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Manumed T

Handgelenkorthese zur Immobilisierung
mit Fixierung des Daumens - Wrist brace
with thumb support forimmobilisation

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode
d’emploi. Instrucciones de uso. Instrucdes para
aplicagao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzin
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k pouZiti.
Uputa za uporabu. UHCTPYKLMA NO UCNOAb30BAHMIO.
Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania. Odnyia
£QapUOyNAG. IHCTPYKLis 3 BUKopUcTaHHA. Ndvod na
pouZitie. plus=u¥i | Instructiuni de utilizare.

{E A, win'w nINTIN. Uzvilk$anas instrukcija.
UZsimovimo instrukcija

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise .

Das Medizinprodukt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten besmmmt-@). Wird
es fur die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaf-
tung des Herstellers. Sollten ibermaRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wah-
rend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versor-
gendes Fachgeschéft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter
vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only @) If it is used for treating
more than one patient, the manufacturer’s product liability will become invalid. If undue
pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the product, please
consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the product over open
wounds,and use itonly as instructed by your doctor or orthotist

Remarquesimportante o~

Le dispositif médical [MD] est destiné 3 un usage individuel \1!”) S”il est utilisé pour le
traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute responsabilité. Si des douleurs
extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant l'utilisation, veuillez
consulterimmédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas
le produit sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit qu'uniquement aprés avoir recu les
instructions du médecin.

Advertencia impor e .

El producto méd'\coso\o estd destinadoasuusoenun pacienleﬂ’)‘ Enelcasodeque
se utilice para el tratamiento de mds de un paciente, desaparece la responsabilidad del
fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una sensacién de
incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico
ortopédico inmediato. No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por
prescripciéon médica.

Indicagdes importante ~

O dispositivo médico destina-se a ser utilizado apenas num paciente ﬂ), Se for
utilizado para o tratamento de mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do
fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagraddvel durante a
utilizagdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Nao use
o produto sobre feridas abertas e utilize-o apenas sob recomendagao médica.

Avvertenze importanti o~

Dispositivo med\’co ad essere utilizzata da un singolo paziente \1!) Lutilizzo per il
trattamento di pit di un paziente fara decadere la responsabilita da parte del produttore.
Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione di disagio, consultare
immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Non
applicare il prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico
curante.

Belangrijke aanwijzii ~

Het medische product IﬂE is gemaakt voor gebruik door één patiént @‘) Indien ze voor
de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen
aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel
hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag
het product niet op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger .

Det medicinske produkt er kun beregnet til brug pa én patient @) Bruges den i
behandlingen af mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar. Skulle der
opsta store smerter eller en fglelse af ubehag mens du har produktet pa, skal du straks
tage produktet af og konsultere din laege eller bandagist. Anbring ikke produktet oven pa
abne sarog brug kun produktet efter forudgdende lzegelig vejledning.

Viktiga rad .

Den medicinska produkten ar avsedd fér att anvandas fér endasten pal'\ent@). om
den anvénds av flera patienter, galler inte tillverkarens garanti. Om starka smartor eller
obehagskanslor upptrader vid barande av produkten, kontakta omgéaende din ldkare eller
din aterférsaljare. Bar inte produkten pa 6ppna sar och bara efter foregadende medicinsk
anvisning.

Dulezité informace Vs

Medicinsky produkt Je urfen pro pouZiti u pouze jednoho pacienta {W) Budete-li ho
pouzivat pfi Iécbé vice nez jednoho pacienta, zanikd zéruka za produkt poskytovand
vyrobcem. Pokud by se béhem no3eni vyskytly nepfiméiené bolesti nebo nepfijemny
pocit, sejméte, prosim okamzité vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste
vyrobek zakoupili. Vyrobek nenoste na otevienych randch a pouzivejte jen podle
predchoziho Iékafského ndvodu.
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Zweckbestimmung
Manumed T ist eine Handgelenkorthese mit Daumen-
fixierung zur Immobilisierung.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Ruhigstellung des

Handgelenks mit Daumenfixierung notwendig ist, wie z. B.:

- Distorsionen des Handgelenks und/ oder Daumens

« Postoperative Ruhigstellung des Handgelenks und des
Daumens

+ Seitenbandldsionen des Daumengrundgelenks

« Tendinitis, Tendovaginitis des Handgelenkes und / oder
des Daumens

+ Entzlndliche Phasen bei rheumatischen Erkrankungen

+ Rhizarthrose

Kontraindikationen
Instabile Frakturen im Bereich der Hand.

Risiken / Nebenwirkungen

Bei fest anliegenden Hilfsmitteln kann es zu Druckerschei-
nungen oder Einengung von BlutgefdRen oder Nerven
kommen. Bei folgendem vor Verwendung mit dem Arzt
sprechen:

« Erkrankungen im Anwendungsbereich

+ Empfindungs-, Durchblutungsstorungen

« Lymphabflussstorungen

Eng anliegende Hilfsmittel kdnnen Hautreizungen (Druck,
Schweil3, Material) verursachen.

Vorgesehene Patientengruppe

Angehorige der Gesundheitsberufe versorgen anhand der
zur Verfligung stehenden MaRe/GroRen und der notwendi-
gen Funktionen/Indikationen Erwachsene und Kinder unter
Berlicksichtigung der Informationen des Herstellers nach
ihrer Verantwortung.

medi Polska Sp. z.0.0.
ul.tabedzka 22
44-121 Gliwice
Poland
T:+48-322306021
F:+48-32202 8756
info@medi-polska.pl
www.medi-polska.pl

medi Bayreuth Unipessoal, Lda
Rua do Centro Cultural, no. 43
1700-106 Lisbon

Portugal

T+351-218437160

F +351-21847 08 33
medi.portugal@medibayreuth.pt
www.medi.pt

medi RUS LLC

Business Center NEO GEO
Butlerova Street 17
117342 Moscow

Russia

T+7-495374 04 56

F +7-495374 04 56
info@medirus.ru
www.medirus.ru

medi Sweden AB
Box 6034

19206 Sollentuna
Sweden
T+46896 9798
F+468626 6870
info@medi.se
www.medi.se

medi Trading (Shanghai) Co. Ltd.
Room 1703, T1, CES WEST BUND
CENTER,

No. 277, Long Lan Road

Xuhui District

200232 Shanghai

People's Republic of China

T: +86-2150582319
F:+86-2150582319

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis
Tic.AS

Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16

/4-5

06510 Cankaya Ankara
Turkey

T: 4903124352026
F:+903124341767
info@medi-turk.com
www.medi-turk.com

medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL

Great Britain
T+44-1432373500
F+44-1432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
T:+380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USAL.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 4494440
F+1-888 5704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Anziehanleitung

« Die bereits vorgeformten Aluminiumschienen lassen sich
herausnehmen und kdnnen problemlos an unterschied-
liche Handgelenkkonturen angeformt werden.

- Offnen Sie alle Gurte und schliipfen Sie mit der Hand in
die Orthese (die Aluminiumschiene ist unten —Abb. 1).

« SchlieRen Sie nun den vorderen, danach den hinteren

Zuggurt (Abb. 2).

Danach schlief3en Sie den breiten, mittleren Zuggurt.

Dieser Gurtist an der Unterseite der Orthese angeklettet

und lasst sich bei Bedarf vor dem SchlieRen versetzen

(Abb.3).

Fihren Sie den Daumengurt um den Daumen (Abb.4).

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vor dem Waschen schlieBen und die

Gelenkschienen entfernen. Seifenriickstande, Cremes oder

Salben kénnen Hautirritationen und Materialverschleif3

hervorrufen.

« Waschen Sie das Produkt, vorzugsweise mit medi clean
Waschmittel, von Hand.

« Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

« Nichtbugeln.

« Nicht chemisch reinigen.

W AE AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor direkter
Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Aluminium, Polyamid.

Haftung
Die Haftung des Herstellers erlischt bei nicht zweckma-



Riger Verwendung. Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und Anweisungen in dieser
Gebrauchsanweisung.

[ ]
Entsorgung )
Sie konnen das Produkt tiber den Hausmdill entsorgen‘wn

lhr medi Team
winscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem
Produkt, wie beispielsweise Beschdadigungen des Gestricks
oder Mdngel in der Passform, wenden Sie sich bitte direkt
an lhren medizinischen Fachhandler. Nur schwerwiegende
Vorkommnisse, die zu einer wesentlichen Verschlechterung
des Gesundheitszustandes oder zum Tod flihren konnen,
sind dem Hersteller und der zustandigen Behorde des
Mitgliedsstaates zu melden. Schwerwiegende Vorkomm-
nisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745
(MDR) definiert. Die Riickverfolgbarkeit des Produktes ist
mit dem UDI Code [UB!] gewshrleistet.
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Intended purpose
Manumed T is a wrist brace with thumb support used for
immobilisation.

Indications

Forall indications which require immobilisation of the
wrist with thumb support, such as:

- Sprain on the wrist and/or thumb

+ Post-operative immobilisation of the wrist and thumb
« Lesion of collateral ligament of the thumb basal joint
« Tendonitis, tendosynovitis

+ Inflammatory phases for rheumatic conditions

- Trapeziometacarpal osteoarthritis

Contraindications
Unstable fractures in the area of the hand.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause pressure sores or
constriction of blood vessels or nerves. Consult your doctor
before using this device if you have the following condi-
tions:

- A condition affecting the application area

- Paraesthesia, circulatory disorders

+ Lymph drainage disorders

Tightly fitting aids can cause skin irritation (pressure,
sweat, material).

Intended patient groups

Healthcare professionals should provide care to the adults
and children, applying the available information on the
measurements/sizes and necessary functions/indications
and in line with the information provided by the
manufacturer, and acting under their own responsibility.



Fitting instructions

« The premoulded aluminium splints can be taken out and
easily moulded to different hand contours.

+ Open all belts and slip your hand into the brace (the
aluminium splintis at the bottom - Fig. 1).

« Close the front traction belt and then the back traction
belt (Fig. 2).

+ Then close the broad middle traction belt. This belt is
attached by hook and loop pads to the lower side of the
brace and can be shifted before closing if necessary
(Fig. 3).

+ Pull the thumb belt round the thumb (Fig. 4).

Careinstructions

Please close the hook and loop fasteners before washing

and remove the ortheses. Soap residues, lotions and

ointments can cause skin irritation and material wear.

« Wash the product by hand, preferably using medi clean
washing agent.

« Do notbleach.

« Leave todry naturally.

- Donotiron.

« Do notdry clean.

W XE AR

Storage instructions
Keep the productin a dry place and do not expose
todirect sunlight.

Material composition
Aluminum, polyamide.

Liability
The manufacturer’s liability will become void if the product
isnot used as intended. Please also refer to the



corresponding safety information and instructions in this
manual.

°
=2

Disposal =
The product can be disposed of in the domestic waste.wn

Your medi team
wishes you a quick return to full fitness.

Inthe event of any complaints regarding the product such
as damage to the fabric or a fault in the fit, please report to
your specialist medical retailer directly. Only serious
incidents which could lead to a significant deterioration in
health or to death are to be reported to the manufacturer
or the relevant authorities in the EU member state. The
criteria for serious incidents are defined in Section 2, No. 65
of the Regulation (EU) 2017/745 (MDR). The traceability of
this product is assured via a UDI code [uDl],
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Manumed T

Utilisation prévue
Manumed T est une orthése du poignet avec fixation du
pouce pour immobilisation.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles une immobilisation

du poignet avec fixation du pouce est nécessaire, par

exemple:

- Distorsions du poignet et/ou du pouce

« Immobilisation postopératoire du poignet et du pouce

« Lésions des ligaments collatéraux de I'articulation
métacarpo-phalangienne du pouce

+ Tendinite, tendovaginite du poignet et/ ou du pouce

+ Phases inflammatoires d’affections rhumatismales

+ Rhizarthrose

Contre-indications
Fractures instables dans le domaine de la main.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent provoquer des
phénomeénes de compression ou des rétrécissements de
vaisseaux sanguins ou de nerfs. Consultez votre médecin
avant toute utilisation dans les cas suivants:

- Pathologies affectant la zone d’application

- Troubles sensoriels ou circulatoires

« Troubles du flux lymphatique

Les accessoires serrés peuvent provoquer des irritations de
la peau (pression, sueur, matériau).

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent les adultes et les
enfants selon les dimensions/tailles disponibles et les
fonctions/indications requises sur la base des informations
du fabricant sous leur propre responsabilité.
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Mode d’emploi

« Lattelle préformée en aluminium s‘enléve et s‘adapte
sans probleme aux différents contours de |‘articulation
de la main.

« Ouvrez toutes les sangles et enfilez votre main dans le
bandage (Iattelle en aluminium est en dessous —ill. 1).

« Fermez d‘abord la sangle de traction distale, ensuite la
sangle de traction proximale (ill. 2).

« Ensuite, fermez la large sangle de traction du milieu. Cette
sangle adhére a la face inférieure du bandage et peut étre
déplacée, si nécessaire, avant la fermeture (ill. 3).

- Fermez la bande agrippante au niveau du pouce (ill. 4).

Conseils d’entretien

Avant le lavage, fermez les bandes agrippantes et retirez

les glissiéres articulées. Les résidus de savon peuvent

causer desirritations cutanées et une usure du matériau.

« Lavez le produit a la main, de préférence en utilisant la
lessive medi clean.

+ Ne pas blanchir.

+ Séchage a l‘air.

+ Ne pas repasser.

- Ne pas nettoyer a sec.

W XE AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec et ne | ‘exposez
pas ala lumiére du jour directe.

Composition
Aluminium, polyamide.

Responsabilité
Toute utilisation non conforme annule la responsabilité du
fabricant. Veuillez a cet effet consulter également les
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consignes de sécurité et les instructions figurant dans ce
mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez jeter ce produit dans les ordures 41
ménageres. W

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement.

En cas de réclamation en rapport avec le produit, telle que
par exemple un tricot endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter directement votre
revendeur médical. Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable de 'état de santé
ou alamortdoivent étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat membre. Les incidents
graves sont définis a I'article 2 no 65 du Réglement (UE)
2017/745 (MDR). Le code UDI permet le suividu
produit.
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Finalidad
Manumed T es una 6rtesis de muieca con fijacién del
pulgar para la inmovilizacién.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se requiera la

inmovilizacién de la mufeca con fijacion del pulgar, p. ej.:

« Dislocacién de la mufieca o del pulgar

« Inmovilizacién posoperatoria de la mufiecay del pulgar

« Lesiones de los ligamentos laterales de la articulacién
metacarpofalangica del pulgar

« Tendinitis, tendovaginitis de la mufieca y del pulgar

+ Fasesinflamatorias en las enfermedades reumaticas

- Rizartrosis

Contraindicaciones
Fracturas inestables en el drea de la mano.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en casos aislados pueden
provocar puntos de presién o constriccién de vasos
sanguineos o nervios. Consultar al médico antes del uso en
los siguientes casos:

« Afecciones en la zona de aplicacion

- Trastornos circulatorios y sensoriales

« Trastornos del drenaje linfético

En caso de utilizar elementos ajustados, pueden producirse
irritaciones (presion, sudor, material).

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su propia
responsabilidad, atenderdn a los adultos y nifios teniendo
en cuenta las dimensiones/tamafos disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy siguiendo la
informacion proporcionada por el fabricante.



Instrucciones de colocacién

« Las férulas de aluminio preformadas se pueden quitary
adaptar sin problemas a los diferentes contornos de
mufeca.

« Abra todas las correas e introduzca la mano en la drtesis
(laférulade aluminio estd en la parte inferior; fig. 1).

- Cierre primero la correa de traccion anterior y después la
correa de traccién posterior (fig. 2).

« Acontinuacion, cierre la correa de traccién ancha del centro.
Esta correa esta fijada con un fecho de ganchoy bucle en
la carainferior de la drtesisy, si fuera necesario, se puede
cambiarde sitio antes del cierre (fig. 3).

« Lleve la correa del pulgar alrededor del mismo (fig. 4).

Instrucciones de cuidado

Antes de lavar, cerrar los cierres adhesivos y retirar las

tablillas articuladas. Los restos de jabén pueden causar

irritaciones cutdneasy desgaste del material.

+ Lave el producto a mano, preferiblemente con el
detergente medi clean.

« No blanquear.

« Secar al aire.

« No planchar.

+ No limpiaren seco.

W AEl AR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar seco y protegido
del sol.

+ XK

Composicién
Aluminio, poliamida.

Garantia
La garantia del fabricante se anulard en caso de un empleo
no previsto. Deberd tener en cuenta al respecto las



indicaciones de seguridad y las instrucciones de este
manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse junto con la basura 41
doméstica. W

Su equipo medi
ile desea una répida recuperacién!

En caso de reclamaciones relacionadas con el producto,
tales como dafos en el tejido de punto o defectos en el
ajuste, pongase en contacto directamente con su
distribuidor médico. Solo se notificardn al fabricante y a la
autoridad competente del Estado miembro los incidentes
graves que puedan provocar un deterioro significativo de la
salud o la muerte. Los incidentes graves se definen en el
articulo 2, n.° 65 del Reglamento (UE) 2017/745 (MDR). La
trazabilidad del producto se garantiza con el cédigo UDI
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Finalidade
Manumed T € uma ortdtese para o pulso com fixacao do
polegar, para imobilizacao.

Indicacdes

Todas as indicacoes, para as quais é necessdria a imobili-

zacao do pulso com fixacao do polegar, como, por exemplo:

« Entorses do pulso e/ou polegar

+ Imobilizacao pés-operatdria do pulso e do polegar

« Lesoes do ligamento colateral da articulagao da base do
polegar

« Tendinite, tendovaginite do pulso e/ou do polegar

« Fases inflamatdrias em caso de doencas reuméticas

+ Rizartrosee

Contra-indicacoes
Fracturas instdveis na drea da mao.

Riscos / Efeitos secundarios

Caso os meios auxiliares figuem muito apertados, é
possivel que haja compressao ou constricao local de vasos
sanguineos ou nervos. Consultar um médico, em caso de
alguma das seguintes situacoes:

- Doencas na drea de aplicacao

- Distlrbios sensoriais e circulatérios

- Distlrbios na drenagem linfética

Meios auxiliares demasiado apertados podem provocar
irritacoes cutaneas (pressao, suor, material).

Grupo de pacientes previsto

Em funcao das dimensdes/tamanhos disponiveis e das
funcoes/indicacdes necessarias, os profissionais de satide
fornecem, sob sua responsabilidade, a adultos e criancas
sob a observacao das informacdes do fabricante.



Instrucdes de colocacao

« Astalas de aluminio j& pré-formadas podem ser
removidas e moldadas facilmente a contornos diferentes
do pulso.

« Abratodas as faixas e enfie a mao na ortétese (a tala de
aluminio fica em baixo —imagem 1).

« Feche primeiro a faixa dianteira e depois a traseira
(imagem 2).

« Feche a seguir a faixa larga do meio. Esta faixa estd fixa a
parte inferior da ortétese e, se for necessdrio, pode ser
deslocada antes de ser fechada (imagem 3).

« Coloque a faixa do polegar a volta do polegar (imagem 4).

Instrucdes de lavagem

Fechar os fechos em gancho e argola antes de lavare

remover as calhas da articulacdo. Restos de sabdo podem

causar irritacoes cutdneas e desgaste precoce do material.

« Preferencialmente lave o produto @ mao com detergente
medi clean.

« Nao branquear

- Deixarsecaraoar.

« Naoengomar.

+ N&o lavar com produtos quimicos.

W AEl AR

Conservacao
Conserve o produto em lugar seco e ndo o exponha
directamente ao sol.

+ XK

Composicao
Poliamida, aluminio.

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante extingue-se em caso



de uso indevido. Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e indicacoes existentes
neste manual de instrucdes.

°
Destruicao 41
Para destruir coloque no lixo doméstico. W

Asuaequipa medi
deseja-lhe uma convalescenca rapida!

Em caso de reclamacdes relativas ao produto, como, por
exemplo, danos na malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor especializado em
produtos médicos. Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracao significativa do estado de
salde ou a morte devem ser comunicados ao fabricante e
as autoridades competentes do Estado-Membro. Os
incidentes graves estao definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A rastreabilidade do
produto é garantida com o cédigo UDI[upi],
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Manumed T

Scopo
Manumed T & un dispositivo ortopedico per
'immobilizzazione del polso con supporto per il pollice.

Indicazioni

II'suo uso e indicato in tutte le situazioni in cui & necessaria

un’immobilizzazione del polso e del pollice, ad es.:

- Distorsione del polso e/o del pollice

+ Immobilizzazione del polso e del pollice in fase
postoperatoria

« Lesioni dei legamenti delle articolazioni metacarpo-
falangee

- Tendiniti e tenosinoviti del polso e/o del pollice

- Stati inflammatori nelle malattie reumatiche

« Rizoartrosi

Controindicazioni
Fratture instabili a carico della mano.

Rischi / Effetti collaterali

Gliausili compressivi aderenti possono causare la
comparsa sulla cute di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi sanguigni o dei nervi.
Nelle circostanze riportate di seguito si raccomanda di
consultare un medico prima dell'utilizzo:

- Disturbi nell’area di applicazione

- Disturbi della sensibilita o della circolazione

- Disturbi della circolazione linfatica

Gliausili compressivi aderenti possono provocare
irritazioni cutanee (a causa della pressione, del sudore o del
materiale).

Gruppo di pazienti previsto
In base alle misure / taglie disponibili e alle funzioni/
indicazioni necessarie, i professionisti del settore sanitario
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assistono sotto la propria responsabilita adulti e bambini
tenendo conto delle informazioni del produttore.

Istruzioni per ’applicazione

Le guide di alluminio preformate si possono estrarre per

essere modellate facilmente in base ai diversi contorni del

polso.

« Aprire tutte le cinghie e introdurre la mano nell‘ortesi (la
guida di alluminio si trova in basso, ved. fig. 1).

+ Chiudere ora la cinghia di trazione anteriore e poi quella
posteriore (fig. 2).

+ A questo punto, chiudere Iampia cinghia di trazione
centrale. Questa cinghia & fissata al lato inferiore
dell’ortesi e, all’'occorrenza, puo essere regolata prima
della chiusura (fig. 3).

« Avvolgere la cinghia peril pollice intorno al pollice (fig. 4).

Indicazioni per la manutenzione

Chiudere le chiusure a strappo asola-uncino prima di lavare e

rimuovere le aste dell‘imbottitura. Residui di sapone possono

provocare irritazione della pelle e usura del materiale.

- Lavare il prodotto preferibilmente a mano con detersivo
medi clean.

« Non candeggiare.

« Asciugare all’aria.

+ Non stirare.

+ Non lavare a secco.

W XE AR

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e protetto
dalla luce solare diretta.

Composizione materiale
Alluminio, poliammide.
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Responsabilita

La responsabilita del produttore decade in caso di utilizzo
inappropriato. A questo proposito rispettare le indicazioni
disicurezza e leistruzioni contenute in questo manuale
per I'uso.

Smaltimento ‘ﬁ
iyl

E possibile smaltire il prodotto con i rifiuti domestici.

Il Suo team medi
Le augura una pronta guarigione!

In caso di reclami relativi al prodotto, come ad esempio
danni al tessuto o carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al punto vendita
specializzato. Solo gli incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di salute o il decesso
del paziente, sono da notificare al fabbricante e alle
autorita competenti dello Stato membro. Gli incidenti gravi
sono definiti nell‘articolo 2 n. 65 del Regolamento (UE)
2017/745 (MDR). La tracciabilita del prodotto & garantita
dal codice UDI D],
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Manumed T

Beoogd doel
Manumed T is een polsorthese met duimfixatie voor
immobilisatie.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de pols met duimfixatie
geimmobiliseerd moeten worden, bijv.:

- Distorsies van de pols en/of de duim

+ Postoperatieve immobilisatie van de pols en de duim
« Ligamentlaesies van het MCP-gewricht van de duim
- Tendinitis, tendovaginitis van de pols en/of de duim

+ Ontsteking bij reumatische ziektes

+ Rhizartrose

Contra-indicaties
Instabiele fracturen in het bereik van de hand.

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen kunnen plaatselijk
drukverschijnselen of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Raadpleeg uw arts bij:

- Aandoeningen in het toepassingsgebied

- Waarnemings- en doorbloedingsstoornissen

- Stoornissen van de lymfeafvoer

Nauw aansluitende hulpmiddelen kunnen huidirritatie
(door druk, zweet, materiaal) veroorzaken.

Beoogde patiéntengroep

Hulpverleners gebruiken het product voor volwassenen en
kinderen, rekening houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties en de informatie
van de fabrikant op eigen verantwoording.

Aantrekken
+ De reeds voorgevormde aluminiumspalken kunnen
verwijderd en probleemloos aan verschillende
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polscontouren aangepast worden.

+ Open alle riemen en steek uw hand in de orthese (de
aluminiumspalk is beneden - afb. 1)

« Sluit nu de voorste en vervolgens de achterste riem
(afb. 2).

« Sluitvervolgens de brede, middelste riem.
Deze riem zit aan de onderzijde van de orthese vast met
klitband en kan zonodig véér het sluiten worden
verplaatst (afb. 3).

+ Voer de duimriem om de duim heen (afb. 4).

Wasinstructies

Gelieve de klittenband voor het wassen te sluiten en de

gewrichtsspalken te verwijderen. Zeepresten kunnen

leiden tot huidirritatie en slijtage van het materiaal.

+ Was het product met de hand, bij voorkeur met medi
clean-wasmiddel.

« Niet bleken.

« Aan de lucht laten drogen.

« Niet strijken.

+ Niet chemisch reinigen.

W AE AR

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en te beschermen
tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Aluminium, polyamide.

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant vervalt bij
ondeskundig gebruik. Houd daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en aanwijzingen in
deze gebruiksaanwijzing.
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[ ]
Afvalverwijdering )
U kunt het product bij het huishoudelijke afval doen. Wﬂ

Uw medi team
wenst u snelle genezing!

Bij reclamaties in verband met het product, zoals
beschadiging van het weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw medische
vakhandel. Enkel ernstige incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant en de bevoegde
autoriteit van de lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2, nr. 65 van de
Verordening (EU) 2017/745 (MDR). De traceerbaarheid van
het product is gegarandeerd door de UDI-code [upl],



Manumed T

Formal
Manumed T er en handledsortese med tommelfinger-
fiksering til immobilisering.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en immobilisering af handleddet

med tommelfingerfiksering er ngdvendig, som f.eks.:

- Distorisioner af handleddet og / eller tommelfingeren

+ Postoperativimmobilisering af handleddet og af
tommelfingeren

« Sidebandlaesioner pd tommelfingerens grundled

- Tendinitis, tendovaginitis af handleddet og / eller
tommelfingeren

« Anteendelige faser ved reumatiske sygdomme

« Tommelfingerartrose

Kontraindikationer
Instabile frakturer pa handen.

Risici / Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan der forekomme
tryksymptomer eller en indsnaevring af blodkar eller nerver.
I tilfeelde af falgende skal man fgr brug tale med en lege:

- Sygdomme i anvendelsesomradet

- Forstyrrelser af fglsomheden eller af blodcirkulationen

- Forstyrrelser i lymfeaflgbet

Stramtsiddende hjaelpemidler kan bevirke hudirritationer
(tryk, sved, materiale).

Beregnet patientgruppe

Sundhedsprofessionelle forsyner ved hjzelp af de disponible
mal/starrelser og de ngdvendige funktioner/indikationer
pa eget ansvar voksne og bgrn under hensyntagen til
fabrikantens oplysninger.



Brugsanvisning

+ De preformede aluminiumskinnen kan tages ud og kan
uden problemer tilpasses handleddets forskellige former.

- Abn alle stropper og stik handen i ortosen
(aluminiumsskinnen skal vaere nederst —fig. 1).

« Luk nu den forreste og derefter den bageste strop (fig. 2).

« Luk derefter den midterste, brede strop. Denne strop er
fikseret med band pa undersiden af ortosen og kan
tilpasses fgr den lukkes, hvis det er ngdvendigt (fig. 3).

« Fgr tommelstroppen rundt om tommelfingeren (fig. 4).

Vaskeanvisning

Luk remmene inden vask, og tag skinneleddet ud.

Saberester kan fremkalde hudirritationer og materialeslid.

« Produktet skal handvaskes, fortrinsvist med medi
clean-vaskemiddel.

+ Ma ikke bleges

- Luftterres

+ Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.

W AE AR

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod direkte sollys.

ZN

Materialesammensatning
Aluminium, polyamid

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i tilfaelde af ukorrekt
anvendelse. Tag ogsa hensyn til de pageeldende
sikkerhedshenvisninger og instruktionerne i denne
brugsvejledning.



Bortskaffelse °
Produktet kan bortskaffes sammen med det D}
almindelige husholdningsaffald. W

Dit medi team
gnsker dig god bedring!

I tilfeelde af reklamationer i forbindelse med produktet,
som f.eks. skader pa strikvaren eller mangleri pasformen,
henvend dig venligst direkte til din medicinske
specialforhandler. Kun alvorlige haendelser, der fgrer til en
vaesentlig forvaerring af helbredstilstanden eller til dgden,
skal indberettes til fabrikanten og til medlemsstatens
kompetente myndighed. Alvorlige haendelser er definereti
forordningens artikel 2, nr. 65 (EU) 2017/745 (MDR).
Produktets sporbarhed er sikret med UDI-koden upl],
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Andamal
Manumed T dr en handledsortos med stabilisering av
tummen for fixering.

Indikationer

Samtliga indikationer dar det ar nddvandigt med en
fixering av handleden och stabilisering av tummen, som t.
ex.

- Distorsion av handleden och/eller tummen

« Postoperativ fixering av handleden och tummen

« Kollateralligamentskador pd tummens basled

+ Tendinit, tendovaginit i handleden och/eller tummen

« Inflammatoriska faser vid reumatiska sjukdomar

« Rizartros

Kontraindikationer
Instabila handfrakturer.

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan foljden bli trycksar eller
atklamda blodkarl eller nerver. Radgor med din Idkare vid
de nedanstaende tillstanden innan du anvénde r
produkten:

« Sjukdomarianvéndningsomradet

- Sensoriska storningar eller cirkulationsrubbningar

- Stérningar av lymfflodet

Tatt atsittande hjalpmedel kan ge upphov till
hudirritationer (tryck, svett, material).

Patientgrupper som kommer i fraga for utlamning
Sjukvardspersonal lamnar ut produkterna under deras
ansvar utifran de tillgangliga matten/storlekarna och de
nédvédndiga funktionerna/indikationerna till vuxna och
barn med beaktande av tillverkarinformationen.



Anvisningar f6ér patagning

+ Detdrenkeltatt ta urde forformade aluminiumskenorna
for att anpassa dem till olika handledskonturer.

- Oppna alla band och férin handen i ortosen
(aluminiumskenan befinner sig pa undersidan av
ortosen —fig. 1).

« Stang nu forst dragbandet framtill och sedan dragbandet
baktill (fig. 2).

- Stang sedan det breda dragbandet i mitten. Detta band
forsluts med ett kardborreband pa ortosens undersida
och kan justeras vid behov. (fig. 3).

+ Placera tumbandet runt tummen (fig. 4).

Tvattrad

Forslut alla kardborrband fére tvatt och ta av skenorna.

Tvélrester kan framkalla hudirritation och materialforslitning.

Produkten kann anvandas i bade s6t- och saltvatten.

« Tvatta produkten for hand, foretradesvis med medi clean
tvattmedel.

« Farej blekas.

- Lat lufttorka.

- Farej strykas.

« Farej kemtvattas.

W AEl AR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den inte for direkt
solljus.

Materialsammanséattning
Aluminium, polyamid.

Ansvar
Tillverkarens ansvar upphor vid en icke avsedd anvandning.



Observera dven de respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna i den hdr bruksanvisningen.

(]
Avfallshantering =
Produkten kan kastas med hushallsavfall. Wﬂ

Ditt medi Team
onskar dig god battring!

Vid reklamationer i samband med produkten, till exempel
vid skadorivavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforséljare av sjukvardsprodukter. Endast
allvarliga foreteelser som kan innebéra en vdsentlig
forsamring av hélsotillstandet eller doden, bér anmalas till
tillverkaren eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser definieras i artikel 2
nummer 65 av direktivet (EU) 2017/745 (MDR). Det &r
majligt att spara produkten med hjdlp av den unika
identifikationskoden [UDI].
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Manumed T

Informace o tGcelu pouZiti
Manumed T je ortéza zapéstniho kloubu s fixaci palce
ke znehybnént.

Indikace

VSechny indikace, u nichz je nutnd klidova poloha

zapéstniho kloubu s fixaci palce, jako je napf.:

- Distorze zapéstniho kloubu a/nebo palce

+ Pooperacni klidova poloha zépéstniho kloubu a palce

« Léze postrannich vazl kofenového kloubu palce

« Kalcifikujici zanét Slachy, zdnét Slachové pochvy
zapéstniho kloubu a/nebo palce

« Zanétlivé faze u revmatickych onemocnénf

+ Rhizartréza

Kontraindikace

Nestabilni fraktury v oblasti ruky.

Rizika / Vedlejsi GCinky

V pfipadé pevné utazenych pomucek miZze dojit k otlakim
nebo stenéze cév nebo nervi. V ndsledujicich pfipadech
konzultujte se svym oSetfujicim IékaFem:

- Onemocnéniv oblasti aplikace

« Poruchy citlivosti a prokrvovénf{

+ Poruchy odtoku lymfy

Priléhavé pomlcky mohou zplsobovat podrazdéni kiize
(tlak, pot, materidl).

Zamyslena skupina pacientt

Pfislusnici zdravotnickych profesi oSetfuji na zakladé mér/
velikosti, které majf k dispozici a potfebnych funkci/
indikaci, dospélé a déti se zohlednénim informaci vyrobce
ve své odpovédnosti.

Navod k nasazeni
« Vytvarované hlinikové dlahy Ize vyjmout a bez problém
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upravit pro odliSné obrysy zapésti.

« Otevrete vSechny pdsy a vlozte ruku do ortézy (hlinikova
dlaha lezi dole—obr. 1).

« Nyni zavfete predni, paki zadni tazny pés (obr. 2).

+ Pak zapnéte Siroky, stfedni tazny pas.

« Tento pas je pfipevnén na spodni strané ortézy suchym
zipem a podle potfeby jej mUzZete pred zapnutim upravit
(obr.3).

- Pasek pro palec priloZte kolem palce (obr. 4).

Pokyny k prani

Pred pranim uzavfete pdsky na suchy zip a odstrante dlahy

kloubu. Zbytky mydla mohou zpUsobit podrézdéni kiize a

vést k opotfebeni materidlu.

« Vyrobek perte v ruce a nejlépe za pouziti praciho
prostfedku medi clean.

+ Nebélit

+ Susit na vzduchu.

+ Nezehlit.

+ Chemicky necistit.

W AE AR

Pokyny pro skladovéni
Vyrobku skladujte na suchém misté chranéném pred
primymi slunecnimi paprsky.

Materialové sloZzeni
Hlinik, polyamid.

Ruceni

Ruceni vyrobce zanikd pFi nespravném pouzivani.
Dodrzujte také pfislusné bezpecnostni pokyny a instrukce
v tomto navodu k pouZivani.
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Likvidace °
Doslouzily vyrobek mizete odstranit s komunalnim D}
odpadem. W

Vas tym medi
Vam preje brzké uzdraveni!

V pFipadé reklamaci v souvislosti s vyrobkem, jako je
napriklad poskozenf Gpletu nebo vady pfiléhavosti, se
prosim obratte pfimo na svého specializovaného prodejce
zdravotnickych prostiedkd. Pouze zdvazné nezadouci
piihody, které mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je tfeba nahldsit vyrobcia
prislusnému dradu ¢lenského stdtu. Zadvazné nezadoucl
piihody jsou definovany ve ¢ldnku 2 €. 65 nafizenf (EU)
2017/745 (MDR). Zpétnd vysledovatelnost vyrobku je
zarucena kédem UDI[upi],
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Namjena
Manumed T ortoza je za zapesce s dijelom za imobilizaciju
palca.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je potrebno mirovanje uz
imobilizaciju zapeS¢a i palca, kao npr.:

- Distorzije zapesca i/ili palca

« Postoperativno mirovanje zapesc¢a i palca

« Lezije bocnih ligamenata zgloba palca

- Tendonitis, tendovaginitis zapes¢a i/ili palca

+ Faze kod reumatskih oboljenja kod kojih je moguca upala
« Rizartroza

Kontraindikacije
Instabilne frakture na podrucju ruke.

Rizici/ Nuspojave

Kod usko prianjaju¢ih pomagala moZe doci do pojave
pritiskanja ili suZenja krvnih Zila ili Zivaca. Kod sljedeceg je
porebno savjetovati se s lijecnikom prije upotrebe:

« Bolesti na podrucju primjene

« Poremecaji osjeta ili cirkulacije

- Poremecaji odljeva limfe

Tijesno prianjaju¢a pomagala mogu izazvati nadrazenja
koze (pritisak, znojenje, materijal).

Predvidena skupina pacijenata

Zdravstveni radnici, sukladno svojoj odgovornosti, pruzaju
njegu odraslima i djeci na temelju raspoloZivih dimenzija /
veli¢ina i potrebnih funkcija / indikacija, vodeci racuna o
podacima proizvodaca.

Upute za stavljanje
+ Aluminijske udlage koje su ve¢ predoblikovane mogu se
izvaditi i bez problema prilagoditi razlicitim oblicima



rucnih zlgobova.
Otvorite sve remenje i uvucite ruku u ortozu (aluminijska
udlaga se pri tome nalazi dolje —slika 1).

+ Sada zatvorite prvo prednji, zatim straznji zatezni remen
(slika 2).

- Nakon toga zatvorite Siroki srednji zatezni remen. Ovaj je
remen pricvrséen CiCak trakom na donjoj strani ortoze i
mozZe se po potrebi prije zatvaranja premjestati (slika 3).

+ Provedite remen za palac oko palca (silka 4).

Upute za odrZavanje

Molimo zatvorite Cicak prije pranja i uklonite Sinu zgloba.

Ostaci sapuna, krema ili masti mogu izazvati iritacije koZe i

troSenje materijala.

+ Proizvod perite ru¢no, po moguénosti sredstvom za pran-
je medi clean.

« Neizbjeljivati.

+ Susiti na zraku.

+ Ne glacati.

« Ne Cistiti kemijski.

W AE AR

Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zaSti¢eno od svjetlosti.

Sastav
Aluminij, poliamid

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u sluaju nenamjenske
uporabe. Pritome slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama za uporabu.

°
Zbrinjavanje R
Proizvod se moZe odlozZiti s ku¢anskim otpadom. W"



Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!

U slucaju reklamacija vezanih uz proizvod, poput ostecenja
u materijalu ili ako vam ne pristaje, obratite se izravno
svom dobavljacu medicinskih proizvoda. Samo ozbiljni
slucajevi, koji bi mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravljaili smrti, moraju se prijaviti proizvodacu i
nadleznom tijelu drzave €lanice. Teski slu¢ajevi definirani
su u ¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU) 2017/745 (MDR).
Sljedivost proizvoda osigurava se UDI Sifrom [up]],
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HasHaueHune
Manumed T - 310 0Tpe3 AAT UMMOBUAM3ALIMK
AyYe3anscTHOro cyctaBa ¢ dukcalmen 6OAbLLIOro naAbLa.

NokasaHusA

Bce nokasanua, npu KoTopbix Tpebyetca MMMOobUAN3aLns

AYY€3ansCTHOro cycTaBa ¢ dUKcauuein HoAbLLIOro nanbLa,

Takue Kak, Hanp.:

« PacTsxeHusa Ayye3ansicTHOro cyctaBa w/vAn 6OAbLLOTO
naAbLa

+ MNocreonepalnoHHas UMMOBOUAN3aLMA AYHE3aNSACTHOMO
cycTaBa v 60AbLWIOro Nanblia

+ MNoBpexaeHWs 6OKOBbIX CBA30K NEPBOro 3anscTHO-
MACTHOrO CycTaBa

. TEHAI/IHI/IT, TEHAOBArMHUT Ay4e3ansgacTHOro cycraBa I/I/I/I/\l/l
60AbLLOrO NanbLa

« BocnaanteabHble dasbl NpU peBmaTUyecKmnx
3ab6oneBaHUAX

« Pugzaptpos

MpoTuBonokasaHus
O HaCcTOALLErO BPEMEHW HE BbIABAEHbI

Pucku / no6ouHble appekTbl

Mpy NAOTHOM NPUAEraHUK BCMOMOTaTeAbHbIX CPEACTB
BO3MOXHO CAABAMBaHMWE AMOO CyXeHWEe KPOBAHBIX COCYAOB
AW HEPBOB. B cAeaytoLLmx cayyas HeobXxoAnMo
NPOKOHCYABTUPOBATLCH C BPAYOM:

« 3aboneBaHMA MAK B 0OAGCTU NPUMEHEHUS

+ HapyLieHnsa 4yyBCTBUTEABHOCTU, KPOBOOBPALLIEHUS

« HapyLwieHns AMMdOoOTTOKa

[pu TECHOM NpUAEraHn BCNOMOraTEAbHbIX CPEACTB
BO3MOXHbl PA3APaXEHNUS KOXMU (AaBAEHME, NOT, Matepuan).

MpeaycmoTpeHHas rpynna nauMeHToB
MpeacTaBUTEAU MEAULMHCKUX NPOGECCHIA NOA



C0BCTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTb HAa OCHOBAHMM AOCTYMHbIX
Mep/BEAUYUH 1 HEOOXOAUMBIX OYHKLIMIM/MOKa3aHM
0OKa3blBaOT MEANUMHCKYHO MOMOLLb B3POCAbIM U AETAM C
y4eToM MHdOPMALMK MPON3BOAUTEAS.

WHCTPYKLMA MO HANOXKEHUIO

« MpK HEOHBXOAUMOCTH AALOMUHWUEBYHO LUIMHY MOXHO

BbITALLMTb U MOAEAMPOBATb MHAMBUAYAABHO.

PaccTerHute Bce AeHTbl 1 HAAEHbBTE U3AEAWE CO

BCTABAEHHOM aAkOMUHUEBOW LIWHOW Ha pyKy (puc. 1).

B nepByto 04epeAb 3aCTErHUTE y3KYHO AEHTY Ha AAAOHHOM

4acTU LLIKHbBI, 3aTEM — AEHTY Ha NpeAnAeybe (puc. 2).

Tenepb 3acTErHUTE LLMPOKYI AEHTY. 3Ta AeHTa

npUKpenAeHa K AaAOHHOM NOBEPXHOCTH U3AEAUSI NP

NOMOLLM AVMYYKKM U MOXET BbiTb NEPEABUHYTA B HYXHOE

NoAOXeHME (puc. 3)

+ 3adumKenpyiTe pemellok AAA BOALLLIOTO NanbLa BOKPYT
6OAbLLIOIO NaAblia KUCTH (puc. 4).

PekomeHpauuu no yxoay

lepea CTMPKOW 3acTerHuUTe 3aCTEXKU-AUMYUYKN 1 YAAUTE
LapHUPHblE WKHbI. OCTaTK1 MblAa MOTYT Bbl3BaTb
pasapaxeHne KoXu 1 cnocobcTBOBaTb M3HOCY MaTtepuana.
« CTupaiite U3peAmne BPYyUHYHo.

+ He otb6eanBarth.

» Cylwunte Ha BO3AYXeE.

» He rnapbte.

« He noapBepratb XMMUYECKON YnCTKE.

W XE AR

WHCTPYKUUA NO XpaHEHUIO
XpaHuTb B CyXOM MecTe, 3allimLiaTh OT NPAMOro
nonaAaHus COAHEUHbIX AyUEN.




Marepuansbl
AANOMUHWI, MOAUAMMA.

OTBETCTBEHHOCTb

[pK1 MUCNOAb30BAHUM UBAEAMSI HE MO HA3HAUYEHUIO
NPOU3BOAUTEAL HE HECET HUKAKOM OTBETCTBEHHOCTH.
Takxe cobAopaiiTe ykasaHua no 6e30nacHOCTU u
npeAnUcaHns, NPUBEAEHHbIE B 9TOM MHCTPYKLMM.

YTuausauusa °
M3AEAME MOXHO YTUAM3UPOBATL BMECTE C ObITOBBIMM )
OTXOAGMM. W"

Bawa komnaHua medi
xenaeT Bam ckopenliero BbI3A0pOBAEHMSA!



Manumed T

Kullanim amaci
Manumed T, sabitleme icin kullanilan basparmak
sabitlemeli bir el bilegi ortezidir.

Endikasyonlar

El bileginin basparmak sabitlenerek dinlendirilmesi
gereken tim endikasyonlar, 6rnegin:

« El bileginin ve/veya basparmagin distorsiyonlari

« El bilegini ve basparmagi postoperatif dinlendirme

+ Metakarpofalangeal eklemin yan bant lezyonlari

- El bileginin ve / veya basparmagin tendiniti, tendovajiniti
« Romatizma hastaliklarindaki iltihapli fazlar

« Rizartroz

Kontrendikasyonlar
El bolgesinde instabil fraktirler.

Riskler /Yan etkiler

Yardimci aletler siki oldugunda, basing belirtileri veya
damarya da sinirlerin daralmasi gorilebilir. Asagidaki
durumlarda, kullanmadan 6nce doktorla gorisin:

- Uygulama bolgesindeki hastaliklar

- Duyu kaybi, dolasim bozukluklari

- Lenfdrenaji bozukluklari

Daryardimci aletlerde ciltte tahrisler (basing, ter, malzeme)
olusabilir.

Ongériilen hasta grubu

Saglik mesleklerinde calisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima sunulan 6lciler/
boylar ve gerekli fonksiyonlar/endikasyonlar yardimiyla ve
kendi sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim talimati

« Sekillendirilmis aliminyum balenler cikartilabilir ve
sorunsuz bir sekilde farkl elbilegi konturlarina
uyarlanabilir.



« BUtlin bantlarraciniz ve elinizi orteze geciriniz
(aliminyum balen altta - resim 1).

« Simdi dndeki, ardindan arkadaki gergi bandini kapatiniz
(resim 2).

« Ardindan genis, ortadaki gergi bandini kapatiniz. Bu bant,
ortezin alt tarafinda yapisiktir ve ihtiyac durumunda
kapatmadan 6nce kaydirilabilir (resim 3).

+ Basparmak bandini basparmagin etrafina geciriniz (resim 4).

Bakim dnerileri

Cirth bantli kapaklariyikamadan 6nce bunlari kapatin ve
eklemli raylari cikarin. Sabun artiklari cilt tahrisleri ve
malzeme asinmasina yol acabilir.

- Uriint tercihen medi clean deterjani ile elle yikayin.

+ Beyazlatici kullanmayin

« Havada kurumaya birakin

- Utiilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin.

W AE AR

Saklama
Lutfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz ve dogrudan
gunesisigindan koruyunuz.

Materyal
Aliminyum, polyamid.

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek durumlardan
imalatci sorumlu tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki talimatlari

mutlaka gdz oniinde bulundurun.
°

Atiga ayirma 41
Uriinii ev cépli Gzerinden atiga ayirabilirsiniz. W

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler!



Manumed T

Przeznaczenie
Manumed T to orteza nadgarstka ze stabilizacja kciuka,
stuzaca do unieruchomienia stawu.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktérych wymagane jest

unieruchomienie nadgarstka i stabilizacja kciuka, jak np.:

« Skrecenia nadgarstka i/lub kciuka;

« Immobilizacja pooperacyjna nadgarstka i kciuka;

+ Uszkodzenia wiezadet pobocznych stawu $rédreczno-
paliczkowego kciuka;

+ Zapalenie Sciegna i zapalenie pochewki Sciegnowe;j
nadgarstka i/lub kciuka;

« Stany zapalne w przypadku choréb reumatycznych;

« Artroza stawu siodetkowego.

Przeciwwskazania
Niestabilne ztamania w okolicy dtoni.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych srodkéw
pomocniczych moze dojs¢ do miejscowych objawéw ucisku
lub $cisniec naczyn krwionosnych lub nerwdw. Przed
zastosowaniem skonsultuj sie z lekarzem, jesli cierpisz na:
+ Choroby w miejscu zastosowania produktu

- Zaburzenia czucia i ukrwienia

- Zaburzenia drenazu limfatycznego

W przypadku ciasno przylegajacych srodkdw
pomocniczych moze dojs¢ do podraznienia skéry (ucisk,
pot, stosowane materiaty).

Docelowa grupa pacjentéw

Pracownicy stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i dzieci
na wtasna odpowiedzialnosé, kierujac sie dostepnoscia
konkretnych rozmiaréw/wielko$ci oraz niezbednymi



funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Instrukcja zaktadania

+ Aluminiowe szyny dostosowane do budowy tatwo
wyciggnad i dostosowac do ksztattu stawu nadgarstkowego.

+ Odpiac wszystkie pasy i wsuna¢ dtoi w orteze
(aluminiowa szyna znajduje sie na dole —rys. 1).

« Zapia¢ najpierw przedni a nastepnie tylni pas Sciagajacy
(rys.2).

« Nastepnie zapia¢ szeroki, Srodkowy pas $ciagajacy. Ten
pas jest zapiety rzepowo na gdrnej stronie ortezy i w razie
potrzeby mozna go przesuna¢ przed zapieciem (rys. 3).

+ Pasek kciukowy owina¢ wokét kciuka (rys. 4).

Wskazéwki dotyczace pielegnacji

Przed praniem nalezy pamietac o zapieciu mocowania na

rzep i wyjeciu szyny z przegubem. Resztki detergentu

moga powodowac podraznienia skéry oraz uszkadzac

materiat.

+ Do prania produktu uzywac najlepiej srodka medi clean.
Zalecane pranie reczne.

+ Nie wybielac.

« Suszy¢ na powietrzu.

« Nie prasowac.

« Nie czysci¢ chemicznie.

W AE AR

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywaé w suchym miejscu i
chroni¢ przed bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

ZN

Sktad materiatu
Aluminium, poliamid.



Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa w przypadku
zastosowania niezgodnego z przeznaczeniem. Nalezy
réwniez uwzglednia¢ odnosne wskazéwki bezpieczerstwa
i informacje zawarte w niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja °
Produkt mozna zutylizowac z odpadami z =)
gospodarstwa domowego. Wﬂ

Pracownicy firmy medi
2ycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku z produktem, na
przyktad uszkodzenia dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie bezposrednio
zodpowiednim sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom kraju
cztonkowskiego nalezy zgtaszac jedynie powazne
incydenty, ktére moga doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do $mierci. Powazne
incydenty zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie wyrobdéw
medycznych. Identyfikowalnos¢ produktu jest gwaranto-
wana za posrednictwem kodu UDI [upl],



EAAnvika

Manumed T

Evdedeiypévn xprion
To Manumed T eivar éva opBwTIKG unxdvnua Twv Kapmwv
yia Tn oTApIEN Twv avTIXeipwv Kal TNV akivntomoinan.

Evoeigeig

‘O\eg o1 evdeiteig, dmou amalteital akivnTomoinon Tou

Kaptou pe oTAPIEN TwV avTIXeipwy, OTwg T.x.:

+ NMapayop@WoEIg Tou Kapmou Kal / 1 Tou avTixeipa

« METEYXEIPNTIKY aKIVNTOTIOINGN TOU KAPToU Kal Tou
avTixelpa

« AoTdBe1eg TwV TAAYIWY CUVDECHWY TNG KUPIAg ApBpwaong
TOU avTixelpa

« TevovTiTIda, TEVOVTOOUAQKITIOA TOU Kapmou kal / i Tou
avTixelpa

« OAeypovwoelg PACEIC O€ TIEPITITWOEIC PEUMATIKWOV
nadroewv

« PitapBpwon

AvTeVaEIgEIq
AoTar katdyuata xeipdc.

Kivéuvol / Mapevépyeieg

Y& MePIMTWOEIG TTOU Ta BondruaTta sival oAU opIXTd, pmopsi
Va TTapouciacTel aioBnua mieong r oTévwon Twv alopOpwv
ayyeiwv f Twv velpwv. ITIG €EAC TTEPITITWOEIC, OUVEVVONOEITE
e Tov yIaTpod, TPIv amd Tnv Xprion:

« Mabroeig oTNnV TtEPIOX T EPAPHOYNG

« AIoBNTIKEG KAl KUKAOPOPIKEG DIATAPAXES

« AlaTapaxéq AEJPIKNG ATLOXETEUONG

Ta BondnTika péoa, Tou ePpapudlouV OTEVd, UMoPOUV va
pokahéoouv depuaTikoug epediopoug (rieon, 1I9pWTAG,
UANIKO).

Mpoopildpevn oudda acdevwv
EmayyeAuaTtieg Tou kKAAdou uyeiag gppovTilouv e 1dia



EAANvika

€udUvn, Pe TN Bordeia Twv diabEaiuwy d1aoTdoswv/ueyeBmv
Kal TwV anmamoUuevwy AEIToupyImv/evdeiEewy, eVANIKES Kal
naidid AappdvovTag umown Tig MANPOPOpieg ToU
KATAOKEUQAOTH).

03dnyia epappoyrg

+ 01 10N MPOJIAKOPPWUEVES PAYEC AAOUMIVIOU UTTOPOUV VA
apaipebolv Kal umopouv Xwpig kavéva mpoRAnua va
TPOCAPUOCTOUG OTIG DIAPOPETIKEG TIEPINETPOUG.

« AvoiETe OAeq TIQ {WvES Kal TTEPAOTE 0TO 0PBWTIKO
UNXAvNua P€oa e 1o XpI 0ag (N pAaya aloupiviou gival
amd KATw - K. 1).

« KAgioTe KaToMIV TN UTTPOOTIVA Kal €MeiTa TV miow {wvn
(e1K. 2).

« Katomv kAeiote T ¢apdid, yeoaia {wvn. Auth n {wvn
KAEIVEl 0TNV KATW TAEUPd TOU VAPBNKA Kal PImopEi Tpiv
amoé To KAEloIJO va YeTATOMIOTE! (€K, 3).

« NMepdoTe TN {wvn Tou avTixelpa yUpw amo Tov avTixelpa
(ek. 4).

Yrodeigeig mAuong

Mpiv amd mAUGIPO KAEIoTE TOUG GUVDETUOUG TUTTOU BEAKPO

Kal anmoouvd£oTe Ta apdpwTd oTnpiypara. Ta katdhoima

TOU GamouvioU UmopoUv va TPoKaAEaouv depUATIKOUQ

epebiopolg kar pBopa Tou UAIKOU.

« MAUvETE TO TIPOIGV OTO XEPI, KATA TPOTIKNON WYE TO
KaBapioTikd medi clean.

+ Mnv XpnoiJoToIEiTE ASUKAVTIKO

+ YTEYVWVETE GTOV 0€PA.

« Mnv 01depwVeTe.

« Mnv kAveTe oTeyVO KaBApIoUa.

W AE AR

Yri6deiEn yia Tnv eUAagn
NapakaAoUue va QUAGEETE TO 0pBWTIKG Unxdvnua og aTeyvo
PEPOG Kal TPOCTATEWTE TO AMO Apean NAlakr) akTivoBoAia.




EAAnvika

YAIko
AMouyivio, moAuaidio.

EuBuvn

H euBuvn Tou KATaoKeUAGTH MAUEl 0€ TTEPITTWON KN 0PBNG
xprong. Mpooéxete, emiong, TI avTioTolxeg UMOOEIEEIC
aopaheiag kal TIg 0dnyieg oTIg Tapouoeg 0dnyieg Xpriong.

Anéppiyn °
MropeiTe va anoppiyeTe 10 TPOIdV pali ue Ta )
0IKIOKA amoppiuuaTa. Wﬂ

H opdda medi
0ag eUxeTal TEPAOTIKA!

Y& mepiMmTwon mapandvwy oe 0XEoN Pe TO TTPOIdY, OTTwWC
napadeiyyaTtog xapiv BAABeC 010 MAEKTO Upaoua
eAATTWPATA 0TNV Epapuoyr, anmeubuvbeite ameubeiag oTov
1aTPIKG 0ag MpouNnBeuTr. Movo coBapd TePIGTATIKA, TTOU
ummopel va 0dnyrnoouv oe onuavTikr emdeivwon TNG
KaTaoTaoNg TNG uyeiag ry oe Bdvaro, Ba mpémnel va
YVWOTOMOIOUVTAl 0TOV KATAOKEUAOTA Kal aTnV apuddia apxn
TOU KpdToug-péAous. Ta coBapd mepioTaTika opilovTal 0To
ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviouou (EE) 2017/745 (MDR -
Kavoviopog yia Ta 1aTpoTEXVOAOYIKG TTpoidvTa). H
IXVNAQOIOTNTA TOU TTPOIOVTOG O1a0PaAleTal Ue ToV KwdIKd

UDI L]



YKpaiHcbka

Manumed T

Mpu3aHaueHHsa
Manumed T - Le opTe3 NPpoMeHeBO-3an’ACTKOBOIO
cyrnoba 3 dikcalieto BeAMKOro nabls AAA iMMOobiAizalLLii.

NokasaHHA

Byab-siki mOKagaHHs , Lo B1UMaratoTb iMMobinidaLito
3an‘acTs 3 Gikcalieto BEAMKOro Nanbls, HaNnpPUKAaA:
PO3TArHEHHS NPOMEHEBO-3aMN'ACTKOBOro cyrnoba Ta/abo
cyrnoba BEAMKOro nabLs

iMMObiAi3aLlis NpOMeEHEBO-3an’aCTKOBOro cyraoba Ta
BEAMKOrO NanbLA NicAs onepadii

MowkKoaXeHH:A BiYHOT 3B’A3KM OCHOBHOrO Ccyranoba
BEAMKOro nanbUs

TeHAIHIT, TEHAOBAriHIT 3an’sCTKOBOro cyranoba 1a/abo
cyrnoba BEAMKOro nanbLs

dasn peBMaTUUYHKX 3aXBOPIOBaHb, LLO CYNPOBOAXYOTbCS
3anaAbHUMK Npouecamu

PizapTpos

MpoTunokasaHHsA
HecTtabirbHi nepeAoMur B AIASHLL KWCTI.

Pu3uku / nobiuHi epektn

AKLLO AOMOMIiXHI 3aC0bM LLLIABHO NMPUAAraTb, MOXYTh
3’ABUTUCA NPOSIBU HAAMIPHOIO TUCKY, 3BY)XXEHHS CYAMH U
3aTUCKaHHA HepBiB. [opaAbTeCs 3 AikapeMm nepea
BUKOPUCTAHHAM:

* NPU 3aXBOPIOBAHHI B MiCLLi 3aCTOCYBaHHS BUPOBY

* MPUY 3MiHi YyTAMBOCTI Ta NOPYLUEHHAX KPOBOOOIry

* MPU NOPYLUEHHAX BIATOKY AiMOU

LLLiAbHO NpuAsiratodi 3acobu MOXYTb BUKAMKATH
NOAPA3HEHHS LWKIPKW (Yepes TUCK, MiT, MaTepian).

MepeabaueHin rpyni nawieHTiB
MEeAMYHI NPaLiBHUKKM HAAGHOTb AOMOMOrY AOPOCAMM Ta
AITAM BUXOASUM 3 HAABHMX PO3MIPIB Ta HEOOXiIAHMX



YKpaiHCbk:

dYHKLIN/NOKa3aHb BIAMOBIAHO AO chepw CBOIN
BiAMOBIAAABHOCTI, BpaxoBytoUn iHGopMaLLito BUPOOHMKA.

IHCTpYKLiA 3 HApAraHHA

« [lonepeAHbO BUMHYTI @aAKOMIHIEBI LUMHW MOXHa AETKO
niAirHaTM A0 KOHTYPY NPOMEHEBO0-3amn’sCTKOBOro cyranoba.

+ Po3cTebHiTh yCi pemiHui Ta BBEAITb KUCTb B OpTE3
(antomiHieBa WKWHa BHU3Y, MaA. 1).

« 3aCTebHITb crovaTtky nepeaHin, NoTiM 3aAHi HaTAXHI
peMiHLi (MaA. 2).

« MoTiM 3aCTEOHITb LLUIMPOKKUIA LLEHTPAAbHUIA HATAXHWI
peMiHelb. Liel peMiHelb KpinuTbCa AMMYYKOK A0
HWXHbOT CTOPOHM opTe3a. Y pasi notpebu ioro
NMOAOXEHHS MOXHa 3MiHWUTK nepea 3acTibaHHAM (MaA. 3).

« 06BeAiTb peMiHelb AN BEAMKOTO NaAbLsi HABKOAO
BEAMKOro nabls (MaA. 4).

BkasiBku w0p0 pOTASIAY

Mepea NpaHHAM 3acTibaiTe AMNYYKK Ta BUAGAAINTE LUMHW.

3aMLKK MUAG, KPEMY Yk Ma3i MOXYTb BUKAMKATH

NOAPA3HEHHSA LLUKIPU Y1 NPUIBECTU AO 3HOLLYBAHHS MaTepiany.

« Bumuitte BMpi6 BpyYHY, BaxaHo 3 AONOMOroto 3acoby
AN MUTTA medi clean.

« He BipbintoBatu.

« CylmnT1 BMPI6 CAiA Ha NOBITPI.

« He npacysatu.

« He 3paBat y XiIMUKUCTKY.

W AXE AR

36epiraHHsA
36epiraite BUPIO B CyxOMy MiCLli, 3ax1LLaiTe MOro Bia
NPSIMOro COHAYHOTO MPOMIHHS.

CkAap maTtepiany
aMOMIHIN, MoAiamia



YkpaiHcbka

BianoBipanbHiCcTb

B1pobOHMK 3BIAbHAETLCS BiA BIAMOBIAAABHOCTI MpuU
BUKOPMUCTaHHI BUPOOY He 3a NPU3HAUEHHSAM.
AoTpuMyiTecs BKasiBOK LLOAO Be3neKkn Ta HacTaHoB,
HaBEAEHWX Y Ll IHCTPYKLLi.

YTuniszauia °
Bupib MOXHa yTUAI3yBaTH pa3om 3 NoOyTOBUMM ‘Fh
BIAXOAGMMU. W

KomaHpa medi
6axae Bam LWBKMAKOIO BUAYXaHHSA!
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/\aTa 0CTaHHbOro Neperasiay iHCTPYKLLT BkadaHa Ha
OCTaHHIM CTOPIHUI IHCTPYKLIT. IHdopmaLlis npo
BUPOOHWKA, YNOBHOBAXeHOro NpeAcTaBHuKka B YKpaiHi
Ta 3HaK BIAMOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakosLi.



Slovencina

Manumed T

Informacia o tGicele pouZitia
Manumed T je zdpastna ortéza s fixdciou palca pre
znehybnenie.

Indikacie

Vsetky indikdcie, pri ktorych je potrebné znehybnenie
zapastia s fixdciou palca, ako napr.:

- Distorzie zapastia a/ alebo palca

+ Pooperacné znehybnenie zépastia a palca

- Lézie bo¢nych vazov zapastnozaprstného kibu palca
- Tendinitida, tendovaginitida zdpastia a / alebo palca
« Zapalové fazy reumatickych ochorenf

« Rizartréza

Kontraindikacie
Nestabilné zlomeniny v oblasti ruky.

Rizika / Vedlajsie Géinky

Pritesne priliehajdcich poméckach mézZe dochddzat k
otlaceniam alebo zGzeniam ciev alebo nervov. Pred
pouZitim sa pri nasledujlcich javoch poradte s lekdrom:
+ Ochorenia v oblasti pouZitia

- Poruchy citlivosti, prekrvenia

- Poruchy odtoku lymfy

Tesne priliehajlice pomdcky mozZu spdsobit podrdzdenie
koZe (tlak, pot, material).

Urcena skupina pacientov

Prislusnici zdravotnickych povolani podla svojich
kompetencii oSetria dospelych a deti na zdklade dostup-
nych rozmerov/velkosti a potrebnych funkcii/indikacif,
pricom zohladnia pokyny vyrobcu.

Navod na natiahnutie
« UZ vopred vyformované hlinikové dlahy sa daji vybrat a
dajl sa bez problémov vytvarovat pre rézne kontiry



Slovencina

zapastia.

« Otvorte vietky popruhy a vkiznite s rukou do ortézy
(hlinikové dlaha je dole —obr. 1).

- Teraz zatvorte predny a potom zadny utahovaci popruh
(obr.2).

« Potom zatvorte Siroky, stredny popruh. Tento popruh je
na spodnej strane ortézy pripevneny suchym zipsom a v
pripade potreby sa da pred uzatvorenim posuntt (obr. 3).

« Palcovy popruh vedte okolo palca (obr.4).

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte. Zvysky mydla, krémov

alebo masti mézu drazdit pokozku a spésobit opotrebenie

materidlu.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim prostriedkom medi
clean.

+ Nebielte.

+ SusSte navzduchu.

+ Nezehlite.

« Nedistite chemicky.

W AE AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrénite pred priamym
slnecnym Ziarenim.

Materialové zloZenie
Hlinika, polyamidu

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanika pri pouzivanf, ktoré nezodpoveda
urc¢enému Gcelu. DodrZiavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny vtomto ndvode na
pouZitie.



Slovencina

[ ]
Likviddcia = )
Vyrobok mézete zlikvidovat ako domovy odpad. Wﬂ

Vas tim medi
vdm Zeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcii stvisiacich s produktom, ako
napriklad poSkodenia pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obrétte priamo na Vasu
Specializovanu predajiu so zdravotnickymi pomdckami.
Vyrobcovi a prislusnému orgdnu clenského Stdtu sa musia
hlasit len zdvazné nehody, ktoré mozu viest k podstatnému
zhorSeniu zdravotného stavu alebo k smrti. Zavazné
nehody st definované v ¢lanku 2 €. 65 Nariadenia (EV)
2017/745 (MDR). Spatna sledovatelnost produktu je
zabezpecend kédom uD [uol],
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Manumed T

Destinatia utilizarii
Manumed T este o orteza a articulatiei mainii cu fixarea
degetului mare pentru imobilizare.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesar repausul articulatiei

mainii cu fixarea degetului mare, ca de ex.:

« Entorse ale articulatiei mainii si/sau a degetului mare

- Imobilizare postoperatorie a articulatiei mainii si a
degetului mare

+ Leziunea tecii tendonului lateral al articulatiei bazei
degetului mare —articulatia meta-carpo-falangiala

« Tendinitd, tendovaginita a articulatiei mainii si/sau a
degetului mare

+ Faze inflamatorii ale bolilor reumatice

+ Rizartrozad (artroza carpo-metacarpianad)

Contraindicatii
Fracturiinstabile Tn zona mainii.

Riscuri/ Efecte secundare

Cand anumite elemente ajutatoare sunt aplicate prea
strans, pot sd apard fenomene de compresie sau constrictie
avaselor de sange ori a nervilor. In situatiile de mai jos
consultati-va cu medicul inainte de utilizare:

- Imboln&viriin zona de aplicare

- Perturbari de sensibilitate sau de irigare

- Perturbari ale drenarii limfei

Mijloacele ajutdtoare aplicate prea strans pot cauza iritdri
ale pielii (presiune, transpiratie, material).

Grupe de pacienti prevazute

Angajatii Tn activitdti de Tngrijirea sandtatii trateazd pe
proprie raspundere adulti si copii, pe baza dimensiunilor/
marimilor disponibile si a functiilor/indicatiilor necesare,
prin considerarea informatiilor producatorului.



Romana

Instructiune de aplicare

« Rigidizdrile de aluminiu deja modelate in prealabil permit
sd fie scoase Tn afara si pot fi modelate fara probleme la
diferite contururi de articulatie a mainii.

+ Deschideti toate curelele si strecurati manain orteza
(rigidizarea de aluminiu este jos —fig. 1).

- Inchideti acum cureaua de tragere anterioard apoi pe cea
posterioara (fig. 2).

« Apoiinchideti cureaua de tragere lata mediana. Aceasta
curea este prinsa printr-un sistem tip arici la partea
inferioard a ortezei si permite, daca este necesar, sd fie
deplasatd inainte de inchidere (fig. 3).

+ Conduceti cureaua pentru getul mare in jurul acestuia

(fig.4).

Instructiuni deintretinere

Tnainte de spélarea ortezei, inchideti toate Tmbinarile tip

scai siinlaturati sinele articulate. Resturile de detergent,

creme sau unguente pot provoca iritatii ale pielii si uzura

materialului.

- Spalati de madna pernutele/captuseala, de preferinta cu
detergent medi clean.

+ Nu folositi Tndlbitor.

« Uscati in mod natural la aer.

+ Nu-I cdlcati.

+ Nu-I curatati chimic.

W AE AR

Instructiuni de depozitare
Pastrati orteza intr-un loc uscat si ferit de razele directe ale
soarelui.

Compozitia materialului
Aluminiu, poliamida
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Garantia

Responsabilitatea producatorului se anuleaza in cazul
utilizarii neconforme cu destinatia. Respectati pentru
aceasta indicatiile de siguranta corespunzatoare precum si
indicatiile din prezentele Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu °
Eliminarea produsului se poate face in regim de )
deseu menajer. Wﬂ

Echipa medi
va ureazd Tnsanatosire grabnicd!

Tn cazul reclamatiilor in leg&tura cu produsul, ca de
exemplu deteriordri ale tricotului sau defecte in formatul
adaptabil, va rugam sa va adresati direct furnizorului
dumneavoastra comercial de specialitate pentru
dispozitive medicale. Numai incidentele grave, care pot
cauza deteriorarea grava a starii de sandtate sau decesul
trebuie anuntate la producator si la autoritatea
competentd din statul membru. Evenimentele grave sunt
definite Tn Articolul 2 Nr. 65 al Regulamentului (UE)
2017/745 (MDR). Trasabilitatea a produsului este garantata
prin codul uDi [uoi],
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Manumed T

Paredzétais lietojums
Manumed T ir plaukstas locitavas ortoze ar TkSka fiksaciju
imobilizacijai.

Indikacijas

Visas indikacijas, kuras nepiecieSama plaukstas locitavas
imobilizacija ar TkSka fiksaciju, ka, pieméram,:

« Plaukstas un/vaiTkska sastiepums.

« Plaukstas un 1kska imobilizacija péc operacijas.

+ Metakarpofalangealas locitavas sanu saiSu bojajumi.

« Plaukstas un/vaiTkska tendinits, tendovaginits.

+ Reimatisko slimibu iekaisuma fazes.

« Rizartroze

Kontrindikacijas
Nestabili [Gzumi plaukstas apvida.

Riski un blaknes

Izmantojot parak piegulosas paligierices, var rasties
nospiedumi vai asinsvadu vai nervu sasaurinasanas. Pirms
lietoSanas konsultéjieties ar arstu, ja novérojat turpmak
minéto:

« slimibas pielietoSanas vietas,

+ manas un asinsrites traucéjumi,

« limfas atteces traucéjumi,

parak pieguloSas paligierices var izraisit adas kairinajumu
(spiediens, sviedri, materials).

Paredzéta pacientu mérkgrupa

VeselTbas apripes darbinieki, zinot pieejamos izmérus/
lielumus un nepiecieSamas funkcijas/indikacijas un nemot
Véra razotaja informaciju, apripé pieaugusos un bérnus uz
vinu pasu atbildibu.

UzvilkSanas instrukcija
- lepriek$ izveidoto aluminija Sinu var nonemt un bez



problémam pielagot dazadam plaukstas locitavu
kontdram.

« Atveriet visas siksnas un iebaziet roku ortozé (aluminija
Sina ir apaksa—1. att.).

« Tad aizveriet priek$éjo un péc tam aizmuguréjo
spriegoSanas siksnu (2. att.).

- Tad aizveriet plato vidéjo siksnu. STsiksna ir piestiprinata
ortozes apaksai, un vajadzibas gadijuma to pirms
aizvérSanasvar parvietot (un 3. att.).

« Aplieciet TkSka siksnu ap Tk3ki (4. att.).

KopSanas norades

Pirms mazgasanas savienojiet I1posas aizdares un iznemiet

locitavas Sinas. Ziepju atliekas, krémi vai ziedes var izsaukt

adas kairinajumu un materiala nodilumu.

+ Mazgajietizstradajumu ar rokam, ieteicams lietot medi
clean mazgasanas lidzekli.

+ Nebalinat.

- Zavét gaisa iedarbiba.

+ Negludinat.

+ Netirit kKimiski.

W AE AR

Uzglabasanas norade
Uzglabajiet izstradajumu sausa vieta un sargajiet no
tieSiem saules stariem.

Materiala sastavs
Aluminijs, poliamids

Garantija

JaizmantoSana neatbilst noteikumiem, raZzotaja garantija
zaudé spéku. Nemiet véra ari $aja instrukcija sniegtas
atbilstosas droSibas norades un pamacibas.



Utilizacija °
Izstradajumu var izmest majsaimniecibas D}
atkritumos. W

Jusu medi komanda
novél jums atru atveseloSanos!

Ja saistiba ar izstradajumu rodas pretenzijas, pieméram,
trikotazas defekti vai neatbilstoSa forma, vérsieties tieSi
pie sava specializéta medicinas preCu tirgotaja. RaZzotajam
un attiecigas dalibvalsts atbildigajai iestadei jazino tikai
par nopietniem negadijumiem, kas var ievérojami
pasliktinat veselibas stavokli vai izraisit navi. Nopietnie
negadijumi ir definéti Regulas (ES) 2017/745 (MDR) 2. panta
65. punkta. Izstradajuma izsekojamibu garanté UDI kods



Manumed T

Paskirtis
Manumed T yra rieSo sanario jtvaras jmobilizuojantis ir
nykstj.

Indikacijos

Visos indikacijos, kai reikia palaikyti uzfiksuoti riesa ir

nykstj, pvz.:

+ RieSoir (arba) nykscio patempimai;

+ Pooperacinis rieSo ir (arba) nykscio jtvirtinimas;

+ Nykscio sanario raiSciy pazeidimai;

« RieSo ir (arba) nykscio sausgyslés uzdegimas, sausgyslés
maksties uzdegimas;

« UZdegiminés fazés sergant reumatinémis ligomis;

« Rizartroze.

Kontraindikacijos
Nestabills I0Ziai delno srityje.

Rizika ir Salutinis poveikis

Naudojant sandariai prigludusias kitas priemones, gali buti
spaudziama ranka, susiauréti kraujagyslés ar spaudziami
nervai. PrieS naudodami Siais atvejais pasitarkite su
gydytoju:

« Jei turite ligy dévéjimo srityje;

« Jei turite jutiminiy ir kraujotakos sutrikimy;

« Jei turite limfos tekéjimo sutrikimy.

Prigludusios kitos priemonés gali sudirginti oda (spausti,
skatinti prakaitavima).

Numatyta pacienty grupé

Sveikatos priezilros specialistai, atsiZzvelgdami j gamintojo
pateikta informacija ir pagal savo atsakomybe, pagal
turimus matmenis / dydZius ir reikalingas funkcijas /
indikacijas parenka priemones suaugusiesiems ir vaikams.



UZsimovimo instrukcija

« IS anksto suformuota aliuminio jtvara lengvai galima
nuimti ir suformuoti pagal reikalinga rieSo kontlra.

« Atsekite visus dirZelius ir jkiSkite ranka j jtvara (aliumini-
nis bégelis apacioje, 1 pav.).

- Dabar uZsekite priekinj ir galinj jtempimo dirZelius (2
pav.).

- Po to uZsekite platy, vidurinjjj dirza. Sis dirzelis yra
prisegtas prie apatinés jtvaro pusés ir prireikus pries
uzsegant (3 pav.) gali bati perkeltas.

+ Apjuoskite nykscio dirZelj aplink nykstj (4 pav.).

Priezitiros nurodymai

Pries skalbdami uZsekite lipniasias sagtis ir iSimkite

lankstinius bégelius. Dél muilo likuciy, kremy arba tepaly

gali sudirgti oda ir dévétis medziaga.

« Skalbkite gaminj rankomis, geriausiai naudodami
skalbiamaja priemone medi clean.

- Nebalinkite.

« DZiovinkite ore.

+ Nelyginkite.

+ Nevalykite cheminiu badu.

W AEB AR

Laikymo nurodymas
Priemone laikykite sausoje ir nuo tiesioginiy saulés
spinduliy apsaugotoje vietoje.

MedZiagos sudétis
Aliuminis, poliamidas

Atsakomybé

Jei gaminys naudojamas ne pagal paskirtj, nebetaikoma
gamintojo atsakomybé. Dél to taip pat atsizvelkite j Sioje
naudojimo instrukcijoje pateiktus saugos nurodymus ir
instrukcijas.



[ ]
Salinimas )
Priemone galite Salinti su buitinémis atliekomis. Wﬂ

Jusy medi komanda
linki Jums greitai pasveikti!

Jei turite skundy dél priemonés, pavyzdziui, pazeistas
mezginys arba yra formos trikumuy, kreipkités tiesiogiai j
savo medicinos prekybos atstova. Gamintojui ir valstybés
narés atsakingai institucijai turi bti praneSama tik apie
sunkiy padariniy galin€ius sukelti incidentus, kurie galéty
smarkiai pabloginti sveikata ar sukelti mirti. Sunkiy
padariniy sukeliantys incidentai apibrézti Reglamento (ES)
2017/745 (MPR) 2 straipsnio 65 punkte. Priemonés
atsekamumas uZtikrinamas UDI kodu [UD],
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Svarigas norades .

Ir paredzéts, ka medicinisko ierici lietos tikai viens pacients @) Ja ta tiek izmantota
vairaku pacientu apripei, raZotaja garantija vairs nav spéka. Ja valkaSanas laika rodas
parmérigas sapes vai nepatikama sajdta, nekavéjoties sazinieties ar savu arstu vai savu
specializéto veikalu. Nevalkajiet izstradajumu uz val€jam brdcém, ieprieks noteikti izlasiet
medicinisko instrukciju.

Svarbiis nurodymai .

Medicinos priemoné skirta naudoti tik vienam pacientui @) Jei ji naudojama keliems
pacientams gydyti, nebetaikoma gamintojo atsakomybé uZ gaminius. Jei dévint gaminj
atsiranda didelis skausmas arba nemalonus pojitis, nedelsdami kreipkités j savo gydytojg arba
artimiausia specializuota parduotuve. Nedévékite priemonés ant atviry Zaizdy, déveékite ja tik
pries tai susipaZine su medicininiais nurodymais.



VaZna upozorenja .
Medicinski proizvod je namijenjen za upotrebu isklju¢ivo na jednom pacijentu @).Ako
se isti koristi za lijeCenje viSe od jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako
se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osje¢aj nelagode, odmah potraZite savjet
lijecnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne nosite na otvorenim
ranama te ga koristite samo prema medicinskim uputama.

BaxHble 3ameuanus

AaHHoe MEMSMHCKOQ nspeare - NPEAHA3HAYEHO AASl MUCMOAb30BAHWS TOABKO OAHWM
nauneHTom xY. B cayuae MCNoAb3OBaHNsA M3aeAns GoAee YeM OAHWUM NaLMEeHTOM rapaHTum
NPON3BOAUTENS YTPAUMUBAIOT CUAY. ECAM NPU NOAL3OBAHUM M3AEANEM Y Bac BOSHUKAW BOAb MAK
HENPUATHBIE OLLYLLEHUS,NOXAAYICTa, HEMEAAEHHO CHUMMUTE €ro W MPOKOHCYALTUPYIATECH Y
Batwero Bpaya. He HocUTe U3AEAME NPU HAAWYNK OTKPbITbIX PaH. MpUMEHsIITE M3AEANE TOALKO
COrAacHo pekomeHAaLnn Bawwero spava.

Onemliuyar S

Bu {riin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca haslalar@) Gizerinde kullaniimalidir.
Ayni ortezin birden fazla hastada kullanilmasi durumunda tibbi Griinlere diizenleme getiren
kanunun anladigi anlamda dreticinin Grlinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima
sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gorilmesi durumunda, litfen derhal doktor veya
ortoped\ teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasi igin asla yapisinin
degistirilmemesi gereklidir. Bu gibi durumlarda (Grnegin dikisinin sékilmesi gibi) Gretici
garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki

Produkt czny jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego
pacjenta xI. W przypadku stosowania produktu do leczenia wiecej niz jednego pacjenta
wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub
nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowa¢
sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach i
zaktadac go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

Znuuvnm:qhi igeIg ~

H 6pbwon MD| XpNoldoTolEiTal yia évav kal Jovadikd acBevr {’l‘) Av xpnoigoroieitar yia
TEPIoGOTEPOUG TOu €vVOG aoBevoulg, n eubuvn Tou Tapaywyou yia TO MPOIOV, CUPPWVA HE TOV
TEPi  1aTPOTEXVOAOYIKOV  TIOS Twv vopo (Medical Devices Act) akupwvetal. Edv
mapouciacBouv umepBoAikoi mOvol iy EVOXAROEIQ KaTA TN BIAPKEIT TNG XPrONG, dIaKOWTE apEows
TN XPrion Tou vAapOnka kai cuPBOUAEUBEITE TO yIaTPO Gag 1) Tov 0pBOTEDIKG TEXVIKG 0ag. Mnv
PopdTe Tov vApBnka mdvw amd avoixTEQ MANYES, Kal XPNGILOTIOIEITE TO HOVO CUUQWVA WE TIG
0dnyieg Tou yiaTpou oag.

BaxxAuBi BKa3iBKK

Leit MeAndHKit BMD\G- npU3HaYEHU TIAbKK AAS BUKOPUCTAHHSA OAHUM NauieHTOM \T) Yy
pasi BUKOPUCTaHHs BUPOGa Binblue, HiX OAHWM MALiEHTOM rapaHTii BUPOBHKMKa BTpavatoTb
CUAY. FIKLLO NPU KOPUCTYBaHHI BUPOOOM y Bac BUHUKAM Binb ab0O HEMPUEMHI BiAYYTTH, ByAb
Aacka, HeramHo 3HIMiTb MOroO i MPOKOHCYALTYHTECH Y Aikaps. He HOCITb BUPI6 Npu HasBHOCTI
BIAKPUTUX paH. 3aCTOCOBYITE BUPIO TIAbKM BIANOBIAHO A0 PEKOMEHAALLIT Aikaps.

Pomembna opozorila \1!)

Medicinski pripomoEek-je namenjen le enemu bolniku . Ce ga pri zdravljenju uporablja
ve€ kot en bolnik, proizvajalec izdelka ne more ve¢ jaméiti za njegovo ustreznost. Ce med
nosenjem proizvoda obcutite veliko boleino ali pa se pojavi neprijeten obcutek, proizvod
snemite in se takoj posvetujte z zdravnikom ali specializiranim trgovcem. Ne nosite proizvoda
Cez odprto rano. Proizvod uporabljajte po navodilih zdravnika ali specializiranega trgovca.
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Instructiuniimpo e o~
Produsul medical [MD] este destinat utilizarii individuale de catre un singur pacient ﬂ)
. Daca se utilizeaza de catre mai multi pacienti, se pierde garantia oferita de producator in
sensul specificat de Legea produselor medicale. Daca in timpul folosirii produsului apar du-
reri excesive sau o senzatie neplacutd, contactati medicul dumneavoastra sau tehnicianul
ortoped. Nu purtati orteza pe rani deschise si folositi-o numai in urma unui consult medical.
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