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Allgemeine Hinweise

Lesen Sie bitte die Gebrauchsanleitung vollstandig und sorgféltig durch.
Sie enthalt wichtige Informationen fiir Sie rund um das Produkt selbst, die
Handhabung, Pflege und Entsorgung.

Heben Sie die Gebrauchsanleitung auf. Vielleicht méchten Sie zu einem
spateren Zeitpunkt noch einmal etwas nachlesen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihr Fachgeschaft oder den medi
Endverbraucher-Service.

Die An-und Ausziehhilfe medi 2in1 kann flr jede Strumpflange (Knie-,
Schenkelstrumpf oder Strumpfhose) verwendet werden. Die Handhabung
andert sich dadurch nicht.

Hilfsmittel zur Kompressionstherapie sind unter anderem medizinische
Kompressionsstrimpfe, die in unterschiedlichen Langen, Kompressions-
klassen und Strickverfahren hergestellt werden und zum Beispiel bei
Erkrankungen* der vendsen GeféRe und zur Odemtherapie bei Lymph-
und/oder Lipodemen Verwendung finden.

*An-und Ausziehhilfen dienen dem Schutz und der Schonung des Strumpfmaterials und
erleichtern das An- und Ausziehen von MKS. Sie ermdglichen insbesondere Patienten mit

Bewegungseinschrankungen den Umgang mit den Materialien, da sie den Bewegungs- und
Kraftaufwand minimieren.

*Indikationen medizinischer Kompressionsstrumpfsiehe Gebrauchsanweisung medi
beziehungsweise mediven.

Zweckbestimmung
An- und Ausziehhilfe fir medizinische/klinische Kompressionsstriimpfe
und -strumpfhosen.

Verordnungsrelevante Indikationen fiir An- / Ausziehhilfen sind u. a.
+ Lahmungen

« Altersbedingte Kraftminderungen

+ Arthrose /Rheuma

« Adipositas per magna

- weitgehende Wirbelsdulen-/ Hift- / Knieversteifungen

- degenerative Erkrankungen der Hande /im Handbereich

« Folge von Verletzungen /Amputationen

1 S2k-Leitlinie: Medizinische Kompressionstherapie der Extremitdten mit Medizinischem
Kompressionsstrumpf (MKS), Phlebologischem Kompressionsverband (PKV)

und Medizinischen adaptiven Kompressionssystemen (MAK). Online veroffentlicht unter: https://
www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/037-005.html

Kapitel: 2.1.3 An- und Ausziehhilfen
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Kontraindikationen (Gegenanzeigen)
Es sind keine Kontraindikationen bekannt.

Wichtige allgemeine Hinweise

Um Schdden an dem feinen Gestrick und Verletzungen zu vermeiden,
achten Sie bitte auf gepflegte Finger- und FuRnagel sowie glatte Haut an
den Fersen. Bitte entsorgen Sie das Produkt, sobald es VerschleiRerschei-
nungen oder Schaden aufweist.

Lagerungshinweis
Bitte bewahren Sie die medi 2in1 trocken auf und schiitzen Sie sie vor
direkter Sonneneinstrahlung.

Erklarung

Mit der An- und Ausziehhilfe medi 2in1 haben Sie ein erstklassiges
Produkt gewahlt. Speziell auf die Anforderungen aller Kompressions-
strumpftrager abgestimmt, vereinfacht medi 2inl zwei notwendige
Arbeitsschritte.

- Den Kompressionsstrumpf beim Anziehen (Bild 1-7) iber den Spann und
die Ferse zu bekommen, wurde einfach und leicht gelost.

- Dies giltauch flir die entgegengesetzte Richtung, das Ausziehen des
Kompressionsstrumpfes (Bild A—E). Kraftaufwand und notwendige
Beweglichkeit reduzieren sich auf ein angenehmes Mindestmall.

Anziehen der medi 2inl
1. Die Anziehhilfe medi 2in1 flach auf den Boden legen. Das lange Ende
der Anziehhilfe entlang der gestrichelten Linie falten.

2. Den nackten Ful3 auf die medi 2in1 Anziehhilfe stellen. Dabei schauen
die Zehen in Richtung der umgeschlagenen Kante. Bitte beachten Sie,
dass sowohl vorne bei den Zehen als auch hinten an der Ferse
genligend (mind. 3 cm) Stoff liegt.

3. Schieben Sie bitte den Stoff leicht zwischen lhre Zehen, um sie damit
festzuhalten.

4. Ziehen Sie den Strumpfan: iber den Spann und die Ferse in Richtung
Knie.

5. Die Anziehhilfe medi 2in1 bleibt im Strumpf und schaut hinten, an der
Wade, heraus.

6. Ziehen Sie Ihre Kompressionsversorgung maximal bis etwa eine
Handbreite unter das Knie, um die medi Anziehhilfe leicht herauszie-
hen zu kdnnen.



7. Dazu fassen Sie den Teil der Anziehhilfe medi 2in1, der noch aus dem
Strumpfschaut, und heben die Ferse etwas an. Jetzt kénnen Sie die
Anziehhilfe medi 2in1 ganz leicht und ohne Kraftaufwand aus lhrem
Kompressionsstrumpf/aus Ihrer Kompressionsstrumpfhose herauszie-
hen.

Ausziehen der medi 2inl
A. Die Ausziehhilfe medi 2in1 flach auf den Boden legen.

B. Mit dem Ful3, so weit es geht, in die ,Tlite“ schliipfen.

C. Ziehen Sie Ihre Kompressionsversorgung bis zum Ansatz der Auszieh-
hilfe herunter (Wadenbereich). Nun legen Sie den Bund oder das
Haftband Ihres Kompressionsstrumpfes tiber die medi 2in1.

D. Jetzt konnen Sie den Strumpfganz leicht Uiber die Ferse und den Spann
in Richtung FulRspitze ziehen.

E. Wenn Sie den Kompressionsstrumpf ausgezogen haben, befindet sich
die Ausziehhilfe medi 2in1im Inneren des Strumpfes.

Wie kdnnen Sie die medi 2in1 reinigen?
medi 2in1 kénnen Sie problemlos in der Waschmaschine, im Schonwasch-
gang bis 40 °C, waschen.

Bitte weder chemisch noch mittels eines Fleckenentferners reinigen.

Trocknen Sie die An- und Ausziehhilfe medi 2in1 einfach an der Luft.
Heizquellen wie Ofen und Heizkdrper oder auch Waschetrockner bitte
vermeiden.

Materialzusammensetzung
Ungefarbtes, naturweif3es und unter Druck geglattetes Polyamid

Entsorgung
Bitte entsorgen Sie lhre medi 2in1 liber den Rest- beziehungsweise
Hausmill. Es bestehen keine besonderen Kriterien zur Vernichtung.
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General Instructions

Please read through the entire instructions for use carefully. They contain
importantinformation concerning the product itself, as well as its
handling, maintenance and disposal.

Keep the instructions for use. You may wish to read them again at a later
pointin time.

If you have any questions, please contact the medical supply store or the
medi Consumer Service.

The medi 2in1 donning and doffing aid can be used with any stocking
length (knee, ankle or full-length stocking). The same method is applied
forall stocking lengths.

Compression therapy aids include, among other items, medical compres-
sion stockings which are manufactured in different lengths, compression
classes and with different knitting methods. Compression stockings are
used for a variety of purposes, including treating venous disorders and
conditions* and for treating oedema caused by lymphoedema and
lipoedema.

1Donning and doffing aids protect and preserve the stocking material and make it easier to put
on and take off medical compression stockings. In particular, they also enable patients with

limited mobility to use the products by reducing the amount of motion and force needed to put
them on and take them off.

“Forindications for medical compression stockings see medi and/or mediven instructions for use.

Purpose and use
Donning and doffing aids for medical/clinical compression socks and
stockings

Indications for donning and doffing aids include

+ Hemiplegia

« Loss of power due to age

« Osteoarthritis/rheumatism

« Morbid obesity

- Extensive spinal/hip/knee stiffness

- Degenerative condition of the hands/related to the hands
+ Sequellae from injuries/amputations

152k guideline: Medical compression therapy of the extremities using medical compression
stockings (MCS), venous compression bandage (VCB) and medical adaptive compression systems
(MACS). Published online at: https://www.awmf.org/leitlinien/detail/Il/037-005.html

Chapter: 2.1.3 Donning and Doffing Aids

Contraindications
No contraindications are known.



Important general instructions

To prevent injuries and damage to the delicate knitted fabric, please make
sure your finger and toenails are well-kempt and the skin on your heels is
smooth.

Please dispose of this product as soon as it shows signs of wear or
damage.

Storage instructions
Please store the medi 2inlin a dry place and keep it out of direct sunlight.

Explanation

You have selected a top-class product by choosing the medi 2in1 donning
and doffing aid.

The medi 2inlis specially adapted to meet the needs of all wearers of
compression stockings and simplifies two crucial steps in putting on and
taking off compression stockings.

- The medi 2in1 makes it easy and simple to bring the compression
stocking over the instep and heel when putting it on (Figs. 1-7).

- Thisis also true for taking off the compression stocking (Figs. A—E).
The force and mobility needed to perform these tasks are reduced to
minimum levels, making the process more comfortable for the user.

Putting on compression stockings with the medi 2in1
1. Lie the medi 2in1 donning aid flat on the floor. Fold the long end of the
donning aid along the dashed line.

N

. Place your bare foot on the medi 2in1 donning aid. Your toes should be
pointing towards the folded over edge. Please ensure that there is
enough fabric around the front of the toes and at the back of the heel
(atleast3cm).

w

. Push the material lightly between your toes so that you can hold it with
your toes.

4. Pull the stocking on over the instep and heel, working towards your
knee.

5. Here, the medi 2in1 donning aid remains in the stocking and pokes out
of the back of the calf.
6. Pull your compression clothing up until it is around one handspan under

your knee (at the highest) so that you can pull out the medi donning aid
easily.



7. Todo this, grip the section of the medi 2in1 donning aid that is still
poking out of your stocking and lift the heel slightly. Now you can easily
pull the medi 2in1 donning aid out of your compression sock /
compression stocking without exerting much force.

Taking off compression stockings with the medi 2inl
A. Lie the medi 2in1 doffing aid flat on the floor.

B. Slide your foot into the pocket section, as far as it will go.

C. Pull down your compression stocking until it is at the edge of the
doffing aid (calf area). Then bring the cuff or the top band of your
compression stocking over the medi 2in1.

D. Now you can easily pull the stocking off towards the toes, over the heel
and instep.

E. When you have taken the compression stocking off, the medi 2in1
doffing aid will still be inside the stocking.

How do I clean the medi 2in1?
You can easily wash the medi 2inlin the washing machine on a delicates
cycle at temperatures of up to 40°C.

Please do not clean it chemically and do not use stain removeron it.

Simply leave the medi 2in1 donning and doffing aid to air dry. Please keep
it away from sources of heat such as ovens, radiators and tumble dryers.

Material composition
Non-dyed, naturally white polyamide that has been smoothed under
pressure

Disposal
Please dispose of your medi 2in1 aid via your general waste or household
waste. There are no specific criteria for disposing of the stockings.
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Remarques générales

Veuillez lire le mode d'emploi intégralement et attentivement. Il contient
des informations importantes pour vous sur le produit lui-méme, son
maniement, son entretien et son élimination.

Conservez ce mode d‘emploi. Vous souhaiterez peut-étre le consulter a
nouveau a un moment ultérieur.

Pour toute question, adressez-vous a votre magasin spécialisé ou au
service clientéle de medi.

Laide a I'enfilage et au retrait medi 2in1 peut étre utilisée pour toutes les
longueurs de bas (mi-bas, cuissards ou collants). La manipulation reste la
méme.

Les auxiliaires de contention sont par exemple les bas de compression
médicaux fabriqués en différentes longueurs et classes de compression et
selon différents procédés de tricotage, et sont utilisés par exemple pour
les maladies* veineuses et pour la thérapie des lymphcedémes et/ou des
lipcedémes.

LLesaides a I'enfilage et au retrait servent a protéger et conserver le matériau du bas et
simplifient 'enfilage et e retrait des bas de compression médicaux (BCM). Elles permettent en

particulier aux patients a mobilité restreinte de manipuler les bas, carelles ne demandent que
peu de mouvement et de force.

“Pour les indications des bas de compression médicaux, consultez le mode d‘emploi medi ou
mediven.

Destination
Aide a I'enfilage et au retrait pour les bas et collants de compression
médicaux/cliniques

Les indications médicales pour I'utilisation d’aides a I’enfilage et au
retrait comprennent par ex.

+ paralysie

- faiblesse musculaire liée a I'dge

- arthrose/rhumatisme

« obésité morbide

« raideurs prononcées de la colonne vertébrale, de la hanche ou du genou
- maladies dégénératives affectant les mains

- conséquences de blessures/amputations

1 Directive S2k: La thérapie de compression médicale des extrémités a l'aide de bas de
compression médicaux (BCM), de bandages compressifs en phlébologie (BCP) et de systemes de
compression médical adaptatifs (CMA). Publiée en ligne sur: https://www.awmf.org/leitlinien/
detail/ll/037-005.html

Chapitre:2.1.3 Aides a I'enfilage et au retrait
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Contre-indications
Aucune contre-indication n‘est connue.

Remarques générales importantes

Pour éviter de détériorer le tricot délicat et de se blesser, veillez a avoir des
ongles des mains et des pieds soignés et la peau lisse sur les talons.
Eliminez le produit des qu‘il présente des signes d‘usure ou des
détériorations.

Conseil de rangement
Conservez le medi 2inl au sec et a I'abri d'une exposition directe au soleil.

Explication

Laide a I'enfilage et au retrait medi 2in1 est un produit de trés haute
qualité.

Spécialement concu pour répondre aux besoins des porteurs d’accessoires
de contention, le medi 2in1 simplifie ces deux étapes nécessaires au port.

- Il facilite grandement le passage de I'accessoire de contention (images
1-7) sur le cou-de-pied et le talon lors de I'enfilage.

- Celas’applique également au sens opposé lors du retrait du bas de
contention (images A—E).
Leffort et la mobilité requis sont réduits a un minimum agréable.

Utiliser le medi 2in1 pour enfiler
1. Placez l'aide a I'enfilage medi 2in1 a plat sur le sol. Pliez 'extrémité
longue le long de la ligne pointillée.

2. Placez le pied nu sur l'aide a I'enfilage medi 2in1. Ce faisant, les orteils
sont orientés vers le bord plié. Veillez a ce qu’il y ait suffisamment de
tissu a l'avant au niveau des orteils et a I'arriére au niveau du talon (au
moins 3 cm).

3. Faites passer un peu de tissu entre les orteils afin de le tenir en place.

4. Enfilez le bas: par-dessus le cou-de-pied et le talon en direction du
genou.

5. Laide a I'enfilage medi 2in1 reste dans le bas et dépasse a I'arriére au
niveau du mollet.

6. Tirez votre accessoire de contention jusqu’a environ une largeur de
main en-dessous du genou afin de pouvoir retirer facilement l'aide a
I'enfilage medi.
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7. Pour ce faire, saisissez la partie de I'aide a I'enfilage medi 2in1 qui
dépasse du bas et relevez Iégerement le talon. Vous pouvez maintenant
retirer I'aide a I'enfilage medi 2in1 de votre bas de contention/collant de
contention facilement et sans effort.

Utiliser le medi 2inl pour retirer
A.Placez 'aide au retrait medi 2inl a plat sur le sol.

B.Insérez le pied dans le « sac» le plus loin possible.

C. Abaissez votre accessoire de contention jusqu’a la base de 'aide au
retrait (au niveau des mollets). Placez maintenant le bord ou la bande
adhésive de votre bas de contention sur le medi 2in1.

D.Vous pouvez maintenant passer facilement le bas au-dessus de votre
talon et de votre cou-de-pied en direction des orteils.

E. Une fois I'accessoire de contention entiérement retiré, I'aide au retrait
medi 2inl se trouve a I'intérieur du bas.

Comment nettoyer le medi 2in1?
Vous pouvez laver le medi 2in1 sans aucun probléme en machine a laver
surcycle douxa 40 °C.

Ne pas le nettoyer a sec ou avec un détachant.

Laissez simplement I'aide a I'enfilage et au retrait medi 2in1 sécher a I'air
libre. Evitez les sources de chaleur telles que les fours et les radiateurs
ainsi que les séche-linge.

Matériau
Polyamide blanc naturel non teint lissé sous pression

Elimination
Veuillez éliminer votre medi 2inl avec les déchets ménagers ordinaires. Une
élimination selon des critéres précis n’est pas prescrite.
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Indicaciones generales

Lea completay atentamente todas las instrucciones de uso. Incluye
informacion importante sobre el propio producto, asi como el manejo, el
cuidadoy la eliminacién.

Conserve estas instrucciones de uso. Es posible que desee consultarlas en
el futuro.

Sitiene dudas, pdngase en contacto con su especialista o el servicio al
consumidor de medi.

El complemento para la colocaciény la extraccién medi 2inl se pueden
emplear para cualquier longitud de media (pantis, medias hasta el muslo
o medias hasta la rodilla). Su forma de empleo no cambia.

Entre los distintos productos para la terapia de compresidn se encuentran
las medias compresidn, fabricadas con distintos tamafos, clases de
compresidny procedimientos de confeccién. Se usan, por ejemplo en caso
de enfermedad*, para afecciones venosasy el tratamiento de linfedemas
o lipedemas.

1Los complementos para la colocacidn y la extraccién sirven para protegery cuidar el material de
la mediay facilitan la colocacién y la extraccién de las medias de compresién médicas (MCM). En

particular, permiten a los pacientes con movilidad limitada trabajar con los materiales, ya que
minimizan el esfuerzo requerido para el movimientoy la fuerza.

“Encontrard indicaciones sobre las medias de compresién en las instrucciones de uso de medi o
mediven.

Uso previsto
Complemento para la colocacién y extraccion de mediasy pantis de
compresién médicas/clinicas.

Entre las indicaciones conforme a las disposiciones de los
complementos para la colocacidny la

- extraccién se incluyen:

« Pardlisis

« Disminucidn de la fuerza por la edad

« Artrosis/reumatismo

+ Obesidad mérbida

- Elevada rigidez de la columna vertebral/cadera/rodilla

+ Enfermedades degenerativas en las manos/en la zona de las manos
« Consecuencia de lesiones/amputaciones

1 Directiva S2k: Terapia de compresién médica para las extremidades con medias de compresion
médicas (MCM), vendas de compresidn fleboldgica (VCF) y sistemas de compresidn adaptativa
médica (SCAM). Publicado online en: https://www.awmf.org/leitlinien/detail/Il/037-005.html
Capitulo: 2.1.3 Complemento para la colocacién y la extraccion



Contraindicaciones
No se conocen contraindicaciones.

Indicaciones generales importantes

Para evitar dafar el tejido fino y lesiones, debera asegurarse de que las
ufas de los dedos y de los pies estén bien cuidadasy que la piel de los
talones esté lista.

Elimine el producto en cuanto presente indicios de desgaste o dafos.

Guardado
Guarde el medi 2inlen un lugarsecoy protegido de la radiacién solar
directa.

Explicacién

Con el complemento para la colocaciény la extraccién medi 2inl ha
elegido un producto de primera categorfa.

Especialmente adaptado a todos los requisitos de los usuarios de medias
de compresidn, medi 2in1 simplifica los dos pasos necesarios.

« Permite colocar de forma sencilla la media de compresién sobre el
empeiney el talén al ponérsela (figura 1-7).

- Lo mismo se aplica en el sentido opuesto, es decir, al sacarse la media de
compresion (figura A-E).
El esfuerzoy la movilidad necesaria se reducen a un cémodo minimo.

Colocacién de medi 2inl

1. Coloque el complemento para la extraccién medi 2inl plano sobre el
suelo. Doble el extremo largo del complemento para la colocacién por
linea punteada.

2. Ponga el pie desnudo en el complemento para la colocacién medi 2in1.
Al hacerlo, compruebe que los dedos de los pies queden mirando al
borde doblado. Aseglrese de que quede suficiente tejido (al menos 3
cm) en la parte delantera de los dedos, asi como en la parte trasera del
talén.

3. Estire el tejido ligeramente entre los dedos de los pies para mantenerlos
ensu lugar.

4. Péngase la media: sobre el empeine y el talén hacia la rodilla.

5. El complemento para la colocacién medi 2inl queda en la media
mirando hacia atrds, a la pantorrilla.

6. Tire del sistema compresién como maximo el ancho de una mano por
debajo de la rodilla para poder retirar facilmente el complemento para
la colocacién medi.



7. Paraello, agarre la parte del complemento para la colocacién medi 2inl
que alin estd fuera de la media. Ahora puede sacar facilmente y sin
esfuerzo el complemento para la colocacién 2inl de sus medias de
compresion.

Extraccién de medi 2inl
A.Coloque el complemento para la extraccién medi 2inl plano sobre el
suelo.

B. Meta el pie en la,,bolsa“lo mds que pueda.

C.Baje el elemento de compresién hasta la base del complemento para la
extraccién (érea de la pantorrilla). Ahora coloque la unién o la cinta
adhesiva de la media de compresion sobre medi 2in1.

D.Ahora puede tirar facilmente de la media sobre el talény el empeine
hacia la punta del pie.

E. Cuando se quite la media de compresién, el complemento para la
extraccién medi 2inl quedara dentro de la media.

¢Cémo puede limpiar medi 2in1?
Puede lavar medi 2in1sin problemas en la lavadora con un programa
delicado hasta 40 °C.

No lo limpie guimicamente con un quitamanchas.

Seque el complemento para la colocacién y la extraccién medi 2inl
facilmente al aire libre. Evite fuentes de calor como hornosy radiadores o
secadores de manos.

Composicién de los materiales
Poliamida incolora, blanco natural y alisada a presién

Eliminacién
Elimine medi 2inl en la basura doméstica. No existen criterios de
eliminacién especiales.
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Indicacoes gerais

Leia as instrucdes para aplicacao cuidadosa e completamente. Elas
contém informacdes importantes sobre o produto propriamente dito, 0
manuseio, o cuidado e a eliminacao.

Guarde as instrucoes para aplicacao. Podera ter de voltar a |1é-las mais
uma vez posteriormente.

Em caso de dlvidas, contacte o seu fornecedor ou o Servico de Apoio ao
Consumidor da medi.

Os auxiliares para calcar e descalcar medi 2inl podem ser usados em
todos os comprimentos de meias (meia até ao joelho, até a raiz da coxa ou
meias-calcas). O manuseamento nao muda.

Os auxiliares para a terapia de compressao sdo, entre outros, as meias de
compressao medicinal, que sdo fabricadas em diferentes comprimentos,
classes de compressao e métodos de tricotamento e, sao usadas, por
exemplo, em doencas* dos vasos venosos e em terapia em edemas, na
linfa e/ou lipedemas.

10s auxiliares de calgar e de descalcar servem para a protegao e para conservagao do material da
meia e facilitam ao calgar e descalcar de meias de compressdao medicinais (MCM). Estes

permitem aos pacientes especiais com limitacdes de movimento o manuseamento dos materiais,
dado que eles minimizam o esfor¢co de movimento e de forca.

“Para obterindicagdes sobre os collants de compressdo medicinais, consulte as instrucdes para
aplicacdo medi ou mediven.

Finalidade
Auxiliar de calcar de meias e meias-calcas de compressao medicinais/
clinicas.

Asindica¢Oes essenciais de regulamentos para auxiliares para calgar
e descalcarsao, por exemplo

+ Paralisias

+ Diminuicdo da forca relacionada com a idade

« Artrose/reumatico

+ Obesidade mérbida

+ Extensarigidez da coluna, anca, joelho

- Doencas degenerativas das maos/na zona das maos

« Consequéncias de lesdes/amputacdes

Ldiretriz S2k: Terapia medicinal de compressao das extremidades com meias de compressao
medicinais (MCM), ligadura de compressao flebolégica (LCF) e sistema de compressao
adaptativos e medicinais (SCAM). Publicado online em: https://www.awmf.org/leitlinien/detail/
11/037-005.html

Capitulo: 2.1.3 Auxiliares de calcar e descalcar



Contraindicacoes
Nao sdo conhecidas quaisquer contraindicacdes.

IndicacOes gerais importantes

De modo a evitar danos no tecido de malha fino e lesdes, certifique-se de
que tem as unhas das maos e dos pés cuidadas, bem como pele macia nos
calcanhares.

Elimine o produto assim que este apresente sinais de desgaste ou danos.

Instrucao de armazenamento
Guarde o medi 2in1 de forma seca e proteja-o contra a exposicao direta a
luz solar.

Explicacao

Ao optar pelo auxiliar para calcar e descalcar medi 2in1, esta a escolher
um produto de exceléncia.

Especialmente adequado para as exigéncias de todos os utilizadores de
meias de compressao, o medi 2inl facilita duas etapas necessarias para o
processo.

- Foi simples e facil de colocar a meia de compressdo sobre o peito do pée
o calcanhar ao vesti-la (imagens1a?7).

+ Isto também € valido para o oposto: descalcar a meia de compressao
(imagensAaE).
Aforca e os movimentos necessérios sao reduzidos para um confortavel
minimo possivel.

Como calcar o medi 2inl
1. Colocar o auxiliar para calcar medi 2inl1 no chao. Dobrar a extremidade
comprida do auxiliar para cal¢ar ao longo da linha tracejada.

2. Colocar o pé descalco no auxiliar para calcar medi 2inl. Ao fazé-lo, os
dedos dos pés ficam a apontar para a borda dobrada. Certifique-se de
que fica com tecido suficiente tanto a frente nos dedos dos pés como
atrds nos calcanhares (pelo menos 3cm).

3. Faca deslizar o tecido ligeiramente entre os seus dedos dos pés, para
assim conseguir segura-lo.

4. Calce a meia: sobre o peito do pé e o calcanhar, na direcao do joelho.

5.0 auxiliar para calcar medi 2inl permanece na meia e fica virado para
tras, na barriga da perna.

6. Para conseguir retirar o auxiliar para calcar medi facilmente, puxe o seu



apoio de compressao no maximo até cerca de uma mao abaixo do
joelho.

7. Para o efeito, segure na parte do auxiliar para calcar medi 2in1 que
continua fora da meia e levante um pouco o calcanhar. Agora pode
puxar o auxiliar para calcar medi 2in1 de forma suave e sem fazer forca
para fora da sua meia de compressdo/das suas meias-calcas de
compressao.

Como descal¢ar o medi 2inl
A. Colocar o auxiliar para descalcar medi 2in1 no chao.

B. Fazer deslizar o pé, tanto quanto possivel, para dentro do «invélucro».

C. Puxe o seu apoio de compressao para baixo até a base do auxiliar para
descalcar (zona da barriga da perna). Agora coloque a fita ou a banda
de fixacao do seu apoio de compressao por cima do medi 2in1.

D.Agora pode puxar a meia muito facilmente ao longo do calcanhar e do
peito do pé na direcao da ponta do pé.

E. Quando tiver descalcado a meia de compressao, o auxiliar para
descalcar medi 2inl estard no interior da meia.

Como limpar o medi 2in1?
Pode lavar o medi 2inl na mdquina de lavar roupa sem qualquer
problema, num ciclo de lavagem suave, a 40 °C.

Nao limpe com produtos quimicos nem com um tira-nédoas.

Deixe que o auxiliar para calcar e descalcar medi 2inl seque
simplesmente ao ar. Evitar fontes de calor como fornos e aparelhos de
aquecimento ou até mesmo méquinas de secar roupa.

Composi¢cao do material
Poliamida ndo colorida, de branco natural e alisada sob pressao

Eliminacao
Elimine o medi 2in1 com o lixo doméstico. Ndo existem quaisquer critérios
especificos de eliminacao.
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Algemene aanwijzingen

Lees de gebruiksaanwijzing volledig en zorgvuldig door. Deze omvat
belangrijke informatie voor u over het product zelf, het gebruik, het
onderhoud en de verwijdering.

Bewaar de gebruiksaanwijzing. Mogelijk wilt u op een later tijdstip nog
eens iets nalezen.

Neem bij vragen contact op met uw vakspecialist of de
eindgebruikerservice van medi.

Het aan- en uittrekhulpmiddel medi 2in1 kan voor alle kousen, ongeacht
de lengte (panty's, knie- of dijkousen) gebruikt worden. Het wordt daarbij
steeds op dezelfde manier gebruikt.

Hulpmiddelen voor compressietherapie zijn 0.a. medische
compressiekousen die in verschillende lengtes, compressieklassen en
breiprocessen worden geproduceerd, en bijv. bij aandoeningen* aan de
veneuze vaten en voor oedeemtherapie bij lymf- en/of lipoedemen
worden gebruikt.

1De aan-en uittrekhulp dient om het materiaal van de kousen te beschermen en helpt bij het
aan-en uittrekken van medische compressiekousen. Vooral patiénten met mobiele beperkingen

kunnen zo gemakkelijker het materiaal gebruiken, omdat er minder inspanning en kracht nodig
zijn.

*Indicaties medische compressiekous, zie de gebruiksaanwijzing medi resp. mediven.

Doel
Aantrekhulp voor medische/klinische compressiekousen en
-pantybroekjes.

Indicaties om de aan-/uittrekhulp voor te schrijven, zijn o.a.
+ Verlammingen

« Minder kracht door leeftijd

+ Artrose/reuma

+ Zwaarlijvigheid

« Ernstige verstijving van ruggengraat, heup of knie

- Degeneratieve ziektes van handen/handbereik

- Gevolgen van letsels/amputaties

1S2k-leidraad: Medische compressietherapie van de ledematen met medische compressiekousen
(MCK), flebologisch compressieverband (FCV) en medische aanpasbare compressiesystemen
(MAC). Online beschikbaar op: https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/037-005.html
Hoofdstuk: 2.1.3 Aan- en uittrekhulp

Contra-indicaties
Er zijn geen contra-indicaties bekend.
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Belangrijke algemene aanwijzingen

Om schade aan het fijne weefsel en letsels te vermijden, denkt u aan
verzorgde vinger- en voetnagels evenals aan een gladde huid op uw
hielen.

Gebruik het product niet meer zodra het sporen van slijtage of schade
vertoont.

Aanwijzing voor opslag
Bewaar de medi 2inl op een droge plaats, beschermd tegen directe
zonnestraling.

Verklaring

U heeft gekozen voor het aan- en uittrekhulpmiddel medi 2in1—een
uitstekend product.

medi 2inlis speciaal aangepast aan de eisen van alle dragers van
compressiekousen, met name door twee belangrijke stappen te
vereenvoudigen.

- Het aantrekken van de compressiekous (afb. 1-7) over de wreef en hiel
werd op een eenvoudige manier opgelost.

- Datis ook het geval voor het uittrekken van de compressiekous (afb.
A-E).
De vereiste kracht en beweeglijkheid worden zo tot een aangenaam
minimum beperkt.

Aantrekken van de medi 2inl
1. Leg het aantrekhulpmiddel medi 2in1 vlak op de grond. Vouw het lange
uiteinde van het aantrekhulpmiddel langs de stippellijn.

2. Plaats uw blote voet op het aantrekhulpmiddel medi 2in1. Uw tenen
wijzen naar de omgeslagen rand. Zorg ervoor dat zowel vooraan bij uw
tenen als achteraan bij uw hiel voldoende (min. 3 cm) stof beschikbaar
is.

3.Schuif de stof wat tussen uw tenen, zodat deze blijft zitten.
4.Trek de kous aan: over uw wreef en hiel in de richting van uw knie.

5. Het aantrekhulpmiddel medi 2in1 blijft in de kous zitten en steekt er
achteraan, aan uw kuit, uit.

6. Trek uw compressievoorziening hoogstens tot een handbreedte onder
uw knie, zodat u het aantrekhulpmiddel er nog gemakkelijk kunt
uithalen.
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7. Neem daartoe het deel van het aantrekhulpmiddel medi 2in1, dat nog
uit de kous steekt, vast en til uw hiel wat op. Haal nu het
aantrekhulpmiddel medi 2in1 zonder moeite uit uw compressiekous/
compressiepanty.

Uittrekken van de medi 2inl
A. Leg het uittrekhulpmiddel medi 2in1 vlak op de grond.

B. Schuif uw voet zo ver mogelijk in het ‘zakje’.

C. Trek uw compressievoorziening tot de bovenkant van het
uittrekhulpmiddel naar beneden (bij uw kuit). Leg nu de rand of de
bovenband van uw compressiekous over de medi 2in1.

D. Nu kunt u de kous gemakkelijk over uw hiel en wreef in de richting van
uw tenen trekken.

E.Als ude compressiekous uitgetrokken heeft, zit het uittrekhulpmiddel
medi 2inlin de kous.

Hoe kunt u de medi 2inlreinigen?
medi 2in1 kunt u zonder problemen in de wasmachine wassen met een
fijnwasprogramma tot 40 °C.

Niet chemisch of met een viekkenverwijderaar reinigen.

Laat het aan- en uittrekhulpmiddel medi 2in1 gewoon in de lucht drogen.
Vermijd verwarmingsbronnen, zoals ovens, radiators of droogtrommels.

Samenstelling van het materiaal
Ongekleurd, natuurlijk wit en onder druk gladgemaakt polyamide

Afvalverwijdering
Gooi uw medi 2in1 weg bij het restafval of huisvuil. Er bestaan geen
bijzondere criteria voor de vernietiging.
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Generelle oplysninger

Laes venligst hele brugsanvisningen omhyggeligt.

Den indeholder vigtige oplysninger til dig om produktet, dets anvendelse,
pleje og bortskafning.

Opbevar venligst brugsanvisningen. Maske far du brug for at laese i den pa
et senere tidspunkt.

Har du spgrgsmal til produktet, bedes du henvende der hvor du har faet
den udleveret. Alternativt kan du kontakte medi kundeservice.

Strempe af- og Patageren, medi 2in1 kan anvendes til af- og patagning af
strgmperialle leengder (knee-, larstrempe eller strgmpebukser). Der er
ingen forskel i brug.

Medicinske kompressionsstrgmper, fremstilles i forskellige lzengder og
kompressionsklasser og kan strikkes pa forskellige mader. De er et
kropsbarent hjeelpemiddel og anvendes fx ved* sygdomme i de vengse kar
og til varig gdembehandling ved lip- eller lymfgdem — Kronisk @dem.

1Strgmpe pa og aftagerens formal er at ggre patagning og aftagning af medicinske
kompressionsstrgmper lettere samt at skane strempens materiale. Herudover er det en hjeelp til
borgeren, der skal bruge feerre kraefter og energi.

*Indikation medicinsk kompressionsstrgmpe se brugsanvisning medi og mediven..

Formal
Pa- og aftagningshjeelp til medicinske/kliniske kompressionsstremper og
-strempebukser.

Indikationer for pa- og aftagningshjalp er bl.a.

+ Lammelse

« Aldersbetinget kraftnedseettelse

« Artrose /reumatisme/ Gigt

« Adipositas

« Stivhed af rygsgjle / hofte / knae

- Degenerative sygdomme pa haenderne /i heendernes omrader
- Folge aftilskadekomster /amputationer

*S2k-retningslinje: Medicinisk kompressionsbehandling for ekstremiteterne med medicinisk
kompressionsstrampe (MKS), flebologisk kompressionsbandage (FKB)

og medicinske adaptive kompressionssystemer (MAK). Offentliggjort online pa:
https://www.awmf.org/leitlinien/detail/1l/037-005.htm|

Kapitel: 2.1.3 Pa- og aftagningshjelp

Kontraindikationer
Dereringen kendte kontraindikationer.



Vigtige generelle oplysninger

Foratundga atbeskadige kompressionsstrgmpen og for at undga
sarog rifter anbefalervi at du har velplejede negle samt glat hud pa
halene.

Hvis der erslid eller huller i strempen, bgr den bortskaffes.

Opbevaring
Opbevar venligst medi 2inl pa et tgrt sted, og beskyt den mod direkte
sollys.

Forklaring

Med medi 2inl har du valgt et kvalitetsprodukt.

medi 2inler specielt tilpasset til kravene fra alle de, der anvender
kompressionsstremper, og de to ngdvendige ggremal bliver meget
nemmere ved brug af mediven 2in1.

+ Nu erdet nemt at fa kompressionsstrgmpen over vrist og hael, ndr man
tager den pa (afb. 1-7).

+ Det geelder ogsa den modsatte vej, nar man tager
kompressionsstrgmpen af (afb. A-E).
De kreefter og bevaegeligheden, der skal bruges reduceres og letter
pa- og aftagning.

Sadan patages strempen vha. medi 2inl
1. Leeg medi 2in1 fladt pa gulvet. Fold medi 2in1’s lange ende ved den
stiplede linje.

2. Satden nggne fod pa medi 2in1. Teeerne peger mod folden. Der skal
vaere min. 3 cm stof, bade foran ved teeerne og bag ved healen.

. Skub evt. stoffet let ned mellem dine teeer for at holde stoffet fast.
4. Tag strgmpen pa: over vristen og heelen i retning mod knaet.

w

5. medi 2in1 bliver siddende i strampen og kigger ud pa bagsiden ved
leeggen.

6. Traek din kompressionsstrgmpe op til knaeet med mindst en
handbreddes afstand, sa du nemt kan traeekke medi 2in1 ud.

7. Tagfatiden del af medi 2in1, der rager ud over strgmpen, og lgft halen/
stroppen. Nu kan du meget nemt og uden kraftanvendelse traekke medi
2in1ud af din kompressionsstrempe



Sadan tager du strempen af vha. medi 2inl
A.Leeg medi 2inl fladt pa gulvet.

B. Stik foden sa langt som muligtind i, posen®.

C. Trak din kompressionsstrgmpe ned til medi 2in1’s kant (lagregion). Fold
nu din kompressionsstrempes kant ned over medi 2in1.

D. Nu kan du meget nemt traekke strgmpen over hael og vrist hen mod
taspidsen.

E. Nardu har taget kompressionsstrgmpen af, er medi 2inlindei
strgmpen.

Hvordan kan du vaske medi 2in1?

medi 2in1 kan uden problemer vaskes i vaskemaskinen, skanevask op til
40 °C.

Brug venligst aldrig kemiske rensemidler eller en pletfjerner.

medi 2inl kan hange tgrre og tgrrer hurtigt.

Undga tgrring pa radiatorer eller tgrretumbling.
Materialesammensatning

Ufarvet, naturhvidt og undertryk, glattet polyamid.

Bortskafning

Bortskaf venligst din medi 2in1 sammen med rest- eller
Tekstilaffald. Der gaelder ingen seerlige forholdsregler ved destruering.
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06wue ykasaHus

BHUMaTEABHO NPOUMTATE BCIO UHCTPYKLMIO MO MCMOAB30BAHMUIO.

B HEl CopepXMTCS BaxHas UHGOPMaLMUA 0 CaMOM U3AEAMM, 0BpaLLeHNU,
YXOAE U YTUAUZALMH.

CoxpaHuTe MHCTPYKLMIO NO MCNOAb30BaHMIO. BO3MOXHO, no3aHee Bbl
3ax0oTuTe YTO-TO NepevnTaTb.

Mo Bcem Bonpocam obpalllaiTech B CNeEUMaAM3NPOBaHHbIA MarasuH MAK
B KAMEHTCKYIO CAYXOY KoMNaHun medi.

MprcnocobAeHNa AN HAAeBaHKUA U CHATUS medi 2in1 MOXHO
MCMOAb30BATh AAA YyAKa AOBOM AAMHBI (UYAOK AO KOAEHA, YyAOK A0 Beapa
MAM KOATOTKM). Cnocob NpUMEHEHUSI NPU 3TOM HE MEHSETCS.

BcrnomoratenbHbIMU CPEACTBAMU KOMMPECCUOHHOM Tepanuu ABAAIOTCS,
CpeAM NPoYero, MeAULMHCKUE KOMMPECCUOHHbBIE YYAKWU Pa3AUYHOM
AAMHBI, Pa3AMUHBIX KAGCCOB KOMMPECCUU U U3FOTOBAEHHbIE Pa3HbIMU
cnocobamu Bsi3aHWsI, KOTOPble MPUMEHSIOTCA, HanpumMep, Npu*
3a60AeBaHMAX BEH U B paMKax MPOTMBOOTEUHOW Tepanuu npu
AMMbEAEME U/UAK AUTIEAEME.

! ﬂpMCﬂOCOé/\eHMﬂ AN HaAEeBaHWUA U CHATUA CAYyXaT AAA 3allMTbl U MPOAAEHMA CPOKa Cl\y>K6bl
MaTepuana YyaAok. OHK obAervatoT HapeBaHWEe U CHATUE MEAMUMHCKUX KOMMNPECCUOHHbBIX YYAOK.

B uacTtHOCTH, OHM NOMOratoT NauneHTam ¢ OFpaHMHeHHOI\Z MOABMXHOCTbIO Mpn oépameHwM c
MaTtepuanom, CBOAA AO MUHMMYyMa HeOéXOAMMOCTb ABUraTbCsa U NpuUAaratb yCUAUSA.

*TlokazaHna K NPUMEHEHUIO MEANLIMHCKOTO KOMNPECCUOHHOMO YyAKa CM. B MHCTPYKLWK NO
ncnoAb3osaHuio medi nan mediven.

HasnaueHue
MpUCNocobAEHNA AN HAAEBAHUS MEAULIMHCKMX/KAMHUUYECKMUX
KOMMPECCUOHHbIX YYAOK M KOATOTOK.

MeAULMHCKUE NOKa3aHUS AASI UCMIOAb30BaHUA NPUCNOCOBAEHHUA AAA

HapeBaHUA U CHATUA

*+ napaauy

* YNaAOK CUA B MOXMAOM BO3pacTte

« apTpO3/peBMaT3mM

+ CUAbHOE OXMpeHUue

* BbICOKas PUrMAHOCTb NMO3BOHOUYHIKA/Ta300EAPEHHbIX/KOAEHHbIX
CycTaBoB

« AereHepaTuBHble 3a60AeBaHUA KUCTEN/0OAaCTH KUCTEN PYK

+ MOCAEACTBMSA TpaBM/amnyTaumi

* AvpekTuBa S2k: MeAMUMHCKas KOMNPECCUOHHas Tepanus KOHeUHOCTEN Npu MOMOLLK
MEAULMUHCKMX KOMNPECCUOHHbIX YYAOK (MKS), dAeBOAOrMYECKO KOMNPECCMOHHOM NOBA3KM
(PKV) 1 MEAMLMHCKUX aAaNTUBHbLIX KOMIPECCUOHHBIX cuctem (MAK). OnybAaMkoBaHa B
WHTepHere: https://www.awmf.org/leitlinien/detail/Il/037-005.html

Masa: 2.1.3 MprcnocobAeHUs AN HAAEBAHWUSA U CHATUA



MpoTuBoNnokasaHua
[pOTMBONOKa3aHNA HEU3BECTHbI.

Ba)kHble obLiue ykasaHusa

Bo nsbexaHne noBpexXAEHWn TOHKOM TKaHW U TPaBMUPOBAHWUS CAEAUTE,
noxaAyncTa, 3a COCTOSIHUEM HOTTEN Ha NaAbLax PyK M HOT, a Takxe 3a
FAAAKOCTBIO KOXM Ha NSATKax.

YTUAUBUPYITE UBAEAME, KaK TOABKO Ha HEM MOSBATCS CAEAbl M3HOCA MAK
NoBpPEexXAeHUs.

YKa3aHue no xpaHeHuto
XpaHute npucnocobaeHne medi 2inl B cyxom MecTe v 3alliuuiainTe ero
OT NPSAMBbIX COAHEUHbIX AYUEN.

MNosAcHeHne

BbibpaB npucnocobreHne Ans HapeBaHua 1 cHATUA medi 2ind, Bbl
npuobpeAr NEPBOKAACCHbIN MPOAYKT.

MpucnocobaeHne medi 2inl NOAXOAMT BCEM, KTO HOCUT
KOMMPECCHOHHbIE YYAKM, U yNpoLLaeT ABa HEOOXOANMBbIX AEMCTBUS.

+ AAS HATArMBAHKUA KOMMPECCUOHHOMO YyAKa NPU HapeBaHuu (puc. 1-7) Ha
NOABEM U NATKY ObIAO HAMAEHO MPOCTOE U AETKOE PeLEHUE.

+ OTO OTHOCHTCH TAKXE K CHATUIO KOMMPECCHOHHOTO UyAKa (puc. A—E).
YCUAUS 1 HEOBXOAMMBIE ABUKEHWSA YMEHbLLIAKOTCS AO MPUATHOO
MUHUMYMA.

HapeBaHue medi 2inl

1. YnoxuTe npucrnocobaeHne Ars HapeBanua medi 2inl Ha noA 1
pacnpasbTe ero. CAOXMTE AAVHHBIN KOHEL, MPUCNOCOBAEHUS AAS
HaAeBaHWst BAOAb LUTPUXOBOWM AVHMK.

2. TlocTaBbTe roAyto CTONy Ha npucnocobaeHne aaa HaaeBaHua medi 2inl.
[pK 3TOM NanbLibl HOMU AOAXHbI BbITb HANPABAEHbI B CTOPOHY
CAOXEHHOro Kpas. MpocAaeanTe 3a TeM, UToObI U Cepean nepea
nanbL@MKU HOTU, U C3aAM 3a MATKOM MMEAOCh AOCTATOYHO MaTeprana
(MWH. 3 cm).

3. HemHOoro cABMHLTE Matepuan 1 NOMeCTUTE ero MexAy naAbLaMu HOTH,
4To6bl TEM CaMbIM YAEPXNBATH €ro.

4. HapeHbTe UyAOK Ha MOAbEM U MATKY B HANPaBAEHWU KOAEHaA.

5. MpucnocobaeHne ars HapeBaHua medi 2inl ocTtaeTcsa B UyAKe, ero
Kpait BbICTyrnaeT C3aAM Y UKPbI.

6. MaKkcMMaAbHO HaTAHUTE CBOE KOMMPECCUOHHOE U3AEAWE TaK, UTOObI
PacCTOAHWE OT HEr0 AO KOAEHa PABHSIAOCH MPUMEPHO LUMPUHE



AAAOHW. ITO HYXHO AAS TOTO, UTOBbI AETKO M3BAEYb MPUCMNOCOOAEHNE
AASI HAAEBAHMS.

7. AAS 3TOrO BO3bMWTECH 3a Ty YaCTb NPUCNOCOBAEHUS AAS HAAEBAHUS
medi 2inl, koTopas eLle BbICTYNaeT U3 YyAKa, U HEMHOTO NOAHUMUTE
natky. Tenepb npucnocobreHne ans HaaeBaHus medi 2inl MOXHO
04Y€eHb NPOCTO M 6€3 0COObLIX YCUAWIA BbITALLMTb M3 KOMMPECCUOHHOIO
YYAKE/KOMMPECCUOHHBIX KOATOTOK.

CHatne medi 2inl1
A. YroxuTe npucnocobaeHne aas cHata medi 2inl Ha NoA U pacnpasbTe
ero.

B. TpocyHbTE CTOMY B «KYAEK», HACKOABKO 3TO BO3MOXHO.

C. CTAHWTE CBOE KOMMPECCHOHHOE U3AEAME AO HauaAa NPUCNocobAeHHs
AASt CHATMA (B 06AACTM UKPbI). MTOCAE 9TOr0 MOMECTUTE MOABASKY MAK
GUKCUPYIOLLYHO AEHTY CBOETO KOMMPECCHOHHOIO YyAka noBepx medi
2in1.

D. Tenepb Bbl MOXeTe OUEHb AETKO CTSIHYTb YYAOK C MATKM M NOAbEMA B
HanpaBAEHWN MbICKa.

E. TlocAe CHATUA KOMMPECCUMOHHOIO YyAKa MPUCMOCOBAEHME AAS CHATUS
medi 2in1 HaxoAMTCS BHYTPW HEro.

Kak ounwatb npucnocobreHne medi 2inl?
medi 2in1 MoxHo 6e3 NpobAeM CTUPaTb B CTUPAAbHON MallUHE B
pexume AeAMKaTHOM CTUpPKK npu Temnepatype 40 °C.

3anpeueHo ounatb npmcnocof)/\eHme C NCMNOAb30OBaHMEM CPEACTB AAA
XMMUYECKOW YUCTKM UAM NATHOBBIBOAUTEAS.

CywmnTe NpucnocobAEHNE AAA HAAEBaHWA K CHATMA medi 2inl Ha
BO3AyXe. M3beraiite HaxoxAeHUs PAAOM C UCTOUYHMKAMM TEMAG, TAKUMM
KaK neuu, OTONUTEeAbHbIE MPUOOPbLI MAM CYLLMAKM AAA BEAbS.

CoctaB matepuana
HeokpalleHHbI1, eCTECTBEHHO-OEAbIN U Pa3rA@XEHHbIN NOA AABAEHUEM
NOAMAMMA.

YTuausauusa

YTUAMBUPYITE NpUcnocobAaeHne 2inl BMecTe ¢ 0CTaTOUHbIMMU MAK
6bITOBbIMI 0TX0AAMU. OCOObIE YKa3aHWA OTHOCUTEABHO YTUAUBALIMN
OTCYTCTBYIOT.
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medi 2inl

Avvertenze generali

Leggere interamente le istruzioni per I'uso con attenzione, contengono
importanti informazioni sul prodotto, sul suo utilizzo, sulla cura e lo
smaltimento.

Conservare queste istruzioni per I'uso, nel caso in cui fosse necessario
consultarle in un momento successivo.

Per qualsiasi domanda rivolgersi al proprio rivenditore o al servizio
consumatori medi.

Lausilio infila- e sfila-calze medi 2in1 puo essere utilizzato per calze di
ognilunghezza (gambaletto, calza alla coscia o collant). La lunghezza non
incide sul suo utilizzo.

Tra gli ausili per la terapia di compressione vi sono, tra l'altro, le calze
medicali di compressione che vengono prodotte in diverse lunghezze,
classi di compressione e secondo tecniche di lavorazione diverse e, ad
esempio * trovano applicazione nelle patologie a carico dei vasi sanguigni
o per la terapia di linfedemi e/o lipoedemi.

1Gliausiliinfila- e sfila-calze servono a proteggere e a maneggiare con cura il materiale delle
calze e rendono pili agevole indossare e togliere le calze compressive medicali. Essi consentono

|‘uso dei materiali sopratutto alle persone con mobilita limitata, poiché riducono al minimoi
movimenti e la forza necessari.

*Indicazioni per le calze medicali di compressione sono disponibili nelle istruzioni per I'uso medi
oppure mediven.

Destinazione d’uso
Ausilio infila-calze per calze e collant compressivi medicali / clinici

Le indicazioni rilevanti ai fini della prescrizione di ausili infila- /

sfila-calze sono tra I'altro

« paralisi

« riduzione della forza dovuta all’eta

« artrosi/ reumatismi

« obesita permagna

- irrigidimento dell‘articolazione della colonna vertebrale, dellanca e del
ginocchio

+ patologie degenerative a carico della mano

« conseguenze di lesioni / amputazioni

*Linea guida S2k: Terapia compressiva medicale delle estremita con calza compressiva medicale
(CCM), benda compressiva per uso flebologico (BCF) e sistemi compressivi medicali adattivi
(SCMA). Pubblicato online su: https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/037-005.htm|
Capitolo: 2.1.3 Ausili infila- e sfila-calze

Controindicazioni
Non sono note controindicazioni.
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Avvertenze generali importanti

Perevitare danni al fine tessuto e per evitare lesioni si consiglia di curare
le unghie di mani e piedi e di mantenere liscia la pelle dei talloni.

Il prodotto deve essere smaltito non appena presenta segni di usura o
danni.

Avvertenze per la conservazione
Conservare il medi 2inl asciutto e non esporlo ai raggi diretti del sole.

Spiegazione

Acquistando l'ausilio infila- e sfila-calze medi 2in1 avete scelto un
prodotto di prima qualita.

Adattandosi alle specifiche esigenze di tutti i pazienti, medi 2inl
semplifica due operazioni indispensabili.

« Il problema di come indossare I'indumento compressivo (figura 1-7)
facendolo scorrere sul collo del piede e il tallone, & stato risolto in modo
semplice.

+ Lo stesso vale anche per I'operazione opposta, ovvero lo sfilamento
dell'indumento compressivo (figura A—E).
Lo sforzo fisico e la mobilita necessaria sono piacevolmente ridotti al
minimo.

Indossare medi 2inl
1. Stendere l'ausilio infila-calze medi 2in1 sul pavimento. Ripiegare il
lembo lungo dell’ausilio infila-calze lungo |a linea tratteggiata.

2. Posizionare il piede scalzo sull’infila-calze, con le dita dei piedi rivolte
verso il bordo ripiegato. Fare in modo che sia davanti alle dita dei piedi
che dietro al tallone il tessuto sporga almeno di 3 cm.

3. Spingere il tessuto leggermente tra le dita dei piedi per mantenerlo in
posizione.

4. Infilare la calza facendola scorrere sul collo del piede e sul tallone in
direzione del ginocchio.

5. Linfila-calze medi 2inl rimane nella calza e fuoriesce dietro sul
polpaccio.

6. Tirare la calza compressiva al massimo fino a un palmo sotto il
ginocchio per poter estrarre facilmente I'infila-calze medi.

7. Atale scopo afferrare il lembo dell’infila-calze medi 2inl che sporge
dalla calza e sollevare leggermente il tallone. A questo punto & possibile
estrarre I'infila-calze medi 2in1 molto facilmente e senza sforzo
dall'indumento/ collant compressivo.
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Togliere medi 2inl
A. Stendere l'ausilio sfila-calze medi 2in1 sul pavimento.

B. Infilare il piede il pili possibile in profondita nel “sacchetto”.

C. Spingere I'indumento compressivo verso il basso fino al bordo dello
sfila-calze (zona del polpaccio). Quindi infilare il bordo superiore o il
nastro adesivo dell'indumento compressivo sul medi 2in1.

D. A questo punto e possibile sfilare facilmente la calza facendola
scivolare sul tallone e il collo del piede in direzione della punta del
piede.

E. Una volta tolto 'indumento compressivo, lo sfila-calze medi 2inl
rimane all'interno della calza.

Come lavare medi 2in1?
medi 2inl & lavabile in lavatrice, con un programma per capi delicati fino
a40°cC.

Non lavare a secco e non trattare con uno smacchiatore.

Lasciare asciugare I'infila-sfila-calze medi 2in1 semplicemente all’aria.
Evitare fonti di calore quali stufe e radiatori o anche I'asciugatrice.

Composizione del materiale
Poliammide non tinta, bianca naturale e stirata sotto pressione

Smaltimento
Si prega di smaltire il vostro medi 2in1 nei rifiuti residui o nei normali rifiuti
domestici. Non vi sono particolari criteri da seguire per lo smaltimento.
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Allman information

Las noga igenom hela bruksanvisningen. Den innehaller viktig
information for dig om sjdlva produkten, anvandning, skdtsel och
avfallshantering.

Behall bruksanvisningen for framtida anvandning. Du maste kanske sla
upp nagot vid ett senare tillfalle.

Om du har fragor, kontakta din aterforséljare eller kundtjansten hos medi.

Pa- och avtagningshjalpen medi 2in1 kan anvandas till alla strumplangder
(knd-, larstrumpa eller strumpbyxa). Hanteringen ar oférandrad.

Hjalpmedel for kompressionsterapi ar bl.a. medicinska
kompressionsstrumpor, vilka tillverkas i olika langder,
kompressionsklasser och stickférfaranden och anvands t.ex.* vid
sjukdomar som paverkar vendsa karl och for 6demterapi vid lymf- och/
eller lipodem.

1Pa- och avtagningshjalpmedel &r avsedda att skydda och skona strumpmaterialet samt
underlétta pa- och avtagning av MKS. De gor det i synnerhet mgjligt for patienter med

begransad rorlighet att hantera material eftersom de rorelser och den styrka som behdvs
minimeras.

*Forindikationer for medicinska kompressionsstrumpor, se bruksanvisning fér medi respektive
mediven.

Avsedd anvandning
Pa- och avtagningshjalpmedel fér medicinska /kliniska
kompressionsstrumpor och -strumpbyxor.

Indikationer for pa- och avtagningshjalpmedel vid ordinationer bl.a.
+ Forlamningar

- Aldersbetingade styrkenedsattningar

« Artros/reumatism

» Fetma

+ Framskriden stelhet i ryggrad/hoft/knén

« Degenerativa sjukdomar i handerna/kring hdnderna

« Foljd av skador/ amputationer

1S2k-riktlinje: Medicinsk kompressionsteknik for extremetiterna (MKS), flebologiskt
tryckforband (FTB) och medicinskt adaptiva kompressionssystem (MAK). Utgiven pa webben
under: https://www.awmf.org/leitlinien/detail/Il/037-005.html

Kapitel: 2.1.3 P&- och avtagningshjalpmedel

Kontraindikationer
Inga kontraindikationer kanda.

Viktig allman information
For att undvika skador pa det fint stickade materialet och personskador,
se till att finger- och tanaglar arvalskétta och att huden pa hélarna ar slat.



Avfallshantera produkten direkt om den har tecken pa forslitning eller
skador.

Forvaring
Forvara medi 2in1 torrt och skydda den mot direkt solstralning.

Forklaring

Nardu kopte pa- och avtagningshjdlpen medi 2inl valde du en
forstklassig produkt.

medi 2in1, som ar sarskilt anpassad till alla krav for
kompressionsstrumpor, gor det enklare att utfora tva nodvandiga
arbetsmoment.

- Detvar enkelt att fa kompressionsstrumpan 6ver vristen och halen vid
patagningen (bild 1-7).

- Detta galler dven for den motsatta riktningen, avtagning av
kompressionsstrumpan (bild A-E).
| stallet for en kraftanstrangning och nodvandig rérlighet ar allt som
behdvs en behaglig minsta arbetsinsats.

Ta pa medi2inl
1. A. Lagg patagningshjdlpen medi 2in1 plant pa golvet. Vik
patagningshjalpens langa d@nda langs med den streckade linjen.

N

. Placera den nakna foten pa medi 2in1-patagningshjalpen. Tarna ska
peka mot den omlagda kanten. Kontrollera att det finns tillrdckligt
mycket tyg bade framtill vid tdrna och baktill pa hélen (minst 3 cm).

3. Skjut forsiktigt tyget mellan tarna for att hallai dem.

4.Ta pa strumpan: 6ver vristen och hélen i riktning mot knat.

5. Patagningshjdlpen medi 2in1 stannar kvari strumpan och pekar ut
bakatvid halen.

(o))

. Dra kompressionsprotesen sa mycket det gar till ungefar bredden pa en
handflata under knat sa att du enkelt kan dra bort medi-
patagningshjdlpen.

7. Ta dven tagiden delen av medi 2inl som fortfarande syns utanfor
strumpan och lyft hdlen nagot. Nu kan du enkelt och utan att anvanda
sa mycket styrka ta bort patagningshjalpen medi 2in1 ur
kompressionsstrumpan/kompressionsstrumpbyxan.

Ta av medi 2inl
A. Lagg avtagningshjdlpen medi2in plant pa golvet.



B.Glid in sa langt det ar majligt med foten i "pasen”.

C. Dra ner kompressionsprotesen till avtagningshjalpen (vaden). Lagg nu
kompressionsstrumpans band eller fastband 6ver medi 2in1.

D. Nu kan du enkelt dra strumpan 6ver hdlen och vristen i riktning mot
fotspetsen.

E.N&rdu hartagit av dig kompressionsstrumpan befinner sig medi 2in1
inuti strumpan.

Hur kan du géra rent medi 2in1?
Du kan utan problem tvdtta medi 2inl
i tvattmaskinen som skontvatt i upp till 40 °C.

Rengor varken genom att kemtvatta eller med hjélp av ett
flackborttagningsmedel.

Lufttorka enkelt pa- och avtagningshjalpen medi 2in1. Undvik
varmekallor som ugnar och element eller torktumlare.

Materialsammanséattning
Ofargad, naturvit polyamid som sldtats ut under tryck

Avfallshantering
Kassera medi 2inl bland restavfallet eller hushéllssoporna. Det finns inga
sarskilda kriterier for avfallshanteringen.
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medi 2inl

Obecné pokyny
Prectéte si prosim kompletné a peclivé ndvod k pouzivani. Obsahuje
dulezité informace o vyrobku samotném, o manipulaci, péci a likvidaci.

Vyzvednéte si ndvod k pouZzivani. MoZna Ze budete do ného chtit pozdéji
jesté nakouknout.

V piipadé otdzek se obratte na oSetfujiciho IékaFe, svou prodejnu
zdravotnickych potfeb nebo servis medi pro koncového spotrebitele.

Pomdicku pro nasazovani a sundavani medi 2inl Ize pouzit pro kazdou
délku puncochy (podkolenky, stehenni puncochy nebo puncochové
kalhoty). Manipulace je stejnd.

Pomickami ke kompresivni terapii jsou kromé jiného zdravotnfi
kompresivni puncochy, které se vyrabi v riznych délkdch, kompresnich
tfidach a pletdzich a pouzivaji se napfiklad pfi onemocnéni* vendznich zil
nebo 1éCbé otokU prilymfedémech a/nebo lipedémech.

1Pomucky pro nasazovania sundévanislouzi kochrané a kSetrnému zachdzenfs puncochovym
materidlem a usnadfuji nasazovéni a sundavéni zdravotnich / klinickych kompresivnich

puncoch. UmoZiiuji zejména pacientim s omezenym pohybem manipulaci s materidly, protoZe
minimalizujf ndmahu pfi pohybu a vynakladanou silu.

*Indikace zdravotnich kompresivnich puncoch viz ndvod k pouzivani medi, pfipadné mediven.
Urceni Gcelu

Pomdicka pro nasazovani zdravotnich / klinickych kompresivnich puncoch
a puncochovych kalhot.

Indikace k pomiickdm pro nasazovani a sunddvani podle nafizeni
jsou kromé jiného

+ Ochrnutf

+ Nedostatek sil podminény stafim

« Artréza/revma

« Adipositas per magna

« Pokrocila stadia ztuhlosti patefe / pdnve / kolene

+ Degenerativni onemocnénfi rukou /v oblasti rukou

+ Ndsledek Grazd / amputaci

1Smérnice S2k: Zdravotni kompresni terapie koncetin pomoci zdravotnich kompresivnich
puncoch (ZKP), kompresniobvaz ve flebologii (KOF) a zdravotni adaptivni kompresni systémy
(ZAKS). Online zvefejnéné na:

https://www.awmf.org/leitlinien/detail/Il/037-005.html

Kapitola: 2.1.3 Pomuicky pro nasazovéni a sundavanf

Kontraindikace
Nejsou znamy Zadné kontraindikace.

DileZité obecné pokyny
K zamezeni poSkozeni jemné pleteniny a Graz{im dbejte prosim na
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pésténé nehty na rukou a nohou i na hladkou kzi na patach.
Zlikvidujte prosim tento vyrobek, jakmile se na ném projevi zndmky
opotiebeni nebo poskozeni.

Pokyn pro skladovani
Uchovévejte vyrobek medi 2in1 v suchu a chrafte ho pfed pfimym
slune¢nim zéfenim.

Vysvétleni

Pomdckou pro nasazovéani a sundavani medi 2inl jste si zvolili prvotfidnf
produkt.

Specidlné prizplisobené na pozadavky nositelt kompresivnich puncoch,
zjednoduSené medi 2inl jsou potfeba jen dva pracovni kroky.

+ Nasazenf kompresivni puncochy pfes chodidlo a patu (obr. 1-7) bylo
vyfeseno jednoduse a snadno.

« TotéZ plati i pro obraceny smér, pro sundavani kompresivni puncochy
(obr. A-E).
VynaloZenfsily a nutna pohyblivost jsou sniZeny na pfijemnou
minimalni miru.

Nasazovani medi 2inl
1. Pomucku pro nasazovéni medi 2inl polozte ploSe na podlahu. Dlouhy
konec pomucky pro nasazovani poskladejte podél pFeruSované cary.

N

. Postavte nahou nohu na pomdcku pro nasazovdni medi 2inl. Prsty
pFitom ukazuji smérem ohrnuté hrany. Dbejte na to, aby jak vpfedu u
prstd, tak i vzadu na paté bylo dost latky (min. 3 cm).

w

. Posunite prosim latku mirné mezi prsty a pFichytte ji témi prsty.

4. Natdhnéte puncochu: Pfes chodidlo a patu smérem ke koleni.

v

Pomdicka pro nasazovani medi 2inl zUstava v puncose a vycniva vzadu,
na lytku.

(9]

. Natdhnéte svou kompresivni pomdcku maximdlné priblizné na sitku
dlané pod koleno, abyste mohli pomdcku pro nasazovdni medi snadno
vytdhnout.

7. Ktomu uchopte tu ¢dst pom(cky pro nasazovdni medi 2inl, kterd jeSté
vycniva z puncochy a patu trochu nadzvednéte. Nyni mézete pom(icku
pro nasazovdni medi 2in1 GUplné snadno a bez vynaloZeni sily
vytdhnout ze své kompresivni puncochy nebo puncochovych kalhot.
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Sundédvani medi 2inl
A.Pomucku pro sundavani medi 2in1 poloZte ploSe na podlahu.

B. Vklouznéte nohou do ,,.kornoutu®, co nejvic to jde.

C. Stahnéte svou kompresivni pomUcku az k rukojeti pomucky pro
sunddvani (do oblasti lytka). Nyni pFehrite okraj nebo adhezni lem své
kompresivni puncochy pfes medi 2inl.

D. Nyni m(Zzete puncochu Gplné snadno stahnout pfes patu a chodidlo ve
sméru Spicky nohy.

E. Po sundani kompresivni pun¢ochy se pomUcka pro nasazovdni medi
2in1 nachdzf uvnitf puncochy.

Jak mGZete medi 2in1 Cistit?
medi 2inl m(Zete bez problém( pratv pracce na Setrny program do
40 °C.

Necistéte prosim chemicky, ani pomoci odstrafovace skvrn.

PomUcku pro nasazovédnfa sundavani medi 2inl suste jednoduse na
vzduchu. Nepouzivejte k suSeni tepelné zdroje jako jsou pece a topnd
télesa, ani susicku prddla.

SloZeni materidlu
Nebarveny, pfirodné bily pod tlakem vyhlazeny polyamid

Likvidace
Zlikvidujte prosim svou pomucku medi 2in1 jako zbytkovy nebo domovnfi
odpad. Neexistuji Zadna zvlastni kritéria pro likvidaci.
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Opée napomene
U potpunostii pazljivo procitajte upute za uporabu. One sadrzZe vazne
informacije o samom proizvodu, rukovanju, njezi i zbrinjavanju.

Sacuvajte upute za uporabu. MoZda Cete kasnije ponovno htjeti u njima
nesto provjeritiili ponovno procitati.

Ako imate pitanja, obratite se specijaliziranoj trgovini ili sluzbi za krajnje
korisnike tvrtke medi.

Pomagalo za navlacenje i svlacenje medi 2in1 moZe se upotrebljavati kod
Carapa svih duljina (¢arapa do koljena, bedra ili hulahop-carapa). Time se
ne mijenja rukovanje.

Pomocna sredstva za kompresijsku terapiju su, izmedu ostalog,
kompresijske Carape koje se proizvode u razli¢itim duljinama, razredima
kompresije i s razlicitim vrstama teksture i koriste se na primjer* kod
oboljenja venskih krvnih Zila i u lijeCenju edema poput limfedema i/ili
lipedema.

1Pomocno sredstvo za oblacenje i svlacenje sluzi za zaStitu i o€uvanje materijala carapa i
olaksavanje oblacenja i svlacenja medicinskih kompresijskih ¢arapa. Osobito pacijentima's

ogranicenom pokretljivos¢u omogucuju rukovanje materijalima, jer minimaliziraju pokrete i
napor.

*Indikacije za medicinske kompresijske ¢arape potraZite u uputama za uporabu mediven.

Namjenska uporaba
Pomoc¢no sredstvo za oblacenje medicinskih/klini¢kih kompresijskih
Carapa i Carapasgacicama.

Indikacije koje se odnose na uredbu, za oblacenje / svlacenje
pomagala medu ostalim su

+ oduzetost

+ smanjenje snage povezano s dobi

« osteoartritis / reumatizam

« adipositas per magna (pretilost)

- uznapredovala ukoZenost kraljeZnice / kuka / koljena

- degenerativne bolesti Sake / podrucja Sake

- posljedice ozljeda /amputacije

1S2k smjernica: Medicinska kompresijska terapija ekstremiteta medicinskim kompresijskim
Carapama (MKC), fleboloskim kompresijskim zavojima (FKZ) i medicinski prilagodljivim
sustavima kompresije (MPSK). Dostupno na internetu na: https://www.awmf.org/leitlinien/
detail/ll/037-005.html

Poglavlje: 2.1.3 Pomoéna sredstva za oblacenje i svlacenje

Kontraindikacije
Nema poznatih kontraindikacija.



Vazne opée napomene

Kako biste izbjegli oStecenja finog pletiva i ozljede, obratite pozornost da
vam nokti na rukama i na nogama budu uredni i koZa na petama glatka.

Ovaj proizvod odbacite ¢im primijetite znakove istroSenostiili ostecenja.

Napomena o pohrani
Proizvod medi 2inl1 drZite na suhom i zastitite ga od izravnog suncevog
zracenja.

1zjava

Uz pomagalo za navlacenje i svlaCenje medi 2inlizabrali ste prvoklasan
proizvod.

Posebno prilagodeno svim nositeljima kompresijskih carapa i
pojednostavljuje medi 2in1 dva potrebna radna koraka.

+ Navlacenje kompresijske Carape preko rista i pete (slike 1-7) lako je i
jednostavno rijeSeno.

« To vrijedi i u suprotnom smjeru, za svlacenje kompresijske Carape (slike
A-E).
UtroSena sila i potrebna pokretljivost smanjuje se na ugodnu minimalnu
razinu.

Navlacenje pomagala medi 2inl
1. PoloZite pomagalo za navlaCenje medi 2inl na pod. Savijte dugi kraj
pomagala za navlacenje uzduz isprekidane linije.

N

. Golu nogu postavite na pomagalo za navlacenje medi 2in1. Pritom su
nozni prsti okrenuti u smjeru preklopljenih rubova. Pazite da ispred
prstiju, kao i iza pete ima dovoljno (min. 3 cm) tkanine.

w

. Lagano gurnite tkaninu medu svoje prste kako biste ju tako pridrzavali.

4. Navucite Carapu: preko rista i pete u smjeru koljena.

u

. Pomagalo za navlacenje medi 2in1 ostaje u Carapi i strsi van na listu.

[e)]

. Svoju kompresijsku ¢arapu navlacite maksimalno do oko jedne Sirine
dlana ispod koljena kako biste lako mogli izvuci medi pomagalo.

7. Zato uhvatite dio pomagala za navlacenje medi 2in1 koje jo$ strsi iz
Carape te malo podignite petu. Sada moZete pomagalo za navlacenje
medi 2inl sasvim njezno i bez upotrebe sile izvudi iz svoje kompresijske
Carape / hulahop Carape.



Svlacenje pomagala medi 2inl1
A. PoloZite pomagalo za svlacenje medi 2inl na pod.

B. Nogu zavucite u ,vrecicu“ koliko je god moguce.

C. Svucite svoju kompresijsku ¢arapu do pocetka pomagala za svlacenje
(podrucje lista). Zatim postavite povez ili traku svoje kompresijske
Carape preko medi 2in1 pomagala.

D. Sada moZete Carapu sasvim lako navudi preko pete i rista u smjeru
noznih prstiju.

E. Nakon $to ste svukli kompresijsku ¢arapu, pomagalo za svlacenje medi
2inl nalazi se unutar Carape.

Kako moZete prati medi 2in1?
medi 2in1 moZete bez problema prati u perilici na postavkama za
osjetljivo rublje na temperaturi do 40 °C.

Ne dajte kemijski Cistiti i ne koristite se odstranjivacem mrlja.

Osusite pomagalo za navlacenje i svlaCenje medi 2inl na zraku.
Izbjegavajte izvore topline poput pecnica, grijacih tijela i susilica za rublje.

Sastav materijala
Neobojeni, prirodno bijeli, pod tlakom zagladeni poliamid

Zbrinjavanje
Molimo da odlozZite svoj medi 2in1 uz ostali, odnosno kucanski otpad. Ne
postoje posebni kriteriji za unistenje.



medi 2inl

Genel uyarilar

Latfen kullanim kilavuzunun tamamini dikkatli bir sekilde okuyun.
Uriiniin kendisi, kullanimi, bakimi ve bertarafi ile ilgili 5nemli bilgiler
iceriyor.

Kullanim kilavuzunu saklayin. Belki daha sonra bir seyi tekrar okumak
isteyebilirsiniz.

Sorunuz oldugunda litfen bayinize veya medi son kullanici servisine
basvurun.

medi 2inT’i giyme ve cikarma yardimi her corap uzunlugu (diz veya baldir
corabiveya kilotlu corap) icin kullanilabilir. Kullanim, bundan dolayi
degismez.

Sikistirma terapisinin yardimci aletleri arasinda, farkl uzunluklarda,
sikistirma siniflarinda ve 6rme yéntemleriyle Uretilen ve 6rnegin* kan
damari hastaliklarinda ve lenfve/veya lipddemlerde 6dem terapisi icin
kullanilan tibbi sikistirma coraplari sayilabilir.

1 Giymede ve ¢ikarmada yardimci aksesuarlar, corabin malzemesinin korunmasini ve
yipranmamasini saglamakla beraber, MKC'lerin giyilmesini ve cikarilmasini kolaylastirir. Bu

aksesuarlar, hareket ve gili¢c kullanimini minimuma indirdiklerinden dolayi, 6zellikle hareket
etmekte gliclik ceken hastalarin triinleri kullanabilmelerini saglar.

*Tibbi sikistirma corabi endikasyonlari icin medi veya mediven kullanim kilavuzuna bakin.

Kullanim amaci
Medikal/klinik kompresyon ¢oraplarinin ve kiilotlu kompresyon
coraplarinin giyilmesinde yardimci aksesuar.

Giymede ve ¢cikarmada yardimci aksesuarlarin kullaniimasini
gerektirecek endikasyonlar

« Felc

+ Yasa bagli glicsizlesme

+ Artroz / romatizma

+ Obezite

« Omurgada, kalcada veya dizde ileri derecede sertlesme

« Ellerde ya da el bolgesinde dejeneratif hastaliklar

+ Yaralanma /ampiitasyon sonrasl

1S2kydnergesi: Medikal kompresyon coraplari (MKC), flebolojik kompresyon bandaji (FKB) ve
medikal adaptif kompresyon sistemleri (MAKS) ile kol ve bacaklarin tibbi kompresyon tedavisi.
https://www.awmf.org/leitlinien/detail/Il/037-005.html adresine online olarak yayimlanmistir.
Bollim: 2.1.3 Giymede ve ¢ikarmada yardimci aksesuarlar

Kontrendikasyonlar (karsi gostergeler)
Bilinen herhangi bir kontrendikasyonu yoktur.



Onemli genel uyarilar

ince 6rglintin zarar gérmesini ve yaralanmalari énlemek icin liitfen el ve
ayak tirnaklarinizin bakimini yapin ve topuk derinizin pitirsiiz olmasini
saglayin.

Asinma belirtileri gdsterdiginde veya hasar gordiigiinde litfen Griind
bertarafedin.

Depolama uyarisi
medi 2in1' litfen kuru biryerde, dogrudan giines isinlarindan uzakta
saklayin.

Aciklama

medi 2in1 giyme ve cikarma yardimiyla birinci sinif bir Griin secmis
oldunuz.

Bitlin kompresyon corabi kullanicilarinin ihtiyaclarina gore 6zel olarak
ayarlanmis olan medi 2in1, gereken iki is adimini kolaylastirir.

+ Giyme sirasinda (resim 1-7) kompresyon corabini taragin ve topugun
stline gecirmek kolay ve basitce ¢cozlilmustir.

+ Aynidurum ters yonde, yani kompresyon corabini ¢ikartirken (resim
A-E) de gecerlidir.
Gereken giic ve hareketlilik, rahat bir asgari dlctiye indirgenir.

medi 2inl’i giyme
1. Giyme yardimi medi 2in1’i diz bir sekilde yere koyun. Giyme yardiminin
uzun ucunu kesik ¢cizgi boyunca katlayin.

N

. Ciplak ayaginizi medi 2in1 giyme yardiminin tstiine koyun. Bu sirada
ayak parmaklari kivrik kenarin yoniine doniik olmalidir. Liitfen hem
onde, ayak parmaklarinda, hem de arkada, topukta yeterince (min. 3
cm) kumas olmasina dikkat edin.

w

. Litfen kumasi sikica tutmak icin, hafifce ayak parmaklarinizin arasina
itin.

4. Corabi giyin: Tarak ve topuk tstiinden diz yoniinde giyin.

v

Giyme yardimi medi 2in1, corapta kalir ve arkada, baldirda tekrar
disariya cikar.

[e)]

. medi giyme yardimini kolayca ¢ikartabilmek icin, kompresyon
Urinlindzl dizin maksimum bir karis altina kadar cekin.

7. Bununicin medi 2inl giyme yardiminin halen ¢corabin disinda kalmis
olan kismini tutun ve topugunuzu biraz kaldirin. Simdi giyme yardimi
medi 2in1’i kolayca ve glic kullanmadan kompresyon corabinizdan /
kompresyon kiilotlu corabinizdan cikartabilirsiniz.



medi 2inl’i ¢ikarma
A. Cikarma yardimi medi 2inl’i diiz bir sekilde yere koyun.

B. Ayaginizi olabildigi kadar “posetin”icine sokun.

C. Kompresyon drlntnizd, ¢cikarma yardiminin kenarina kadar asagiya
cekin (baldir bolgesi). Simdi kompresyon corabinizin demetini veya
yapiskanli bandini medi 2inY'in Gizerine yerlestirin.

D. Simdi corabi kolayca topuk ve taragin tstiinden ayak ucu yoniinde
cekebilirsiniz.

E. Kompresyon corabini ¢cikarttiginizda, ¢ikarma yardimi medi 2inl,
corabinicinde olur.

medi 2in2’i nasil temizlersiniz?
medi 2inl’i sorunsuz bir sekilde camasir makinenizde, 40 °C’ye kadar
hassas yikamada yikayabilirsiniz.

Lutfen temizlemek icin kimyasallar veya leke cikarici kullanmayin.

Giyme ve ¢cikarma yardimi medi 2in1’'in dogrudan havada kurumasini
saglayin. Litfen soba ve kalorifer gibi 1si kaynaklarini veya camasir
kurutma makinelerini kullanmaktan kaginin.

Malzemenin bilesimi
Renksiz, dogal beyaz renkte ve basing altinda diizlestirilmis poliamit

Bertaraf
Litfen medi 2inT’inizi artik ¢éplerle veya evsel atiklarla bertaraf edin.
Bertarafislemine yonelik 6zel kriterler yoktur.



medi 2inl

Wskazéwki ogélne

Prosze uwaznie przeczytac cata instrukcje obstugi.

Zawiera ona wazne informacje dla uzytkownika dotyczace samego
produktu, jego stosowania, pielegnacji i utylizacji.

Instrukcje obstugi nalezy zachowad. Moze sie ona przydac w celu
pdzniejszej konsultacji.

W razie pytan prosze skontaktowac sie ze sklepem specjalistycznym lub
serwisem medi dla uzytkownikéw.

Element wspomagajacy zaktadanie i zdejmowanie medi 2inl mozna
stosowac dla dowolnej dtugosci poriczochy (podkolanéwka, poficzocha
udowa lub rajstopy). Sposéb obstugi jest ten sam.

Srodki pomocnicze stuzace do terapii uciskowej to m.in. medyczne
poniczochy uciskowe dostepne w réznych dtugosciach, klasach ucisku
oraz rodzajach splotu, stosowane np.* w schorzeniach naczyn zylnych lub
w terapii obrzekowej w przypadku obrzeku limfatycznego i/lub obrzeku
lipidowego.

1Urzadzenia wspomagajace zaktadanie i zdejmowanie stuzg do ochrony i do dbania o materiat
porfczochy i utatwiaja zaktadanie i zdejmowanie poriczoch kompresyjnych (MPK). W

szczegdlnosci umozliwiajg pacjentom z ograniczeniami ruchowymi postugiwanie sie
materiatami, gdyz zmniejszajg ilo$¢ niezbednych ruchéw i uzycia sity.

* Wskazania dotyczace stosowania medycznych produktdw uciskowych podano w instrukcji
obstugi medi lub mediven.

Przeznaczenie
Urzadzenie wspomagajace zaktadanie medycznych/klinicznych poriczoch
i rajstop kompresyjnych.

Stosowanie urzadzer wspomagajacych zaktadanie i zdejmowanie
jest zalecane miedzy innymi w nastepujacych stanach chorobowych
ischorzeniach

niedowtad koriczyn

ostabienia mie$ni spowodowane wiekiem

artroza/reumatyzm

znaczna otytos$¢

zaawansowana sztywnos¢ kregostupa / stawu biodrowego / kolan
schorzenia degeneracyjne dtoni/ okolic dtoni

skutki okaleczerl / amputacji

1 Wytyczna S2k: Medyczna kompresjoterapia koficzyn za pomocg medycznych poficzoch
kompresyjnych (MPK), flebologicznego opatrunku kompresyjnego (FOK) i medycznych
adaptacyjnych systeméw kompresyjnych (MASK). Publikacja w Internecie na stronie:
https://www.awmf.org/leitlinien/detail/Il/037-005.html

Rozdziat: 2.1.3. Urzadzenia wspomagajace zaktadanie i zdejmowanie



Przeciwwskazania
Przeciwwskazania nie sa znane.

Wazne wskazéwkiogélne

Aby unikna¢ uszkodzen w delikatnym splocie oraz obrazen, nalezy zadba¢
o stan paznokci u dtoni i stop oraz gtadka skére na pietach.

Produkt nalezy zutylizowa¢, gdy pojawia sie objawy zuzycia lub
uszkodzenia.

Wskazéwka przechowywania
Urzadzenie medi 2in1 przechowywacd w suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieniowania stonecznego.

Objasnienie

Element wspomagajacy zaktadanie i zdejmowanie medi 2inl to wysokiej
jakosci produkt.

Stuzy on jako pomoc dla 0séb stosujacych poriczochy uciskowe,
utatwiajac dwa niezbedne kroki przy zaktadaniu.

+ Element medi 2inl utatwia zatozenie poriczochy uciskowej (rys. 1-7)
przez podbicie i piete.

+ Produkt utatwia takze zdejmowanie poriczochy uciskowej (rys. A—E).
Uzycie medi 2inl pozwala zredukowac wysitek i niezbedne ruchy do
przyjemnego minimum.

Zaktadanie medi 2inl
1. Element wspomagajacy zaktadanie medi 2inl potozy¢ ptasko na
podtodze. Dtuzszy koniec produktu ztozy¢ wzd+tuz linii przerywanej.

2. Gota stope postawi¢ na medi 2in1. Palce ustawi¢ w kierunku ztozonej
krawedzi. Nalezy zwrdci¢ uwage, aby zaréwno z przodu przy palcach,
jakiztytu przy piecie znajdowat sie odpowiednio duzy kawatek
materiatu (min. 3 cm).

3. Lekko wsuna¢ materiat miedzy palce stopy, aby go przytrzymac.
4.Zatozy¢ poriczoche: przez podbicie i piete w kierunku kolana.

5. Element wspomagajacy zaktadanie medi 2in1 powinien pozostaé w
poniczosze i wystawac z tytu, przy tydce.

6. Zatozy¢ poriczoche uciskowa maksymalnie do wysokosci ok. szerokosci
dtoni pod kolanem, aby méc wygodnie wyjac element wspomagajacy
zaktadanie medi 2in1.



7. W tym celu chwycic¢ cze$¢ produktu medi 2in1, ktéra wystaje z
poriczochy i lekko unies¢ piete. Nastepnie lekko i bez uzycia sity
wysuna¢ medi 2inl z poriczochy / rajstop.

Zdejmowanie medi 2inl
A. Element wspomagajacy zdejmowanie medi 2in1 potozy¢ ptasko na
podtodze.

B. Wsunac stope w ,kieszonke”, najgtebiej jak to mozliwe.

C. Zsuna¢ poriczoche uciskowa do momentu, az spotka sie ona z gérna
czescia medi 2in1 (okolice tydki). Sciagacz lub tasme przyczepna
poriczochy uciskowej natozy¢ na medi 2inl.

D. Teraz mozliwe jest wygodne zdjecie poriczochy przez piete i podbicie w
kierunku czubka stopy.

E. Po zdjeciu poriczochy produkt medi 2inl znajduje sie wewnatrz
poiczochy.

Jak czy$ci¢ medi 2in1?

Element wspomagajacy zaktadanie i zdejmowanie medi 2in1 mozna
wygodnie pra¢ w pralce, na programie do tkanin delikatnych w temp. do
40°C.

Nie stosowac czyszczenia chemicznego ani nie uzywac odplamiacza.

Element wspomagajacy zaktadanie i zdejmowanie medi 2in1 suszy¢ na
powietrzu. Unikac Zrédet ciepta, jak piece i kaloryfery, nie suszy¢
produktu w suszarce bebnowej.

Sktad materiatowy
Niefarbowany, naturalnie biaty, wygtadzany pod cisnieniem poliamid

Utylizacja

Element wspomagajacy zaktadanie i zdejmowanie medi 2inl nalezy
utylizowac razem z odpadami zmieszanymi lub domowymi. Brak
specjalnych wytycznych dotyczacych utylizacji.



medi 2inl

Altalanos tudnivalék

Figyelmesen olvassa végig a haszndlati Gtmutatdt.

Fontos informacidkat tartalmaz magaval a termékkel, annak kezelésével,
dpoldsdval és drtalmatlanitdsaval kapcsolatban.

Grizze meg a hasznalati Gtmutatét. A késébbiekben még sziiksége lehet
rd, ha valaminek utdna szeretne nézni.

Kérdés esetén keresse fel a szaklizletet vagy kérdezze a medi végfelhasz-
ndléi tgyfélszolgalatot.

A medi 2in1 harisnyafel- és -leh(izé minden harisnyahossz (térd-,
combharisnya vagy harisnyanadrdg) esetében haszndalhaté. A kezelés
ezaltal nem véltozik.

Akompresszids terdpia segédeszkozei tobbek kozott a gydgyharisnydk,
amelyek kiilonb6zd hosszlsdgban, kompresszids osztalyoknak
megfelel&en, kotési eljardssal készlilnek, és pl. *vénds betegségeknél és
nyirok- és/vagy lipodéma-terdpidhoz alkalmazzak Gket.

LAfelhizé és lehizé segédeszkozok védik és kimélik a harisnya anyagat, és megkonnyitik a
gy6gydszati kompresszids harisnya (GKH) fel- és levételét. Ezek az eszkozok elsGsorban

mozgéskorldtozott paciensek szdméra teszik egyszeriibbé a harisnydk hasznalatét, mivel
minimalizaljdk a mozdulatokhoz szlikséges erdkifejtést.

*Akompresszids gydgyharisnydra vonatkozé javallatok tekintetében ldsd a medi, ill. a mediven
haszndlati Gtmutatéjat.

Rendeltetés
Felhlzd segédeszkoz gydgydszati/klinikai kompressziés harisnydkhoz és
harisnyanadrdgokhoz.

Harisnyafelhizdk / -lehtiz6k alkalmazdsénak javallatai tobbek
kozott

+ Bénuladsok

- Eletkorbél ad6dé gyengeség

« Artrozis / reumds betegség

« Extrém fokd elhizas

« Agerincoszlop / csip8/ térd fokozott merevsége

« Akéz degenerativ betegségei

« Sérilések kovetkezményei / amputdcidk

1S2k-irdnymutatds: A végtagok gydgydaszati kompressziés terdpidja gyégyaszati kompresszids
harisnydval (GKH), fleboldgias kompresszids kotéssel (FKK) és gydgydaszati adaptiv kompresszids
rendszerekkel (GAK). Online megjelenés helye: https://www.awmf.org/leitlinien/detail/
11/037-005.html

Fejezet: 2.1.3. Felh(izd és lehliz6 segédeszkdzok

Kontraindikacidk (ellenjavallatok)
Kontraindikaciok nem ismertek.



Fontos altaldanos tudnivaldk

Afinom kotott szovet épségét megdrzendd és a sériiléseket elkeriilendd
ligyeljen az dpolt kéz- és labkormakre, valamint a sarkak bérének
simasagdra.

Kérjlik, amint kopdsjelenséget vagy sériilést észlel a terméken, véljon meg
téle és drtalmatlanitsa.

Téaroldsi tudnivalé
A medi 2inl szdrazon tarolja és dvja a kdzvetlen napsugdrzdstol.

Magyarazat

A medi 2in1 harisnyafel- és -lehlizéval egy els6 osztalyd terméket
vélasztott.

Kifejezetten a kompressziés harisnyat viselGk igényeire szabva, a
medi 2in1 két sziikséges |épést is leegyszer(sit.

« Akompresszids harisnya felvétele (1-7. kép) egyszer(ien és konnyen
megoldhatd.

+ Ezazellenkez§ irdnyra, a kompresszids harisnya levételére is érvényes
(A—E kép).
Az erGkifejtés és a sziikséges mozgathatésag kellemes mértékre
csokken.

A medi 2inlfelvétele
1. Fektesse a foldre a medi 2in1 harisnyafelh(zdt. Hajtsa 6ssze a
harisnyafelh(zé hosszu végét a szaggatott vonal mentén.

2.Csupasz |dbat helyezze a medi 2in1 harisnyafelhizéra. A ldbujjak a
behajtott szegély irdnydba néznek. Ugyeljen arra, hogy eldl a
Idbujjakndl és hatul a sarokndl is elegendd (legaldbb 3 cm) anyag
legyen.

3.Fogja be az anyagot a labujjai ko zé.
4.Huzza fel a harisnyat a |abfején és a sarkan at a térde irdnyaba.

5.Amedi 2inl harisnyafelhizd a harisnydban marad és hatul a vadlinal
kildtszik.

6. HUzza fel a kompresszids harisnyat legfeljebb egy kézfejnyivel a térde
ald, hogy konnyen ki lehessen hizni a medi harisnyafelhizot.

7. Ehhez fogja meg a medi 2in1 harisnyafelh(zé harisnydbdl kilégé részét,
és kissé emelje fel a sarkat. Ekkor nagyon konnyen, ergkifejtés nélkdl
kihtzhatja a medi 2in1 harisnyafelhizét a kompresszids harisnydbdl /
kompressziés harisnyanadrégbdl.



Amedi2inllevétele
A. Fektesse a foldre a medi 2in1 harisnyalehizét.

B.BUjtassa be a labata,zsdkba”.

C.HUzza le a kompressziés harisnyat a harisnyalehtzd kezdetéig
(vadliterilet). Hajtsa rd a kompresszids harisnya szegélyét vagy
tapaddpantjat a medi 2inl eszkozre.

D. Ezutdn mdr nagyon kénnyen lehlzhatja a harisnyat a sarkdn és a
I&bfején keresztiil a labujja irdnydba.

E. Miutan levette a kompresszids harisnydt, a medi 2inl harisnyaleh(zé a
harisnya belsejében taldlhatd.

Hogyan tisztithaté a medi 2in1?
Amedi2in1 gond nélkiil moshaté mosdgépben legfeljebb 40°C-on, kimélg
programon.

Nem szabad vegyileg vagy folteltdvolitéval tisztitani.

Amedi 2inl harisnyafel- és -leh(iz6t egyszeriien a levegdn kell szaritani. A
héforrasok, példdul siit6k, flitGtestek vagy szaritogépek keriilendgk.

Anyagdsszetétel
Szinezetlen, természetes fehér, nyomds alatt kisimitott poliamid

Artalmatlanitds
A medi 2inl dltaldnos, illetve hdztartasi hulladékként drtalmatlanithatd. Az
artalmatlanitdsra vonatkozdéan nincsenek kiilonleges tudnivaldk.



YKpaiHcbka

medi 2inl

3aranbHi BKasiBKu

YBaxHO npoumntaiTe BCO IHCTPYKLIIO 3 BUKOPUCTaHHS.

BoHa MiCcTUTb BaxAnBY iIHGOPMALLIO AAS BAC MPO CaM MPOAYKT,
KOPUCTYBaHHSA, AOTAAA Ta YTUAIZaLLIO.

36epexiTb IHCTPYKLiHO 3 BUKOPUCTaHHS. MOXAWBO, Ni3Hillle BK 3axodeTe
LLLOCb Y Hil nepeunTaTu.

3 ycix NuTaHb 3BEpTanTECS Y CrneLiani3oBaHWin MarasmH abo B KAIEHTCbKY
cAyXBy komnaHii medi.

[OMIYHUK AAST OASITAHHSA Ta 3HIMaHHA medi 2inl MOXHa BUKOPUCTOBYBATH
AASE MTAHYIX BYAb-AKOT AOBXMHM (MAHUYOXM AO KOAIH, CTEFOH ab0 KOATOTKM).
Lle He 3MIHIOE NOBOAXEHHS.

AonoMixHUMK 3acobaMu KOMNPeCiiHOT Tepanii €, 30Kpema, MeAUYHI
KOMMPECIiNHI NaHYOXM Pi3HUX KAACIB KOMMPECii, AOBXWHM Ta BUrOTOBAEHI
piBHOMaHITHUMK cnocobamu B'a3aHHA. BOHM 3aCTOCOBYHOThCS,
HanpuKAaA*, Npu 3axXBOPIOBAHHI BEH i B MeXax NPOTMBOHAOPSAKOBOI
Tepanii B pasi Aimbeaemu 11/abo Ainepemu.

1 MOMIYHMKM AASI OASIFAHHS Ta 3HIMAHHSA CAYXaTb AASt 3aXMCTY Ta 36epiraHHsa matepiaay i
MOAETLLYIOTb HaAiTaHHA Ta 3HATTA MKS. 30Kpema, BOHW AatoTb MOXAMBICTb NaLieHTam 3

0BMeXeHO PYXAWBICTIO BNOPATUCS 3 MaTepianamMu, OCKIAbKI BOHU MiHIMI3YIOTb HEOOXIAHI Pyxu
Ta 3YCUAAA.

* MNokasaHHA A0 MEAMYHWUX KOMMPECIHUX NaHYOX AUBMTECH B IHCTPYKLLT LLOAO BUKOPUCTEHHA
medi abo mediven.

MpusHaueHHA
TOMIYHUKM AN OAATAHHS MEAUYHUX/KAIHIYHUX KOMMPECIAHMX NaHuoX i
KOAFOTOK.

Moka3aHHAMM A0 NPU3HAYEHHA BUKOPUCTOBYBAHHA MOMIYHUKIB ANA
OASITAHHA Ta 3HIMaHHA €, Y TOMY UMUCAI

« napaaivi

+ BIKOBi NOPYLUEHHSA

+ apTpo3/ peBmaTm3m

+ XBOPOOAMBE OXMPIHHA

+ 3HAYHI HerHyukocTi xpebTa / cTerHa / KoAiHa

« AEreHepaT1BHi 3aXBOPIOBAHHS PYK/ KUCTEW PYK

« HaCAiAKM TpaBM / aMmnyTaLlii

1 S2 KepiBHULTBO: MeANKaMeHTO3Ha KOMMNpeciitHa Tepanis KiHLiBOK MEAMYHUMM
KomnpecinHumm nandoxamu (MKS), prebonorivHuM KoMnpecinHum 6uHToM (PKV) Ta MEANYHOIO
aAanTUBHOK KoMnpeciiiHoto cuctemoto (MAK). OnybaikoBaHo B IHTepHETI 3a aapecoto: https://
www.awmf.org/leitlinien/detail/1l/037-005.html

Maga: 2.1.3 MoMIYHUKM AN OASTaHHS Ta 3HIMaHHS

MpoTunokasaHHs
Hemae BiAOMMWX NPOTUNOKa3aHb.



YKpaiHcbka

BaxAuBi 3aranbHi BKasiBku

L1106 YHUKHYTM NOLUKOAXEHb TOHKOTO B'A3@HOI0 TEKCTUAKD Ta TPaBM,
HeobXiAHO MaTu akypaTHi HIrTi Ha pykax Ta Horax, Ta raAKy LWKipy Ha
n‘aTkax.

Byab Aacka, BUKMHBTE BMPIO, K TiAbKK BM N0BauMTe 03Haku 3Hocy abo
MOLUKOAXEHHS.

BkasiBka Ww0A0 36epiraHHA
Byab Aacka, 36epiraite medi 2inl cyxum Ta 3axuulainTe Moro Bia NPAMOro
COHAYHOIO MPOMIHHSA.

MNoAcHeHHA

B BMBpaAM NPOAYKT NEPLIOro KAACy, AKUM € NMOMIYHMK AASt OAAraHHA Ta
3HiMaHHA medi 2inl.

CneujanbHO NPUCTOCOBAHMI AO BUMOT YCiX KOPUCTYBAYiB KOMMPECIMHMX
naHuix, medi 2in1 cnpoliye ABa HeobXiaHI PoHoUi KPOKM.

+ OpfiraHHs KOMMNPECIHWI NaHyYiX Ha niaom Ta n'aTy (Maa. 1-7)
BMPILLYETLCA AEMKO Ta NPOCTO.

« Lle cTOCYETbCA | TPOTUAEXHOTO HAaNPAMKY — 3HIMaHHA KOMAPECIAHUI
naHyix (Maa. A—E).
3YCHAASA Ta HEOOXiAHa MOOBIABHICTb 3BOASITHCA AO KOMGOPTHOTO MiHIMYMY.

HapsaraHHa medi 2inl
1. TTOKA@AITb AONIOMIXHHMIA 3aci6 medi 2inl Ha niaaory. CKAGAITb AOBIUIA
KiHelb AOMOMIXHOro 3acoby no NyHKTUPHIN AiHiT.

2. MocTtaBTe 6oCy HOry Ha AONOMIXHWMIt 3aci6 medi 2inl. MaabLi Hir
AVMBAATBCA B BiK 3irHyTOro Kpato. 3BepHiTh yBary, Wwob nepea nepeaHbo
YaCTUHO NAAbLIB HIr i 33 3aAHBOK YACTUHOK N'ATU BYAO AOCTATHLO
TKaHWHK (MiHIMYM 3 CM).

3. Byab AGCKa, 3aTUCHITb TKAHWUHY aKypaTHO MiX NaAbLAMM Hir, 106
yTpUMyBaTH ii Ha Micui.

4. OASITHITb NaHYyoXy: Yepes NiAMoM i N'ATy A0 KOAiHa.

5. AonomixHuit 3acibé medi 2in1l 3aAnWAETbCs B NaHYOCi | BUTASIAGE
NMo3aAy HOrw.

6. HaTarHitb KOMNpeciiiHi NaHYoX1 HUXYE KOAIHA Ha LIMPKUHY AOAOHI, OO
BW MOTAM AETKO BUTATHYTH AOMOMIXHMIA 3aci6 medi.

7. A\AS UbOTO Bi3bMITbCS 3@ Ty YACTUHY AOMOMIXHOrO 3acoby medi 2ind,
AKa BCE LUe BUIAAAAE 3 MaHUYOXM, | TPOXM NIAHIMITL N'ATy. Tenep Bu
MOXeTe Aerko Ta 6e3 3yCuAb BUTATHYTH AOMOMIXKHMI 3aci6 medi 2inl 3i
CBOIX KOMMPECIMHUX NaHYiX / KOArOTOK.



YKpaiHcbka

3HimaHHA medi 2inl
A. TIOKAGAITb AONOMIiXHWI 3aci6 medi 2inl Ha niaaory.

B. MpocyHbTE HOTY, HACKIAbKM Lie MOXAMBO TAMBOKO, Y «MiLLOK».

C. MOTArHITE KOMNPECIHKIA OAAT AO OCHOBW AOMOMIXHOro 3acoby
(obAacTb rominkK). Tenep NoKAaAITb PE3UHKY abo AUMKY CTPIUKY
BaLLOro KOMMNPEeCiMHOro naHyoxa nosepx medi 2inl.

D. MicAst UbOro BU MOXETE AETKO TATHYTW NaHyix yepes n'aty i niaAiom y
HanpAMKyY A0 HOCKa.

E. KoAu BM 3HAAM KOMMNPECIAHY NaH4yoxy, AOMOMiXHWI 3acié medi 2inl
3HaXOAUTbCH BCEPEAMHI NaHUYOXM.

Ak B MmoxeTe ounctutn medi 2in1?
Bu moxete aerko npatv medi 2inl B NnpaAbHiit MalUWHi Ha AeAikaTHOMY
LMKAI A0 40 °C.

ByAb Aacka, He niaaaBainTe XiMUMCTLI UM YMUCTLI 3acobamm AAR YCYHEHHS
NASIM.

MpoCTO BUCYLLITh Ha NOBITPI AONOMIXHMI 3acibé medi 2inl. byab Aacka,
YHUKaNTE AXEPENA TEeMAA, TakuX K AYXOBKHW, paaiaTopu abo HaBiTb
CyLLIApKKN AASI OASITY.

Matepianun
HedbapboBaHuii, HaTypanbHUt BiAIA NOAIAMIA, PO3TAGAXEHMI MiA TUCKOM

YTunisauis
Byab Aacka, yTuaidyite cBiit medi 2ind 3i 3BUYaNHUMK Ta HOPMaAbHUMMU
BiaxoaaMu. OCOBAMBI BUMOTH LLIOAO YTUAIZALLT BIACYTHI.

( JlaTa ocTaHHBOTO Neperanay iHeTpyKuil —
Bepecens 2019 p.
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Slovenscina

medi 2inl

Splosni napotki

Skrbno preberite vsa navodila za uporabo.

V njih imate pomembne informacije o izdelku, ravnanju, negi in
odstranitvi med odpadke.

Shranite navodila za uporabo. Mogoce jih boste Zeleli kasneje Se enkrat
prebrati.

V primeru vprasanj se obrnite na specializiranega prodajalca ali sluzbo za
pomo¢ konénim uporabnikom podjetja medi.

Pripomocek za obuvanje in sezuvanje medi 2in1 se lahko uporablja za
vsako dolZino nogavic (dokolenske, stegenske ali hlacne nogavice). Nacin
uporabe se s tem ne spremeni.

Pripomocki za kompresijsko terapijo so na primer medicinske
kompresijske nogavice, izdelane v razli¢nih dolzinah, kompresijskih
razredih in po postopkih pletenja, ki se uporabljajo na primer pri obolenjih
venskih Zil ter za edemsko terapijo prilimfedemih in lipedemih.

1 Pripomocki za obuvanje in sezuvanje so namenjeni zasciti in varovanju materiala nogavice ter
lazjemu obuvanju in sezuvanju medicinskih kompresijskih nogavic (MKN). Zlasti pacientom z

gibalnimi omejitvami omogocajo ravnanje z materiali, saj kar najbolj zmanjSajo potrebo po gibih
innaporu.

*Zaindikacije medicinskih kompresijskih nogavic glejte navodila za uporabo medi oziroma
mediven.

Namen
Pripomocki za obuvanje medicinskih/klini¢nih kompresijskih nogavic in
hla¢nih nogavic.

Zadirektivo bistvene indikacije za pripomocke za obuvanje in
sezuvanje so npr.

+ ohromelost

+ sstarostjo povezano peSanje moci

+ artroza/revmatizem

+ resna adipoznost

« obseZna otrdelost hrbtenice, kolka/kolena

- degenerativna obolenja dlani/v obmocju dlani

« posledica poskodb/amputacij

*Smernica S2k: Medicinska kompresijska terapija udov z medicinskimi kompresijskimi
nogavicami (MKN), fleboloskim kompresijskim trakom (FKT) in medicinskim adaptivnim
kompresijskim sistemom (MAKS). Javno objavljena na strani: https://www.awmf.org/leitlinien/
detail/ll/037-005.html

Poglavje: 2.1.3 Pripomocki za obuvanje in sezuvanje

Kontraindikacije
Kontraindikacije niso znane.
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Pomembni splosni napotki

Da bi preprecili Skodo na drobni pletenini in telesne poSkodbe, si negujte
nohte na rokah in nogah ter skrbite za gladko koZo na petah.

Izdelek zavrzite, takoj ko kaZe znake obrabe ali poSkodb.

Napotek za shranjevanje
Pripomocek medi 2inl hranite na suhem in ga zascitite pred
neposrednimi son¢nimi Zarki.

Pojasnilo

S pripomockom za obuvanje in sezuvanje medi 2inl ste izbrali prvovrsten
izdelek.

Ker je pripomocek medi 2in1 posebej namenjen zahtevam vseh
uporabnikov kompresijskih nogavic, poenostavlja dva potrebna koraka.

+ Kompresijsko nogavico pri obuvanju (slika 1-7) preprosto spravite cez
nartin peto.

- To velja tudi za nasprotno smer, sezuvanje kompresijske nogavice (slika
A-E).
Pritem sta potrebni kar najmanj$a moc in gibljivost, zato opravilo ni vec
neprijetno.

Obuvanje s pripomockom medi 2inl
1. Pripomocek za obuvanje medi 2in1 poloZite plosko na tla. Dolgi konec
pripomocka za obuvanje zapognite po Crtkani Crti.

2. Boso nogo postavite na pripomocek za obuvanje medi 2in1. Pri tem naj
prsti gledajo v smeri zapognjenega robu. Pazite, da bo tako spredaj pri
prstih kot zadaj pri peti ostalo dovolj (najm. 3 cm) materiala.

3. Material narahlo potisnite med prste, da ga boste z njimi drzali.
4. Obujte si nogavico: preko nartiin pete v smeri kolena.

5. Pripomocek za obuvanje medi 2inl ostane v nogavici in gleda zadaj na
mecih iz nje.

6. Kompresijsko nogavico povlecite najvec za dlan pod kolenom, da boste
lahko pripomocek za obuvanje izvlekli brez tezav.

7. Pritem primite del pripomocka za obuvanje medi 2in1, ki Se gleda iz
nogavice, in nekoliko dvignite peto. Zdaj lahko pripomocek za obuvanje
medi 2inl povsem preprosto in brez napora izvlecete iz kompresijske
nogavice/kompresijskih hlacnih nogavic.
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Sezuvanje s pripomockom medi 2inl
A. Pripomocek za sezuvanje medi 2inl poloZite plosko na tla.

B. Stopalo vstavite ¢im dlje v »vrecko«.

C. Kompresijsko nogavico povlecite do zacetka pripomocka za sezuvanje
(predel mec). Obrobo ali oprijemalni trak kompresijske nogavice dajte
Cez pripomocek medi 2inl.

D. Zdaj lahko nogavico preprosto povlecete ez peto in nart v smeri
prstov.

E. Ko sezujete kompresijsko nogavico, je pripomocek za sezuvanje medi
2inlv nogavici.

Kako lahko Cistite pripomocek medi 2in1?
Pripomocek 2in1 lahko brez teZav operete v pralnem stroju s programom
za obcutljivo perilo do 40 °C.

Ne Cistite ga kemicno niti z odstranjevalcem madeZev.

Pripomocek za obuvanje in sezuvanje medi 2in1 preprosto posusite na
zraku. Ne suSite ga na virih toplote, npr. na pedi ali radiatorju aliv
suSilniku.

Sestava materiala
Nebarvan, naravno bel in tlacno glajen poliamid.

Odstranitev med odpadke
Pripomocek medi 2inl zavrzite med preostale ali gospodinjske odpadke. Za
uniCenje ni predpisanih posebnih zahtev.
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VSeobecné upozornenia

Kompletne a pozorne si precitajte ndvod na pouZitie.

Obsahuje pre Vas dolezité informéacie tykajlce sa samotného produktu,
zaobchddzania s nim, starostlivosti a likviddcie.

Ndvod na pouzitie si odlozte. Mozno by ste si neskor radi eSte nieco
precitali.

V pripade otdzok sa prosim obrétte na Specializovant predajiiu alebo
servis firmy medi pre konecného spotrebitela.

O,bliekacia avyzliekacia pomdcka medi 2inl sa mdZze pouzivat pre kazdd
dlZku pancdch (podkolienky, stehenné pancuchy alebo pancuchové
nohavice). Zaobchadzanie s nimi sa tym nement.

Pomdckami kompresivnej terapie st o.i. zdravotné kompresivne
pancuchy, ktoré sa vyrabaju v réznych dizkach, kompresivnych triedach a
Upletovych postupoch a pouZivaji sa napr.* pri ochoreniach Zil a na
terapiu lymfatickych edémov a/alebo lipoedémov.

1Obliekacie a vyzliekacie pomdcky sliZia na ochranu a Setrenie pancuchového materidlu a
ulahcuji obliekanie a vyzliekanie zdravotnych kompresnych panctch (ZKP). Hlavne pacientom s

pohybovymi obmedzeniami umoZiiuji zaobchddzanie s materidlmi, pretoze minimalizujd
pohybovd a silovd ndrocnost.

*Indikécie pri zdravotnej kompresfvnej pancuche pozri ndvod na pouZitie medi resp. mediven.

Informacia o Giele pouZitia
Obliekacia pomdcka pre zdravotné/klinické kompresné pancuchy a
kompresné pancuchové nohavicky.

Indikacie pre obliekacie/vyzliekacie pomécky, relevantné pre
predpis, st o.i.

« ochrnutia

+ vekom podmienené Gbytky sily

- artréza/reuma

+ obezita per magna

- rozsiahle znehybnenia chrbtice / bedier / kolien

- degenerativne ochorenia rik /v oblasti rik

« nésledky zraneni/amputécif

1Smernica S2k: Zdravotnd kompresivna liecba koncatin so Zdravotnou kompresnou pancuchou
(ZKP), Flebologickym kompresnym obvézom (FKO)

a Zdravotnymi adaptivnymi kompresnymi systémami (ZAKS). Zverejnené online na: https://
www.awmf.org/leitlinien/detail/1l/037-005.html

Kapitola: 2.1.3 Obliekacie a vyzliekacie pomdcky

Kontraindikacie
Nie st zndme Ziadne kontraindikdcie.
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Ddlezité vieobecné upozornenia

Aby sa zabrdnilo poSkodeniu jemnej pleteniny a zraneniu, dbajte prosim
na starostlivost o nechty na rukdch a nohdch a aby koza na patach bola
hladkd.

Produkt zlikvidujte ihned ako sa na iom prejavi opotrebovanie alebo
poSkodenie.

Pokyn pre skladovanie
Uchovévajte medi 2in1 na suchom mieste a chrante ho pred priamym
slnecnym Ziarenim.

Vysvetlenie

S obliekacou a vyzliekacou pomdckou medi 2inl ste si vybrali prvotriedny
produkt.

Prispdsobené Specidlne poziadavkam vSetkych pouzivatelov
kompresivnych pancich medi 2inl zjednodusi dva potrebné pracovné
kroky.

+ Dostat kompresivnu pancuchu pri obliekani (obr. 1-7) cez priehlavok a
pdtu sa jednoducho a lahko vyrieSilo.

- Toto sa tyka aj opacného smeru, vyzliekania kompresivnej pancuchy
(obr. A=E).
Vynakladanie sily a potrebnd pohyblivost sa redukujd na prijemnu
minimalnu mieru.

Obliekanie medi 2inl
1. Obliekaciu pomdcku medi 2inl po[oite plocho na podlahu. DIhy koniec
obliekacej pomdcky preloZte pozdlZ vyciarkovanej linie.

N

.Bosu nohu poloZte na obliekaciu pomdécku medi 2inl. Prsty na nohe
pritom smeruji k preloZzenému okraju. Dbajte prosim na to, aby vpredu
pri prstoch, ako aj vzadu pri pate bol dostatok latky (min. 3 cm).

w

Zasunte prosim latku lahko medzi prsty na nohe, aby ste ju takto
pridrzali.

4. Oblecte si pancuchu: cez priehlavok a patu smerom ku kolenu.

(%

. Obliekacia pomdcka medi 2in1 ostane v pancuche a vzadu na lytku
vycnieva.

(o)}

. Natiahnite si kompresivnu pancuchu tak, aby bola maximélne asi na
Sirku ruky pod kolenom, aby sa obliekacia pomdcka medi dala fahko
vytiahnut.
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7. Pritom uchopte tu ¢ast obliekacej pomdcky medi 2in1, ktord eSte
vycnieva z pancuchy, a patu trochu nadvihnite. Teraz mdZzete
obliekaciu pomdcku medi 2in1 Gplne lahko a bez vynaloZenia sily
vytiahnut z kompresivnej pancuchy / z kompresivnych pancuchovych
nohavic

Vzliekanie medi 2inl
A. Obliekaciu pomdcku medi 2in1 poloZte plocho na podlahu.

B. S nohou vkiznite do ,vrecka®, ako sa najviac d4.

C. Kompresivnu pancuchu stiahnite az po zaciatok vyzliekacej pomacky
(oblast lytka). Teraz navlecte okraj alebo adhézny pasik kompresivnej
pancuchy na medi 2in1.

D. Teraz mdZete pancuchu Uplne fahko stiahnut cez patu a priehlavok
smerom k Spicke nohy.

E. Ked ste kompresivnu pancuchu stiahli, vyzliekacia pomdcka medi 2in1
sa nachadza vo vnutri pancuchy.

Ako moézete Cistit medi 2in1?
medi 2in1 mozZete bez problémov vyprat v pracke, v Setriacom programe
do 40 °C.

Nedistite prosim chemicky ani pomocou odstranovaca Skvrn.

Obliekaciu a vyzliekaciu pomdcku medi 2inl suste jednoducho na
vzduchu. Zdroje tepla ako kachle a vykurovacie telesd alebo aj susicky
bielizne prosim na to nevyZivajte.

ZloZenie materidlu
Nefarbeny, prirodny biely a pod tlakom hladeny polyamid

Likvidacia
Zlikvidujte vas medi 2in1 so zvySkovym resp. domovym odpadom. Pre
likvidaciu nie st Ziadne osobitné kritéria.
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Generell informasjon

Les bruksanvisningen fullstendig og grundig.

Den inneholder viktig informasjon for deg om selve produktet,
handtering, pleie og avfallsbehandling.

Oppbevar bruksanvisningen. Du vil kanskje lese den enda en gang pa et
senere tidspunkt.

Dersom du har spgrsmal, kan du kontakte forhandleren eller medi-
sluttforbrukerservice.

Hjelpemidlertil & ta pa og av medi 2in1 kan brukes til alle strempelengder
(kne-, larstrgmpe eller strampebukse). Dette endrer ikke handteringen.

Hjelpemidler til kompresjonsbehandling omfatter bl.a. medisinske
kompresjonsstrgmper, som leveres i forskjellige lengder,
komprimeringsklasser og strikkemetoder. De brukes f.eks. ved*
sykdommer i veneblodkar og til gdembehandling ved lymfe- og/eller
lipgdemer.

L Hjelpemidler for a ta pa og av brukes til & beskytte og skane strempematerialet og gjore det

lettere d ta pa og av MKS. Spesielt gjor de det mulig for pasienter med begrenset mobilitet
handtere materialene, fordi de minimerer bevegelsesinnsats og krefter.

*Indikasjoner for medisinske kompresjonsstramper, se bruksanvisning for medi eller mediven.

Bruksformal
Hjelpemidler til & ta pa medisinske/kliniske kompresjonsstrgmper og
-strgmpebukser.

Forskrivningsrelevante indikasjoner for hjelpemidler til a ta pa og av
erbl.a.

+ lammelser

- aldersrelaterte svekkelser

- slitasjegikt/revmatisme

« sykelig overvekt

- omfattende stivhet i ryggrad/hofte/knaer

- degenerative sykdommerihender/i handomradet

« konsekvens av skader/amputasjoner

1S2k retningslinje: Medisinsk kompresjonsbehandling av ekstremitetene med medisinske
kompresjonsstremper (MKS), flebologisk kompresjonsforbinding (FKF)

og medisinsk adaptive kompresjonssystemer (MAK). Publisert pa\ nettet pa: https://www.awmf.
org/leitlinien/detail/Il/037-005.html

Kapittel: 2.1.3 Hjelpemidler til & ta pa og av

Kontraindikasjoner
Det finnes ingen kjent kontraindikasjoner.

Viktig generell informasjon
For & unnga skader pa det fine strikkede tekstilet og personskader, ma



man sgrge for & ha velstelte finger- og tanegler og glatt hud pa heelene.
Kast produktet straks det viser tegn pa slitasje eller skader.

Lagringsanvisning
Oppbevar medi 2in1 tgrt og beskyttet mot direkte sollys.

Forklaring

Med hjelpemidlene til & ta pa og av medi 2in1 har du valgt et fgrsteklasses
produkt.

medi 2in1 forenkler to ngdvendige arbeidstrinn, spesielt tilpasset kravene
til alle brukere av kompresjonsstrgmper.

- Detble Igst enkelt og lett & fa kompresjonsstrgmpen over vristen og
healen (fig. 1-7) nar man tar den pa.

- Dette gjelder ogsd motsatt, ved a ta av kompresjonsstrgmpen (Fig. A -
E).
Kraftinnsats og ngdvendig bevegelse reduseres til et behagelig
minimum.

Ta pa medi 2inl
1. Plasser medi 2in1 hjelpemiddelet flatt pa gulvet. Brett den lange enden
pa hjelpemiddelet langs den stiplede linjen.

2. Plasser den nakne foten pa medi 2in1 hjelpemiddelet. Teerne skal peke i
retning av den brettede kanten. Sgrg for at det ligger nok (minst 3 cm)
stoff bade foran ved taerne og bak pa hzelen.

3. Skyv stoffet lett mellom teerne for a holde det pa plass.

4.Ta pa strgmpen: over vristen og halen i retning mot kneet.

5. Medi 2in1 hjelpemiddelet blir i strampen og stikker ut pa baksiden av
leggen.

6. Trekk kompresjonsutstyret maksimalt opp til ca. en handsbredd under
kneet, slikat du lett kan trekke ut medi-hjelpemiddelet.

7. Foragjgre dette griper du tak i den delen av medi 2in1 hjelpemiddelet
som fremdeles stikker ut av strgmpen, og Igft haelen litt. Du kan
deretter trekke medi 2in1 hjelpemiddelet ut av kompresjonsstrgmpen /
kompresjonsstrgmpebuksen veldig enkelt og uanstrengt.

Ta avmedi 2inl
A. Legg medi 2in1 hjelpemiddelet flatt pa gulvet.

B. Skyv foten sa langt du kan inn i “kremmerhuset”.



C. Trekk kompresjonsutstyret ned til bunnen av hjelpemiddelet
(leggomradet). Legg deretter linningen eller klebebandet pa
kompresjonsstrgmpen over medi 2in1.

D. Deretter kan du enkelt trekke strgmpen over haelen og vristen i retning
mot teerne.

E.Nardu hartatt av kompresjonsstrgmpen, befinner hjelpemiddelet medi
2inlinneistrgmpen.

Hvordan kan du rengjgre medi 2in1?
Du kan enkelt vaske medi 2in1i vaskemaskinen pa finvask opptil 40 °C.

Rengjgr verken kjemisk eller med en flekkfjerner.

Lufttgrk ganske enkelt medi 2in1 hjelpemiddelet til a ta pa og av. Unnga
varmekilder som ovner og radiatorer eller til og med tgrketromler.

Materialsammensetning
Ufarget, naturlig hvit polyamid som er glattet under trykk

Avfallsbehandling
Kast medi 2inlirestavfallet eller det vanlige husholdningsavfallet. Det
finnes ingen spesielle kriterier for destruksjon.



medi 2inl

Yleisid ohjeita

Ennen kdyttoonottoa pyydamme perehtymadan kdyttoohjeeseen
huolellisesti.

Se sisdltad tarkeitd tuotteeseen, kasittelyyn, hoitoon ja havittamiseen
liittyvid tietoja.

Kdyttdohje on sdilytettdava huolella. Siind olevia tietoja on voitava lukea

myds myohempand ajankohtana.

Mikali ilmenee lisakysyttavaa, voit kadntya erikoisliikkeen tai
loppukayttdjille suunnatun medi-tukipalvelun puoleen.

Pukemisen ja riisumisen apuvdlinettd medi 2in1 voidaan kadyttaa kaikille
sukan pituuksille (polvisukka, reisipituinen sukka tai sukkahousut).
Kdsittely on aina sama.

Kompressioterapian apuvalineitd ovat muun muassa ladkinnalliset
hoitosukat (tukisukat), joita on saatavana eri pituisina, eri
puristusvoimilla ja eri kudostyypeilld, ja joita kdytetdan esimerkiksi
*|laskimoiden vajaatoiminnan hoitoon seka turvotuksen hoitoon
lymfa- ja/tai lipodeemassa.

* Pukemisen ja riisumisen apuvdlineet on tarkoitettu suojaamaan ja suojelemaan sukan
materiaalia ja helpottamaan ld@kinnallisen hoitosukan (LH) pukemista ja riisumista. Ne

mahdollistavat materiaalien kasittelyn erityisesti liikkumisrajoitteisilla potilailla, koska ne
minimoivat tarvittavat liikkeet ja tarvittavan voiman.

*Katso ladkinnallisen hoitosukan kdyttod koskevat indikaatiot medi- tai mediven-kdyttdohjeesta.

Kayttokohde
Laakinnallisten/kliinisten hoitosukkien ja hoitosukkahousujen pukemisen
apuvaline

Pukemisen ja riisumisen apuvalineiden indikaatioita ovat
madrdyksen mukaisesti muun muassa seuraavat

+ halvaantuminen

« ikdantymiseen liittyva voimien vahentyminen

« nivelrikko/reuma

« adipositas permagna

- selkdrangan/lantion/polven huomattava jaykistyminen

- kasid / kdsien aluetta rappeuttavat sairaudet

« loukkaantumisten/amputointien seuraukset

1S2k-suuntaviiva: Raajojen ladkinnallinen kompressioterapia, jossa kdytetdan laakinnallista
hoitosukkaa (KLH), kompressiosidettd laskimoiden hoitoon (LH) ja |adkinnallisid adaptiivisia
kompressiojarjestelmia (LAK). Julkaistu osoitteessa: https://www.awmf.org/leitlinien/detail/
11/037-005.html

Luku: 2.1.3 Pukemisen ja riisumisen apuvélineet

Kontraindikaatiot (vasta-aiheet)
Vasta-aiheita ei ole tiedossa.



Vasta-aiheita ei ole tiedossa

Loukkaantumisen ja sukan vioittumisen valttamiseksi on huolehdittava
hoidetuista sormen- ja varpaankynsistd ja kantapdiden pehmedsta
ihosta.

Poista tuote valittomasti kdytostd, jossa siind on merkkeja kulumisesta
tai vioittumisesta.

Varastointiohje
Sdilyta medi 2inl kuivana ja suojaa sitd suoralta auringonvalolta.

Selitys

Valitsemasi pukemisen ja riisumisen apuvdline medi 2in1 on
ensiluokkainen tuote.

Kaikkien hoitosukkien kdyttdjien vaatimusten mukaisesti toteutettu medi
2in1 helpottaa kahta tarvittavaa tydvaihetta.

+ Hoitosukan vieminen puettaessa (kuvat 1-7) jalkapdydan ja kantapdan
ylitse on ratkaistu yksinkertaisella ja helpolla tavalla.

- Se patee my0s vastakkaista suuntaa eli hoitosukan riisumista (kuvat
A-E).
Voimantarve ja tarvittava notkeus vahenevat minimiin.

medi 2in1, pukeminen
1. Aseta pukemisen apuvdline medi 2inl lattiaa vasten. Taita pukemisen
apuvalineen pitka paa viivoitettua viivaa pitkin.

2. Aseta paljas jalka pukemisen apuvalineen medi 2in1 paalle siten, etta
varpaat osoittavat taitetun reunan suuntaan. Varmista, etta seka
edessd varpaiden kohdalla ettd takana kantapaan kohdalla on
tarpeeksi (véhint. 3 cm) kangasta.

3.Tyonnad kangasta hieman varpaittesi valiin ja pida niilla kiinni
kankaasta.

4.Veda sukkaa jalkapdyddn ja kantapaan yli polven suuntaan.

(%l

. Pukemisen apuvaline medi 2in1jaa sukkaan ja pistaa ulos sukasta
takana pohkeen kohdalla.

6.Veda hoitosukkaa enintdan noin kaden leveyden verran polven
alapuolelle, jotta saa vedettya medi-apuvdlineen helposti ulos.

7. Tartu kiinni pukemisen apuvdlineen medi 2inl osasta, joka pistaa viela
ulos sukasta ja nosta kantapdatd vahan ylos. Voit nyt vetdd pukemisen
apuvalineen medi 2inl aivan helposti ja voimaa kayttamatta ulos
hoitosukasta/hoitosukkahousuista.



medi 2in1, riisuminen
A.Aseta riisumisen apuvaline medi 2in1 lattiaa vasten.

B. Pujauta jalkasi “pussiin” niin pitkdlle kuin se menee.

C.Veda hoitosukka alas riisumisen apuvalineen alkuun asti (pohkeen
alueelle). Taita hoitosukan yldosa alas medi 2inl -apuvdlineen paalle.

D.Voit nyt vetdd sukan aivan helposti kantapdan ja jalkapdydan kautta
varpaiden suuntaan.

E. Hoitosukan riisumisen jalkeen riisumisen apuvaline medi 2inl on sukan
sisalla.

Miten medi 2inlvoidaan puhdistaa?
Voit pestd medi 2inl -apuvalineen pesukoneessa hienopesuohjelmalla
enintdan 40 °C:n lampétilassa.

Ald puhdista kemiallisesti tai kdyta tahranpoistoainetta.

Anna pukemisen ja riisumisen apuvalineen medi 2in1 kuivua ilmassa.
Valta lammonlahteitd, kuten esimerkiksi uuneja ja lampdpattereita tai
my0s pyykinkuivaajaa.

Materiaalin koostumus
Varjaamaton, luonnonvalkoinen ja paineella tasoitettu polyamidi

Havittdminen
Havitd medi 2inl sekajatteen tai kotitalousjatteen mukana.
Erityisvaatimuksia havittamisen suhteen eiole.
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medi 2inl

Fevikég umodeigeig

AiaBd&oTe MPOOEKTIKG OAEQ TIG 0dNYieg xprong.

O1 0dnyieg auTég mepIAapBAavouv onUavTIkEG MANPOPOpPIES YIa £04C OXETIKA
e To i3I0 TO TPOIAY, TOV XEIPIGUO, TNV TTEPITIOINCN Kal TNV amoppIyn.

DuhGETe TIG 00NYieq xpriong. Mmopei va Tig XpelaoTeiTe Eava kAmoia AAAn
OTIVUNA.

Ye TepimTwaon amopiwy, ansubuvBeite aTov MPounBeuTH 0ag f To TUAKA
eEUMNPETNONG TEAIKWV KATAVAAWTWY TNG medi.

To Bor®nua epapuoyng kal apaipeong medi 2inl pmopei va
xpnoiuomoinBei yia k&Oe unkog kaAtoag (kdAtoa yovdTou, kGAToa unpou 1
Kahoov. ‘ETol, n xprion dev aAAdlel.

BonBnTikd uéoa yia Tnv amocuugopnTikh Bepareia eival, ETA&y GAAwv, ol
KAATOEG oupttieong, ol omoieg diaTiBevTal oe dIAQoPa WAKN, KaTNyopieg
oupmieong Kal MAEEEIG, Kal xpnalpomolouvTal yia mapddelyua oe* mabrioeiq
TWV PAEBIKWY ayyeiwv 1) oTn Bepaneia Aeu@oidnudTwy Kal/f AmoidnudTwy.
1 Ta BonBrigaTa epapuoyng Kal apaipeong XpNnaoluelouv 6Ty mPOGTacia Kai Tn cuvTripnan Tou
UAIKOU TNG KAATOAG SIEUKOAUVOVTAG TV EQAPHOYHA TWV IATPIKWV KAATOWY cuprieang (IKE).

EmTpénouv kupiwg oe acbeveiq pe meplopiopols aTny Kivnon va xeipitovral uhikd, Kadwg
€\axI0TomoloUV TNV armaitoupevn kivnon kai duvapn.

* Ta evdeifelq Twv 1aTPIKWV KaAToWV cupmieong BA. 0dnyieq xpriong Tng medi / mediven.

Mpoopigdpevn xprion
BonBnua epapuoyng yia 1aTpIkeS/KAIVIKEG KAATOEG KAl KAAGOV GUUTTIEDNG.

O1 GXETIKEG JE TNV 1ATPIKN EVTOAR eVvSeigeIg yia Ta Bondriuara

spappoyig Kal apaipeong sival yeTal dAAwv o1 £€MAG

« MapaAloeig

« Meiwon Twv duvauewv Aoyw nAikiag

« ApBpiTida / PeupaTiouoi

« Mayuoapkia TpiTou Babuou

+ EKTETAPEVEQ AYKUAWGEIG TNG GTTOVOUAIKAG GTAANG, TWV I0XIwV Kal Twv
YOVATWV

+ EKQUAIOTIKEG TABAOEIQ TWV XEPIWV / GTNV TIEPIOXT TWV XEPIWV

« EMMTWOOEIC TPAUUATIOUWY / aKPWTNPIACHWOV

1 S2k-0dnyia: laTpikr Bepareia cupTieong Twv AKPWV e 1aTPIKMA KAAToa oupmieong (1K),
®AeBoAoyIKOG eMidEGOG oupTieang (PEX)

Kal 1aTpIKA MPOGAPUOGTIKG cuaThpaTa cuprnieong (IMXX). AnuocielBnke online o oeAida:
https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/037-005.html

KepdAaio: 2.1.3 BondAuara epapuoyng

AvTevaeigeig
Aev éxouv avapepBei avrevdeiEsic.
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ZNMAVTIKEG YEVIKEG UTTOBEIEEIG

Mpog anmoguyr {NUIKV 0To AemTé TAEKTO UPAOUA KAl TOAUUATIOHWY,
PPOVTIleTE va €XETE TTepITOINUEVA VUXIA 0TA XEPIa Kal oTa modid, Kabwg Kal
Aeio dépa oTIq PTEPVES. ATOPPIYTE TO TPOIOV APEoWS HONIC TapaTNEAOETE
ixvn Bopag N {nuigs.

YrédeiEn anmodrikeuonga
®uNdTe To medi 2in1 oTeyvd Kal MPOGTATEUUEVO amod Ty ameudeiag nAiakn
aKTIVOBOAIa.

ARAwon

Me To BorBnua epappoyic kal apaipeong medi 2inl, emAégaTte éva
POIOV APIoTNG TMOIGTNTAG.

EI0IKG €VAPUOVIOUEVO GTIC ATIAITAOEIG OAWV TWV XPNOTWYV KAATOWY
oupmieong, To medi 2inl amhoroiel dUo amapaitnTa Bruara.

* Katd Tnv epapuoyn (EiK. 1-7), To va epdoeTe TNV KAATOA cupttieong
mavw ano Tov Tapod Kal TN gpTépva sival MAEov eUKOAO.

* To id10 10xUel Kal yia TNV avTiBeTn Kateuduvan, TNV apaipeon TNG KAATOAG
ouprieong (Eik. A-E).
H amairolpevn dUvaun Kal UKIvNoia JeimvovTal 0To EAAXIOTO.

Eqappoyn Tou medi 2inl

1. TomoBetroTe To BorBnua epappoyng medi 2ind emineda endvw oTo
£3a(0og. AIMAWOTE TO PHAKPU AKPO TOU BonBrAuaTog Epapuoyng Katd
KOG TNG BIAKEKOUHEVNG YPAHHNG.

2. BdaAte 10 yupvo médi oto BorBnua epapuoyng medi 2inl. Ta ddxTula
KOITGLOUV TTPOG TN POPd TOU YupIopévou Akpou. GpovTileTe WoTE TOOO
UMPOOTA, Ta 8AXTUAA, 600 Kal TTow, 0T GTEPVA, Va UTIAPXE! APKETO
Upaoua (TouhdxioTov 3 eKkaTooTd).

3. Impwéte eAapPWS To Upaoua avdueoa ota dAXTUAG 0ag, via va Ta
KPATACETE.

4. ®opgaTe TNV KAATOA: MAvw amd Tov Tapod Kai T ¢Tépva, mpog TN ¢opd
TOU yovATOU.

5. To Bordnua epappoyng medi 2ind péver u€oa aTnv KAATea Kal KoITalel
£Ew, TTPOG Ta TTow, 0Tn yauma.

6. ®opéaTe TNV KAATGA GUNTIEONG TO TTOAU PEXPI TIEPITIOU GTO AVolyUad TNG
MaAduNg kATw amd 1o yovaTo, yid va UTOPEITE Va ApalipEOETE e EUKOAIQ
T0 BorBnua epappoyrig medi.

7. Na Tov okomd auTo, TMACTE TO PEPOG TOU BondruaTtog epapuoyng medi
2ind, 1o omoio KoITalel akdun é€w amod TNV KAATGA, KAl avaonKwoTe
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eAapPWe TN PTEPVA. TWPA, UTTOPEITE va BYAAETE TTAVEUKOAD Kal XwPIg
duvaun 1o BorBnua epapuoyrg medi 2inl amd TNV KAAToa / T0 KAAGOV
ouprieonc.

A@aipgon Tou medi 2inl
A. TorroBetrioTe To Boronua apaipeong medi 2inl emineda endvw 610
£0a(og.

B. ThNioTprioTe We 1o mdd1, G00 viveTal, uEoa 0T «0CaKOUAa».

C. KateBdoTe Tnv KGATOQ cupmieang Wéxp! TNV apxri Tou BondnuaTog
agaipeong (meploxr) yaumac). Twpa, BAATe TN {wvn A TNV avTIoAIoONTIKA
Tavia TNG KAAToag oupmieong mavw amé 1o medi 2ini.

D. Mrmiopeite va TpaBrgeTe moAU eUkoAa TNV KAAToa dvw amod Tn epTépva
Kal Tov Tapao, Pog TN ¢opd Tou AKpou Tou modiou.

E. Apou éxete BydAel TNV kAAToa oupTieong, To Bonénua agaipeong medi
2inl BpioKeTal 0TO E0WTEPIKO TNG KAATOAG.

Nwg pmopeite va KabapioeTe To medi 2ind;
Mrmopeite va mAUveTe To medi 2inl xwpig mpdBANUa 0To MAUVTAPIO
poUxwy, 0To MPAYPAUKa via suaiocdnTta, yéxpl Toug 40°C.

Mnv kaBapilete pe xnuikd uéoa, ouTe e kaBapIoTIKG via AekEDeC.

YteyvwveTe To BoriBnua epapuoyng kar apaipeong medi 2inl anmAd otov
aépa. Amo@euyeTe Tyéq BepudTNTAG, OMWG POUPVOUC Kal BEPUAVTIKA
oWUaTA, i OTEYVWTAPIA POUXWV.

ZUvOeon uAikou
ABa®o, pUOIKO Aeukd kar umd Tieon Aelaouévo moAuapidio

Amdppiyn
Ta medi 2inl 6a mpEmel va amoppinTovTal 0Ta OIKIAKA / JIKTA armoppiuuata.
Agv UTApyouV 131aiTEPA KPITAPIA ATOPPIYPNG.
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medi 2inl

Instructiuni generale

Va rugam sa cititi instructiunile de utilizare complet si cu atentie.

Ele cuprind informatii importante pentru dumneavoastra referitor la
produsul in sine, manipularea, ingrijirea si eliminarea sa ca deseu.

Pdstratiinstructiunile de utilizare. Poate veti dori sd mai cititi inca o data
ceva, intr-un moment mai indepdrtat in timp.

Tn caz de Tntrebari, v rugdm adresati-va magazinului de specialitate de la
care ati cumpadrat produsul sau la service-ul medi pentru clientii finali.

Dispozitivele de ajutor laTmbrdcare si dezbracare medi 2inl pot fi
utilizate pentru orice lungime de ciorap (ciorap pentru genunchi, coapsa
sau ciorap-pantalon). Manipularea nu se modifica prin aceasta.

Mijloace ajutdtoare ale terapiei de compresiune sunt printre altele
ciorapii de compresiune medicinali care sunt fabricati in diferite lungimi,
clase de compresiune si procedee de tricotare si care Tsi gdsesc utilizarea
de exemplu* laTmbolndvirea vaselor venoase si pentru terapia edemelor
la edemele limfatice si/sau lipoedeme.

1 Dispozitivele de ajutor laTmbrdcare si dezbracare servesc la protejarea si menajarea
materialului ciorapului si faciliteaza Tmbrdacarea si dezbrdcarea ciorapului medical de compresie

(CMC). Ele permitn special pacientilor care au mobilitatea limitata manevrarea materialelor cu
o miscare si un efort minime.

*Indicatii ale ciorapului medicinal de compresiune —vedeti instructiunile de utilizare medi
respectiv mediven.

Destinatia utilizarii
Dispozitiv de ajutor laTmbracare pentru ciorapi si ciorapi-pantalon de
compresie medicali/clinici.

Indicatii relevante privind prescriptiile pentru dispozitivele de ajutor

laimbracare si dezbracare sunt printre altele

« Paralizii

+ Reducerea fortei datoratad varstei

« Artroza/ Reumatism

+ Adipositas per magna

« Rigidizdri extinse ale coanei vertebrale / soldului, articulatiei genunchi-
ului

- Maladii degenerative ale mainilor/7n zona mainilor

« Urmari ale ranilor /amputatiilor

*Linia directoare S2k: Terapia medicald prin compresie a extremitatilor cu ciorap medical de
compresie (CMC), bandaj de compresie flebologic (BCF) si sisteme de compresie medicale
adaptive (SCMA). Publicat online pe: https://www.awmf.org/leitlinien/detail/Il/037-005.html
Capitolul: 2.1.3Tmbrécarea si dezbricarea

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute contraindicatii.
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Instructiuni generale importante

Pentru a evita daunele la tricotul de finete si stricaciuni, va rugam sa
acordati atentie unghiiloringrijite ale degetelor de la maini si picioare
precum sila o piele neteda pe calcaie.

Va rugam sd eliminati imediat produsul ca deseu la aparitia semnelor de
uzura sau deteriorare.

Indicatii de pastrare (depozitare)
Vd rugdm sa pdstrati medi 2in1l uscat si protejat de radiatia solara directa.

Explicatie

Cu dispozitivul de ajutor laTmbrdcare si dezbracare medi 2inl ati ales un
produs de prima clasa.

Special adaptat la cerintele tuturor purtdtorilor de ciorapi compresivi,
simplifica doud operatii necesare medi 2in1.

- Tmbrécarea (figura 1-7) ciorapului compresiv peste arcul labei piciorului
si calcai, s-a rezolvat simplu si usor.

« Aceasta este valabil si pentru sensul invers, dezbracarea ciorapului
compresiv (figura A-E).
Efortul si miscarea necesard se reduc la un minim confortabil.

Tmbr&carea medi 2in1

1. Asezati dispozitivul de ajutor la Tmbracare medi 2inl plat pe sol. Pliati
capatul lung al dispozitivului de ajutor laimbrdcare de-a lungul liniei
tricotate.

2. Asezati piciorul gol pe dispozitivul de ajutor la Tmbracare medi 2inl. La
aceastd miscare degetele piciorului sunt orientate spre marginea
Tmpaturitd. Vd rugdm sd aveti grija ca atatin fatd, la degetele piciorului,
catsiin spate, la calcdi, sa ramana suficient material (min.3 cm).

3.Tmpingeti usor materialul intre degetele piciorului, astfel incat sa
acestea sa-l tina ferm.

4.Tmbracati ciorapul: peste arcul labei piciorului si cdlcai, n directia
genunchiului.

5. Dispozitivul de ajutor la Tmbracare medi 2inl raméne Tn ciorap si
orientat spre spate, la pulpa.

6. Trageti mijlocul de tratament compresiv maxim pana la un lat de palma
sub genunchi, pentru a putea extrage usor dispozitivul de ajutor la
imbracare medi.

7. Pentru aceasta apucati partea din dispozitivul de ajutor laTmbracare
2inl careinca iese din ciorap si ridicati putin calcdiul. Acum puteti
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extrage cu usurinta si fara efort dispozitivul de ajutor laTmbracare
medi 2in1 din ciorapul compresiv/ ciorapul-pantalon compresiv.

Dezbrdcarea medi 2inl
A. Asezati dispozitivul de ajutor la dezbracare medi 2in1 plat pe sol.

B. Introduceti piciorul, cat de mult posibil, n ,punga”.

C. Tragetiin jos mijlocul de tratament compresiv pana la adausul
dispozitivului de ajutor la dezbrdcare (in zona pulpei). Acum aplicati
legatura sau banda de prindere a ciorapului compresiv pe deasupra
dispozitivului medi 2in1.

D. Acum puteti sd trageti cu usurintd ciorapul peste calcdi si arcul labei
picioruluiin directia varfului piciorului.

E. Dupa ce ati dezbracat ciorapul compresiv, dispozitivul de ajutorla
dezbracare medi 2inl se gdseste in interiorul ciorapului.

Cum puteti curata dispozitivul medi 2in1?
Puteti spala dispozitivul medi 2inl fara probleme in masina de spdlat, in
regimul de menajare pana la 40 °C.

Va rugdm sa nu curatati nici cu agenti chimici nici cu agenti de
indepdrtare a petelor.

Uscati dispozitivul de ajutor la Tmbracare si dezbrdcare medi 2in1 simplu
n aer.Va rugdm sd evitati sursele de cdldura cum sunt cuptoarele si
caloriferele, chiar si uscatoarele de rufe.

Compozitia materialului
Poliamida alb natural, fara coloranti si netezitd sub presiune

Eliminarea ca deseu
Va rugdm sd eliminati ca deseu dispozitivul medi 2in1 cu reziduurile
respectiv deseurile menajere. Nu exista criterii speciale de distrugere.
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medi 2inl

06wWwM ykaszaHua

MpoyeTeTe ynbTBaHETO 3a ynorpeba U3LUsan0 U BHUMATEAHO.

To cbabpPXa BaxHa MHGOPMaLMS 38 BCUUKO OKOAO CaMUs MPOAYKT,
paboTtaTta C Hero, MOAAPbXKaTa W U3XBbPASHETO.

3anaseTe ynbTBaHETO 3a yHOTpef)a. Moxe 61 No-KbCHO OTHOBO Ll
MCKaTe Aa npoyeTeTe Hello.

Mpun BbNpOCH ce 0bpbllaiTe KbM CnelnaAM3npaHns MarasuH MAn KbM
cepBu3HaTa cayxxba 3a KpaiHu notpebutean Ha medi.

MoMOLLHOTO CPEeACTBO 3a obyBaHe 1 cbbyBaHe medi 2inl moxe aa ce
M3MOA3Ba 3@ BCAKA AbAXMHA Ha YopanuTe (A0 KOASIHOTO, A0 BEAPOTO UAK
yopanoratiu). ToBa He NPOMEHS 3MOA3BAHETO My.

MeanumnHCKKTE KOMMPECUOHHM Yopanmn ca NOMOLLHKN CPEACTBa 3a
KOMMpeCHBHa Tepanmd. Te ce NMPONU3BEXAAT C Pa3AnUYHa AbAXKHA,
KAQCOBE Ha KOMMPECUA U METOAU Ha U3NAUTAHE U HAMUPaT NPUAOXEHNE
HanpumMep Npu* 3aboAfBaHWUs Ha BEHUTE U Tepanus Ha OToLMTe Npu
XPOHUYEH AUMEAEM AU AUTTMAEMMUSA.

* NMomoLLHKTE CpeacTBa 3a obyBaHe 1 cbOyBaHe CAyXaT 3a 3alluuTa U LaAeHe Ha MaTepuana Ha
yopana v yrecHsBaT 00yBaHeTo 1 CbOYyBaHETO Ha MEAULIMHCKM KOMIPECUOHHK Yopanu. Te

no3BOAABAT 0CO6EHO Ha nauneHTH C OrpaHnYeHn ABUraTeAHM Bb3MOXHOCTU Aa DBGOTRT 9
MaTtepuaaute, Tbi1 KaTo HamansBaT A0 MWHUMYM U3NOA3BaHUTE ABUXEHUA U CUAG.

* 3a nokasaHus 3a MeAULIMHCKW KOMNPECHOHHM YOopanu BIUXTe yNbTBaHeTo 3a ynotpeba Ha
medi n/uan mediven.

MNpeapHasHaueHue
MOMOLLHO CPEACTBO 3a 00yBaHe Ha MEAUUMHCKU/KAMHUYHK
KOMMPECHOHHW Yopanu 1 yopanoratimn.

Hskou oT noka3aHusATa 3a NpeANMcBaHe Ha MOMOLLHU CPEACTBa 3a
obyBaHe/cbbyBaHe ca:

* napaauau

+ AbAXALLO C€e Ha Bb3pacTTa HamaAsiBaHe Ha CUAUTE

*+ apTpUT/peBMaTH3bM

* 3aTAbCTSIBaHe

+ 3HaUYUTEAHO 00e3ABMXBAHE Ha rpbOHAUYHKA CTbAD/Ta3a/KoneHeTe

+ AereHepaTvBHU 3a60AFBaHUA Ha PbLETE/B 30HaTa Ha ANaHUTE

* MOCAEACTBUSA OT HapaHsaBaHUs/amnyTaumumn

1 Hacokun S2k: MeAnUUMHCKa KOMNPeCcHBHa Tepanus Ha KpalHULUTE C MEAULMHCKM
KOMNpecuoHeH yopan (MKY), KOMNpecuoHHU enacTuHK GAe6oAOTMYHM NPeBPB3KK (KEDIT)

U MEAVNLIMHCKM aAanTUBHU KOMNPECHOHHK cucTemn (MAKC). MybankyBaHa OHAaH Ha: https://
www.awmf.org/leitlinien/detail/1l/037-005.html

raaBa: 2.1.3 MomoLLHM cpeacTBa 3a 00yBaHe W CbbyBaHe

MpoTuBonokasaHua
He ca n3BeCcTHM NpOTMBOMNOKa3aHus.
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Ba)kHU 06U YKasaHUA

3a pa ce n3berHaT noBpear Ha GUHO U3MNAETEHATa ThKaH W HapaHsaBaHWs,
BHMMaBalTe HOKTUTE Ha NPbCTUTE Ha PbLETE Ha XoAMAaTa B Aa ca
NOAABPXAHM, KAKTO U KOXaTa Ha NeTUTe Aa e raaka.

Monsi, U3XBbPAETE NPOAYKTa, KOraTo nokaxe npuaHaly Ha M3HocBaHe
MAM MOBPEAM.

YKa3aHue 3a cbxpaHeHue
Mons, cbxpaHsBaite medi 2inl Ha Cyx0 MSCTO W ro 3aliuTaBaiTe ot
AVPEKTHU CABHYEBU AbYUU.

06sacHeHUe

C NoMOLLIHOTO CPEACTBO 3a 0byBaHe v cbbyBaHe medi 2inl cte n3bpann
MbPBOKAACEH MPOAYKT.

CneumnanHo cbobpaseHo ¢ U3UCKBaHUATA Ha BCUYKK, HOCELM
KOMMNPECUOHHK Yopanu, medi 2inl yaecHABa ABE HEOOXOAUMMU .

+ PasnoaaraHeTo Ha KOMMPECHOHHUA Yopan npu obyBaHe (durypu 1-7)
Haa rAe3eHa v neTaTa e NPocTo U AECHO.

+ ToBa Baxw 1 3a MPOTUBOMOAOXHATA NOCOKa, CbOyBaHETO Ha
KOMMPECHOHHWs Yopan (durypu A—E).
13M0A3BaHETO Ha CUAa M HeOBXOAMMATa MOABMXHOCT Ce HaMansBaT A0
NpUSTEH MUHUMYM.

0O6yBaHe Ha medi 2inl

1. MocTaBeTe NOMOLIHOTO CPEACTBO 3a 06yBaHe medi 2inl Xopn3oHTaAHO
BbPXY NoAa. HarbHeTe AbArMst kKpait Ha NOMOLLHOTO CPEeACTBO 3a
00yBaHe No NPOAbAXEHME Ha 3allpuUxoBaHaTa AMHUS.

2. [ocTaBeTe roA0TO CH XOAMAO BbPXY MOMOLLHOTO CPEACTBO 3a 0byBaHe
medi 2in1. MNpu TOBa NPBbCTUTE HAa XOAMAOTO FAEAAT B NOCOKaTa Ha
0b6bpHaTHS pbb. MoAs, UMaitTE NPEABUA, Ue OTNPEA NPU NPLCTUTE Ha
XOAMAOTO W OT3aA Ha netaTta TpsibBa Aa MMa AOCTaTbyHO MAAT (MUH. 3
cm).

3. Bkapailte AeKO nAaTa MexAy NpbCTUTE Ha XOAMAOTO CU, 38 A8 MOXETE Aa
o 3aAbPXMUTE 3APABO C TAX.

4. O6y1?1Te Yyopana: HaA rhe3eHa 1 netata B NoCOoKa KbM KOAAHOTO.

5. ToMoLLHOTO cpeAcTBO 3a obyBaHe medi 2inl ocTaBa B yopana u
rAeAa Halap, NpUAsiraiiki KbM npaceua.

6. UsTeraete KOMNPECUMOHHOTO CH CPEACTBO MaKCUMyM A0 OKOAO eAHa
NeAs NMOA KOASHOTO, 3@ A8 MOXETE AECHO Aa U3TETAUTE MOMOLLHOTO
cpeacTBO 3a obyBaHe medi.
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7. 3a UeATa xBaHeTe yacTTa Ha MOMOLLHOTO CPEACTBO 3a 00yBaHe medi
2inl, KosITO BCe OlLe ce NOoKa3Ba OT Yopana, U AeKO NMOBAUIHETE
netata. Cera MoxeTe Aa M3TErAUTE MOMOLLHOTO CPEACTBO 3a 00yBaHe
medi 2in1 0T KOMNPECHOHHUA CK YOPan/oT KOMNPECUOHHUS CK
yopanorallH1K CbBCEM AECHO U 6e3 ynoTpeba Ha cuAa.

CbbyBaHe Ha medi 2inl
A. MocTaBeTe NOMOLLHOTO CPEACTBO 3a cbbyBaHe medi 2in1l XOpU30HTaAHO
BBbPXY NOAQ.

B. BMbKHETE Kpaka CH, AOKOAKOTO € Bb3MOXHO, BbB ,dyHUIKaTa".

C. UaTernete KOMNPECUOHHOTO CH CPEACTBO AO HAYAAOTO Ha MOMOLLHOTO
CPeACTBO 3a cbbyBaHe (3oHaTa Ha npaceua). Cera noctaBeTe KoaHa
WAU AeHTaTa 3a NPUAbPXaHE Ha KOMMNPECUOHHUA CK Yopan HaA medi
2in1.

D. Cera MOXeTe CbBCEM AECHO A@ M3TEMAMTE Yopana npes nerata u
rAe3eHa B MOCOKa Ha NPeAHaTa 4acT Ha XOAMAOTO.

E. KoraTo cte cbbyar KOMNPECUOHHUSA Yopar, MOMOLLHOTO CPEACTBO 3a
cbbyBaHe medi 2inl ce Hamupa BbTPe B Yopana.

Kak moxeTe pa nounctBate medi 2inl1?
MoxeTe pa nepete medi 2inl 6e3npobreMHO B nepasHa MaliuHa Ha
laasia nporpama ao 40°C.

MoA§, He NoYnCTBaNTE C XMMUUYECKM NPENapaTi, HUTO C Npenapar 3a
novyncTBaHe Ha neTHa.

Cyliete NOMOLLHOTO CPeACTBO 3a obyBaHe U cbbyBaHe medi 2inl npocto
Ha Bb3AyX. M36ArBaiTe M3TOUYHMLM Ha TONAMHA, KAaTO NEYKM UAK
OTOMAUTEAHM TeAa, KaKTO U CYLUMAHM 3@ APEXM.

M3non3BaHU maTepuanu
HeouBeTeH, ecTecTBeHO 6A U U3TAAAEH MOA HaAAraHe NoOAMaMMA

N3XBbpASIHE U TPETUpaHe Ha oTNaAbUU
Mons, n3xBbpAATE Baleto cpeactBo medi 2inl B 6UTOBKUTE OTNAABLM.
Hsama cneunanHu KpuTepun 3a yHULLOXaBaHe.
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Uldised juhised

Palun lugege kogu kasutusjuhend hoolikalt Iabi.

See sisaldab olulist teavet toote enda, selle kasitsemise, hoolduse ja
korvaldamise kohta.

Hoidke kasutusjuhend alles. Soovi korral saate seda hiljem uuesti lugeda.

Kisimute korral podrduge oma meditsiinitoodete kaupluse voi medi
klienditeeninduse poole.

Jalga ja jalast ara tdmbamise abivahendit medi 2in1 vdib kasutada koigi
sukapikkuste jaoks (pdlvikud, sukad voi sukkpiiksid). See ei muuda
kdsitsemist.

Kompressioonteraapia abivahendite hulka kuuluvad muu hulgas
meditsiinilised survesukad, mida toodetakse erineva pikkuse, surveklassi
ja kudumismeetodiga. Neid kasutatakse mitmel otstarbel, nditeks*
veenihaiguste raviks ja limfodeemist ja / voi lipodeemist pohjustatud
tursete raviks.

*)algajajalastdra tombamise abivahendid kaitsevad ja sddstavad sukkade materjali ja
lihtsustavad meditsiiniliste survesukkade jalga ja jalast dra tombamist. Eelkdige voimaldavad

need tooteid kasutada ka lilkumispiirangutega patsientidel, vdhendades selleks vajalikku
liikumis- ja joupingutust.

* Meditsiiniliste survesukkade kasutamise ndidustusi vaadake medija/voi mediven
kasutusjuhenditest.

Sihtotstarve
Abivahendid meditsiiniliste/kliiniliste survesukkade ja -sukkpiikste jalga
tombamiseks.

Ettekirjutuste kohased nédidustused jalga ja jalast dra tombamise
abivahenditele on nt

- Uhepoolehalvatus

+ Vanusega seotud jouetus

+ Osteoartroos/reuma

+ Haiguslik rasvumine

« Ulatuslik selgroo-/ puusa-/ polvejaikus

« Kate / katepiirkonna degeneratiivsed haigused

- Vigastuste /amputeerimise tagajarjed

1S2k suunis: Jasemete meditsiiniline kompressioonteraapia survesukkadega (MKS), fleboloogilise
survesidemega (PKV) ja meditsiiniliste kohandatavate survesiisteemidega (MAK). Avaldatud
veebis: https://www.awmf.org/leitlinien/detail/Il/037-005.html

Ptk:2.1.3Jalga jajalast dra tombamise abivahendid

Vastunaidustused
Vastundidustusi ei ole teada.
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Vigastuste ja toodete peene koe kahjustuste vdltimiseks veenduge, et
sorme- ja varbakilned on korralikult Idigatud ja kandade nahk sile.

Palun korvaldage toode kohe, kui sellel ilmnevad kulumise vai kahjustuste
margid.

Sailitustingimused
Hoidke seadet medi 2in1 kuivas kohas, kaitstuna otsese pdikesevalguse
eest.

Selgitus

Jalga ja jalast dra tdmbamise abivahendiga medi 2inl olete valinud
esmaklassilise toote.

Spetsiaalselt kdigi survesukkade kandjate nouetele kohandatud medi 2inl
teeb kaks vajalikku todetappi lihtsaks.

« Kui survesukk jalga panemisel (pildid 1-7) iile pdiaselja ja kanna tuleb,
siis jaotub see lihtsalt ja kergelt.

- Sama kehtib ka vastupidises suunas, survesuka jalast dra tombamisel
(pildid A—E).
Joupingutus ja lilkumisvajadus vaheneb meeldiva miinimumini.

medi 2inljalga tombamine

1. Asetage jalgatombamise abivahend medi 2in1 tasaselt porandale.
Podrake jalgatdmbamise abivahendi pikem ots punktiirjoont médda
tagasi.

2. Asetage paljas jalg jalgatdombamise abivahendile medi 2in1. Sealjuures
on varbad suunatud tagasipodratud serva poole. Jalgige, et nii varvaste
ees kui ka taga kanna juures on piisavalt materjali (véhemalt 3 cm).

3. Tommake materjal kergelt varvaste vahele, et seda fikseerida.
4. Tommake sukk jalga: tle pdiaselja ja kanna pdlve suunas.

5.Jalgatdmbamise abivahend medi 2in1jaab suka sisse ja ulatub
sadremarja juurestvalja.

6. Tommake kompressioonivarustus maksimaalselt Ules kuni umbes iihe
kaelaiuseni allpool pdlve, et saaksite medi abivahendi lihtsalt vdlja
tdmmata.

7. Selleks votke kinni jalgatombamise abivahendi medi 2inl sukast
valjaulatuvast osast ja kergitage pisut kanda. Niiiid saate
jalgatdombamise abivahendi medi 2in1 ja lihtsalt ja joudu kasutamata
survesukast/survesukkpikstest vdlja tommata.



medi 2inljalast dra tombamine
A.Asetage jalast dratdmbamise abivahend medi 2in1 tasaselt porandale.

B. Libistage jalg voimalikult kaugele , kotti*.

C.Tommake kompressioonivarustus alla jalast daratdombamise abivahendi
servani (sddremarja piirkond). Nitid pange survesukkade véokoht voi
kleepriba lle medi 2in1.

D. Niilid saate suka vaga kergesti (ile kanna ja pdiaselja varvaste suunas
dra tommata.

E. Kuiolete survesuka jalast dra tommanud, asub jalast aratombamise
abivahend medi 2in1 suka sees.

Kuidas puhastada seadet medi 2in1?
medi 2inl on probleemivabalt masinpestav, ornpesu tsiiklis 40 °C juures.

Arge puhastage keemiliselt ega plekieemaldajaga.

Kuivatage jalga jajalast ara tombamise abivahendit medi 2in1 lihtsalt
ohu kdes. Valtige soojusallikaid, nt ahjud ja radiaatorid, samuti
pesukuivatit.

Materjali koostis
Varvimata, loodusvalge ja rohu all silendatud poltamiid

Korvaldamine
Korvaldage medi 2in1 koos uld- voi olmejaatmetega. Puuduvad konkreetsed
kriteeriumid korvaldamiseks.
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medi 2inl

Visparigas norades

Uzmanigi izlasiet visu lietoSanas instrukciju.

Taja ir atrodama svariga informacija par pasu izstradajumu, ka ari parta
izmantosanu, kopSanu un utilizaciju.

Saglabajiet lietoSanas instrukciju. lespéjams, ka JUs to vélak gribésiet
parlasit vélreiz.

Jarodas jautajumi, ludzam vérsties sava specializétaja veikala vai
uznémuma medi patérétaju servisa.

UzvilkSanas un novilkSanas paligierici medi 2inl varizmantot jebkura
garuma zekém (pusgarajam zekém, garajam zekém un zekbiksém).
Ricibas gaita paliek nemainiga.

Kompresijas terapijas paliglidzek|i ir mediciniskas kompresijas zekes, kas
tiek razotas dazados garumos, ar atskirigam kompresijas klasém un
adijuma tehnologiju, un tas tiek lietotas, pieméram, venozo asinsvadu
saslim3anas* gadTjumos un limfas tdskas un/vai lipedémas terapija.

1 Uzvilksanas un novilkSanas paligierices pasarga un saudzé zekes materialu, ka ar atvieglo
medicinisko kompresijas zeku uzvilkSanu un novilksanu. It pasi pacientiem ar kustibu

traucéjumiem tas dod iespéju rikoties ar materialiem, jo minimizé veicamo kustibu un
pielietojama spéka daudzumu.

*Medicinisko kompresijas zeku lietoSanas indikacijas skatiet medi vai mediven lietoSanas
instrukcija.

Paredzétais lietojums
Medicinisko/klTnisko kompresijas zeku un zekbikSu uzvilksanas
paliglidzeklis.

Svarigakas indikacijas uzvilk§anas/novilkSanas paligiericém
« Paralize

+ Arvecumu saistits nespéks

« Artroze/reimatisms

« Adipositas per magna (stipra aptaukosanas)

« Izteikts mugurkaula/gtzu/ce|galu stivums

+ Degenerativas plaukstu/roku zonas saslimsanas

« Traumu/amputaciju sekas

1S2k direktiva: Ekstremitasu mediciniska kompresijas terapija ar mediciniskajam kompresijas
zekém (MKS), flebologiskajiem kompresijas parséjiem (PKV)

un mediciniskajam adaptivajam kompresijas sistéma (MAK). TieSsaisté publicéta vietné: https:/
www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/037-005.html

Nodala: 2.1.3. Uzvilk§anas un novilk$anas paligierices

Kontrindikacijas
Kontrindikacijas nav zinamas.

Svarigas visparigas norades
Lai nesabojatu smalko trikotaZzu un izvairitos no savainojumiem,



raugieties, lai roku un kaju nagi batu kopti un papéZu ada batu gluda.
Utilizejiet izstradajumu, tiklidz tam ir manamas nodiluma pazimes vai
bojajumi.

Uzglabasanas norade
Uzglabajiet medi 2inl sausa vieta un sargajiet no tieSiem saules stariem.

Paskaidrojumi

Izvéloties uzvilkSanas un novilkSanas paligierici medi 2in1, jis ieguvat
sava Tpasuma pirmklasigu produktu.

Speciali pielagota visu kompresijas zeku valkataju prasibam, medi 2inl
vienkarso divas nepiecieSamas darbibas.

« Jautajums, ka uzvilkt kompresijas zeki (1.-7. att.) pari pédas pacélumam
un papédim, ir atrisinats atri un vienkarsi.

- Tas pats attiecas ari uz pretéjo virzienu - kompresijas zekes novilkSanu
(A—E att.).
Patérétais speks un nepiecieSamas kustibas ir ierobezotas lidz
patikamam minimumam.

medi 2in1 uzvilkSana
1. Izklajiet uzvilkSanas paligierici medi 2in1 uz gridas. UzvilkSanas
paligierices garo galu parlociet pa svitroto liniju.

N

Uzlieciet uz uzvilkSanas paligierices medi 2in1 basu pédu. Kaju pirkstiir
versti atlocitas malas virziena. Raugieties, lai priekSpusé pie kaju
pirkstiem un aizmuguré aiz papéZza paliktu pietiekami daudz auduma
(vismaz 3 cm).

w

. lebidiet audumu starp kaju pirkstiem, lai varétu to noturét.

4. Uzvelciet zeki: pari p€das pacélumam un papédim celgala virziena.

(%2l

. UzvilkSanas paligierice medi 2in1 paliek zeké, un aizmuguré tas gals ir
redzams arpusé pie ikriem.

(o]

. Lai varétu viegli iznemt medi uzvilkSanas paligierici, uzvelciet savu
kompresijas izstradajumu ne talak par plaukstas tiesu zem celgala.

7. Sai noliika satveriet to uzvilkdanas paligierices medi 2in1 dalu, kas
palikusi ara no zekes, un nedaudz atceliet papédi. Tagad js varat
pavisam viegli un bez spéka pielietosanas izvilkt lauka uzvilkSanas
paligierici medi 2in1 no savas kompresijas zekes/zekbiksém.

medi 2inl novilkSana
A. Izklajiet novilkSanas paligierici medi 2in1 uz gridas.



B. levelciet pédu “maisina”, cik dzili vien iespéjams.

C.Velciet savu kompresijas izstradajumu uz leju Iidz novilkSanas
paligierices sakumam (ikru rajons). Tagad atlociet kompresijas zekes
malu vai neslidoSo apmali pari medi 2in1.

D. Nu jus varat pavisam viegli novilkt zeki no papéza un pédas pacéluma
purngala virziena.

E. Kad kompresijas zeke ir novilkta, novilkSanas paligierice medi 2inl
atrodas zekes iekSpuseé.

Ka var tirit medi 2in1?
medi 2inlvar bez problemam mazgat ve|as masina, izvéloties saudzigo
rezimu I1dz 40 °C.

LOgums netirit kimiski vai ar traipu tiriSanas Iidzekli.

Zavgjiet uzvilk3anas un novilkSanas paliglidzekli medi 2in1, vienkarsi
pakarinot gaisa. Izvairieties no tadiem siltuma avotiem ka krasnis un

Materiala sastavs
Nekrasots, dabiski balts un ar spiedienu nogludinats poliamids.

Utilizacija
Paligierici medi 2in1 var izmest pie paréjiem atkritumiem vai
majsaimniecibas atkritumiem. Likvidacijai nepastav ipasi kritériji.



medi 2inl

Bendrieji nurodymai

AtidZiai perskaitykite visa Naudojimo instrukcija.

Joje pateikta svarbiinformacija apie gaminj, jo naudojima, priezitra ir
utilizavima.

Saugokite Naudojimo instrukcija. Galbut véliau norésite ja dar karta
paskaityti.

Kilus klausimy kreipkités j artimiausia specializuota parduotuve arba
~medi“galutiniy vartotojy aptarnavimo centra.

Su pagalbine priemone medi 2in1 galima apsimauti / nusimauti bet kokio
ilgio kompresines kojines (kojines iki keliy, ilgas kojines arba pédkelnes).
Kojiniy rasis priemonés naudojimo nekeicia.

Kompresijos terapijos pagalbinés priemonés yra, be kity, medicininés
kompresinés kojineés, kurios blna jvairiy kompresijos klasiy ir jvairaus ilgio
irmezgimo; jos naudojamos, pavyzdziui*, gydant veny ligas ir edemos
terapijai esant limfedemaiir (arba) lipedemai.

* Pagalbinés apsimovimo ir nusimovimo priemonés skirtos kojiniy medZziagai saugoti ir tausoti
bei medicininiy kompresiniy kojiniy apsimovimui ir nusimovimui palengvinti. Jos padeda visy

pirma riboto judumo pacientams naudoti Siuos gaminius, nes labai sumazina judéjimo ir jégos
poreikj.

*Dél medicininiy kompresiniy kojiniy indikacijy Zr.,medi“ arba ,mediven® naudojimo instrukcija.

Paskirtis
Medicininiy / klinikiniy kompresiniy kojiniy ir pédkelniy pagalbiné
apsimovimo ir nusimovimo priemoneé.

Medicininés indikacijos dél pagalbinés apsimovimo ar nusimovimo
priemonés naudojimo yra, be kity:

« paralyzius;

+ jégos sumazéjimas dél amziaus;

- artrozé ar reumatas;

- didelis nutukimas;

« didelis stuburo, kluby ar keliy sastingis;

- degeneracinés plastaky ar plastaky srities ligos;

+ suzeidimo ar amputacijos pasekmeés.

1S2k gairé:,,Medicininé galtniy kompresijos terapija naudojant medicinines kompresines kojines
(MKK), flebologinius kompresinius tvarscius (FKT)

irmedicinines adaptyvigsias kompresijos sistemas (MAK)“. Paskelbta internete adresu https://
www.awmf.org/leitlinien/detail/1l/037-005.html.

Skyrius: 2.1.3. Pagalbinés apsimovimo ir nusimovimo priemonés.

Kontraindikacijos
Kontraindikacijy nenustatyta.



Svarbis bendrieji nurodymai

Siekdami nesugadinti smulkaus mezgimo audinio ir nesusiZeisti, bukite su
tvarkingais ranky ir kojy nagais, taip pat pasirtpinkite, kad baty lygi kulny
oda.

Kai tik ant gaminio pastebésite nudilimo poZymiy ar gedimuy, jj
utilizuokite.

Laikymo nurodymas
Laikykite ,medi 2in1“ sausoje ir nuo tiesioginiy saulés spinduliy
apsaugotoje vietoje.

PaaiSkinimas

Jusy pasirinkta pagalbiné apsimovimo ir nusimovimo priemoné medi 2inl
yra pirmos klasés produktas.

Atsizvelgiantj visy kompresiniy kojiniy tiekéjy reikalavimus, medi 2in1
priemonés déka tampa paprastesni Sie du svarbis etapai.

- Paprastesnis ir lengvesnis kompresinés kojinés uzmovimas (1-7 pav.) per
keltjir kulna.

- Tas pats galioja ir nusimaunant kompresine kojine (A—E pav.).
Pastangos ir btinas judéjimas sumazéja iki visiSko minimumo.

medi 2inl apsimovimas

1. Patieskite pagalbine apsimovimo priemone medi 2inl lygiai ant grindy.
Sulenkite ilgajj pagalbinés apsimovimo priemonés gala iSilgai
punktyrinés linijos.

2. Padékite nuoga péda ant medi 2inl pagalbinés priemonés. PirStai turi
bati nukreipti linki sulenkto krasSto. Atkreipkite démesj, kad tiek pirsty
priekyje, tiek kulno gale baty pakankamai (maZiausiai 3 cm) audinio.

3. Atsargiai jkiskite audinj tarp pirsty, kad jais galétuméte audin;j
suspausti.

4. Maukités kojine: per keltj ir kulna link kelio.

5. Likusi kojinéje medi 2in1 pagalbiné priemoné kySo blauzdos kitoje
puséje.

6. Traukite savo kompresine kojine maksimaliai, kol iki kelio liks tarpas per
plastakos plotj, kad galétumeéte lengvai iStraukti pagalbine priemone.

7. Suimkite i$ kojinés kySancia pagalbine priemone medi 2in1 ir Siek tiek
kilstelkite keltj. Dabar galite lengvai ir be pastangy iStraukti medi 2inl
pagalbine priemone i$ savo kompresiniy kojiniy / pédkelniy.



medi 2inl nusimovimas
A. Patieskite pagalbine nusimovimo priemone medi 2in1 lygiai ant grindy.

B. Jkiskite péda kiek jmanoma j tata"

C. Traukite savo kompresine kojine Zemyn iki nusimovimo priemonés
pagrindo (blauzdos srityje). Tada uzdékite kompresinés kojinés juostele
arba lipniaja juostele ant medi 2inl priemonés.

D. Dabar galite visiSkai lengvai traukti kojine per keltj ir kulna link kojy
pirsty.

E. Kai nusimausite kompresine kojine, pagalbiné priemoné medi 2in1 liks
kojinéje.

Kaip skalbti medi 2in1?
Priemone medi 2inl galite nesudétingai iSskalbti skalbimo masinoje,
pasirinke tausojantj rezima iki 40 °C temperatdroje.

Nenaudokite cheminiy arba démes Salinanciy priemoniy.

Pagalbing apsimovimo ir nusimovimo priemone medi 2in1 dZiovinkite
tiesiog lauke. Venkite dZiovinti prie krosniy ir Sildytuvy arba dziovyklése.

MedZiagos sudétis
Nespalvotas, natlraliai baltas ir veikiant slégiu iSlygintas poliamidas

Utilizavimas
medi 2inliSmeskite j likusias ar buitines atliekas. Specialiy sunaikinimo
reikalavimy néra.
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