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Allgemeine Hinweise

Lesen Sie bitte die
Gebrauchsanleitung vollstandig
und sorgfaltig durch.

Sie enthalt wichtige
Informationen fiir Sie rund um
das Produkt selbst, die
Handhabung, Pflege und
Entsorgung.

Heben Sie die
Gebrauchsanleitung auf.
Vielleicht mochten Sie zu einem
spateren Zeitpunkt noch einmal
etwas nachlesen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte
an Ihr Fachgeschéft oder den
medi Endverbraucher-Service.

Hilfsmittel zur
Kompressionstherapie sind unter
anderem medizinische
Kompressionsstriimpfe, die in
unterschiedlichen Langen,
Kompressionsklassen und
Strickverfahren hergestellt
werden und zum Beispiel bei*
Erkrankungen dervendsen
GefaRe und zur Odemtherapie
bei Lymph- und/oder Lipddemen
Verwendung finden.

*An-und Ausziehhilfen dienen dem Schutz
und der Schonung des Strumpfmaterials
und erleichtern das An- und Ausziehen von
MKS. Sie ermoglichen insbesondere
Patienten mit Bewegungseinschréankungen
den Umgang mit den Materialien, da sie den
Bewegungs- und Kraftaufwand
minimieren.

*Indikationen medizinischer
Kompressionsstrumpfsiehe
Gebrauchsanweisung medi
beziehungsweise mediven.

Zweckbestimmung
Zubehor @: Anziehhilfe fir
medizinische/klinische
Kompressionsarmstrimpfe.

Verordnungsrelevante

Indikationen fiir An-/

Ausziehhilfen sind u. a.

« Lahmungen

« Altersbedingte
Kraftminderungen

« Arthrose /Rheuma

+ Adipositas per magna

- weitgehende Wirbelsgulen-/
Hift- / Knieversteifungen

« degenerative Erkrankungen der
Hande /im Handbereich

« Folge von Verletzungen /
Amputationen

1S2k-Leitlinie: Medizinische

Kompressionstherapie der Extremitaten

mit Medizinischem Kompressionsstrumpf

(MKS), Phlebologischem

Kompressionsverband (PKV)

und Medizinischen adaptiven

Kompressionssystemen (MAK). Online

veroffentlicht unter: https://www.awmf.

org/leitlinien/detail/ll/037-005.html
Kapitel: 2.1.3 An- und Ausziehhilfen

Kontraindikationen
(Gegenanzeigen)

Es sind keine Kontraindikationen
bekannt.

Wichtige allgemeine Hinweise
Um Schaden an dem feinen
Gestrick und Verletzungen zu
vermeiden, achten Sie bitte auf
glatte Haut, gepflegte Hande und
Fingernagel .

Bitte entsorgen Sie das Produkt,
sobald es
VerschleiBerscheinungen oder
Schaden aufweist.
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Lagerungshinweis

Bitte bewahren Sie den medi Arm
Butler trocken auf und schiitzen
Sieihn vor direkter
Sonneneinstrahlung.

Wie ziehen Sie IThren Kompres-
sionsarmstrumpf mit dem
medi Arm Butler an?

Tipp: Verwenden Sie die medi
Textil- oder Gummihandschuhe
(Abb.1).

Stellen Sie den medi Arm Butler
aufeinen Tisch (Abb. 2).

medi-Tipp:

Legen Sie unter den medi Arm
Butler eine rutschfeste Unterlage
(z.B. Schwammtuch, gummierter
Stoff etc.).

Stiilpen Sie den Armstrumpf Gber
den halbrunden Zylinder.

Bitte achten Sie darauf, dass die
Nahtfiihrung seitlich versetzt
wird (Abb. 3).

Armversorgungen fiir den linken
Arm —nach links auRen (ca.
20:00h).

Armversorgungen flirden
rechten Arm —nach rechts au3en
(ca.16:00h).

Legen Sie den medi Arm Butler
nun um.

Der Winkel stabilisiert die
Anziehhilfe an der Tischkante
(Abb. 4).

Flhren Sie den Arm gleichmaRig,
ohne ihn zu drehen, in den
Armstrumpf (Abb. 5 und 6).

Kontrollieren Sie nochmals den
richtigen Sitz (Verlauf der
riickseitigen Naht, oberer
Abschluss, Ellenbeuge etc.) des
Armstrumpfes und klappen ggf.
das Haftband oder die
Befestigung hoch (Abb. 7).

Tipp: Die medi Textil- und
Gummihandschuhe erleichtern
Ihnen das Verteilen und richtige
Positionieren kompressiver
Gestricke am Arm bzw. am Bein.

Wie kdnnen Sie den medi Arm
Butler reinigen?

Auf Wunsch kdnnen Sie lhre
Anziehhilfen mit handelsiblichen
Reinigungs- oder
Desinfektionsmitteln sdubern.

Bitte wischen Sie das Gestell ab
und achten Sie darauf, dass dabei
keine Flissigkeit in den
Hohlraum der Standebene (5)
gelangt.

Materialzusammensetzung
Stahl

Weiterverarbeitung:
pulverbeschichtet, weil,
glanzend

Entsorgung

Bitte entsorgen Sie die medi
Anziehhilfe fachgerecht bei
entsprechenden Sammelstellen
flr Altmetall.

Es bestehen keine besonderen
Kriterien zur Entsorgung als
Sondermdill.
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General Instructions

Please read through the entire
instructions for use carefully.
They contain important
information concerning the
product itself, as well as its
handling, maintenance and
disposal.

Keep the instructions for use. You
may wish to read them again ata
later pointin time.

If you have any questions, please
contact the medical supply store
orthe medi Consumer Service.

Compression therapy aids
include, among other items,
medical compression stockings
which are manufactured in
different lengths, compression
classes and with different
knitting methods. Compression
stockings are used for a variety of
purposes, including* treating
venous disorders and conditions
and for treating oedema caused
by lymphoedema and lipoedema.

*Donning and doffing aids protect and
preserve the stocking material and make it
easier to put on and take off medical
compression stockings. In particular, they
also enable patients with limited mobility
to use the products by reducing the amount
of motion and force needed to put them on
and take them off.

*Forindications for medical compression
stockings see medi and/or mediven
instructions for use.

Purpose and use

Accessories Donning aid for
medical/clinical compression
sleeves.

Indications for donning and
doffing aids include
+ Hemiplegia

« Loss of power due to age

« Osteoarthritis/rheumatism

+ Morbid obesity

- Extensive spinal/hip/knee
stiffness

+ Degenerative condition of the
hands/related to the hands

- Sequellae from injuries/
amputations

*S2k guideline: Medical compression

therapy of the extremities using medical

compression stockings (MCS), venous

compression bandage (VCB) and medical

adaptive compression systems (MACS).

Published online at: https://www.awmf.

org/leitlinien/detail/Il/037-005.html
Chapter: 2.1.3 Donning and Doffing Aids

Contraindications
No contraindications are known.

Important general instructions
Ensure that your skin is smooth
and unbroken and that your
hands and nails are clean and
well-cared forin order to avoid
causing injuries or damage to the
delicate fabric.

Please dispose of this product as
soon as it shows signs of wear or
damage.

Storage instructions

Please store the medi Arm Butler
inadry place and keep it out of
direct sunlight.

How do you put on your
compression sleeve using the
medi Arm Butler?

Tip: Use the medi fabric gloves or
rubber gloves (Fig. 1).

Place the medi Arm Butleron a
table (Fig. 2).

medi tip:
Place an anti-slip surface under



the medi Arm Butler (i.e. a sponge
cloth, rubberised sheet etc.)

Feed the sleeve onto the
semicircular cylinder.

Please note that the seamis
positioned slightly offset to the
dead centre of the side (Fig. 3).

Sleeves for the leftarm - slightly
to the outer left (at approx. 8
o’clock).

Sleeves for the right arm -
slightly to the outer right (at
approx. 4 o’clock).

Now lie the medi Arm Butler flat
onthetable.

The bracket stabilises this
donning aid on the edge of the
table.

Insertyour arm into the sleeve,
keeping the angle the same and
without turning it (Figs. 5 and 6).

Check that the sleeve is
positioned correctly again (the
position of the back seam, upper
fastening, crook of arm etc.) and
pull up the top band or the
fastening if required (Fig. 7).

Tip: The medi fabric gloves and
rubber gloves enable you to
arrange and position
compressive aids on arms and
legs correctly.

Cleaning the medi Arm Butler
If desired, you can clean your
donning aid with the standard
commercially available
disinfectants or detergents.

Please wipe down the frame and
make sure that no liquid gets into

the hollow part of the base (5).

Material composition

Steel

Finishing: powder-coated, white,
glossy

Disposal

Please dispose of the medi
donning aid correctly at the
respective collection point for
scrap metal.

There are no specific criteria for
disposal as hazardous waste.
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Remarques générales

Veuillez lire le mode d'emploi
intégralement et attentivement.
Il contient des informations
importantes pourvous surle
produit lui-méme, son
maniement, son entretien et son
élimination.

Conservez ce mode d‘emploi.
Vous souhaiterez peut-étre le
consulter a nouveau a un
moment ultérieur.

Pour toute question, adressez-
vous a votre magasin spécialisé
ou au service clientéle de medi.

Les auxiliaires de contention sont
parexemple les bas de
compression médicaux fabriqués
en différentes longueurs et
classes de compression et selon
différents procédés de tricotage,
et sont utilisés par exemple pour*
les maladies veineuses et pour la
thérapie des lymphoedémes et/
ou des lipcedémes.

1lesaides al'enfilage et au retrait servent a
protéger et conserver le matériau du bas et
simplifient 'enfilage et le retrait des bas de
compression médicaux (BCM). Elles
permettent en particulier aux patients a
mobilité restreinte de manipuler les bas, car
elles ne demandent que peu de mouvement
et de force.

*Pourles indications des bas de
compression médicaux, consultez le mode
d‘emploi medi ou mediven.

Destination

Accessoires @: Auxiliaire
d’enfilage pour manchons
médicaux/cliniques de
contention du bras

Les indications médicales pour
Iutilisation d’aides a I’enfilage
et auretrait comprennent par
ex.

« paralysie

- faiblesse musculaire liée a I'dge
arthrose/rhumatisme

obésité morbide

raideurs prononcées de la
colonne vertébrale, de la
hanche ou du genou

maladies dégénératives
affectant les mains
conséquences de blessures/
amputations

1 Directive S2k: La thérapie de compression
médicale des extrémités a I'aide de bas de
compression médicaux (BCM), de bandages
compressifs en phlébologie (BCP) et de
systémes de compression médical
adaptatifs (CMA). Publiée en ligne sur:
https://www.awmf.org/leitlinien/detail/
11/037-005.html

Chapitre:2.1.3 Aides a I'enfilage etau
retrait

Contre-indications
Aucune contre-indication n‘est
connue.

Remarques générales
importantes

Pour éviter lesdommages sur le
tissu en maille fine et les
blessures, veillez a avoir la peau
lisse et des mains et ongles
soignés.

Eliminez le produit dés qu'il
présente des signes d‘usure ou
des détériorations.

Conseil de rangement
Conservez le medi Arm Butler au
secetalabrid‘une exposition
directe au soleil.




Comment enfilez-vous votre
manchon de contention du
bras avec le medi Arm Butler?
Conseil : utilisez les gants medi

en tissu ou en caoutchouc (Fig. 1).

Posez le medi Arm Butler sur une
table (Fig. 2).

Conseil medi:

posez un support antidérapant
sous le medi Arm Butler (p. ex.
tissu éponge, toile caoutchoutée,
etc.)

Enfilez le manchon surle
demi-cylindre.

Veillez a ce que la couture soit
décalée de coté (Fig. 3).

Traitement du bras gauche —vers
I’extérieur a gauche (env. 20 h).

Traitement du bras droit—vers
I’extérieur a droite (env. 16 h).

Retournez maintenant le medi
Arm Butler.

La partie en équerre stabilise
l"auxiliaire d’enfilage sur le bord
de la table (Fig. 4).

Introduisez le bras avec
régularité et sans le tourner dans
le manchon (Fig. 5 et 6).

Contrdlez une fois encore
|ajustement correct du manchon
(position de la couture arriére,
terminaison supérieure, creux du
coude, etc.) et repliez si

nécessaire la bande adhérente ou

la fixation vers le haut (Fig. 7).

Conseil : les gants medi en tissu
ou en caoutchouc vous
permettent de répartir plus
aisément et de placer

Francais

correctement les tricots de
contention surle brasou surla
jambe.

Comment nettoyer le medi
Arm Butler?

Sivous le souhaitez, vous pouvez
nettoyer votre auxiliaire
d‘enfilage avec des produits de
nettoyage et de désinfection en
usage dans le commerce.

Essuyez ensuite |auxiliaire et
veillez a ce qu‘il n'y ait pas de
liguide qui pénétre dans la cavité
du plan d‘appui (5).

Matériau

Acier

Finition : revétement poudre,
blanc, brillant

Elimination

Veuillez éliminer correctement
Iauxiliaire d‘enfilage medi en
point de collecte pour métaux
usagés.

Une élimination avec les déchets
spéciaux n‘est pas nécessaire.
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Indicaciones generales

Lea completay atentamente
todas las instrucciones de uso.
Incluye informacién importante
sobre el propio producto, asf
como el manejo, el cuidadoy la
eliminacién.

Conserve estas instrucciones de
uso. Es posible que desee
consultarlas en el futuro.

Sitiene dudas, pdngase en
contacto con su especialista o el
servicio al consumidor de medi.

Entre los distintos productos
para la terapia de compresién se
encuentran las medias
compresion, fabricadas con
distintos tamafios, clases de
compresiony procedimientos de
confeccién. Se usan, por
ejemplo*, para afecciones
venosasy el tratamiento de
linfedemas o lipedemas.

1 Los complementos para la colocaciény la
extraccion sirven para protegery cuidar el
material de la mediay facilitan la
colocaciény la extraccién de las medias de
compresién médicas (MCM). En particular,
permiten a los pacientes con movilidad
limitada trabajar con los materiales, ya que
minimizan el esfuerzo requerido para el
movimientoy la fuerza.

*Encontrard indicaciones sobre las medias
de compresién en las instrucciones de uso
de medi o mediven.

Uso previsto

Accesorios @: Complemento
para la colocacién de mediasy
mangas de compresion médicas/
clinicas.

Entre lasindicaciones
conforme a las disposiciones
de los complementos parala
colocaciényla

extraccién se incluyen:
Parélisis

Disminucién de la fuerza por la
edad

Artrosis/reumatismo
Obesidad mérbida

Elevada rigidez de la columna
vertebral/cadera/rodilla
Enfermedades degenerativas
en las manos/en la zona de las
manos

Consecuencia de lesiones/
amputaciones

1 Directiva S2k: Terapia de compresién
médica para las extremidades con medias
de compresiéon médicas (MCM), vendas de
compresién flebolégica (VCF) y sistemas de
compresién adaptativa médica (SCAM).
Publicado online en: https://www.awmf.
org/leitlinien/detail/Il/037-005.html
Capitulo: 2.1.3 Complemento para la
colocaciény la extraccion

Contraindicaciones
No se conocen
contraindicaciones.

Indicaciones generales
importantes

Para evitar dafios en el tejido fino
y lesiones, aseglrese de tener la
piel lisay las manosy ufas bien
cuidadas.

Elimine el producto en cuanto
presente indicios de desgaste o
dafos.

Guardado

Guarde el medi Arm Butleren un
lugar secoy protegido de la
radiacidn solar directa.




Cémo colocarse las mangas de
compresién para el brazo con
el medi Arm Butler

Consejo: Emplee en los guantes
de goma o tejido de medi (Fig. 1).

Coloque el medi Arm Butler sobre
una mesa (Fig. 2).

Consejo de medi:

Cologue una base antideslizante
debajo del medi Arm Butler (por
ejemplo, un pafio de esponja, un
material engomado, etc.).

Deslice la manga para el brazo
sobre el cilindro semicircular.

Compruebe que la costura se
desplace por el lateral (Fig. 3).

Accesorios para el brazo
izquierdo: hacia afueraala
izquierda (aprox. 20:00h).

Accesorios para el brazo derecho:
hacia afuera a la derecha (aprox.
16:00h).

Ahora tumbe el medi Arm Butler.

La escuadra ayuda a estabilizarel
complemento para la colocacion
en el borde de la mesa (Fig. 4).

Gufe el brazo de forma uniforme
sin retorcer la manga (Fig. 5y 6).

Vuelva a comprobarque la
manga esté bien colocada
(recorrido de la costura trasera,
parte superior, posicién del codo,
etc.)y, sies necesario, doble la
cinta adhesiva o el cierre (Fig. 7).

Consejo: Los guantes de gomay
tejido de medi facilitan la
distribuciény colocacién
correcta del tejido compresivo en
labrazoyen el pierna.

¢Cémo puede limpiar el medi
Arm Butler?

Silo desea, puede limpiarel
complemento para vestirse con
un agente de limpieza o
desinfeccién convencional.

Frote el bastidory asegurese de
que no penetren liguidos en el
hueco del plano de apoyo (5).

Composicién de los materiales
Acero

Tratamiento: revestido al polvo,
blanco, brillante

Eliminacidn

Elimine el complemento para
vestirse medi correctamente en
el punto de reciclaje adecuado
para desechos metalicos.

No existen criterios especificos
para la eliminacién como residuo
especial.
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Indicacoes gerais

Leia as instrucdes para aplicacao
cuidadosa e completamente.
Elas contém informacoes
importantes sobre o produto
propriamente dito, 0 manuseio, 0
cuidado e a eliminacdo.

Guarde as instrucoes para
aplicacdo. Poderd ter de voltara
|é-las mais uma vez
posteriormente.

Em caso de ddvidas, contacte o
seu fornecedor ou o Servico de
Apoio ao Consumidor da medi.

Os auxiliares para a terapia de
compressao sao, entre outros, as
meias de compressao medicinal,
que sao fabricadas em diferentes
comprimentos, classes de
compressao e métodos de
tricotamento e, sdo usadas, por
exemplo, *em doencas dos vasos
venosos e em terapia em edemas,
na linfa e/ou lipedemas.

10s auxiliares de calgar e de descalgar
servem para a prote¢ao e para conservagao
do material da meia e facilitam ao calgare
descalcar de meias de compressao
medicinais (MCM). Estes permitem aos
pacientes especiais com limitacdes de
movimento o manuseamento dos materiais,
dado que eles minimizam o esforco de
movimento e de forca.

*Para obterindicacdes sobre os collants de
compressao medicinais, consulte as
instrucdes para aplicacdo medi ou mediven.

Finalidade

Acessério @: Dispositivo auxiliar
para vestir mangas de
compressao medicinais/clinicas.

Asindicacdes essenciais de

regulamentos para auxiliares

para calcar e descalcar sao, por

exemplo

« Paralisias

+ Diminuicdo da forca
relacionada com a idade

« Artrose/reumatico

+ Obesidade mérbida

+ Extensa rigidez da coluna,
anca, joelho

+ Doencas degenerativas das
maos/na zona das maos

+ Consequéncias de lesdes/
amputacoes

Ldiretriz S2k: Terapia medicinal de

compressao das extremidades com meias

de compressao medicinais (MCM), ligadura

de compressao fleboldgica (LCF) e sistema

de compressao adaptativos e medicinais

(SCAM). Publicado online em: https://www.

awmf.org/leitlinien/detail/ll/037-005.html

Capitulo: 2.1.3 Auxiliares de calgare
descalgar

Contraindica¢oes
Nao sdo conhecidas quaisquer
contraindicacdes.

Indicacoes gerais importantes
Para evitar danos no tecido de
malha fina e lesdes, tente manter
a pele macia, as maos e unhas
das maos cuidadas.

Elimine o produto assim que este
apresente sinais de desgaste ou
danos.

Instrucao de armazenamento
Guarde o medi Arm Butler de
forma seca e proteja-o contra a
exposicao direta a luz solar.

Como calcar a sua mangade
compressao com o medi Arm
Butler?

Dica: Calce as luvas de borracha
ou de tecido da medi (Fig. 1).



Coloque o medi Arm Butler sobre
uma mesa (Fig. 2).

Dica da medi:

Coloque uma almofada
antiderrapante sob o medi Arm
Butler (p. ex., pano esponjoso, um
tecido revestido de borracha,
etc.).

Enfie a manga pelo cilindro
semicircular.

Certifique-se de que o tracado da
costura fica deslocado
lateralmente (Fig. 3).

Acessorios do braco esquerdo -
porfora, a esquerda (aprox. na
posicdo das 20:00h).

Acessérios do braco direito - por
fora, a direita (aprox. na posicao
das 16:00h).

Agora deite o medi Arm Butler.

0 angulo estabiliza o dispositivo
no canto da mesa (Fig. 4).

Insira o braco uniformemente na
manga sem o virar (Fig.5e 6).

Verifique novamente se a manga
estd bem colocada (tracado da
costura traseira, fecho superior,
curva do braco, etc.) e, se
necessario, dobre o rebordo
saliente ou a fixacao (Fig. 7).

Dica: As luvas de tecido e
borracha da medi facilitam a
colocagao e o posicionamento
correto dos tecidos de malha
compressiva no braco ou na
perna.

Como limpar o medi Arm
Butler?

Se pretender, pode limpar o seu
auxilio para calcarcom um
detergente ou desinfetante
comum.

Limpe a estrutura e certifique-se
de que ndo entra qualquer
liguido no interior oco da base de
apoio (5).

Composi¢cao do material

Aco

Tratamento posterior: pintado a
pd, branco, brilhante

Eliminacao

Elimine o auxilio para calcar medi
de forma adequada nos pontos
de recolha de metal velho
adequados.

Nao existem critérios especiais
para a eliminacao como residuo
perigoso.



Nederlands

medi Arm Butler

Algemene aanwijzingen
Lees de gebruiksaanwijzing
volledig en zorgvuldig door.
Deze omvat belangrijke
informatie voor u over het
product zelf, het gebruik, het
onderhoud en de verwijdering.

Bewaar de gebruiksaanwijzing.
Mogelijk wilt u op een later
tijdstip nog eens iets nalezen.

Neem bij vragen contact op met
uw vakspecialist of de
eindgebruikerservice van medi.

Hulpmiddelen voor
compressietherapie zijn o.a.
medische compressiekousen die
in verschillende lengtes,
compressieklassen en
breiprocessen worden
geproduceerd, en bijv.* bij
aandoeningen aan de veneuze
vaten en voor oedeemtherapie
bij lymf- en/of lipoedemen
worden gebruikt.

1De aan-en uittrekhulp dient om het
materiaal van de kousen te beschermen en
helpt bij het aan- en uittrekken van
medische compressiekousen. Vooral
patiénten met mobiele beperkingen kunnen
zo gemakkelijker het materiaal gebruiken,
omdat er minderinspanning en kracht
nodig zijn.

*Indicaties medische compressiekous, zie
de gebruiksaanwijzing medi resp. mediven.

Doel

Toebehoren @: Aantrekhulp
voor medische/klinische
compressie-armkousen.

Indicaties om de aan-/
uittrekhulp voor te schrijven,
zijn o.a.

« Verlammingen

« Minder kracht door leeftijd

« Artrose/reuma

+ Zwaarlijvigheid

« Ernstige verstijving van
ruggengraat, heup of knie

- Degeneratieve ziektes van
handen/handbereik

« Gevolgen van letsels/
amputaties

1 S2k-leidraad: Medische
compressietherapie van de ledematen met
medische compressiekousen (MCK),
flebologisch compressieverband (FCV) en
medische aanpasbare compressiesystemen
(MAC). Online beschikbaar op: https://www.
awmf.org/leitlinien/detail/ll/037-005.html
Hoofdstuk: 2.1.3 Aan-en uittrekhulp

Contra-indicaties
Er zijn geen contra-indicaties
bekend.

Belangrijke algemene
aanwijzingen

Zorg voor een gladde huid,
verzorgde handen en
vingernagels om beschadigingen
aan het fijne weefsel en letsels te
vermijden.

Gebruik het product niet meer
zodra het sporen van slijtage of
schade vertoont.

Aanwijzing voor opslag
Bewaar de medi Arm Butler op
een droge plaats, beschermd
tegen directe zonnestraling.

Hoe trekt u uw
compressiekous met de medi
Arm Butler aan?

Tip: Gebruik de medi textielen of
rubberen handschoenen (afb. 1).

Zet de medi Arm Butlerop een
tafel (afb. 2).

medi-tip:
Leg onder de medi Arm Butler



een slipvrije ondergrond (bijv.
een sponzen doek, een
gegommeerde stof).

Plaats de armkous over de
halfronde cilinder.

Zorg ervoor dat de naad zich aan
de zijkant bevindt (afb. 3).

Armvoorzieningen voor de
linkerarm —naar links buiten (ca.
20 h).

Armvoorzieningen voor de
rechterarm —naar rechts buiten
(ca.16 h).

Kantel de medi Arm Butler.

De hoek stabiliseert de
aantrekhulp tegen de rand van
de tafel (afb. 4).

Breng uw arm gelijkmatig,
zonder hem te draaien, in de
armkous (afb.5en 6).

Controleer nogmaals of de
armkous goed zit (naad aan de
achterkant, afsluiting bovenaan,
elleboog, enz.) en draai evt. de
bovenband of de bevestiging
omhoog (afb. 7).

Tip: De medi textielen en
rubberen handschoenen
vereenvoudigen het verdelen en
juist positioneren van
compressieweefsels op arm of
been.

Hoe kunt u de medi Arm Butler
reinigen?

Als u wilt, kunt u uw
aantrekhulpmiddel meteen
gebruikelijk schoonmaak- of
desinfectiemiddel reinigen.

Nederlands

Veeg het frame af en zorg ervoor
dat er geen vloeistof terechtkomt
in de holle ruimte van de
onderkant (5).

Samenstelling van het
materiaal

Staal

Verdere verwerking:
poedergecoat, wit, glanzend

Afvalverwijdering

Bezorg het medi
aantrekhulpmiddel naar behoren
bij de betreffende inzamelplaats
voor oud metaal.

Er bestaan geen bijzondere
criteria voor de afvalverwijdering
als bijzonder afval.



medi Arm Butler

Generelle oplysninger

Laes venligst hele
brugsvejledningen fuldsteendigt
og omhyggeligtigennem.

Den indeholder vigtige
oplysninger til dig om selve
produktet, dets anvendelse, pleje
og bortskafning.

Opbevar venligst
brugsvejledningen. Maske vil du
pé et senere tidspunkt sld noget
opiden en gang til.

Har du spgrgsmal, sa kontakt
venligst din specialforretning
eller medi kundeservice.

Hjeelpemidler til
kompressionsterapi er blandt
andet medicinske
kompressionsstrgmper, som
fremstilles i forskellige leengder
og kompressionsklasser og som
strikkes pa forskellige mader. De
anvendes for eksempel ved*
sygdomme i de vengse kar og til
gdemterapi ved lymfe- og/eller
lipgdemer.

1Pa- og aftagningshjeaelpen tjener til at
beskytte og skane strempematerialet og
gor det nemmere at tage MKS pa og af.
Redskaberne giveriseer patienter med
indskraenket bevaegelsesevne mulighed for
at handtere materialerne, fordi den
ngdvendige beveegelse og kraft minimeres.

*Indikation medicinsk
kompressionsstrempe se brugsvejledning
medi henholdvis mediven.

Formal

Tilbehgr @: Patager til
medicinske/kliniske
kompressionsstrgmper.

Ordineringsrelevante

indikationer for pa- og

aftagningshjeelp er bl.a.

« Lammelser

« Aldersbetingede
kraftnedsaettelser

« Artrose / reumatisme

« Adipositas per magna

- Vidtgdende stivhed af
hvirvelsgjle / hofte / knee

- Degenerative sygdomme apa
haenderne/ihaendernes
omrader

« Fglge aftilskadekomster/
amputationer

1S2k-retningslinje: Medicinisk

kompressionsterapi for ekstremiteterne

med medicinisk kompressionsstrgmpe

(MKS), flebologisk kompressionsbandage

(FKB) og medicinske adaptive

kompressionssystemer (MAK).

Offentliggjort online pa: https://www.

awmf.org/leitlinien/detail/Il/037-005.html
Kapitel: 2.1.3 P&- og aftagningshjeelp

Kontraindikationer
Dereringen kendte
kontraindikationer.

Vigtige generelle oplysninger
For at undgd, at man selveller
den fine strikvare tager skade,
skal man veere opmaerksom pa at
have glat hud, velplejede haender
og fingernegle.

Bortskaf venligst produktet, sa
snart det viser tegn pa slid eller
beskadigelser.

Rigtig opbevaring
Opbevarvenligst medi Arm
Butler pa et tgrt sted, og beskyt
den mod direkte sollys.

Opbevar venligst medi Arm
Butler pa et tgrt sted, og
beskyt den mod direkte sollys.
Et godt rad: Benyt medi tekstil-



eller gummihandsker (afb. 1).

Seet medi Arm Butler pd et bord
(afb.2).

Et godt rad fra medi:

Laeg et skridsikkert underlag
under medi Arm Butler (f.eks. en
svampeklud, gummibelagt stof
0sV.).

Kraeng armstrgmpen over den
halvrunde cylinder.

Pas pa, at semfgringen forskydes
mod siden (afb. 3).

Armstrgmper til den venstre arm
—helt ud mod venstre (ca. kl.
20:00).

Armstrgmper til den hgjre arm —
helt ud mod hgjre (ca. kl. 16:00).

Laeg nu medi Butler ned.

Vinklen stabiliserer patageren
ved bordkanten (afb. 4).

Fgrarmen jevntind i
armstrgmpen (afb. 5 og 6) uden
atdreje armen (afb. 5 og 6).

Kontrollerendnu en gang, at
armstrgmpen sidder rigtigt
(forlgbet af sgmmet pa bagsiden,
den gvre afslutning, albueleddets
inderside osv.), og klap i givet fald
haftebandet eller fastggringen
op (afb. 7).

Et godt rad: medi tekstil- og
gummihandskerne gar det
lettere for dig at fordele og at
positionere kompressive
strikvarer rigtigt pa armen hhv.
benet..

Hvordan kan du rense medi
Arm Butler?

Efter gnske kan du rense din
patagningshjaelp med geengse
renggrings- eller
desinfektionsmidler.

Tor stativet af og pas pa, at der
herved ikke kommer nogen
vaeske ind i stativfodens (5)
hulrum.

Materialesammensatning
Stal

Viderebehandling: pulverbelagt,
hvid, skinnende

Bortskafning

Bortskaf venligst medi
paagningshjeelpen pa korrekt
made pa tilsvarende
genbrugsstationer til metal.

Der geelder ingen seerlige kriterier
angaende bortskafning som
specielt affald.



medi Arm Butler

06wue ykasaHus

BHUMaTEABHO NpounTaiTe BCO
MHCTPYKLMIO MO UCMOAb30BaHMIO.
B HeWt copepxutcs BaxHas
MHGOPMALMA O CaMOM U3AEAWM,
0bpalleHnn, yxoae v
YTUAM3aLMN.

CoxpaHuTe MHCTPYKLMIO MO
MCMNOAb30BaHMIO. BO3MOXHO,
nosaHee Bbl 3ax0TUTE UTO-TO
nepeynTatb.

o Bcem Bonpocam
obpallaiTeck B
cneunanm3npoBaHHbIi MarasmH
MAU B KAMEHTCKYHO CAYXOY
komnaHun medi.

BcnomorateabHbIMU CpeacTBaMM
KOMTMPECCUOHHOW Tepanum
ABASIHOTCS, CPEAV NPOYEro,
MEeAMUMHCKUE KOMMPECCHUOHHbIE
YYAKM PA3AMUYHOM AAMHDI,
Pa3AMYHbIX KAGCCOB KOMMNPECCUH
1 U3rOTOBAEHHbIE pa3HbIMK
cnocobamu BA3aHWs, KOTopble
NPUMEHSIOTCS, HanNpUMep, Npu*
3ab0AEBaHMAX BEH U B paMKax
NPOTMBOOTEYHOM TEpanuu npu
AMMbEAEME U/UAU AMTTEAEME.

* MpucnocobaeHns AAS HapeBaHKUSA U1
CHATUA CAYXAT AAR 3ALLUMTBI U NPOAAEHNA
CpoKa CAYX6bl Mmatepuana uyrok. OHu
00AeryaloT HaaeBaHue U CHATHUE
MEANUMHCKUX KOMMPECCUOHHbBIX YYAOK. B
4aCTHOCTM, OHW NOMOTaroT NaUUeHTam ¢
OrpaHUUYEHHO MOABIXHOCTbIO MPU
06palleHi C MaTepuanoM, CBOAA AO
MWHUMYMa HeOﬁXOAMMOCTb ABUratbcsa n
npuAaraTb yCUAUSA.

* MNokasaHna K NPUMEHEHUIO
MEANUUHCKOTO KOMMPECCUOHHOTO YyAKa
CM. B MHCTPYKLMM NO UCMOAb30BaHMI0 medi
nan mediven.

HasHaueHue
MpucnocobaeHue Ars
npuHaanexHocth @): HapeBaHus

MEANLIUHCKMX/KAMHUYECKMX
KOMMPECCUOHHbBIX PYKaBOB.

MeAULMHCKUE NoKa3aHUs ANS
WUCMNOAb30BaHUA
npucnocobAeHunnA AAA
HapeBaHWUA U CHATUA

napaamy

YyNaAoK CHA B MOXUAOM
BO3pacTe

apTpo3/peBmaTu3m

CUAbHOE OXMpEHWEe

BbICOKAs PUrMAHOCTb
NO3BOHOYHMKA/
Ta306eApPEHHbIX/KOAEHHbIX
CyCcTaBOB

AereHepaTnBHble 3aboreBaHKA
KUCTEN/00AaCTN KUCTEN PYK
NMOCAEACTBMA TPABM/aMnyTaLmii

.

* AvpekTnBa S2k: MeauumMHCKas
KOMMPECCUOHHan Tepanua KoHeyHocTeln
NP1 NOMOLLM MEAULIMHCKUX
KOMMPECCUOHHbIX YyAOK (MKS),
HAeBOAOTNYECKON KOMMPECCUOHHOM
noBsaskK (PKV) 1 MEAULMHCKMX @aA@NTUBHbBIX
KOMMNPECCHOHHbIX cucTem (MAK).
Onyb6arkoBaHa B UHTEPHETE: https://www.
awmf.org/leitlinien/detail/Il/037-005.html
Masa: 2.1.3 MpucnocobaeHns ans
HaAEeBaHWA U CHATUA

MpoTuBonokasaHuA
[pOTMBONOKA3aHNS HEU3BECTHbI.

BaxHble o6Lme yka3aHus
Y106b1 M36EXaTh NOBPEXAESHUIN
TOHKOI TKaHW U TPaBM, CAEANTE
3a Tem, Utobbl Balla kKoxa bbina
TAGAKOM, @ PYKU U HOFTH BblAK
YXOXEHHbIMU.

yTVI/\I/ISl/IDylZTe N3AEANE, KaK
TOAbKO Ha HEM MOABATCA CAEAbI
M3HOCa MAN MOBPEXAEHNA.

YKa3aHue no xpaHeHuUto
XpaHute npucnocobaerre medi
Arm Butler B cyxom mecTe U
3alUMLLaiTe ero ot NPSAMbIX
COAHEYHbIX AYYEN.




Kak HapeTb KOMNPECCUOHHbIN
pyKkaB nNpu NOMOLLU
npucnocobaeHua medi Arm
Butler?

CoBeT: Mcnoab3yiiTe TkaHeBble
AW PE3UHOBbLIE NepyaTkn medi
(puc. 1).

YcTaHoBWTE NpUcnocobaeHne
medi Arm Butler Ha cToA (puc. 2)

CoseTt oT medi:

MoAAOXMTE MOA MPUCNOCcobAEHNE
medi Arm Butler HeCkoAb3siLLYyHO
NOAKAGAKY (Hanp., rybuatyto
candeTky, MPOPE3UHEHHYIO TKaHb
NT.A).

Pasmectute pykaB Ha
NOAYKPYTAOM LMAMHAPE,
BbIBEPHYB €ro.

CaepmnTe 3a TEM, UTOObI
peAbebHbI OB BbiA CMELLEH B
CTOPOHY (puc. 3).

B cayuae pykaBa AAA AEBOW PyKH
- BAEBO Hapyxy (MOAOXEHWE OK.
20:00 u.).

B cayyae pykaBa Ans npaBoi
PYKW — BNPaBO Hapyxy
(nonoxerue ok. 16:00 u.).

Tenepb NnepeBepHuTe
npucnocobaexne medi Arm
Butler.

YroAOK MO3BOAUT 3adUKCHMPOBaTL
npucnocobAeHne AN HaAEBaHUS
Ha Kpato cToAa (puc. 4).

BBeawuTe pyky B pykaB
NOCTENEHHO, HE AeAan
BPALLIATEAbHbIX ABUXEHW (pHC.
51 6).

Elle pa3 nposepbTe, NPaBUAbHO
AV Bbl HapeAn pykas
(NpoaeraHue WBa Ha 06paTHOM

CTOPOHE, BEPXHUI Kpal,
NOKTEBOW M3rMb W T. A.) U NpK
HEOb6XOAMMOCTH OTBEPHUTE
OUKCUPYIOLLYIO ABHTY MAK
KpenaeHwue (puc. 7).

Coger: B TkaHeBbIX 1AM
pes3nHoBbIX NepyaTkax medi Bam
6yAET Aerue pacnpasuTb 1
NpPaBUAbBHO Pa3MecTuTb
KOMMPECCHUOHHYIO TKaHb Ha PYKK
WAM Ha Hore.

Kak ounwatb npucnocobreHme
medi Arm Butler?

Mo xeraHuto Bbl moxeTe
ounllaTb Balle npucnocobaeHne
AASI CHATUA UMEeoWMMUCS B
NpoAaXe YNUCTAWMMU U
AESUHOUUMPYOLLIMMM
cpeacTBaMu.

MpoTupaiiTte, noxanyicra,
KapKac v CAeAuTe 3a TeM, YToObI
XWUAKOCTb HE Monaaana B NMOAOCTb
onopHow yactu (5).

CoctaB matepuana

Cranb

AonoaHuTeAbHas obpaboTka: ¢
NOPOLLKOBbIM MNOKPLITUEM,
benas, baecTaLLan

YTuamsauusa

YTUAUBUPYITE, NMOXaAYiCTa,
NpUCNOCOBAEHNE AASI CHATUSA
medi HaapAexallMm obpasom
yepes COOTBETCTBYIOLWME MYHKTbI
npuemMa MeTaArOAOMa.
OCHOBaHMsA AAST KAGCCUdUKaLMM
B KAUeCTBe CrneLnanbHblx
OTXOAOB OTCYTCTBYHOT.



Italiano

medi Arm Butler

Avvertenze generali

Leggere interamente le istruzioni
perl'uso con attenzione,
contengono importanti
informazioni sul prodotto, sul
suo utilizzo, sulla curaelo
smaltimento.

Conservare queste istruzioni per
I'uso, nel caso in cui fosse
necessario consultarle in un
momento successivo.

Per qualsiasi domanda rivolgersi
al proprio rivenditore o al servizio
consumatori medi.

Tra gli ausili per la terapia di
compressione vi sono, tra I'altro,
le calze medicali di compressione
che vengono prodotte in diverse
lunghezze, classi di compressione
e secondo tecniche di lavorazione
diverse e, ad esempio *, trovano
applicazione nelle patologie a
carico dei vasi sanguigni o per la
terapia di linfedemi e/o
lipoedemi.

1 Gliausiliinfila- e sfila-calze servono a
proteggere e a maneggiare con cura il
materiale delle calze e rendono pili agevole
indossare e togliere le calze compressive
medicali. Essi consentono |‘uso dei materiali
sopratutto alle persone con mobilita
limitata, poiché riducono al minimo i
movimenti e la forza necessari.

*Indicazioni per le calze medicali di
compressione sono disponibili nelle
istruzioni per I'uso medi oppure mediven.

Destinazione d’uso
Accessori @: Ausilio per
indossare guaine compressive
perle braccia.

Le indicazioni rilevanti ai fini

della prescrizione di ausili

infila- /sfila-calze sono tra

I'altro

« paralisi

- riduzione della forza dovuta
alleta

« artrosi/reumatismi

« obesita permagna

- irrigidimento dell‘articolazione
della colonna vertebrale,
dell’anca e del ginocchio

« patologie degenerative a carico
della mano

- conseguenze di lesioni /
amputazioni

*Linea guida S2k: Terapia compressiva

medicale delle estremita con calza

compressiva medicale (CCM), benda

compressiva per uso flebologico (BCF) e

sistemi compressivi medicali adattivi

(SCMA). Pubblicato online su: https://www.

awmf.org/leitlinien/detail/Il/037-005.html
Capitolo: 2.1.3 Ausili infila- e sfila-calze

Controindicazioni
Non sono note controindicazioni.

Avvertenze generali
importanti

Perevitare danni al tessuto o
eventuali ferite, assicurarsi di
maneggiare i capi compressivi
con mani e unghie ben curate e
pelle liscia.

Il prodotto deve essere smaltito
non appena presenta segni di
usura o danni.

Avvertenze perla
conservazione

Conservare il medi Arm Butlerin
un luogo fresco e asciutto e al
riparo dai raggi solari.




Come indossare la guaina
compressiva per le braccia
utilizzando medi Arm Butler?
Suggerimento: Servirsi dei guanti
medi in tessuto o in gomma (Fig.
1).

Posizionare il medi Arm Butler su
un tavolo (Fig. 2).

Suggerimento medi:
Appoggiare il medi Arm Butler su
un supporto anti-scivolo (ad es.
panno di spugna, materiale
gommato ecc.).

Infilare la guaina compressiva nel
cilindro semicircolare rivoltando i
bordi della guaina al di sopra del
cilindro.

Assicurarsi che la cucitura non
sia disposta centralmente ma
spostata lateralmente (Fig. 3).

Capi compressivi per il braccio
sinistro - verso 'esterno a sinistra
(ca.aore20)

Capi compressivi per il braccio
destro - verso I'esterno a destra
(ca.aorel6)

Aquesto punto ribaltare il medi
Arm Butler sul tavolo.

'angolo anteriore permette di
stabilizzare l'ausilio sul bordo del
tavolo (Fig. 4).

Infilare il braccio nella guainain
maniera uniforme e senza
ruotarlo (Fig.5 e 6).

Controllare ancora una volta che
la guaina peril braccio sia
posizionata correttamente
(sistemare la cucitura posteriore,
il bordo superiore, l'incavo del
gomito ecc.), e ripiegare se

Italiano

necessario la fascia elasticaola
chiusura (Fig. 7).

Suggerimento: | guanti mediin
tessuto e in gomma permettono
diinfilare e indossare in maniera
corretta e con facilita i capi
compressivi, sia per le braccia che
perle gambe.

Come pulire il medi Arm
Butler?

Se necessario & possibile pulire
Iausilio perindossare le calze con
detergenti o disinfettanti
disponibili in commercio.

Pulire il sostegno e prestare
attenzione in modo che
all‘interno della struttura di base
(5) non penetrialcun liguido.

Composizione del materiale
Acciaio

lavorazione ulteriore: rivestito a
polvere, bianco, lucido

Smaltimento

Siraccomanda di smaltire
|ausilio perindossare le calze in
maniera corretta conferendolo
ad un punto di raccolta
corrispondente per metalli usati.
Non vi sono particolari criteri da
seguire per lo smaltimento come
rifiuti speciali.



medi Arm Butler

Allman information

Lds noga igenom hela
bruksanvisningen.

Den innehaller viktig information
for dig om sjalva produkten,
anvandning, skotsel och
avfallshantering.

Behall bruksanvisningen for
framtida anvandning. Du maste
kanske sla upp nagot vid ett
senare tillfalle.

Om du har fragor, kontakta din
aterférsaljare eller kundtjansten
hos medi.

Hjdlpmedel for
kompressionsterapi ar bl.a.
medicinska
kompressionsstrumpor, vilka
tillverkas i olika langder,
kompressionsklasser och
stickforfaranden och anvands t.
ex.*vid sjukdomar som paverkar
venosa karl och for 6demterapi
vid lymf- och/eller lipédem.

1P3- och avtagningshjdlpmedel &r avsedda
att skydda och skona strumpmaterialet
samt underldtta pa- och avtagning av MKS.
De gordetisynnerhet mojligt for patienter
med begransad rorlighet att hantera
material eftersom de rérelser och den
styrka som behdvs minimeras.

*Forindikationer for medicinska
kompressionsstrumpor, se bruksanvisning
fér medi respektive mediven.

Avsedd anvandning
Tillbehor &:
Patagningshjalpmedel for
medicinska/kliniska
kompressionsarmstrumpor.

Indikationer for pa- och
avtagningshjalpmedel vid
ordinationerbl.a.

+ Férlamningar

- Aldersbetingade
styrkenedsattningar

« Artros/reumatism

» Fetma

« Framskriden stelhet i ryggrad/
héft/knén

« Degenerativa sjukdomari
handerna/kring handerna

« Foljd av skador/ amputationer

+S2k-riktlinje: Medicinsk

kompressionsteknik for extremetiterna

(MKS), flebologiskt tryckférband (FTB) och

medicinskt adaptiva kompressionssystem

(MAK). Utgiven pa webben under: https://

www.awmf.org/leitlinien/detail/1l/037-005.

html
Kapitel: 2.1.3 P&- och avtagningshjdlpmedel

Kontraindikationer
Inga kontraindikationer kdnda.

Viktig allman information
Ta hansyn till slat hud,
behandlade handereller
fingernaglar for att forhindra
skador pa de finstickade
partierna eller personskador.

Avfallshantera produkten direkt
om den har tecken pa forslitning
eller skador.

Forvaring

Forvara medi Arm Butler torrt
och skydda den mot direkt
solstralning.

Hur tar man pa sig
kompressionsarmstrumpan
med medi Arm Butler?

Tips: Anvand medi-tyg- eller
gummihandskar (bild 1).

Placera medi Arm Butler pd ett
bord (bild 2).

medi-tips:
Placera ett halkfritt underlag
under medi Arm Butler (t.ex. en



disktrasa eller ett gummibelagt
tyg osv.).

Satt pa armstrumpan 6ver den
halvrunda cylindern.

Kontrollera att sommen vetter at
sidan (bild 3).

Armproteser for den vanstra
armen —till vanster utat (ca kl.
20:00).

Armproteser for den hogra
armen —till hoger utat (ca kl.
16:00).

Linda nuom medi Arm Butler.
Med hjdlp av vinkeln stabiliseras
patagningshjalpmedlet pa
bordskanten (bild 4).

Forinarmen jamnt, utan att

vrida pa den, i armstrumpan (bild

Soch6).

Kontrollera att armstrumpan
sitter korrekt en géng till (hur
sommen gar pa baksidan, den
dvre forslutningen, armvecket
osv.) och fall eventuellt upp
haftbandet eller fastet (bild 7).

Tips: Med hjdlp av medi-tyg- och
gummihandskar blir det enklare
att fordela och placera
kompressiva stickade partier pa
armen eller benet.

Hur kan du géra rent medi Arm
Butler?

Om du vill kan du gora rent
patagningshjdlpen med vanliga
rengorings- eller
desinfektionsmedel.

Torka av stativet och se till att
ingen vatska kommerini
stativbottnens halrum (5).

Materialsammansattning
Stal

Vidarbearbetning:
pulverlackerad, vit, glansande

Avfallshantering
Avfallshantera medi-
patagningshjalpen enligt
gdllande bestammelser vid
lampliga insamlingsstallen for
metall.

Det finns inga sarskilda kriterier
for avfallshantering som
specialavfall.
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medi Arm Butler

Obecné pokyny

Prectéte si prosim kompletné a
peclivé ndvod k pouzivani.
Obsahuje dilezité informace o
vyrobku samotném, o
manipulaci, péci a likvidaci.
Vyzvednéte si ndvod k pouzivant.
Mozna Ze budete do ného chtit
pozdéji jeSté nakouknout.

V pfipadé otdzek se obratte na
oSetfujiciho Iékafe, svou
prodejnu zdravotnickych potreb
nebo servis medi pro koncového
spotfebitele.

Pomickami ke kompresivni
terapii jsou kromé jiného
zdravotni kompresivni puncochy,
které se vyrabiv rliznych délkach,
kompresnich tfidach a pletazich
a pouzivaji se napfiklad *pfi
onemocnénivendznich zil nebo
|éCbé otokU prilymfedémech a/
nebo lipedémech.

1Pomucky pro nasazovania sunddvanf
slouzi kochrané a k Setrnému zachazenf
spuncochovym materidlem a usnadfiujf
nasazovani a sundavanfzdravotnich/
klinickych kompresivnich puncoch.
Umoziuji zejména pacientlim s omezenym
pohybem manipulaci s materidly, protozZe
minimalizuji ndmahu pfi pohybu a
vynaklddanou sflu.

*Indikace zdravotnich kompresivnich
puncoch viz ndvod k pouzivani medi,
pfipadné mediven.

Urceni tcelu
PrisluSenstv Pomuicka pro
nasazovdnf zdravotnich /
klinickych kompresivnich

ndvlek( na pazi.

Indikace k pomuckam pro
nasazovani a sundavani podle
nafizeni jsou kromé jiného

« Ochrnutf

+ Nedostatek sil podminény
stadfim

« Artréza/revma

+ Adipositas per magna

+ Pokrocila stadia ztuhlosti
pétere / padnve / kolene

+ Degenerativni onemocnéni
rukou /v oblasti rukou

+ Ndsledek Graz( /amputaci

1Smérnice S2k: Zdravotni kompresniterapie
koncetin pomoci zdravotnich
kompresivnich puncoch (ZKP), kompresnf
obvaz ve flebologii (KOF) a zdravotnf
adaptivni kompresnf systémy (ZAKS).
Online zvefejnéné na:
https://www.awmf.org/leitlinien/detail/
11/037-005.html

Kapitola: 2.1.3 Pomuicky pro nasazovénia
sundavénf

Kontraindikace
Nejsou znamy Zadné
kontraindikace.

DuleZité obecné pokyny

K zamezeni poskozenijemné
pleteniny a Graz(m dbejte
prosim na hladkou k(Zi, pésténé
ruce a nehty na rukou.

Zlikvidujte prosim tento vyrobek,
jakmile se na ném projevi
zndmky opotFebeni nebo
poskozent.

Pokyn pro skladovani
Uchovévejte vyrobek medi Arm
Butler vsuchu a chrante ho pred
pfimym slune¢nim zé&fenim.

Jak si nasadite svij kompresni
navlek na pazi pomoci
pomiticky medi Arm Butler?
Tip: Pouzijte k tomu textilni a
pryzové rukavice medi (obr. 1).

Postavte pomucku medi Arm
Butler na stll (obr. 2).



Tip medi:

PodloZte pomUcku medi Arm
Butler protiskluzovou podloZkou
(napF. houbickou, pogumovanou
latkou atd.).

Prehriite ndvlek na pazZi pres
pllkruhovy vélec.

Dbejte na to, aby byl Sev na
strané (obr. 3).

Péce o levou pazi—doleva
smérem ven (cca 20:00 h).

Péce o pravou paZzi—doprava
smérem ven (cca 16:00 h).

Nyni pomdcku medi Arm Butler
prehrite.

Uhelnik stabilizuje pom(icku pro
nasazovani na hrané stolu (obr.
4).

Zavedte paZi rovnomérné bez

pretdcenido ndvleku na pazi (obr.

5a6).

Jesté jednou zkontrolujte, zda
sprévné sedi (priibéh Svu na
zadnf strané, horni zakoncenf,

loketni ohyb atd.) ndvleku na pazi

a prehrite popf. adheznilem
nebo upevnéninahoru (obr. 7).

Tip: Textilni a pryZové rukavice
medi Vdm usnadnirozhrnuti a
spravné umisténi kompresivnf
pleteniny na paZi, pfip. na noze.

Jak miZete medi Arm Butler
cistit?

Na pFdni si svoji pomdcku pro
natahovani puncoch mizete
o€istit béznymi Cisticimi nebo
dezinfekénimi prostfedky.

Otfete prosim konstrukci a
ddvejte pozor na to, aby se
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nedostala tekutina do dutiny
zédkladny (5).

SloZeni materidlu

Ocel

Dalsi provedent: préaskové
povrstvent, bilé, lesklé

Likvidace

Zlikvidujte prosim odborné
pomUcku pro natahovani
puncoch v pfislusnych sbérnach
kovového odpadu.

Neexistuji Z&dna zvI&stni kritéria
pro likvidaci jako zvl&stni odpad.
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Opée napomene

U potpunostii pazljivo procitajte
upute za uporabu.

One sadrze vazne informacije o
samom proizvodu, rukovanju,
njezi i zbrinjavanju.

Sacuvajte upute za uporabu.
MozZda cete kasnije ponovno
htjeti u njima neSto provjeriti ili
ponovno procitati.

Ako imate pitanja, obratite se
specijaliziranoj trgovini ili sluzbi
za krajnje korisnike tvrtke medi.

Pomoc¢na sredstva za
kompresijsku terapiju su, izmedu
ostalog, kompresijske Carape koje
se proizvode u razliitim
duljinama, razredima kompresije
i srazlicitim vrstama teksture i
koriste se na primjer* kod
oboljenja venskih krvnih Zilaiu
lijeCenju edema poput limfedema
i/ili lipedema.

1Pomocno sredstvo za oblacenje i svlacenje
sluZi za zastitu i ouvanje materijala ¢arapa
iolakSavanje oblacenja i svlacenja
medicinskih kompresijskih ¢arapa. Osobito
pacijentima s ograni¢enom pokretljivos¢u
omogucuju rukovanje materijalima, jer
minimaliziraju pokrete i napor.

*Indikacije za medicinske kompresijske
Carape potraZite u uputama za uporabu
mediven.

Namjenska uporaba

Pribor @: Pomo¢no sredstvo za
oblacenje medicinskih / klinickih
kompresijskih Carapa za ruku.

Indikacije koje se odnose na
uredbu, za oblacenje /
svlacenje pomagala medu
ostalim su

+ oduzetost

« smanjenje snage povezano s

dobi
+ osteoartritis / reumatizam
« adipositas per magna
(pretilost)
+ uznapredovala ukocenost
kraljeznice / kuka/ koljena
- degenerativne bolesti Sake /
podrucja Sake
- posljedice ozljeda /amputacije
1S2k smjernica: Medicinska kompresijska
terapija ekstremiteta medicinskim
kompresijskim ¢arapama (MKC),
fleboloskim kompresijskim zavojima (FKZ) i
medicinski prilagodljivim sustavima
kompresije (MPSK). Dostupno na internetu
na: https://www.awmf.org/leitlinien/detail/
11/037-005.html

Poglavlje: 2.1.3 Pomo¢na sredstva za
oblacenje i svlacenje

Kontraindikacije
Nema poznatih kontraindikacija.

VaZne ople napomene

Kako biste izbjegli oStecenja fine
tkanine kao i ozljede, pazite da
imate glatku koZu, njegovane
ruke i nokte na prstima.

Ovaj proizvod odbacite ¢im
primijetite znakove istroSenosti
ili oStecenja.

Napomena o pohrani

Proizvod medi Arm Butler drzite
na suhom i zastitite ga od
izravnog suncevog zracenja.

Kako obuéi kompresijsku
Carapu za ruku uz pomoé
proizvoda medi Arm Butler?
Savjet: PosluZite se tekstilnim ili
gumenim rukavicama medi (sl. 1).

Postavite proizvod medi Arm
Butler na stol (sl. 2).

medi savjet:
Pod proizvod medi Arm Butler
podmetnite protukliznu



podlosku (npr. spuzvastu krpu,
gumiranu tkaninu itd.).

Prevrnite Carapu za ruku preko
polukruznog cilindra.

Pazite na to da se Sav proteZe sa
strane (sl. 3).

Opskrba za lijevu ruku —ulijevo
prema van (oko 20:00 h).

Opskrba za desnu ruku —udesno
prema van (oko 16:00 h).

Sada poloZite proizvod medi Arm
Butler.

Kut stabilizira pomoc¢no sredstvo
na rubu stola (sl. 4).

Ravnomjerno uvucite ruku u
Carapu za ruku bez okretanja (sl.
5i6).

Jo$ jednom provjerite sjedili ruka
ispravno u arapi za ruku (gdje se
proteZe straznji Sav, gornji kraj,
zavoj za lakat itd.) te po potrebi
preklopite prema gore elasticnu
traku ili traku za pricvrscivanje
(sl. 7).

Savjet: Tekstilne i gumene
rukavice medi olakSavaju vam
navlacenje i ispravno
pozicioniranje kompresijskih
tkanina na rukama odnosno
nogama.

Kako moZete ocistiti medi Arm
Butler?

Ako Zelite, svoju napravu za
oblacenje moZete oCistiti s
komercijalno dostupnim
sredstvima za ¢iscenje ili
dezinficijensima.

Molimo obriSite okvir i pazite da
tekucina ne ude u Supljinu u

podnoj cijevi (5).

Sastav materijala

Celik

Daljnja obrada: obloZeno
prahom, bijelo, sjajno

Zbrinjavanje

Molimo da napravu za oblacenje
tvrtke medi propisno zbrinete na
mjestu za skupljanje otpadnih
metala.

Nema nikakvih posebnih kriterija
vezanih uz zbrinjavanje na otpad.



medi Arm Butler

Genel uyarilar

Latfen kullanim kilavuzunun
tamamini dikkatli bir sekilde
okuyun.

Urtiniin kendisi, kullanimi, bakimi
ve bertarafiile ilgili onemli
bilgilericeriyor.

Kullanim kilavuzunu saklayin.
Belki daha sonra bir seyi tekrar
okumak isteyebilirsiniz.

Sorunuz oldugunda litfen
bayinize veya medi son kullanici
servisine basvurun.

Sikistirma terapisinin yardimci
aletleri arasinda, farkl
uzunluklarda, sikistirma
siniflarinda ve drme
yontemleriyle iretilen ve
ornegin* kan damari
hastaliklarinda ve lenf ve/veya
lipodemlerde 6dem terapisiicin
kullanilan tibbi sikistirma
coraplari sayilabilir.

1 Giymede ve ¢ikarmada yardimci
aksesuarlar, corabin malzemesinin
korunmasinive yipranmamasini saglamakla
beraber, MKC'lerin giyilmesini ve
cikariimasini kolaylastirir. Bu aksesuarlar,
hareket ve gii¢ kullanimini minimuma
indirdiklerinden dolayi, 6zellikle hareket
etmekte gliclik ceken hastalarin triinleri
kullanabilmelerini saglar.

*Tibbi sikistirma corabi endikasyonlariicin
mediveya mediven kullanim kilavuzuna
bakin.

Kullanim amaci

Aksesuar @: Tibbi/klinik
sikistirma kolu goraplarin
giyilmesinde yardimci aksesuar.

Giymede ve cikarmada
yardimci aksesuarlarin
kullanilmasini gerektirecek
endikasyonlar

- Felg

+ Yasa bagli glicsizlesme

+ Artroz / romatizma

+ Obezite

+ Omurgada, kalcada veya dizde
ileri derecede sertlesme

« Ellerde ya da el bolgesinde
dejeneratif hastaliklar

« Yaralanma /ampiitasyon
sonrasl

1S2kydnergesi: Medikal kompresyon
coraplari (MKC), flebolojik kompresyon
bandaji (FKB) ve medikal adaptif
kompresyon sistemleri (MAKS) ile kol ve
bacaklarin tibbi kompresyon tedavisi.
https://www.awmf.org/leitlinien/detail/
11/037-005.html adresine online olarak
yayimlanmistir.

BGlim: 2.1.3 Giymede ve cikarmada
yardimci aksesuarlar

Kontrendikasyonlar (karsi
gostergeler)

Bilinen herhangi bir
kontrendikasyonu yoktur.

Onemli genel uyarilar

ince dokuya hasar gelmesini ve
yaralanmalari 6nlemek icin
|utfen cildinizin dizgln, el ve
tirnaklarinizin bakimli olmasina
dikkat edin.

Asinma belirtileri gosterdiginde
veya hasar gordiigiinde litfen
Urlnd bertaraf edin.

Depolama uyarisi

medi Arm Butleri litfen kuru bir
yerde, dogrudan gilines
1sinlarindan uzakta saklayin.

Sikistirma kolu corabinizi medi
Arm Butler ile nasil giyersiniz?
ipucu: medi kumas veya lastik
eldivenleri kullanin (sekil 1).

medi Arm Butler’t bir masanin
Uzerine koyun (sekil 2).



mediipucu:

medi Arm Butler’in altina kaymaz
bir altlik (6rnegin stinger bez,
lastikli kumas vs.) serin.

Kol corabiniyari yuvarlak
silindirin Uzerine gecirin.

Lutfen dikis yoluna yanlishkla
zararvermemeye dikkat edin
(sekil 3).

Sol kol icin kol beslemeleri—sol
disariya dogru (yakl. 20:00h).

Sag kol icin kol beslemeleri —sag
disariya dogru (yakl. 16:00h).

Simdi medi Arm Butler’i etrafina
yerlestirin.

Acl, masa kenarindaki giymeye
yardimci aksesuari sabitler (sekil
4).

Kolu cevirmeden, diizgtin bir
sekilde kol corabina gecirin (sekil
Sve 6).

Kol corabinin yerine tam yerlesip
yerlesmedigini (arkadaki dikisin
gittigi yolu, st bitimi, dirsek
bolimini vs.) tekrar kontrol edin
ve gerekirse yapiskanli bandi
veya sabitlemeyi yukari kivirin
(sekil 7).

ipucu: medi kumas ve lastik
eldivenleri, kompresif 6rgii
Urtnleri kol veya bacaga
yaymanizi ve dogru
yerlestirmenizi kolaylastirir.

medi Arm Butler‘i nasil
temizlersiniz?

isterseniz, giyme yardimcinizi
normal temizlik veya dezenfekte
maddesiyle temizleyebilirsiniz.

Litfen cercevesinisilin ve bu

sirada durma diizleminin (5) ici
bos alanina sivi kagmamasina
dikkat edin.

Malzemenin bilesimi

Celik

Devamindaki islem: tozla kapli,
beyaz, parlak

Bertaraf

medi giyme yardimcinizi litfen
gerektigi sekilde, eski metal
toplama yerlerine goturerek
bertarafedin.

Ozel atik olarak bertaraf edilmesi
icin 6zel herhangi bir kriter
bulunmamaktadir.
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Wskazéwki ogélne

Prosze uwaznie przeczytac cata
instrukcje obstugi.

Zawiera ona wazne informacje
dla uzytkownika dotyczace
samego produktu, jego
stosowania, pielegnacjii
utylizacji.

Instrukcje obstugi nalezy
zachowad. Moze sie ona przydac
w celu pdzniejszej konsultacji.

W razie pytari prosze
skontaktowac sie ze sklepem
specjalistycznym lub serwisem
medi dla uzytkownikéw.

Srodki pomocnicze stuzace do
terapii uciskowej to m.in.
medyczne poriczochy uciskowe
dostepne w réznych dtugosciach,
klasach ucisku oraz rodzajach
splotu, stosowane np.* w
schorzeniach naczyn zylnych lub
w terapii obrzekowej w
przypadku obrzeku
limfatycznego i/lub obrzeku
lipidowego.

1 Urzadzenia wspomagajace zaktadanie i
zdejmowanie stuzg do ochrony i do dbania
o materiat poficzochy i utatwiaja
zaktadanie i zdejmowanie poriczoch
kompresyjnych (MPK). W szczegdlnosci
umozliwiaja pacjentom z ograniczeniami
ruchowymi postugiwanie si¢ materiatami,
gdyz zmniejszajg ilos¢ niezbednych ruchéw
iuzycia sity.

*Wskazania dotyczace stosowania
medycznych produktéw uciskowych
podano w instrukcji obstugi medi lub
mediven.

Przeznaczenie

Akcesoria @: Urzadzenie
wspomagajace zaktadanie
medycznych/klinicznych
rekawdw uciskowych.

Stosowanie urzadzen
wspomagajacych zaktadanie i
zdejmowanie jest zalecane
miedzy innymiw
nastepujacych stanach
chorobowych i schorzeniach
niedowtad koriczyn
ostabienia migsni
spowodowane wiekiem
artroza/reumatyzm

znaczna otytosé
zaawansowana sztywnos¢
kregostupa / stawu biodrowego
/ kolan

schorzenia degeneracyjne
dtoni / okolic dtoni

skutki okaleczeri / amputacji

.

L Wytyczna S2k: Medyczna
kompresjoterapia koriczyn za pomoca
medycznych poficzoch kompresyjnych
(MPK), flebologicznego opatrunku
kompresyjnego (FOK) i medycznych
adaptacyjnych systeméw kompresyjnych
(MASK). Publikacja w Internecie na stronie:
https://www.awmf.org/leitlinien/detail/
11/037-005.html

Rozdziat: 2.1.3. Urzadzenia wspomagajace
zaktadanie i zdejmowanie

Przeciwwskazania
Przeciwwskazania nie s znane.

Wazne wskazéwki ogélne

Aby zapobiec uszkodzeniom
delikatnej dzianiny i skéry, nalezy
zadbac o to, aby skdra byta
gtadka, dtonie wypielegnowane,
a paznokcie przyciete.

Produkt nalezy zutylizowa¢, gdy
pojawia sie objawy zuzycia lub
uszkodzenia.

Wskazéwka przechowywania
Urzadzenie medi Arm Butler
przechowywad w suchym
miejscu i chronié przed
bezposrednim dziataniem
promieniowania stonecznego.




Jak zatozy¢ rekaw uciskowy
przy uzyciu urzadzenia medi
Arm Butler?

Porada: Uzywaj tekstylnych lub
gumowych rekawiczek medi
(ilustracja 1).

Postaw urzadzenie medi Arm
Butler na stole (ilustracja 2).

Porada medi:

Podt6z pod urzadzenie medi Arm
Butler antyposlizgowy materiat
(np. Sciereczke lub mate
gumowa).

Zat6z rekaw uciskowy na
poétokragty profil.

Zwr6¢ uwage, aby szew rekawa
znajdowat sie z boku (ilustracja
3).

Rekaw zaktadany na lewa reke —
szew po lewej stronie (mniej
wiecej na godzinie 20:00).

Rekaw zaktadany na prawa reke
—szew po prawej stronie (mniej
wiecej na godzinie 16:00).

Postaw urzadzenie Arm Butler
poziomo.

Profil katowy przytrzymuje
urzadzenie przy krawedzi stotu
(ilustracja 4).

Powoli wsur reke do rekawa, nie
obracajacjej (ilustracja5i6).

Sprawd? jeszcze raz, czy rekaw
dobrze lezy (bieg tylnego szwu,
gérna opaska, zgiecie tokcia itp.),
w razie potrzeby wyt6z na

wierzch tasme przyczepna lub jej

zamocowanie (ilustracja 7).

Porada: Tekstylne lub gumowe
rekawiczki medi utatwiaja

uktadanie i prawidtowe
zaktadanie rekawdw i poriczoch
uciskowych.

Jak czysci¢ urzadzenie medi
Arm Butler?

Urzadzenie wspomagajace
zaktadanie poriczoch mozna
czysci¢ dostepnymi w sprzedazy
Srodkami do czyszczenia i
dezynfekgji.

Wytrzec szkielet urzadzenia
dbajac przy tym, aby do
wgtebienia w podstawie (5) nie
dostat sie ptyn.

Sktad materiatowy

Stal

Obrébka powierzchni: powlekana
proszkowo, biata, btyszczaca

Utylizacja

Urzadzenie wspomagajace
zaktadanie poriczoch nalezy
utylizowac zgodnie z przepisami
w odpowiednich puntach zbidrki
ztomu.

Brak specjalnych wytycznych
dotyczacych utylizacji jako
odpaddw specjalnych.
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Altalanos tudnivalék
Figyelmesen olvassa végig a
hasznélati Gtmutatét.

Fontos informdcidkat tartalmaz
magdval a termékkel, annak
kezelésével, dpolasaval és
drtalmatlanitdsaval
kapcsolatban.

Grizze meg a hasznélati
Gtmutatot. A késGbbiekben még
szliksége lehet rd, ha valaminek

utdna szeretne nézni.

Kérdés esetén keresse fel a
szakiizletet vagy kérdezze a medi
végfelhasznaldi
lgyfélszolgdlatot.

A kompresszios terdpia
segédeszkozei tobbek kdzott a
gybgyharisnyak, amelyek
kiilonb6z8 hosszisdgban,
kompresszids osztalyoknak
megfelelGen, kotési eljarassal
késziilnek, és pl. *vénas
betegségeknél és nyirok- és/vagy
lipodéma-terapidhoz
alkalmazzak Gket.

LAfelhizé és lehizé segédeszkozok védik és
kimélik a harisnya anyagat, és megkonnyitik
agydgydszati kompresszids harisnya (GKH)
fel- és levételét. Ezek az eszkozok
elsGsorban mozgdskorldtozott paciensek
szémdra teszik egyszer(ibbé a harisnydk
hasznélatét, mivel minimalizéljdk a
mozdulatokhoz sziikséges erdkifejtést.

* Akompresszids gyégyharisnydra
vonatkozd javallatok tekintetében Idsd a
medi, ill. a mediven haszndlati Gitmutatdjat.

Rendeltetés

Tartozékok @: Harisnyafelhizd
segédeszkoz gydgydszati/klinikai
kompresszids karharisnydkhoz.

Harisnyafelhiizék / -lehizék

alkalmazasanak javallatai

tobbek kozott

+ Bénuldsok

« Eletkorbdl adédé gyengeség

« Artrdzis / reumds betegség

« Extrém fokd elhizds

+ Agerincoszlop / csipd / térd
fokozott merevsége

+ Akéz degenerativ betegségei

« Sérilések kovetkezményei /
amputaciok

1S2k-irdnymutatds: A végtagok gydgydszati

kompresszids terdpidja gydgydszati

kompressziés harisnyaval (GKH), fleboldgids

kompressziés kotéssel (FKK) és gyégydszati

adaptiv kompresszids rendszerekkel (GAK).

Online megjelenés helye: https://www.

awmf.org/leitlinien/detail/ll/037-005.html

Fejezet: 2.1.3. Felh(izé és lehlizé
segédeszkozok

Kontraindikdciék
(ellenjavallatok)
Kontraindikaciék nem ismertek.

Fontos altaldnos tudnivalék
Ugyelni kell a sima bérre, az
dpolt kezekre és kormakre, hogy
el lehessen kerdilni a finom szovet
karosoddsat és a sériiléseket.

Kérjlik, amint kopdsjelenséget
vagy sériilést észlel a terméken,
véljon meg téle és
drtalmatlanitsa.

Tarolasi tudnivalé

A medi Arm Butlert szdrazon
tdrolja és évja a kdzvetlen
napsugarzastol.

ZON

Hogyan tudja felvenni a
kompressziés karharisnyat a
medi Arm Butler segitségével?
Tipp: Hasznélja a medi textil-
vagy gumikeszty(t (1. dbra).



Allitsa a medi Arm Butler-t az
asztalra (2. dbra).

medi-tipp:

Helyezzen csUszdsgatld aldtétet
(pl. szivacskenddt, gumis anyagot
stb.) a medi Arm Butler ala.

Huzza ré a karharisnyat a félkor
alakd hengerre.

Ugyeljen arra, hogy a varrds
oldalt fusson (3. 4bra).

Bal karharisnydk — kivil balra (kb.
20:00).

Jobb karharisnydk — kiviil jobbra
(kb. 16:00).

Fektesse le a medi Arm Butler-t.

Aderékszogl résszel
stabilizalhatd a harisnyafelh(izé
segéd az asztal szélén (4. abra).

Bujtassa be egyenletesen a karjat
a karharisnyaba anélkdl, hogy
kozben elforditand a karjét (5. és
6.4abra).

Ellendrizze Gjra a karharisnya
illeszkedését (hatoldali varrds
vonala, fels@ szegély, karhajlat
stb.), és szlikség esetén hajtsa fel
atapaddpéntot vagy a rogzitét
(7.4bra).

Tipp: A medi textil- és
gumikeszty(d megkonnyiti a
kompresszids harisnyak karon, ill.
|dbon torténd kisimitasat és
pontos poziciondlasat.

Hogyan tudja tisztitani a medi
Arm Butlert?
Aharisnyafelhizé segédet
kivédnsag szerint kereskedelmi
forgalomban kaphatd tisztité-

vagy fertétlenitd szerrel tudja
tisztitani.

Tordlje le a vézat és tigyeljen
arra, hogy kdzben ne keriljon
folyadék a tdmaszkodoéfeliilet (5)
réseibe.

Anyagosszetétel

Acél

tovébbi feldolgozés: porbevonat,
fehér, fényes

Artalmatlanitds

A medi harisnyafelhizé segéd
drtalmatlanitdsat szakszer(en a
megfelel§ fémhulladék
gyljtGhelyeken végezze.
Veszélyes hulladékként torténd
drtalmatlanitasra vonatkozé
kilénleges tudnivaldk nincsenek.



YKpaiHcbka

medi Arm Butler

3aranbHi BKasiBKU

YBaxHO NpoynTainTe BCO
IHCTPYKLIKO 3 BUKOPUCTaHHA.
BoHa MiCTUTb BaxXAnBY
iHPOpMaLLtO AASt BaC MPO cam
NPOAYKT, KOPUCTYBaHHSA, AOTASA
Ta yTuAi3alito.

36epexiTb iHCTPYKL|HO 3
BUKOPUCTaHHA. MOXAKBO,
ni3HiLLe BX 3ax04eTe LLOCh Y Hilt
nepeyuTaTu.

3 ycix NuTaHb 3BepTanTecs y
cnevuianizoBaHuiM marasuH abo B
KNIEHTCbKY CAYXOY KOMMaHii
medi.

AonoMixHUMK 3acobamu
KOMMPECINHOI Tepanii €,
30KpemMa, MeAUYHI KOMMPECIMHi
NaHYyoXM Pi3HUX KAaCIB
KOMMPECii, AOBXMHK Ta
BWUFOTOBAEHI PIBHOMaHITHUMK
cnocobamu B'si3aHHs. BoHM
3aCTOCOBYIOTbCS, HAMPUKAAA™,
npv 3aXBOPIOBaHHI BEH i B
Mexax npoTMBOHabPSAKOBOI
Tepanii B pasi Aimbeaemu 11/abo
AINEAEMMU.

1 MTOMIYHMKM AN OAATAHHSA Ta 3HIMaHHA
CAYXaTb AAA 3aXMCTY Ta 36epiraHHs
Matepiany i NoAerilytoTb HaARraHHA Ta
3HATTA MKS. 30Kpema, BOHM AatoTb
MOXAMBICTb NaLlieHTaM 3 06MexeHoto
PyXAMBICTIO Bnopatucs 3 matepianamu,
OCKIAbKW BOHW MiHIMi3ytOTb HEOOXIAHI PyXK
Ta 3yCHUAAS.

*TloKa3aHHA A0 MEAUYHWX KOMMNPECIAHUX
NaH4Yox AMBMTECH B IHCTPYKLIT LLOAO
BUKOpHCTaHHa medi abo mediven.

MpusHaueHHA

Akcecyapy @: AOMOMiIXHMI
3acib AN HAAATAHHA MEAUYHUX/
KAIHIYHUX KOMMPECIMHMX NaHYOX.

Moka3zaHHAMM AO NPU3HAYEHHA
BUKOPUCTOBYBAHHA MOMIYHUKIB
ANA OAATAHHA Ta 3HIMaHHA €,y
TOMY YMCAI

napaaivi

BiKOBI MOPYLUEHHA

apTpo3/ peBmaruam
XBOPOOAVBE OXUPIHHA

3HayHi HerHyukocTti xpebta /
CTerHa / KoAiHa

AereHepaTuBHi 3aXBOPIOBaHHA
pYK/ KUCTEW pyK

HaCAIAKM TpaBM / amnyTauin

1 S2 KepiBHMUTBO: MeAKaMeHTo3Ha
KOMMpeciiHa Tepanis KiHLiBOK MEANYHUMM
KOMMpecinHUMKU naHyoxamu (MKS),
HAEBOAOTIUHUM KOMMPECIAHUM BUHTOM
(PKV) Ta MEAMYHOIO @AaNTUBHOKO
KomnpeciiHoto cuctemoto (MAK).
0Ony6AikoBaHO B IHTEPHETI 3a aApecoto:
https://www.awmf.org/leitlinien/detail/
11/037-005.html

Maga: 2.1.3 MOMIYHUKKM AR OAATAHHA Ta
3HIMaHHA

MpotunokasaHHA
Hemae BiAOMUX NPOTUNOKa3aHb.

BaxAuBi 3aranbHi BKa3iBKu
L1106 YHUKHYTM NOLLIKOAXEHHS
TOHKOI TPMKOTAXHOI TKAHWUHK Ta
0cobucTux TpaBMm, nopbaitte npo
TAGAKY LLKIPY, AOTASIHYTI PyKM Ta
HirTi.

ByAb Aacka, BUKMHbLTE BUPIO, AK
TiAbKK BM Nobaumte 03HakKu
3HOCY ab0 MOLLIKOAXEHHS.

BkasiBka wop0 36epiraHHA
Byab Aacka, 36epiraite medi Arm
Butler cyxvm Ta 3axuulaiTe Moro
BiA MPAMOro COHAYHOIO

NMPOMIHHS.

flk opsiraTu BaLli KOMMPECiNHI
naH4yoxu 3a ponomoroto medi
Arm Butler?

Mopaaa: BukopuctoByiTe
TEKCTUAbHI abo rymoBi
pykasuukn medi (van. 1).



Momictite medi Arm Butler Ha
CTiA (MaA. 2).

Mopapa Bia medi:

MomicTiTb He koB3atouy
niaAkAaaky nia medi Arm Butler
(HanpukAaa, rybuacty niakAaaKy,
NPOryMoBaHy TKaHWHY TOLLLO).

HaASIrHITE MaHYOXy AAS PYKKM HaA
HaniBKPyrAUM LUMAIHAPOM.

MepekoHanTech, Wo HanpAMHWI
LLIOB 3MileHnI Ha Bik (Man. 3).

OcHalLEeHH:A AASI AiBOT PYKK —
3AiBa Ha30BHi (BAM3bKO
HanpsmMky 20:00 roa.).

OcHalLeHH: AASt NPaBOi PYKK —
npaBopyy HA30BHI (BAM3bKO
Hanpsimky 16:00 roa.).

Tenep nokAaaite medi Arm
Butler.

KyT cTabinizye AONOMiXHWI 3aci6
Ha Kpato CToAY (MaA. 4).

BcTaBasiTe pyky He noBepTaroun
PIBHOMIPHO B MaH4yoxy (MaA. 5 i
6).

MNepeBipTe NpaBUAbHICTb
NPUASITAHHA (XiA 3aAHbOTO LWBA,
BEPXHBOrO KiHLA, AIKTS TOLLO)
naHyoxa Ha pyLui i MOTATHITL NpwH
HeobXiAHOCTI AnMy4YKy abo
KpiNAeHHA HaBepx (MaA. 7).

YKpaiHcbka

Mopaaa: TekcTuAbHI abo rymosi
pykaBuukM medi NOAerLyoTb
PO3MOAIA Ta NPaBUAbHE
po3TallyBaHHA KOMMPECIAHMUX
TPUKOTaXHMX TKaHWH Ha pyLi Un
HO3I.

AK BU MmoxeTe ounctutu medi
Arm Butler?

3a 6axaHHAM, BU MOXeTe
OUYNUCTUTU NMOMIYHUKIB AASE
OAAraHHS 3BUYANHUMMU
YUcTAYMMU abo AE3iHOIKYHOUMMU
3acobamu.

Byab Aacka, BUTPIiTb Kapkac,
nepekoHaBLUKCh, WO piAnHa He
noTpanuaa A0 MOPOXHUHM
OCHOBM LWTaTMBY (5).

Matepianun

Cranb

06pobKa NoBEPXHi: MOPOLLKOBA,
6ina, rAsHCOBa

YTunisauis

Byab Aacka, yTuaidyinte medi
NMOMIYHUK AASI OASIT@HHS Y
BiAMOBIAHUX MPOGECIMHMX
nyHKTax 360py MeTarobpyxTy AAs
NOAAABLLIOT NepepobKu.
0cobAVBI BUMOTH LLLOAO
YTUAIZaLLT BIACYTHI.

\.

( JlaTa ocTaHHBLOTO Nepersay iHeTpYKuil —

]
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Sloven a

medi Arm Butler

Splosni napotki

Skrbno preberite vsa navodila za
uporabo.

V njih imate pomembne
informacije o izdelku, ravnanju,
negi in odstranitvi med odpadke.

Shranite navodila za uporabo.
Mogoce jih boste Zeleli kasneje Se
enkrat prebrati.

V primeru vprasanj se obrnite na
specializiranega prodajalca ali
sluzbo za pomoc konénim
uporabnikom podjetja medi.

Pripomocki za kompresijsko
terapijo so na primer medicinske
kompresijske nogavice, izdelane
vrazliénih dolZinah,
kompresijskih razredih in po
postopkih pletenja, ki se
uporabljajo na primer pri
obolenjih venskih Zil ter za
edemsko terapijo prilimfedemih
in lipedemih.

1 Pripomocki za obuvanje in sezuvanje so
namenjeni zasciti in varovanju materiala
nogavice ter lazjemu obuvanju in sezuvanju
medicinskih kompresijskih nogavic (MKN).
Zlasti pacientom z gibalnimi omejitvami
omogocajo ravnanje z materiali, saj kar
najbolj zmanjsajo potrebo po gibih in
naporu.

*Za indikacije medicinskih kompresijskih
nogavic glejte navodila za uporabo medi
oziroma mediven.

Namen

Pribo Pripomocek za
oblacenje medicinskih/klinicnih
kompresijskih rokavov.

Zadirektivo bistvene indikacije

za pripomocke za obuvanje in

sezuvanje so npr.

+ ohromelost

+ sstarostjo povezano pesanje
mocdi

- artroza/revmatizem

+ resna adipoznost

- obseZna otrdelost hrbtenice,
kolka/kolena

- degenerativna obolenja dlani/v
obmodju dlani

+ posledica poskodb/amputacij

1Smernica S2k: Medicinska kompresijska
terapija udov z medicinskimi
kompresijskimi nogavicami (MKN),
fleboloskim kompresijskim trakom (FKT) in
medicinskim adaptivnim kompresijskim
sistemom (MAKS). Javno objavljena na
strani: https://www.awmf.org/leitlinien/
detail/ll/037-005.html

Poglavje: 2.1.3 Pripomocki za obuvanje in
sezuvanje

Kontraindikacije
Kontraindikacije niso znane.

Pomembni splosni napotki

Da ne bi poskodovali drobne
pletenine in bi preprecili
poskodbe, poskrbite za gladko
koZo ter negovane dlani in nohte.

Izdelek zavrzite, takoj ko kaze
znake obrabe ali poSkodb.

Napotek za shranjevanje
Pripomocek medi Arm Butler
hranite na suhem in ga zascitite
pred neposrednimi sonénimi Zarki.

Kako si s pripomockom medi
Arm Butler nadenete
kompresijski rokav?

Namig: Uporabite tekstilne ali
gumijaste rokavice znamke medi
(slika 1).

Pripomocek medi Arm Butler
postavite na mizo (slika 2).

Namig proizvajalca medi:

Pod pripomocek medi Arm Butler
dajte podlogo, ki ne drsi (npr.
gobasto krpo, gumirano tkanino
itd.)



Rokav poveznite Cez polkrozni
valj.

Pazite, da bo Siv ob strani
(slika 3).

Pripomocki za levo roko —levo
navzven (pribl. proti poloZaju

Slovenscina

Sestava materiala

Jeklo

Obdelava: prasno lakirano, belo,
sijoce

Odstranitev med odpadke
Pripomocek za sezuvanje
odloZite strokovno na ustreznem

zbirnem mestu za staro kovino.
Ni posebnih zahtev za odlaganje
med nevarne odpadke.

kazalca ob 20 h)

Pripomocki za desno roko —
desno navzven (pribl. proti
poloZaju kazalca ob 16 h)

Zdaj pripomocek medi Arm
Butler poloZite na mizo.

Kotni del stabilizira pripomocek
na robu mize (slika 4).

Roko enakomerno, ne da bi jo
sukali, vstavite v rokav
(slika 5in 6).

Se enkrat preverite, ali je poloZaj
rokava pravilen (potek Siva na
hrbtni strani, zgornji zakljucek,
komolecitd.) in po potrebi
odvihajte oprijemalni trak ali
pritrdilni del (slika 7).

Namig: Tekstilne in gumijaste
rokavice vam olajsajo
porazdelitevin pravilno
dolocanje poloZaja kompresijskih
pletenin na roko ali nogo.

Kako lahko Cistite pripomocek
medi Arm Butler?

Po Zelji lahko pripomocek za
sezuvanje Cistite z obic¢ajnimi
Cistili ali razkuzili.

Obrisite ogrodje in pazite, da pri
tem tekocina ne pride v votel
prostor talnega ogrodja (5).



Slovencina

medi Arm Butler

VSeobecné upozornenia
Kompletne a pozorne si
precitajte ndvod na pouZitie.
Obsahuje pre Vas dolezité
informdcie tykajlce sa
samotného produktu,
zaobchddzania s nim,
starostlivosti a likviddcie.

Ndvod na pouzitie si odloZte.
MozZno by ste si neskér radi eSte
nieco precitali.

V pripade otdzok sa prosim
obratte na Specializovanu
predajiu alebo servis firmy medi
pre konecného spotrebitela.

Pomdckami kompresivnej terapie
sU o.i. zdravotné kompresivne
pancuchy, ktoré sa vyrabaji v
réznych dizkach, kompresivnych
triedach a Gpletovych postupoch
a pouzivaju sa napr.* pri
ochoreniach Zil a na terapiu
lymfatickych edémov a/alebo
lipoedémov.

10bliekacie a vyzliekacie pomdcky sliZia na
ochranu a Setrenie pancuchového
materidlu a ulahcuji obliekanie a
vyzliekanie zdravotnych kompresnych
pancuch (ZKP). Hlavne pacientom s
pohybovymi obmedzeniami umoZziiuju
zaobchddzanie s materidlmi, pretoze
minimalizujd pohybovd a silovd ndrocnost.

* Indikécie pri zdravotnej kompresivnej
pancuche pozri ndvod na pouZzitie medi
resp. mediven.

Informaécia o i¢ele pouZitia
Prislusenstvo @: Obliekacia
pomdcka pre zdravotnicke/
klinické kompresivne navleky na
ramena.

Indikdcie pre obliekacie/
vyzliekacie pomdcky,
relevantné pre predpis, st o.i.
ochrnutia

vekom podmienené Ubytky sily
artréza/reuma

obezita per magna

rozsiahle znehybnenia chrbtice
/ bedier/kolien

degenerativne ochorenia rdk /v
oblasti rik

nasledky zranenf/amputacif

.

1Smernica S2k: Zdravotnd kompresivna
lie¢ba koncatin so Zdravotnou kompresnou
pancuchou (ZKP), Flebologickym
kompresnym obvazom (FKO)

a Zdravotnymi adaptivnymi kompresnymi
systémami (ZAKS). Zverejnené online na:
https://www.awmf.org/leitlinien/detail/
11/037-005.html

Kapitola: 2.1.3 Obliekacie a vyzliekacie
pomadcky

Kontraindikdacie
Nie st zndme Ziadne
kontraindikacie.

DéleZité vSeobecné
upozornenia

Aby sa predislo poskodeniu
jemnej pleteniny a zraneniam,
dbajte prosim na to, aby ste mali
hladkd pokozku, pestované ruky
a nechty na rukdch.

Produkt zlikvidujte ihned ako sa
na nom prejavi opotrebovanie
alebo poskodenie.

Pokyn pre skladovanie
Uchovavajte medi Arm Butler na
suchom mieste a chraite ho pred
priamym slnec¢nym Ziarenim.

Ako si obleciete kompresivny
navlek naramend pomocou
medi Arm Butler?

Tip: Pouzivajte textilné alebo
gumené rukavice medi (obr. 1).



PoloZte medi Arm Butler na stdl
(obr.2).

Tip medi:

PoloZte pod medi Arm Butler
protiSmykovi podlozku (napr.
hubku, pogumovand latku atd.).

Ndvlek na ramend vyhrite do
polkruhového valca.

Déavajte pozor na to, aby bol Sev
posunuty nabok (obr. 3).

Zabezpecenie [avého ramena
—dolava smerom von (cca
20:00h).

Zabezpecenie pravého ramena
—doprava smerom von (cca
16:00h).

Pomdcku medi Arm Butler teraz
preloZte.

Uhol stabilizuje obliekaciu
pomadcku na okraji stola (obr. 4).

Rameno nasuvajte rovnomerne,
bez otdcania, do ndvleku na
ramend (obr.5a 6).

ESte raz skontrolujte spravne
nasadenie ndvleku na ramena
(polohu zadného Svika, horné
ukoncenie, ohyb lakta atd’) av
pripade potreby vyklopte
prilnavy pasik alebo upevnenie
hore (obr. 7).

Tip: Textilné a gumené rukavice
medi Vdm ulahcia rozloZenie a
uvedenie kompresivnych
pletenfn do sprévnej polohy na
ramene resp. na nohe.

Ako vycistite medi Arm Butler?

Ak si to Zelate, mdZete vasu
vyzliekaciu pomdcku ocistit
beZne preddvanymi Cistiacimi a

Slovencina

dezinfekénymi prostriedkami.

Konstrukciu utrite a dbajte na to,
aby sa pritom do dutého
priestoru rdrového podstavca (5)
nedostala Ziadna kvapalina.

ZloZenie materialu

Ocel

Dal3ie spracovanie: préskované
povrstvenie, biele, lesklé

Likviddacia

Pomdcku na vyzliekanie medi
zlikvidujte na prisluSnom mieste
pre zber starych kovov.
Neexistujl Ziadne zvldstne
kritérid pre likvidaciu ako
Specidlneho odpadu.



medi Arm Butler

Generell informasjon

Les bruksanvisningen fullstendig
og grundig.

Den inneholder viktig
informasjon for deg om selve
produktet, handtering, pleie og
avfallsbehandling.

Oppbevar bruksanvisningen. Du
vil kanskje lese den enda en gang
pa et senere tidspunkt.

Dersom du har spgrsmal, kan du
kontakte forhandleren eller
medi-sluttforbrukerservice.

Hjelpemidler til
kompresjonsbehandling omfatter
bl.a. medisinske
kompresjonsstrgmper, som
leveres i forskjellige lengder,
komprimeringsklasser og
strikkemetoder. De brukes f.eks.
ved* sykdommer i veneblodkar
og til gdembehandling ved
lymfe- og/eller lipgdemer.

LHjelpemidler for a ta pa og av brukes til &
beskytte og skane strempematerialet og
gjore det lettere a ta pa og av MKS. Spesielt
gjor de det mulig for pasienter med
begrenset mobilitet 4 handtere
materialene, fordi de minimerer
bevegelsesinnsats og krefter.

*Indikasjoner for medisinske
kompresjonsstramper, se bruksanvisning
for medi eller mediven.

Bruksformal

Tilbehgr @: Hjelpemiddel til & ta
pad medisinske/kliniske
kompresjonsstrgmper.

Forskrivningsrelevante
indikasjoner for hjelpemidler
til 3 tapaogaverbl.a.

« lammelser

- aldersrelaterte svekkelser

- slitasjegikt/revmatisme

« sykelig overvekt

- omfattende stivhet i ryggrad/
hofte/knaer

+ degenerative sykdommer i
hender/ihandomradet

« konsekvens av skader/
amputasjoner

1S2k retningslinje: Medisinsk

kompresjonsbehandling av ekstremitetene

med medisinske kompresjonsstramper

(MKS), flebologisk kompresjonsforbinding

(FKF) og medisinsk adaptive

kompresjonssystemer (MAK). Publisert pa\

nettet pa: https://www.awmf.org/leitlinien/

detail/ll/037-005.html
Kapittel: 2.1.3 Hjelpemidler til & ta pa og av

Kontraindikasjoner
Det finnes ingen kjent
kontraindikasjoner.

Viktig generell informasjon
For & unnga skader pa det fine
strikkede stoffet og personskader
ma du sgrge for glatt hud,
velpleide hender og negler.

Kast produktet straks det viser
tegn pa slitasje eller skader.

Lagringsanvisning
Oppbevar medi Arm Butler tgrt
og beskyttet mot direkte sollys.

Hvordan tardu pa
kompresjonsstrgmpen med
medi Arm Butler?

Tips: Bruk medi tekstil- eller
gummihansker (Fig. 1).

Plasser medi Arm Butler pa et
bord (Fig. 2).

medi-tips:

Legg et sklisikkert underlag
under medi Arm Butler (f.eks.
svampklut, gummiert stoffe.l).

Tre armstrgmpen over den
halvsirkelformede sylinderen.



Kontroller at semfgringen blir
forskjgvet sideveis (Fig. 3).

Armforsyninger til venstre arm
—til venstre pa utsiden (ca. kl.
20:00).

Armforsyninger til hgyre arm - til
hgyre pa utsiden (ca. kl.16:00).

Legg deretter pd medi Arm
Butler.

Vinkelen stabiliserer
hjelpemiddelet til & ta pa, pa
bordkanten (Fig. 4).

Fgrarmen jevnt, uten & vri den,
inniarmstrgmpen (Fig. 5 og 6).

Kontroller riktig passform en
gang til (feringen av semmen pa
baksiden, gvre avslutning, albue
0sv.) pa armstrgmpen, og brett
evt.opp borrelasbandet eller
festingen opp (Fig.7).

Tips: medi tekstil- og
gummihansker gjgr det enklere
for deg a fordele og posisjonere
kompresjonsstrgmpen pd armen
eller benet.

Hvordan kan du rengjgre medi
Arm-butleren?

Om gnskelig kan du rengjgre
hjelpemidler til & ta pd med
vanlige rengjgringsmidlereller
desinfeksjonsmidler.

Tark av stativet og sgrg for at
ingen veesker kommerinni
hulrommet pa
stativfundamentet (5).

Materialsammensetning
Stal

Overflatebehandling:
pulverbelagt, hvitt, skinnende

Avfallsbehandling

medi hjelpemiddelet til & ta pa
ma avfallsbehandles profesjonelt
oginnleveres pd et egnet
innsamlingspunkt for avfall.
Deteringen spesielle kriterier for
avfallsbehandling som
spesialavfall.



medi Arm Butler

Yleisid ohjeita

Ennen kdyttodnottoa pyydamme
perehtymadan kdyttoohjeeseen
huolellisesti.

Se sisdltaa tarkeitd tuotteeseen,
kasittelyyn, hoitoon ja
havittamiseen liittyvid tietoja.

Kadyttdohje on sdilytettava
huolella. Siind olevia tietoja on
voitava lukea myds myhempdna
ajankohtana.

Mikali ilmenee lisakysyttavaa,
voit kaantya erikoisliikkeen tai
loppukayttdjille suunnatun
medi-tukipalvelun puoleen.

Kompressioterapian apuvalineita
ovat muun muassa ladkinnalliset
hoitosukat (tukisukat), joita on
saatavana eri pituisina, eri
puristusvoimilla ja eri
kudostyypeilld, ja joita kdytetdan
esimerkiksi *laskimoiden
vajaatoiminnan hoitoon seka
turvotuksen hoitoon lymfa- ja/
tai lipddeemassa.

! Pukemisen ja riisumisen apuvdlineet on
tarkoitettu suojaamaan ja suojelemaan
sukan materiaalia ja helpottamaan
|ddkinnallisen hoitosukan (LH) pukemista ja
riisumista. Ne mahdollistavat materiaalien
kasittelyn erityisesti lilkkumisrajoitteisilla
potilailla, koska ne minimoivat tarvittavat
liikkeet ja tarvittavan voiman.

*Katso lddkinnallisen hoitosukan kdyttoa
koskevat indikaatiot medi- tai mediven-
kayttoohjeesta.

Kayttokohde
Lisdvarusteet @:
Laakinnallisten/kliinisten
hoitohihojen pukemisen
apuvidline.

Pukemisen ja riisumisen
apuvidlineiden indikaatioita
ovat maardayksen mukaisesti
muun muassa seuraavat

+ halvaantuminen
ikdantymiseen liittyva voimien
vahentyminen
nivelrikko/reuma

adipositas permagna
selkdrangan/lantion/polven
huomattava jaykistyminen
kdsia / kasien aluetta
rappeuttavat sairaudet
loukkaantumisten/
amputointien seuraukset

1S2k-suuntaviiva: Raajojen ladkinnallinen
kompressioterapia, jossa kdytetdan
ladkinnallista hoitosukkaa (KLH),
kompressiosidetta laskimoiden hoitoon
(LH) ja ladkinnallisid adaptiivisia
kompressiojarjestelmia (LAK). Julkaistu
osoitteessa: https://www.awmf.org/
leitlinien/detail/ll/037-005.html

Luku: 2.1.3 Pukemisen ja riisumisen
apuvalineet

Kontraindikaatiot (vasta-
aiheet)
Vasta-aiheita ei ole tiedossa.

Tarkeita yleisid ohjeita
Loukkaantumisen ja ohuen
neuloksen vioittumisen
valttamiseksi on huolehdittava
siledsta ihosta, hoidetuista
kdsistd ja sormenkynsista.

Poista tuote valittdmasti
kaytosta, jossa siind on merkkeja
kulumisesta tai vioittumisesta.

Varastointiohje

Sdilytd medi Arm Butler kuivana
jasuojaa sitd suoralta
auringonvalolta.

Miten hoitohiha puetaan medi
Arm Butler -apuvalineen
avulla?

Vinkki: Kayta medi-tekstiili- tai



kumikdsinettd (kuva 1).

Aseta medi Arm Butler pdydalle
(kuva 2).

medi-vinkki:

Laita medi Arm Butler
-apuvalineen alle luistamaton
alusta (esim. sieniliina,
kumipintainen kangas jne.).

Tyénna hoitohiha puolipydrean
lierion paalle.

Huolehdisiitd, ettd sauma tulee
sivulle (kuva 3).

Vasemman kdaden hiha -
vasemmalle ulospdin (noin klo
20.00 kohdalle).

Oikean kaden hiha —oikealle
ulospdin (noin klo 16.00
kohdalle).

Kumoa medi Arm Butler.
Kulmaosan ansiosta apuvdline
pysyy paikoillaan pdydan

reunassa (kuva 4).

Tyonna kasivarsi tasaisesti ja

kiertdmatta hoitohihaan (kuvat 5

ja6).

Tarkista hihan oikea istuvuus
vield kerran (takaosan sauman
kulku, ylareuna, kyynarpad jne.)
ja kiepauta tarvittaessa
kiinnitysnauha tai kiinnike yl9s
(kuva 7).

Vinkki: medi-tekstiili- tai
kumikdsineet helpottavat
kompressioneuloksen
levittamistad ja oikeaa
paikoittamista kdsivarteen tai
jalkaan.

Miten medi Arm Butler voidaan
puhdistaa?

Voit halutessasi puhdistaa
pukemisvalineen tavallisilla
puhdistus- tai desinfiointiaineilla.

Pyyhi teline ja huolehtisiita, ettd
jalustaosan (5) onttoon osaan ei
jaa nestetta.

Materiaalin koostumus
Teras

Kasittely: pulveripinnoitellu,
valkoinen, kiiltava

Havittdminen

Havitd medi-pukemisvdline
asianmukaisella tavalla
toimittamalla se romumetallien
kerdyspisteeseen.
Erityisvaatimuksia vaarallisena
jatteend havittdamisen suhteen ei
ole.
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EAANVIKG

medi Arm Butler

Fevikég umodeigeig

A1aB&oTE TPOOEKTIKG OAEQ TIQ
odnyieg xprong.

01 0dnyieg auTtég mepIAapBdavouv
onUavTikég MANPoPopieg yia adg
OXETIKG e TO i010 TO TPOIBY, ToV
XEIPIOUO, TNV TTEPITTOINON Kal TNV
anoppIyn.

DOUAGETE TIQ 00NYieg xpriong.
Mmopei va Tig xpelaaTeite Eava
kdamola GAAN oTIyun.

Ye MepimTwaon anopiwy,
ameuBuvBeiTe oTov MPOUNBeUTH
0ag 1 To TUAKA eEunnpétnong
TENIKMV KATAVOAWTWOV TNG medi.

Bon6nTikd uéoa yia Tnv
anoouppopnTIKh Bepareia sival,
JETAEL AAAwV, O KAATOEQ
ouprieonc, ol ormoieg diaTiBevTal
oe dIdPopa PrKn, KaTnyopieg
oupTieong kal MAEEeI, Kal
XpnaoigorololvTal yia mapddelyua
0e* MadNOoEIC TV PAEPBIKWY
ayyeiwv ry otn Bepaneia
AepoidnudTwy kai/f
NITTOIONUATWV.

1 Ta BonBripaTa epappoyng Kai apaipeang
XPNOIJEUOUY OTNV TIPOCTAGIA KAl TN
GUVTHPNON TOU UNIKOU TNG KAATOAG
JIEUKOAUVOVTAG TNV EQAPUOYH TWV IATPIKWV
KaATowv ouprieang (IKE). EmTpénouv Kupiwg
og aobeveig Pe meplopiopols oTnv kivnon va
xelpiovTal UNIKA, kaBwg ehaxioTomololv TNV
anairolpevn kivnon kai duvaun.

*T1a evOEIEeIq TWV 1ATPIKWY KAATOWV
ouprieong BA. 0dnyieg xpriong Tng medi /
mediven.

Mpoopiiépevn xprion
Afgooudp @: BoriBnua
Qapuovyig yia 1aTpIKE/KAIVIKG
pavikia cupmieong Bpayiova.

O1 OXETIKEG ME TNV IATPIKNA
€VTOAR v3EigeIq yia Ta
Bonéruata epapuoyng Kal
apaipeong sival eTagu AAAWY
o1 €&ig

Mapaldoelg

Meiwon Twv duvAUEWY AOYw
nAikiag

ApBpiTida / Peupatioyoi
Maxuoapkia TpiTou Baduol
EKTETAUEVES AYKUAWOEIG TNG
oTOVOUAIKAG 0TAANG, TwV 10XIwv
Kal Twv yovaTwy

+ EKQUAIOTIKEG TABAOEIG TV
XEPIWV / OTNV TTEPIOXN TWV
XEPIWV

EmMMTMOoEIq TPAUUATIOUWY /
aKPWTNPIAOUWY

1 S2k-0dnyia: latpiki Beparneia cuymieong
Twv GKPWV e 1aTPIKA KAATOa cupTieong
(IKZ), ®AeBoloyikdg emideapog ouptieong
(DEZ)Kal laTpIKG TPOOAPUOCTIKG GUGTANATA
ouprieong (IMZX). AnpooielBnke online aTn
oehida: https://www.awmf.org/leitlinien/
detail/ll/037-005.html

Kepdhaio: 2.1.3 BonBrjuata epappoyng

AvTevaeigeig
Aev €xouv avapepdei
avTtevoeiteia.

INMOVTIKEG YEVIKEG UTTODEIEEIG
Mpog anmouyn {NUILV 0TO AEMTO
TAEKTO Kal TOQUUATIOHWY,
ppovTileTe TO d€PUA va eival Agio
Kal Ta xépia Kal Ta vuxia
niepimoinuéva.

AmoppiyTe TO TPOIdV APEoWwg
POAIG MapaTtnproeTe ixvn eopdq
N {nuieg

YmodelEn amobrikeuong

®OUAGTE OTEYVN TN GUOKEUN
umdtiep Tng medi Arm Butler kai
mPOCTATEUEVN Ao TV
ameuBeiag nAIakr akTIivVoBoAia.




Nwg popdTe TO paviki
ouprmtieong Bpaxiova ye To medi
Arm Butler;

YUUPBOUANA: XpNOILOTIOIEITE Ta
upaoudTiva 1 AaoTixévia yavTia
™™g medi (Eik. 1).

BdAte To medi Arm Butler emdvw
oe éva Tpaméll (Eik. 2).

TupBouAn Tng medi:

KdaTtw amd To medi Arm Butler
TomoBeTAOTE Ia avTioNoONTIKA
Bdon (m.x. omoyyoreToeTa,
eAaoTIKO Upaoua, KTA..).

BdAre 1o paviki Bpayiova mavw
ané Tov NUIKUKAIKO KUAIVOPO.

0 0dnydg papng petaTomileTal
mPOgG T0 MAGI (EIK. 3).

®povTida apiaTepol Bpaxiova -
P0G Ta ApIoTEPA €Ew (TTep.
20:00).

®povTida de€lov Bpaxiova - mPog
Ta 0e€d €Ew (mep. 16:00).

Twpa yupiote To medi Arm Butler.

H ywvia otaBeporolei To Bonbnua
£QApPPOYAS oTnV AKpn Tou
Tpameliol (Eik. 4).

MepdaTe Tov Bpaxiova
OHOIOHOPYA, XWPIG va Tov
yupioeTe, yéoa oTo paviki (Eik. 5
Kai 6).

EAéyETe Eavd Tn 0TaBePOTNTA
(mopeia Tng mow paenig, emavw
KAEIOIUO, EOWTEPIKA KAWTTH TOU
ayKwva, KTA.) Tou Javikiou
oupmieong kal oNKWoTE TO
avTioAiodnTIkO dKpo 1 TO
otpiyua (EiK. 7).

YUlPPBOUAR: Ta upacudTiva n
AaoTixévia yavTia Tng medi

EAANVIKG

EMTPETOUV TNV KATAVOWI Kal TN
OWOTH TOTTOBETNON TWV TAEKTWV
eidwv cupmieong oTov Bpaxiova
TO TOOI.

Mwg pmopeite va kabapiceTe Tn
ouckeur) medi Arm Butler;

Edv 0éAeTe, umopeite va
KaBapioeTe TN BonoNTIKNA
OUOKEUN W€ KOIVA amoppuTavTIKd
1) AMOAUHAVTIKG.

YKOUTTIOTE TOV OKEAETO
@POVTIlovTag va Unv eioEpXeTal
uypaocia oTnv KoINOTNTa TNG
Bdong oTrpIENG (5).

ZUvOeon uAikoU

XdahuBag

Meparépw emnegepyaoia:
EMOTPWON PE OKOVN, AEUKO,
yuahioTepo

Anéppiyn

AmoppinTeETE OWOTA TN BoNONTIKN
ouokeun Tng medi og avTioToIXa
onueia oUANOYNG JETAAAIKWV
amoBAATWV.

Aev UTIAPXOUV CUYKEKPIUEVA
KpITAPIa amdPPIYNG WG TOEIKA
anopAnTa.



medi Arm Butler

— R EEEIE

BUREAEZ L<BFRATESI L,
HEBAE. BV BFAN. B&
UBREZEICEALT. Haficc>TE
ERBREZATLED,

REURHAEFRELTHLTC
RI 0, #ITH ST, RURSAEE
B5S—EHHBEILHBING
LhEthe

CARRARRICOVWTIIEREHE
WEIFICR -T2 E R olE X T+
HOTYRI—Y—H—EXET
BEWVWEDLELEIV,

EEBEAO@MEEE LTI,
TETERL BBHNYIRELT
RAA TRIES NI ERAMME
AbyERINEFICEITFS N, B
(3. FRARILE DB ERR U 2/
FEBLV/FEEREZED
CLKHBRBRBLEICHABATNTL
E3CR

EBEBEIR. Ry E I RMEREL.
RFBEEBDICRIEE T, FIMKSDER
EBRHICLET, TN BBLHTENER
NRICLETOT FISEBICHNDH 2 EE
M ZDEMZERS L ZFRRICLET,

*EBRAMMER by F T OBIGAEICDWVWTIE
AF A EFIEAT AR ORILEAEEZBEL
TLIEE W,

i:E=
IRR @: ER/fAhmEt7—
LR by FYIOEERD.

ERABICOVTRAHEEET S

BISEEICIE. EDDIFUTDES

BHOHHOET

- PR

- BLICHESHDET

- BAESE/ ) a—<F

- BEREE

. REREC R AN FELR/
BEIEOEE

- F/IFOHEREOEERER

- B/ ORER

ISAKAA RSy  ERARER Ny F T
(MKS) « BfiREBEH (PKV)  BLUERA
JBEGEBS ZT L (MAK) 12 &3 B FRHI AR £
PEDCY -

254> TRR https://www.awmf.org/
leitlinien/detail/11/037-005.html

=213 BB

DH>TVBRRIEHDEEA,

BEEL—RNLEEEE

e =y ~OBBEaBERS
eDICIF. REDBSHTH B\
FELVORMBFANINTLS
MMTEELTLIET L,

BEFRRERPEEHROHONT
BEBEBICERERELE

L

REICHTIER

medi Butler|d®z1g LIIRRE TR
BEL.BHBEXICHESRVESIC
RELTETU,

medi Arm Butler% fEF L 7-581%
T—LARyF Y IDEEE.
e b imedi® RIS ILF
KEFEALTEIL (K1) .

medi Arm Butlerz 7—2 )LD LIC
ITEY (K2),

medie >k

medi Arm Butler@ FIZ;ED I W
TEE @Iz R oOR,
JLORMEHSE) 2B X7,

T—LRANyF I aEMAL
H—EICh A EET,

BULBEPRICEZZITFRELT]
720 (K3) o

EBROT-HDBD T - ESMEIAN
(B&Z208) ,



EBDT=ODBDOEL - BIMEIA
(B&Z168) .

C ZTmediArm Butlerz £t
ESx N

AEN. TIINIvCOERM
BEZzLESEEY (K4,

BixEEIEFICT—L R MY
FOOICHHICEEFET (K5
BLU6)

T—LRANYy X THBEYRMEIC
RTWBZE (BAAIDOEVE. £
DAD HBEDOET) 25— E
Frvo L BEICIGLTIUYT
NILMFERIFEEERE<ERL
9 (H7) o

B> b imedi &g - O LF LIS
T—LRAMYyFT I EREIER

B EoIEENCER D L. B A
NEBICKRETZ2DERZICLED,

medi Arm Butler®i&i8 %5 %o
CHRLICED, HEHBEZTR
DERBNFIIRERITERTS
ZENTEET,

BEaRIETH TOEBIIR—ZL
AL (5) DIRBISEDASHRWES
ICR=DITET,

LR

XF=)L

BMMI NI A—=0—FT1>0\
At AR

BEEICOWT

AT BEERHBEIZ. <THAD
INEEIZFRICEYICEELE T,
BREIIERICIE FHEIHELT
DEFHEREIHDFE A



ROINENE]

medi Arm Butler

Instructiuni generale

Va rugam sa cititi instructiunile
de utilizare complet si cu atentie.
Ele cuprind informatii
importante pentru
dumneavoastra referitor la
produsul in sine, manipularea,
ingrijirea si eliminarea sa ca
deseu.

Pdstratiinstructiunile de
utilizare. Poate veti dori sa mai
cititiTncd o data ceva, intr-un
moment maiTndepdrtatn timp.

Tn caz dentreb&ri, va rugam
adresati-vd magazinului de
specialitate de la care ati
cumpdrat produsul sau la
service-ul medi pentru clientii
finali.

Mijloace ajutdtoare ale terapiei
de compresiune sunt printre
altele ciorapii de compresiune
medicinali care sunt fabricati in
diferite lungimi, clase de
compresiune si procedee de
tricotare si care Tsi gasesc
utilizarea de exemplu* la
Tmbolndvirea vaselor venoase si
pentru terapia edemelor la
edemele limfatice si/sau
lipoedeme.

 Dispozitivele de ajutor laimbrdcare si
dezbracare servesc la protejarea si
menajarea materialului ciorapului si
faciliteaza imbrdcarea si dezbracarea
ciorapului medical de compresie (CMC). Ele
permitin special pacientilor care au
mobilitatea limitatd manevrarea
materialelor cu o miscare si un efort
minime.

*Indicatii ale ciorapului medicinal de
compresiune —vedeti instructiunile de
utilizare medi respectiv mediven.

Destinatia utilizarii

Accesorii @: Dispozitiv de ajutor
laimbrdcare pentru ciorapi de
compresie medicali/clinici.

Indicatii relevante privind

prescriptiile pentru

dispozitivele de ajutorla

imbracare si dezbracare sunt

printre altele

« Paralizii

+ Reducerea fortei datoratd
varstei

« Artroza/ Reumatism

+ Adipositas per magna

« Rigidizdri extinse ale coanei
vertebrale / soldului,
articulatiei genunchiului

+ Maladii degenerative ale
mainilor/n zona mainilor

« Urméri ale ranilor/
amputatiilor

1Linia directoare S2k: Terapia medicald prin

compresie a extremitatilor cu ciorap

medical de compresie (CMC), bandaj de

compresie flebologic (BCF) si sisteme de

compresie medicale adaptive (SCMA).

Publicat online pe: https://www.awmf.org/

leitlinien/detail/ll/037-005.html
Capitolul: 2.1.3Tmbréacarea si dezbricarea

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute
contraindicatii.

Instructiuni generale
importante

Pentru a evita daunele la tricotul
de finete si vatamari, vd rugam
sd acordati atentie unghiilor
ingrijite ale degetelor de la maini
si picioare precum sila o piele
neteda pe cdlcaie.

Va rugdm sa eliminati imediat
produsul ca deseu la aparitia
semnelor de uzura sau
deteriorare.




Indicatii de pastrare
(depozitare)

Vd rugdm sd pdstrati medi Arm
Butler uscat si protejat de
radiatia solara directa.

Cum Tmbréacati ciorapul
compresiv cu ajutorul
dispozitivului medi Arm
Butler?

Sfat: Folositi manusi medi
Textil- sau de cauciuc (fig. 1).

Asezati medi Arm Butler pe o
masa (fig. 2).

Sfat medi:
Puneti sub medi Arm Butler o
baza antifrictiune (de ex. prosop

de burete, panza cauciucata etc.).

Résfrangeti ciorapul de brat
peste cilindrul semirotund.

Aveti grija la aceastd operatie, ca
ghidajul cusaturii sa fie deplasat
lateral (fig. 3).

Tratamentul bratului stanga —
spre stanga exterior (cca.
20:00h).

Tratamentul bratului dreapta
—spre dreapta exterior (cca.
16:00h).

Acum aplicati medi Arm Butler.

Coltarul stabilizeaza dispozitivul
de ajutor laTmbracare la
marginea mesei (fig. 4).

Introduceti bratul uniform, fara
sa il rasuciti, in ciorapul pentru
brat (fig. 5si 6).

Romana

Controlatiinca o data asezarea
corectd (pozarea cusaturii din
spate, deschiderea superioara,
curbura cotului etc.) a ciorapului
pentru brat si eventual
rasfrangetin sus banda de
prindere sau fixarea (fig. 7).

Sfat: Mdnusile medi Textil- si de
cauciuc va faciliteaza distribuirea
si pozitionarea corecta a
impletiturii compresive pe brat
respectiv picior.

Cum puteti curata dispozitivul
medi Arm Butler?

Puteti sd va curatati dispozitivul
de ajutor laTmbracare cu agenti
de curdtare sau dezinfectare
uzuali comerciali.

Va rugam stergeti cadrul si
acordati atentie ca sa nu
patrunda niciun fel de lichid in
spatiul gol al planului de asezare
a cadrului (5).

Compozitia materialului

Otel

PrelucrareTn continuare: acoperit
n strat cu pulbere, alb, lucios

Eliminarea ca deseu

Vd rugdm eliminati ca deseu
dispozitivul de ajutor la
imbracare in mod regulamentar
la locurile de colectare
corespunzatoare pentru metalul
uzat.

Nu existd criterii speciale pentru
eliminarea ca deseu special.



medi Arm Butler
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medi Arm Butler

06wWwM ykaszaHua

MpoueTeTe ynbTBaHETO 3a
ynotpeba M3LSAO0 U BHUMATEAHO.
To CbabpXa BaxHa MHGOPMaLMA
3@ BCHMUYKO OKOAO CaMUsi MPOAYKT,
paboTaTta C Hero, NoAAPbXKaTa v
M3XBBPAAHETO.

3anaseTe ynbTBaHeTo 3a
ynotpeba. Moxe 61 No-KbCHO
OTHOBO LLe ucKaTe Aa npoyeTeTe
Hewwlo.

Mpu BbNpOCK ce obpblLaiiTe KbM
cneunann3npaHns marasuH nav
KbM cepBu3HaTa cayxba 3a
KpalHu notpebutean Ha medi.

MeAULMHCKUTE KOMMPECUOHHM
yopanu ca NoMOLLIHK CPeACTBa
3a KoMnpecKBHa Tepanus. Te ce
NPOM3BEXAAT C pasAnyHa
AbAXMHA, KAaCOBe Ha
KOMMPECHsa U METOAM Ha
U3NAUTEHE U HaMUPaT
NPUAOXEHKE HaNpUMep Npu*
3ab0oAABaHUS Ha BEHWUTE U
Tepanusa Ha oTouuTe nNpu
XPOHUUEH AUMbEAEM WAM
AMMUAEMUS.

* MomoLLH1TE cpeacTBa 3a obyBaHe u
cbbyBaHe CAyXar 3a 3aluuTa W LaAeHe Ha
MaTtepuana Ha Yyopana u yxnecHABat
obyBaHeTO 1 CbOYBaHETO Ha MEAULMHCKM
KOMMPECHOHHN Yopanu. Te No3BoAsiBaT
0COBEHO Ha NaLWeHTH C orpaHnieHu
ABUraT€AHU Bb3MOXHOCTK Aa DBGOTHT C
MaTepuanuTe, Tbil KaTo HamaAaBaT A0
MWHUMYM U3NOA3BaHUTE ABUXEHWUA U CUAG.

*3a nokasaHus 3a MeAMLMHCKN
KOMMPECHOHHM Yopanu BUXTE ynbTBaHETO
3a ynotpeba Ha medi n/uan mediven.

MNpeaHasHauyeHne
Akcecoapu @: Momoul 3a
nocTaBAHE Ha MEAULIMHCKI/
KAMHUYHU KOMMPECUOHHU
yopanwu/pbkasu.

Hsakou oT noka3aHusTa 3a
npeanUcBaHe Ha MOMOLLHU
cpeacTBa 3a o6yBaHe/cbbyBaHe
ca:

napamau

AbAXALLO Ce Ha Bb3pacTTa
HamaAfBaHe Ha CuAnTe
apTpuT/peBmMaTn3bm
3aTAbCTABaHE

3HauNTEAHO 0OE3ABMXBaHE Ha
rpbOHauHKUA CTbAD/Taza/
KoneHeTe

AereHepaTuBHM 3aboAsiBaHMSA
Ha pbleTe/B 30HaTa Ha
ANaHUTE

NMOCAEACTBUS OT HapaHsBaHUs/
amnyTaumu

1 Hacokun S2k: MeanuMHCKa KOMNpecuBHa
Tepanua Ha KpainHULMTE C MEANLMHCKM
KoMnpecKnoHeH yopan (MKY),
KOMMPECUOHHU eAaCcTUUHIU GAEBOAOTUUHI
npespb3kn (KEDM)

1 MEAWMLMHCKM aAaNTUBHIU KOMMPECUOHHM
cuctemn (MAKC). NMy6AnKyBaHa OHAGIH Ha:
https://www.awmf.org/leitlinien/detail/
11/037-005.html

rnasa: 2.1.3 MomoLLHK cpeacTBa 3a
obyBaHe 1 cbbyBaHe

MpoTuBONOKa3aHuA
He ca n3BecTHn
NPOTMBOMOKa3aHus.

Ba)kHu 06K yKa3aHuA

3a pa usberHete noBpean no
duHaTa NAeTka v HapaHsaBaHus,
BHUMaBaWTe KoxaTa Aa € raAka,
ANAHUTE U HOKTUTE Ha NPBLCTUTE
Ha pblETe Aa ca NOAAbPXAHM.

MoAsl, U3XBBPAETE MPOAYKTa,
KOraTo MoKaxe npuaHaLm Ha
M3HOCBAHE MAM MOBPEAU.

Yka3aHue 3a cbxpaHeHue
Monsi, cbxpaHsBaite medi Arm
Butler Ha cyxo MACTO U ro
3allMTaBaiTe OT AUPEKTHU
CABHYEBW ABUM.




Kak pa noctaBsite
KOMMNPECUOHHUSA CU pPbKaB ¢
medi Arm Butler?

CbBeT: M3noasBaiiTe TEKCTUAHUTE
WAV TYMEHUTE pbkaBuum medi

(dumr. 1).

MNMoctaBete medi Arm Butler
BbpXy Maca (our. 2).

CbBeTbT Ha medi:

MoctaBete nop medi Arm Butler
HenAb3rala ce NoANOXKa
(Hanpumep rymeHa kbpna,
rymMmupaH matepuan u Ap.).

HaaeHeTe v HarbHeTe
KOMMPECUOHHMUS PbKaB BbpXy
MOAYKPBIAUSA LMAVHABP.

O6bpHETE BHUMaHWE BOAEHETO
Ha LWeBa Aa 6bAe CTPAHUUHO
M3MeCTEHO (dur. 3).

KomnpecuoHHW pbkaBu 3a
AABaTa pbka - BAABO HaBbH (Ha
okono 20:00 yaca).

KomnpecunoHHu pbkasu 3a
AiCHaTa pbka - BASICHO HaBbH
(Ha okono 16:00 uaca).

Cera nocraBeTe 0KOAO Tsix medi
Arm Butler.

broAbT cTabuAn3rpa nomollTa 3a
noctaBsHe KbM pbba Ha macata
(pur. 4).

Bkapaiite pbkata paBHOMEpPHO,
6e3 pa A BbpTUTE, B
KOMMPECUOHHMA pbKas (dur. 5 u
6).

Olle BeAHbX NposepeTe
NPaBUAHOTO MOAOXEHHME (Kak
MWHaBa 3aAHUAT LWEB, ropHaTa
3aBbplIBalla YacT, CBMBKaTa 3a
AAKbBTS W AD.) HA KOMMPECUOHHMS
PbKaB W BAUTHETE 1 3aTBOPETE

Bbarapcku

€BEHTYaAHO AeHTaTa NpoTuB
CBAMYAHE MAM 3aKpenBaHEeTo
Harope (our. 7).

CbBeT: TEKCTUAHUTE U TYMEHUTE
pbkaBuum medi Bu yaecHsBat
npu pasnpeaeAdHeTo n
NPaBWAHOTO pasnoAaraHe Ha
KOMMPECUOHHUTE NAETEHU
NPOAYKTU Ha Kpaka WAK Ha
pbkaTa.

Kak moxeTte pa nounctsate
medi Arm Butler?

o xenaHve moxeTe Aa
nouncreaTe Balweto noMouwHo
CPeACTBO 3a cbbyBaHe ¢
npeanaraHvTe B Tbprosckara
Mpexa npenapatu 3a
NoYnCTBaHe UAK Ae3NHbEKLMSA.

M36bpLLETE pamKkaTa 1
BHUMaBaiTe Npu ToBa Aa He
nonaAHe TeUYHOCT B Kyx1HaTa Ha
ocHoBarta (D).

M3noA3BaHU maTepuanu
CtomaHa

AonbAHKUTEAHA 06paboTka:
npaxoBo NoKpuUTHE, HBAAO,
rA@HLOBO

N3XBbpAsiHE M TpeTUpaHe Ha
oTnaabum

MonAsi, U3XBBLPASITE MOMOLLHOTO
CpeAcTBO 3a cbbyBaHe medi
NPaBWMAHO B CbOTBETEH MyHKT 3a
npeaaBaHe Ha cTapu MeTaAu 3a
BTOPUYHKU CYPOBUHMN.

He cbliecTByBaT cneunanHu
KPUTEPUN 32 U3XBBbPAAHE Kato
crneunaneH OTnaAbK.



medi Arm Butler

Uldised juhised

Palun lugege kogu kasutusjuhend
hoolikalt Iabi.

See sisaldab olulist teavet toote
enda, selle kasitsemise, hoolduse
ja korvaldamise kohta.

Hoidke kasutusjuhend alles.
Soovi korral saate seda hiljem
uuestilugeda.

Kisimute korral poérduge oma
meditsiinitoodete kaupluse voi
medi klienditeeninduse poole.

Kompressioonteraapia
abivahendite hulka kuuluvad
muu hulgas meditsiinilised
survesukad, mida toodetakse
erineva pikkuse, surveklassi ja
kudumismeetodiga. Neid
kasutatakse mitmel otstarbel,
nditeks* veenihaiguste raviks ja
|imfodeemist ja /voi lipédeemist
pohjustatud tursete raviks.

*Jalga jajalast d@ra tombamise abivahendid
kaitsevad ja sddstavad sukkade materjali ja
lihtsustavad meditsiiniliste survesukkade
jalga jajalast &ra tombamist. Eelkdige
voimaldavad need tooteid kasutada ka
liikumispiirangutega patsientidel,
vahendades selleks vajalikku liikumis- ja
joupingutust.

*Meditsiiniliste survesukkade kasutamise
ndidustusi vaadake medija/voi mediven
kasutusjuhenditest.

Sihtotstarve

Tarvikud Abivahend
meditsiiniliste/kliiniliste
kompressiooni kaesukkade jaoks.

Ettekirjutuste kohased
ndidustused jalga jajalastdra
tombamise abivahenditele on
nt

- Uhepoolehalvatus

+ Vanusega seotud jouetus

. Osteoartroos/reuma

+ Haiguslik rasvumine

« Ulatuslik selgroo- / puusa-/
polvejaikus

« Kate / katepiirkonna
degeneratiivsed haigused

- Vigastuste /amputeerimise
tagajdrjed

1S2k suunis: Jasemete meditsiiniline

kompressioonteraapia survesukkadega

(MKS), fleboloogilise survesidemega (PKV)

ja meditsiiniliste kohandatavate

survesiisteemidega (MAK). Avaldatud

veebis: https://www.awmf.org/leitlinien/

detail/ll/037-005.html

Ptk:2.1.3Jalga jajalast dra tombamise
abivahendid

Vastundidustused
Vastundidustusi ei ole teada.

Olulised iildised juhised

Peene koe rikkumise ja
kahjustuste valtimiseks
veenduge, et teie nahk onsile,
kded ja sormekiilined hooldatud.

Palun kdrvaldage toode kohe, kui
sellel ilmnevad kulumise voi
kahjustuste margid.

Sailitustingimused

Hoidke seadet medi Arm Butler
kuivas kohas, kaitstuna otsese
pdikesevalguse eest.

Kuidas tommata katte
kompressiooni kaesukki
seadme medi Arm Butler abil?
Nduanne: Kasutage medi

tekstiil- voi kummikindaid (joonis
1).

Pange medi Arm Butler laua
peale (joonis 2).

medi nduanne:
Asetage seadme medi Arm Butler
alla libisemiskindel alus (nt



kasnlapp, kummeeritud riie jne).

Libistage kdesukk tle
poolringikujulise silindri.

Jalgige sealjuures, et dmblus jaab
pisut kiilje peale (joonis 3).

Vasakule kdele pannes —vasakule
valjapoole (umbes kella 8
asendis).

Paremale kdele pannes—
paremale valjapoole (umbes kella
4 asendis).

NUld asetage medi Arm Butler
kaljeli.

Kinnitage abivahend nurgaga
laua serva kiilge (joonis 4).

Juhtige kasi sujuvalt, ilma
tdmbamata, kdesuka sisse
(joonised 5 ja 6).

Kontrollige veelkorra kdesuka
Oiget asendit (kiiljedmbluse
suunda, tGlemist serva,
kiitinarliigest jne) ja vajadusel
keerake ilemine kinnituriba
allapoole (joonis 7).

Nduanne: medi tekstiil- voi
kummikindad holbustavad
survestava koe Uihtlast jaotamist
ja Oige asendi leidmist kasivarrel
voi kiiinarliigesel.

Kuidas puhastada seadet medi
Arm Butler?

Soovi korral vdite jalga
tdmbamise abivahendit
puhastada tavaparaste
kaubanduslike puhastus- voi
desinfitseerimisvahenditega.

Plihkige raam puhtaks ja jalgige
sealjuures, et vedelikku ei satu
aluse (5) avadesse.

Materjali koostis

Teras

Viimistlus: pulbervarvkattega,
valge, laikiv

Korvaldamine

Palun korvaldage medi jalga
tdmbamise abivahend
nouetekohaselt, viies selle
vastavasse vanametalli
kogumiskeskusesse.

Puuduvad konkreetsed
kriteeriumid ohtlike jadtmetena
korvaldamiseks.
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medi Arm Butler

Visparigas norades

Uzmanigi izlasiet visu lietoSanas
instrukciju.

Taja ir atrodama svariga
informacija par pasu
izstradajumu, ka arT parta
izmantosanu, kopsanu un
utilizaciju.

Saglabajiet lietoSanas instrukciju.

lesp&jams, ka JUs to vélak
gribésiet parlasit vélreiz.

Jarodas jautajumi, lidzam

versties sava specializétaja
veikala vai uznémuma medi
patérétaju servisa.

Kompresijas terapijas
paliglidzekli ir mediciniskas
kompresijas zekes, kas tiek
razotas dazados garumos, ar
atSkirigam kompresijas klasém
un adijuma tehnologiju, un tas
tiek lietotas, pieméram, venozo
asinsvadu saslimSanas*
gadijumos un limfas tlskas un/
vai lipedémas terapija.

1 Uzvilk§anas un novilk§anas paligierices
pasarga un saudzé zekes materialu, ka ar7
atvieglo medicinisko kompresijas zeku
uzvilk§anu un novilksanu. It pasi
pacientiem ar kustibu traucéjumiem tas
dod iespéju rikoties ar materialiem, jo
minimizé veicamo kustibu un pielietojama
spéka daudzumu.

*Medicinisko kompresijas zeku lietoSanas
indikacijas skatiet medi vai mediven
lietoSanas instrukcija.

Paredzétais lietojums
Piederums @: Uzvilksanas
paliglidzeklis mediciniskajam/
klTniskajam kompresijas
piedurkném.

Svarigakas indikacijas

uzvilksanas/novilkSanas

paligiericém

« Paralize

« Arvecumu saistits nespéks

« Artroze/reimatisms

« Adipositas per magna (stipra
aptaukoSanas)

« Izteikts mugurkaula/gtzu/
celgalu stivums

« Degenerativas plaukstu/roku
zonas saslimsanas

« Traumu/amputaciju sekas

*S2k direktiva: Ekstremitasu mediciniska

kompresijas terapija ar mediciniskajam

kompresijas zekém (MKS), flebologiskajiem

kompresijas parséjiem (PKV)

un mediciniskajam adaptivajam

kompresijas sistéma (MAK). TieSsaisté

publicéta vietné: https://www.awmf.org/

leitlinien/detail/ll/037-005.html

Nodala: 2.1.3. UzvilkSanas un novilkSanas
paligierices

Kontrindikacijas
Kontrindikacijas nav zinamas.

Svarigas visparigas norades
Lai nesabojatu smalko adTjumu
un izvairttos no savainojumiem,
ievérojiet, ka adaijabat gludai,
bet rokam un nagiem - koptiem.
Utilizgjiet izstradajumu, tiklidz
tam ir manamas nodiluma
pazimes vai bojajumi.

Uzglabasanas norade
Uzglabajiet medi Arm Butler
sausavieta un sargajiet no
tieSiem saules stariem.

Ka uzvilkt kompresijas
piedurkni ar paligierici medi
Arm Butler?

Padoms: Izmantojiet medi
tekstila vai gumijas cimdus (1.
att.).



Novietojiet medi Arm Butler uz
galda (2. att.).

medi padoms:

Palieciet zem medi Arm Butler
neslidoSu paklajinu (piem.,
suklveida dranu, gumijotu
audumu utt.).

Uzvelciet piedurkni uz pusapla
formas cilindra.

Raugieties, lai Suve atrastos
sanos (3. att.).

Jajavelk uz kreisas rokas —uz aru
kreisaja pusé (apm. uz plkst.
20:00).

Jajavelk uz labas rokas—uzaru
labaja pusé (apm. uz plkst.
16:00).

Tagad nolieciet medi Arm Butler
gulus.

Lenkis stabilize uzvilkSanas
paliglidzekli pie galda malas (4.
att.).

Negrozot roku, vienmeérigi baziet
to ieksa piedurkné (5. un 6. att.).

Vélreiz parbaudiet, vai piedurkne
iruzvilkta pareizi (Suves
novietojums rokas mugurpuse,
augsejais nobeigums, elkona
locitavas iekSpuse utt.) un
uzlociet uz augsu neslidoSo
apmali vai stiprinajumu (7. att.).

Padoms: medi tekstila vai
gumijas cimdi laus vieglak
izlidzinat un pareizi pozicionét
kompresijas trikotazu uz rokas
vai kajas.

Ka var tirit medi Arm Butler?
Ja vélaties, varat tirit savu
uzvilkSanas paligierici ar

tirdznieciba pieejamiem tiriSanas
vai dezinfekcijas Iidzekliem.

Apslaukiet karkasu un uzmaniet,
lai Skidrums neiek|Gtu atbalsta
plaknes (5) tuksaja telpa.

Materiala sastavs
Térauds

Papildapstrade: ar pulvera
parklajumu, balts, mirdzo3s

Utilizacija

Utilizéjiet savu medi uzvilk§anas
paligierici atbilstoSajas
metalliZnu savaksanas vietas.
Nepastav nekadi ipasi kritériji, lai
to utilizétu ka specialos
atkritumus.



medi Arm Butler

Bendrieji nurodymai

AtidZiai perskaitykite visa
Naudojimo instrukcija.

Joje pateikta svarbiinformacija
apie gaminj, jo naudojima,
priezilra ir utilizavima.

Saugokite Naudojimo instrukcija.

Galbult véliau norésite ja dar
karta paskaityti.

Kilus klausimy kreipkités j
artimiausia specializuota
parduotuve arba ,medi“
galutiniy vartotojy aptarnavimo
centra.

Kompresijos terapijos pagalbinés
priemonés yra, be kity,

medicininés kompresinés kojinés,

kurios buna jvairiy kompresijos

klasiy irjvairaus ilgio ir mezgimo;

jos naudojamos, pavyzdziui¥,
gydantveny ligas iredemos
terapijai esant limfedemai ir
(arba) lipedemai.

* Pagalbinés apsimovimo ir nusimovimo

priemoneés skirtos kojiniy medZiagai saugoti

irtausoti bei medicininiy kompresiniy
kojiniy apsimovimui ir nusimovimui
palengvinti.)os padeda visy pirma riboto
judumo pacientams naudoti Siuos
gaminius, nes labai sumaZina judéjimo ir
jégos poreikj.

*Dél medicininiy kompresiniy kojiniy
indikacijy Zr.,,medi“ arba ,mediven”
naudojimo instrukcija.

Paskirtis

Priedai @: Medicininiy /
klinikiniy kompresiniy rankoviy
mova.

Medicininés indikacijos dél
pagalbinés apsimovimo ar
nusimovimo priemonés
naudojimo yra, be kity:

+ paralyzius;

+ jégos sumazéjimas dél amziaus;

« artrozé ar reumatas;

- didelis nutukimas;

« didelis stuburo, kluby ar keliy
sastingis;

« degeneracinés plastaky ar
plastaky srities ligos;

+ suZeidimo ar amputacijos
pasekmeés.

1S2k gairé: ,Medicininé gallniy kompresijos

terapija naudojant medicinines

kompresines kojines (MKK), flebologinius

kompresinius tvarscius (FKT)

irmedicinines adaptyviasias kompresijos

sistemas (MAK)“. Paskelbta internete

adresu https://www.awmf.org/leitlinien/

detail/ll/037-005.html.

Skyrius: 2.1.3. Pagalbinés apsimovimo ir
nusimovimo priemoneés.

Kontraindikacijos
Kontraindikacijy nenustatyta.

Svarbus bendrieji nurodymai
Oda turi bati lygi, rankos ir kojy
pirStai prizidreti, kad
nesugadintuméte plono audinio
irnesusiZalotumete.

Kai tik ant gaminio pastebésite
nudilimo poZymiy ar gedimu, jj
utilizuokite.

Laikymo nurodymas

Laikykite ,medi Arm Butler*
sausoje ir nuo tiesioginiy saulés
spinduliy apsaugotoje vietoje.

Kaip uzsimauti kompresine
rankove su ,,medi Arm Butler“?
Patarimas Naudokite ,medi®
tekstilines arba gumines
pirstines (1 pav.).

Pastatykite ,medi Arm Butler”
antstalo (2 pav.).

»medi“gamintojo patarimas
Padékite po ,medi Arm Butler®
neslystantj pagrinda (pvz.,



pasluoste, gumuota audinj ir kt.). MedZiagos sudétis
Plienas
UZmaukite rankove ant Apdaila: milteliné danga, balta,
pusapvaliy cilindry. blizgi
Isitikinkite, kad sidlé likty Sone (3 Utilizavimas
pav.). Utilizuokite ,medi“ mova
tinkamai —atiduokite j metalo
UZmauta kairiosios rankos lauZo surinkimo punkta.
rankoveé nukreipiama j kaire link Gaminiui netaikomi specialiyjy
iSorés (apie 20:00 val.). atlieky utilizavimo kriterijai.

UZmauta desiniosios rankos
rankoveé nukreipiama j deSine link
iSorés (apie 16:00 val.).

Tada uZsidékite naudodamiesi
~medi Arm Butler®,

Kampas stabilizuoja mova prie
stalo krasto (4 pav.).

Tolygiai kiskite ranka jos
nesukiodamijrankove (5ir6
pav.).

Dar karta patikrinkite, ar teisingai
uzsidéjote rankove (galiné sidle,
virsutiné dalis, alkiné ir kt.) ir,
jeigu reikia, atlenkite gumuotas
kraStas arba tvirtinamaja dalj (7
pav.).

Patarimas, Medi“ tekstilinés ir
guminés pirstinés padés Jums
uzsimautiirj teisinga padétj
nustatyti kompresinius ranky ar
kojy produktus.

Kaip valyti,,medi Arm Butler“?
Prireikus galite mova valyti
iprastais valikliais arba
dezinfekavimo preparatais.

Po to ja nusluostykite ir
atkreipkite démesj j tai, kad
skysciy nepatekty j atramos (5)
ertme.



medi Arm Butler

Opste napomene

Molimo vas da pazljivo procitate
kompletno uputstvo za
upotrebu.

Ono sadrzivazne informacije za
vas 0 samom proizvodu,
rukovanju njime, te njegovom
odrZavanju i odlaganju na otpad.

Cuvajte uputstvo za upotrebu.
MozZda Zelite da neSto ponovo
procitate kasnije.

Ako imate bilo kakvih pitanja,
molimo kontaktirajte vaseg
specijalizovanog prodavca ili
servis kompanije medi za krajnje
korisnike.

Pomocdna sredstva za kompresio-
nu terapiju obuhvata medicinske
kompresione ¢arape, koje se
proizvode u razli¢itim duzinama,
klasama kompresije i postupcima
pletenja i koriste se, na primer,
kod* bolesti venskih krvnih
sudova i kod terapije edema u
slucaju limfnog i/ili lipoedema.

1Pomoc za oblacenje i svlacenje sluZe za
zastitu i oCuvanje materijala Carape i
olakSavaju oblacenje i skidanje MKC-a. One
posebno pacijentima sa ogranicenih
mogucnosti kretanja omogucavaju
rukovanje materijalima, poSto svode na
minimum potrebno kretanje i snagu.

*Indikacije medicinske kompresione ¢arape
pogledajte u uputstvu za upotrebu medi
odnosno mediven.

Namenska upotreba

Dodatna oprema @: Pomagalo
za oblacenje medicinskih/
klinickih kompresivnih ru¢nih
Carapa.

Relevantne indikacije za

propisivanje pomagala za

oblacenje/svlacenje ukljucuju,

izmedu ostalog:

« Paralize

+ Smanjena snaga usled starosti

« Artroza/reuma

« Adipositas per magna (teska
gojaznost)

« Znacajne ukocenosti kicme/
kuka/kolena

- Degenerativne bolesti Saka /u
predelu Sake

« Posledice povreda/amputacija

1S2k smernica: Medicinska kompresiona

terapija ekstremiteta sa medicinskom

kompresionom ¢arapom (MKC), fleboloskim

kompresionim zavojem (FKZ)

i medicinski adaptivnim kompresionim

sistemima (MAKS). Onlajn objavljeno na:

https://www.awmf.org/leitlinien/detail/

11/037-005.html Poglavlje: 2.1.3 Pomodi za
oblacenje i svlacenje

Kontraindikacije
(Kontraindikacije)
Kontraindikacije nisu poznate.

VaZne opSte napomene

Da biste izbegli oStecenja fine
pletene tkanine i povrede, vodite
racuna da vam je koZa glatka, a
da suvam ruke i nokti negovani.

Molimo da odloZite proizvod na
otpad, ¢im se pojave znaci
habanja ili oStecenja.




Napomena o ¢uvanju
Molimo vas da pomagalo medi
Arm Butler ¢uvate na suvom
mestu i da ga zaStitite od
direktne sunceve svetlosti.

Kako moZete obuéi kompresio-
nu arapu pomoc¢u pomagala
medi Arm Butler?

Savet: Koristite medi tekstilne ili
gumene rukavice (sl. 1).

Stavite pomagalo medi Arm
Butler na sto (sl. 2).

Savet kompanije medi

Ispod pomagala medi Arm Butler
postavite neklizaju¢u podlogu
(npr. krpu od sundera, gumirani
materijal itd.).

Navucite kompresivnu rucnu
Carapu preko polukruznog
cilindra.

Obratite paZnju da Sav postavite
bocno (sl. 3).

Zaoblacenje Carape na levu ruku
—3av ka spolja nalevo (u smeru
kazaljke koja pokazuje na 8 sati).

Zaoblacenje Carape na desnu
ruku —3$av ka spolja nadesno (u
smeru kazaljke koja pokazuje na
4 sati).

Sada nagnite medi Arm Butler.

Ugao stabilizuje pomagalo za
oblacenje na ivici stola (sl. 4).

Uvucite ruku ravnomerno u
ruCnu Carapu, bez okretanja.

Ponovo proverite da li Carapa
pravilno nalezZe (polozaj zadnjeg

Sava, gornji zavrsetak, pregib
lakta itd.) i po potrebi povucite
lepljivu traku ili ojacanje nagore
(slika 7).

Savet: Tekstilne i gumene
rukavice kompanije medi
olakSavaju vam rasporedivanje i
pravilno pozicioniranje
kompresivne pletene tkanine na
ruku, odnosno na nogu.

Kako moZete da ocistite
pomagalo medi Arm Butler?
Po Zelji mozete ocCistiti svoje
pomagalo za obuvanje pomoc¢u
komercijalno dostupnih
sredstava za Ciscenje ili
dezinfekcionih sredstava.

Molimo da obrisite postolje i
vodite racuna da pri tom te¢nost
ne dospe u Supljinu stajne ravni

).

Sastav materijala

Celik

Dalja obrada: plastifikovano,
belo, sjajno

Odlaganje na otpad

Molimo vas da propisno odlozite
medi pomoéno sredstvo za
skidanje na odgovarajuéim
mestima za prikupljanje
otpadnog metala.

Ne postoje posebni kriterijumi za
odlaganje u vidu posebnog
otpada.












