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medi Classic / medi Jeans

Knieorthese zur Immobilisierung - Knee immobilisation
brace

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucdes para aplicacdo. Istruzioni per 'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Ndvod k pouZiti. UHcTpykLuMs no
ucnonb3doBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania. IHcTpykLia 3
BuKopucTaHHA. Ndvod na pouZitie. Kasutusjuhend.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise -

Das Medizinprodukt [MD] ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt 1), Wird es fiir die Behandlung von mehr als ei-
nem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten (iberm&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wah-
rend des Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft.
Tragen Sie das Produkt nur auf intakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger
medizinischer Anleitung.

Important notes ~

This medical device is made only for multiple uses on a single patient 3. if it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the product
and immediately contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has been
medically treated, not directly on injured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes ~

Le dispositifmédicalestdestinéa un usage multiple surun patientﬂ). S’ilestutilisé pourle traitement de plusieurs patients, le fabricant
décline toute responsabilité. Sivous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port, veuillez retirer l'orthése
etimmédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne portez le produit que sur la peau intacte
oudontlaplaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante ~

El producto médicoMD]solo est4 destinado a su uso mdltiple en un paciente ). Enel caso de que se utilice para el tratamiento de mds de un
paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacién de incomodidad con el
producto puesto, quiteseloy péngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo sobre la piel intacta o curada, no lo
haga directamente sobre |a piel lesionada o dafiada y hégalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicagdes importantes P

0 dispositivo médico destina-se a utilizacdo mdltipla em apenas num paciente <), Se for utilizado para o tratamento de mais de um
paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportdveis ou desconforto durante a utilizagao, coloque o produto
de parte e entre imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas com a pela intacta ou
com feridas tratadas e cobertas, mas ndo diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientacdo médica prévia.

Avvertenze importanti P

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ). Lutilizzo per il trattamento di piu di un paziente fara decadere
la responsabilita da parte del produttore. Se I'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e contattare
immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non
direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen ~

Het medische product is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént am), indien ze voor de behandeling van meer dan één
patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel
hebben, doet u het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan op een
intacte huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische
begeleiding.

Vigtige oplysninger ~

Det medicinske produktMDler kun beregnet til at blive brugt flere gange p3 én patient <1 Bruges den i behandlingen af mere end en patient,
bortfalder producentens produktansvar. Har du staerke smerter eller en ubehagelig fornemmelse, mens ortesen beeres, sa tag venligst
produktet af, og sgg omgéende din lzge, eller henvend dig til din specialforretning, som vejleder dig. Pafer produktet kun pd uskadt eller
behandlet hud, ikke direkte pa saret eller skadet hud og kun efter forudgadende medicinsk vejledning.

Viktiga rad .

Den medicinska produkten arendast avsedd att anvandas flera ganger for en och samma patient@), Om den anvénds av flera patienter,
gadllerinte tillverkarens garanti. Om du far 6verdriven smérta eller upplever obehag nar du anvander produkten, ta omedelbart av produkten
och kontakta din Iakare eller aterforsaljarstallet. Anvand produkten endast pa intakt eller sarvardad hud, inte direkt pa skadad eller &rrad hud
och endast under medicinsk vagledning.

Dulezité informace ~

Zdravotnicky prostfedek je urlen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta ). Budete-li ho pouZivat pfi IéCbé vice nez
jednoho pacienta, zanikd zdruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by béhem no3eni nastaly nadmérné bolesti nebo nepfijemny
pocit, vyrobek prosim odloZte a kontaktujte neprodlené svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na
neporusené nebo osetfené pokoZce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené pokoZce, a jen podle predchoziho Iékafského ndvodu.

BaxHble 3ameuaHus -~

AaHHOE MEAULIMHCKOE napenne NPEAHA3HAUEHO AAA MHOTOPas’OBOr0 WCMOAL3OBAHMS TOABKO OAHMM naumeHtom 1) B cryvae
MUCMNOAb30BaAHWUA U3AEAUSA bonee uem OAHWM NAUNEHTOM rapaHTum NPOU3BOAUTEAR YTPAUYMBAIOT CUAY. Ecan npu NOAb3OBaHUN U3AEANEM Y Bac
BOBHWUKAW 60Ab MAM HENPUATHbBIE OLLYLLEHUS, NOXAAYICTa, UBAAUS CHUMUTE €ro 1 HEMEAAEHHO 00PaTUTECH K CBOEMY BPaUy MAM KOHCYABTaHTY
B CNeLMaAn3npoBaHHOM MarasuHe, B KOTOPOM BbIA0 MPUOBPETEHO M3AeAMe. HocUTe U3AEAUE UCKAIOUNTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHOM KoXe/
nocae 06paboTki paH. He caeayeT HapeBaTb €ro moBepx MOBPEXAEHHOW MAM MOPAHEHHOM KOXM. MCMOAb3YHTE M3AEAUE TOABKO MocAe
NoAyYEHUS yKa3aHui 0T MeanepcoHana.

Onemliuyari

Bu Griin tibbi cihaz[MD] kategorisine girer ve yalnizca hastalar Gizerinde birden fazla kez kuIIanl\maIld\r@f). Ayniortezin birden fazla hastada
kullaniimasi durumunda tibbi driinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda Ureticinin driinden kaynaklanan sorumlulugu sona
erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu goriilmesi durumunda, litfen Griind ¢ikarip hemen doktorunuz veya Uriind satin
aldiginiz magazaile iletisime gecin. Uriinti yalnizca saglikli cilt veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi yapilmis, Gsti 6rtiilii yaralar iizerinde
kullanin; dogrudan agik yara tzerinde ve 6nceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.
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Zweckbestimmung
medi Classic / medi Jeans sind Knie-
orthesen zur Immobilisierung @.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Ruhigstellung des Kniegelenks in

gestreckter/gebeugter Position

notwendig ist, wie z. B.:

+ Nach Bandverletzungen (postrauma-
tisch / postoperativ)

+ Nach Meniskusverletzungen
(postraumatisch / postoperativ)

+ Nach Sehnenverletzungen (postrau-
matisch / postoperativ)

+ Nach Patellaluxation

+ Nach kniegelenknahen Frakuren

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-

teln zu ortlichen Druckerscheinungen

oder Einengung von Blutgefaen oder

Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei

folgenden Umstanden vor der Anwen-

dung mit Ihrem behandelnden Arzt

Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

« Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden

Hilfsmitteln kann es zu ortlichen

Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allem in
Verbindung mit SchweilRbildung) oder
auf die Materialzusammensetzung
zurlickzufiihren sind. Die durch das
Hilfsmittel erzielte Immobilisierung
stellt vor allem im Kontext operativer
Eingriffe und Traumata einen Risikofak-
tor fir das Auftreten einer Thrombose
der Beinvenen dar.

Vorgesehene Anwender und
Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern
zdhlen Angehorige der Gesundheitsbe-
rufe und Patienten, inklusive derin der
Pflege unterstiitzende Personen, nach
entsprechender Aufklarung durch
Angehdrige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand
der zur Verfligung stehenden MaRe/
GroRen und der notwendigen Funkti-
onen/Indikationen Erwachsene und
Kinder unter Berlcksichtigung der
Informationen des Herstellers nach ihrer
Verantwortung.

Wichtiger Hinweis

Bei plotzlich auftretendem Schmerz,
Schwellungen, Gefiihllosigkeit, bei
Kaltegefiihl im FuRbereich oder blau
werdenden Zehen, sollten Sie lhren Arzt
aufsuchen. Wahrend Sie auf den Arzt
warten, lockern Sie die Klettbander und
halten Sie das Bein vollig ruhig, bis Sie
weitere Instruktionen erhalten.

Anziehanleitung

- Offnen Sie alle Klettverschlisse und
legen Sie die Orthese unter das Bein
des Patienten (Bild 1). Hinweis: Die
Seitenteile der medi Classic und medi
Classic air kdnnen verlangert oder
verkirzt werden. Losen Sie dazu den
seitlichen Klett und bringen Sie ihnin
der gewiinschten Position wieder an.
(Bild 2)

UK Responsible Person
medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL

Great Britain
T+44-1432373500
F+44-1432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Ukraine LLC

Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine

T: 4380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 44944 40
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



« Falls notwendig, kénnen die medial
und lateral angeordneten Stabe
geschrankt werden (Bild 3).

+ Legen Sie die Seitenteile so um das
Bein, dass die Kniescheibe ausgespart
bleibt und schlieRen Sie zuerst den
kleineren Klett oberhalb des Knies.
(Bild 4)

+ SchlieBen Sie nun den breiten Gurt am
Oberschenkel. (Bild 5)

+ SchlieBen Sie den oberen Unterschen-
kelgurt und zum Schluss den untersten
Klettverschluss. (Bild 6)

- Uberpriifen Sie alle Gurte und ziehen
Sie sie gegebenenfalls nach. (Bild 7)

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vordem Waschen

schlieBen und die Gelenkschienen

entfernen. Seifenriickstdnde, Cremes
oder Salben kénnen Hautirritationen
und Materialverschlei hervorrufen.

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand.

« Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

« Nicht bugeln.

« Nicht chemisch reinigen.

WA AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Aluminium, PU-Schaum, Polyamide,
Polyester, Baumwolle

Haftung
Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.

Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung °
Nach Gebrauch bitte )
ordnungsgemaR entsorgen. Wﬂ

lhr medi Team
wiinscht lhnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fihren konnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommpnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.
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Intended purpose
medi Classic/ medi Jeans are braces for
immobilising @ the knee.

Indications

Forall indications which require

immobilisation of the knee jointin an

extended/bended position, such as:

Following ligament injury (post-

traumatic/post-operative)

+ Following meniscal injury (post-

traumatic/post-operative)

Following tendon injury (post-

traumatic/post-operative)

Following patellar dislocation

« Following fractures in proximity to the
knee joint

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause

local pressure sores or constriction of

blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

+ Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

« Paraesthesia and circulatory disorders

(e.g. as seen in diabetes, varicose veins)

Lymph drainage disorders —equally,

swelling of soft tissue adjacent to the

area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can

resultin localised skin inflammation or

irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in

conjunction with sweating) or due to the
composition of the material. The
immobilisation achieved by the device
presents a risk for development of
thrombosis in the lower veins of the legs,
especially in the context of surgical
interventions or trauma.

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
role in care, are the intended users for
this device, provided that they have
received briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care to
adults and children, applying the
available information on the
measurements/sizes and required
functions/indications, in line with the
information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Important notes

You should also contact your doctor in
the case of sudden pain, swelling, loss of
sensation or a feeling of coldness in the
foot orif the toes become blue. In this
event, while you are waiting for the
doctor, loosen the hook and loop
fasteners and keep the leg completely
still until you are given further
instructions.

Applying the brace

+ Open all hook and loop fastenings, and
place the brace over the patient’s leg
(Fig. 1). NOTE: The side parts of the
medi Classic and medi Classic air can
be lengthened or shortened. Simply
release the side hook and loop, and
reattach it at the new position. (Fig. 2)

« If necessary, the medial and lateral
rods can be moulded (Fig. 3).

+ Wrap the sides around the leg so that



the kneecap remains uncovered.

« Firstclose the thigh straps, then the
calf straps. Tighten the fastener
directly above the knee again

Care instructions

Please close the hook and loop fasteners

before washing and remove the

ortheses. Soap residues, lotions and

ointments can cause skin irritation and

material wear.

« Wash the product by hand, preferably
using medi clean washing agent.

« Do notbleach.

+ Leave to dry naturally.

+ Donotiron.

« Donotdry clean.

wXEB AR

Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Aluminium, PU foam, polyamide,
polyester, cotton

Liability
The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as

intended. Please also refer to the
corresponding safety information and

instructions in this manual.
ah
Your medi team

wishes you a quick return to full fitness.

Disposal
Dispose of properly after use.

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the
fabric ora faultin the fit, please report
to your specialist medical retailer

directly. Only serious incidents which
could lead to a significant deterioration
in health or to death are to be reported
to the manufactureror the relevant
authorities in the EU member state. The
criteria for serious incidents are defined
in Section 2, No. 65 of the Regulation
(EU) 2017/745 (MDR).
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Utilisation prévue

medi Classic et medi Jeans sont des
orthéses pour le genou destinées a
I'immobiliser @.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une immobilisation de I'articulation du

genou en position fléchie/d’extension
est nécessaire, parexemple :

« Apres des |Iésions ligamentaires
(traitement post-traumatique/
postopératoire)

« Apres des Iésions du ménisque
(traitement post-traumatique/
postopératoire)

« Aprés des Iésions des tendons
(traitement post-traumatique/
postopératoire)

« Aprés une luxation de la rotule

« Aprésdes fractures proches de
I'articulation du genou

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent

provoquer des phénomeénes de

compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins ou
de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant

I’utilisation si vous présentez les

symptomes suivants:

- Affections ou |ésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)

« Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)

« Troubles du drainage lymphatique —de

méme que gonflements d’origine

incertaine des parties molles situées

en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de 'accessoire.
Limmobilisation obtenue par le dispositif
constitue un facteur de risque pour une
thrombose des veines des jambes,
notamment suite a une intervention
chirurgicale ou un traumatisme.

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients,y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins aprés que des
professionnels de la santé ont donné
I'information.

Groupe de patients ciblé: Les
professionnels de la santé traitent les
adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises surla
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Remarque importante

Veuillez également consulter un
médecin si des douleurs, des
gonflements, une insensibilité ou une
sensation de froid dans la région des
pieds se manifestent soudainement ou
sivos orteils deviennent bleus. Pendant
que vous attendez le médecin, desserrez
les bandes velcro etimmobilisez
complétement votre jambe jusqu‘a ce
que vous receviez d‘autres instructions.

Instructions de pose

« Ouvrez toutes les fermetures
agrippantes et placez I'orthése sous la
jambe du patient. (Figure 1) Remarque:



les parties latérales de medi Classic et
de medi Classic air peuvent étre
rallongées ou raccourcies. Desserrez a
cet effet la fermeture agrippante
latérale et remettez-la en place dans la
position voulue. (Figure 2)

+ Sinécessaire, croisez les baleines
médianes et latérales. (Figure 3)

« Placez les parties latérales autour de la
jambe de telle maniére que la rotule
soit libre.

+ Fermez d‘abord les bandes de la cuisse,
ensuite les bandes antérieures du tibia.
Serrez encore une fois la bande
agrippante juste au-dessus du genou.

Conseils d’entretien

Retirez |“attelle dorsale avant de laver.

Les restes de savon, de créme ou de

pommades peuvent causer des

irritations cutanées et une usure
prématurée du matériau.

+ Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean.

+ Ne pas blanchir.

+ Séchage a l'air.

« Ne pasrepasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.

WA AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Aluminium, mousse PU, polyamide,
polyester, coton

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les

Francais

consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Eliminer correctement apres =)
utilisation. Wﬂ

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de Iétat de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR).



medi Classic/
medi Jeans

Finalidad
medi Classic/medi Jeans son Grtesis de
rodilla para la inmovilizacién @.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se

requiera la inmovilizacién de la

articulacién de la rodilla en la posicién

estirada/flexionada, p. ej.:

« Tras lesiones en los ligamentos
(postraumético/posoperatorio)

+ Tras lesiones en el menisco
(postraumético/posoperatorio)

« Tras lesiones en los tendones
(postraumdtico/posoperatorio)

« Tras luxacién de la rétula

« Tras facturas cerca de la articulacién
de la rodilla

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacién fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion de
vasos sangufneos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes
circunstancias, debera consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

- Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacidn, especialmente
sefales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,
pueden producirse irritaciones en la piel
debidas a la estimulacién mecdnica de la
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicién del material. El
efecto inmovilizador del producto es un
factor de riesgo para la aparicion de
trombosis en las venas de las piernas,
especialmente en el contexto de
intervenciones quirlrgicasy
traumatismos.

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a los
cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su propia
responsabilidad, atenderan a los adultos
y nifios teniendo en cuenta las
dimensiones/tamanos disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Advertencia importante

Igualmente, debe acudir al médico en
caso de que se produzca una
presentacion stbita de dolor o
hinchazén, pérdida de sensibilidad, frio
en el pie o cianosis de los dedos del pie.
Mientras espera a que llegue el médico,
afloje las cintas adhesivas y mantenga la
pierna totalmente en reposo hasta que
reciba otras instrucciones.

Instrucciones de colocacién

« Abra todos los cierres de ganchoy
bucley coloque la értesis debajo de la
pierna del paciente. (imagen 1) Nota:
los laterales de medi Classicy medi
Classic air se pueden alargar o acortar.
Para hacerlo, suelte el ganchoy bucle
lateral y vuelva a colocarloen la



posicién deseada. (imagen 2)

« Sifuera necesario, pueden trabarse las
varillas medial y lateral. (imagen 3)

« Coloque las partes laterales en torno a
la pierna de manera que se aisle la
rétula.

« Cierre en primer lugar las cintas
adhesivas del muslo, y luego las cintas
anteriores en la tibia. Vuelva a fijar la
cinta adhesiva directamente sobre la
rodilla.

Instrucciones de cuidado

Antes de lavar, cerrar los cierres

adhesivos y retirar las tablillas

articuladas. Los restos de jabén pueden
causarirritaciones cutdneasy desgaste
del material.

« Lave el producto a mano,
preferiblemente con el detergente
medi clean.

- No blanquear.

- Secar al aire.

+ No planchar.

- No limpiaren seco.

wXEB AR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Aluminio, espuma PU, poliamida,
poliéster, algoddn

Garantia

La garantia del fabricante se anulard en
caso de un empleo no previsto. Debera
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Eliminar correctamente tras )
el uso. Wﬂ

Su equipo medi
le desea una pronta recuperacién.

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).



medi Classic/
medi Jeans

Finalidade

A medi Classic/ e a medi Jeans sdo
ortéteses para o joelho para
imobilizacao @.

Indicacoes

Todas as indicacdes, para as quais é

necessaria a imobilizacdo da articulacao

dojoelho na posicao esticada/fletida,

como, p. ex.:

« Apés lesoes de ligamentos (pds-
traumaticas/pds-operatdrias)

+ Apds lesdes no menisco (pds-
traumaticas/pés-operatdrias)

+ Apds lesdes nos tenddes (pos-
traumaticas/pds-operatdrias)

+ Apds a luxacdo da patela

+ Apds fraturas junto a articulacao do
joelho

Contra-indicacoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, € possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicoes seguintes, antes da aplicacdo:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Distdrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)
Distlrbios na drenagem linfatica—
bem como inchagos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, € possivel que seja
desenvolvida irritacao cuténea ou

inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacao com a transpiracdo) ou
da composicao do material. A
imobilizacao obtida com o meio auxiliar
representa, sobretudo no contexto de
intervencoes cirlrgicas e de
traumatismos, um fator de risco para a
ocorréncia de uma trombose venosa nas
pernas.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sao os
profissionais de satde, incluindo
pessoas que desempenham um papel de
apoio nos cuidados médicos, e pacientes,
desde que tenham recebido os
esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem prestar
assisténcia a adultos e criancas,
aplicando as informacoes disponiveis
sobre medidas/tamanhos e funcdes/
indicacdes necessdrias, em
conformidade com as informacdes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua prépria responsabilidade.

Indicagao importante

Informe igualmente o médico no caso de
dores e inchacos sUbitos, perda de
sensibilidade, sensacdo de frio na zona
do pé ou se os dedos ficarem roxos.
Neste caso, até falar com o seu médico,
afrouxe imediatamente todas as tiras
adesivas e mantenha a perna afectada o
mais quieta possivel até

receber mais instrucoes.

Instrucoes de colocacao

+ Abra todos os fechos de gancho e
argola e coloque a ortétese por baixo
da perna do paciente. (Figura 1) Nota:
As laterais do medi Classic e medi
Classic air podem ser estendidas ou
encurtadas. Para o efeito, solte o
velcro lateral e coloque-o de novo na



posicao necesséria. (Figura 2)

- Se necessario, as varetas existentes no
centro e lateralmente podem ser
cruzadas. (Figura 3)

+ Coloque as partes laterais a volta da
perna de forma a rétula fique livre.

« Feche primeiro as tiras ajustaveis na
coxa, depois as tiras da barriga da
perna.Volte a apertara tira porcima
dojoelho.

Instrucoes de lavagem

Fechar os fechos em gancho e argola

antes de lavar e remover as calhas da

articulacdo. Restos de sabao podem

causarirritacdes cutaneas e desgaste

precoce do material.

- Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean.

- Nao branquear

- Deixar secaraoar.

- Nao engomar.

+ N&o lavar com produtos quimicos.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
Aluminio, espuma PU, poliamida,
poliéster, algodao

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de
instrucoes.

Destruicao °
Eliminar corretamente apds a 2
utilizacao. Wﬂ

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento.

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de satide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).



Italiano

medi Classic/
medi Jeans

Scopo

medi Classic / medi Jeans sono
dispositivi ortopedici per
I'immobilizzazione @ del ginocchio in
estensione.

Indicazioni

Il loro uso € indicato in tutte le situazioni

in cui & necessaria un’immobilizzazione

dell’articolazione del ginocchio in
posizione flessa o estesa, ad es.:

+ In seguito a lesioni dei legamenti
(trattamento post-traumatico /
postoperatorio)

« In seguito a lesioni del menisco
(trattamento post-traumatico /
postoperatorio)

« In seguito a lesioni dei tendini
(trattamento post-traumatico /
postoperatorio)

+ In seguito a lussazione della rotula

« In seguito a fratture in prossimita
dell’articolazione del ginocchio

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi / Effetti collaterali

Gli indumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’'utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:
Malattie o lesioni della pelle nella zona
diapplicazione, soprattutto se vi sono
segni diinflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)
Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es. in caso di diabete, vene

varicose)

- Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti

possono causare inflammazioni cutanee

locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con I'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali. Soprattutto
nel contesto di interventi chirurgicie
traumi, l'immobilizzazione ottenuta con

il dispositivo rappresenta un fattore di

rischio per l'insorgenza di una trombosi

venosa delle gambe.

Utenti e pazienti target

Il prodotto e destinato all’'uso da parte di
professionisti sanitari e pazienti,
compreso chi fornisce assistenza nelle
cure, previo consulto con un
professionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie
disponibili e alle funzioni/indicazioni
necessarie, i professionisti sanitari
forniscono assistenza ad adultie
bambini agendo sotto la propria
responsabilita e tenendo conto delle
informazioni fornite dal produttore.

Avvertenzaimportante

Consultare il medico anche nel caso in
cui compaiano improvvisamente dolori,
tumefazioni, perdita di sensibilita ai
piedi o quando le dita dei piedi diventino
bluastre. In questi casi, mentre si
aspetta l‘arrivo del medico, allentare le
chiusure a strappo e mantenere la
gamba completamente a riposo, fino a
nuove istruzioni.

Istruzioni per I'applicazione

« Aprire tutte le chiusure a strappo
asola-uncino e collocare I'ortesi sotto
alla gamba del paziente. (figura 1)
Avvertenza: Le parti laterali di medi



Classic e medi Classic air possono
essere allungate o accorciate. Per farlo,
aprire il strappo laterale e fissarlo di
nuovo nella posizione desiderata.
(figura 2)

Se necessario, & possibile anche
modellare le mediali e laterali.

(figura 3)

Posizionare le ali lateraliintorno alla
gamba in modo tale che la rotula ne
rimanga esclusa.

Fissare per prima i chiusure della
coscia, poi le quelli del polpaccio. Infine
aggiustare ancora unavolta la
chiusura a strappo sopra al ginocchio.

Indicazioni per la manutenzione

Chiudere le chiusure a strappo

asola-uncino prima di lavare e

rimuovere le aste dell'imbottitura.

Residui di sapone possono provocare

irritazione della pelle e usura del

materiale.

« Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean.

- Non candeggiare.

+ Asciugare all’aria.

- Non stirare.

- Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione material
Alluminio, schiuma PU, poliammide,
poliestere, cotone

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni

Italiano

contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento °
Dopo I'uso smaltire correttamente Eﬁ
il prodotto. W

Il team medi
Le augura una pronta guarigione.

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell'articolo
2n.65del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).



Nederlands

medi Classic/
medi Jeans

Beoogd doel
medi Classic / medi Jeans zijn knie-
ortheses voor immobilisatie @.

Indicaties

Alle indicaties waarbij het kniegewricht

in gestrekte/gebogen positie

geimmobiliseerd moet worden, bijv.:

« Na bandletsels (posttraumatisch/
postoperatief)

+ Na meniscusletsels (posttraumatisch/
postoperatief)

+ Na peesletsels (posttraumatisch/
postoperatief)

+ Na patellaluxatie

« Na fracturen bij het kniegewricht

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico's / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en doorbloedingsstoor-
nissen (bijv. bij diabetes, spataders)

+ Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met

transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal. De immobilisatie door het
hulpmiddel is vooral bij operatieve
ingrepen en trauma'’s een risicofactor
voor een trombose in de beenaders.

Gebruikersgroep en
patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen
die bij de verzorging helpen, na
voldoende toelichting door medisch
personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Belangrijke aanwijzing

Ook bij plotseling optredende pijn,
zwellingen, gevoelloosheid of een gevoel
van koude in de voeten en onderbenen,
en ook wanneer de tenen blauw worden,
moet U contact opnemen met een arts.
Wanneer uin zo'n geval op een arts
wacht, moet u de klittenbanden
losmaken en het been helemaal stil
houden, totdat u verdere aanwijzingen
krijgt.

Handleiding voor het aantrekken
+ Open alle klittenbandsluitingen en
plaats de orthese onder het been van
de patiént. (Afbeelding 1) Aanwijzing:
De zijdelen van de medi Classic en
medi Classic air kunnen worden
verlengd of ingekort. Maak daarvoor
het klittenband aan de zijkant los en
breng deze weer aan in de gewenste
positie. (Afbeelding 2)
Indien noodzakelijk, kunnen de
mediaal en lateraal aangebrachte
staafjes worden gekruist.
(Afbeelding 3)
+ Leg de zijdelen zo om het been dat de
knieschijf vrij blijft.



« Sluit eerst de klittenbanden aan het
dijbeen, daarna de voorste banden aan
het scheenbeen. Het klittenband direct
boven de knie nog eens stevig
vasttrekken.

Wasinstructies

Gelieve de klittenband voor het wassen

te sluiten en de gewrichtsspalken te

verwijderen. Zeepresten kunnen leiden

tot huidirritatie en slijtage van het

materiaal.

+ Was het product met de hand, bij
voorkeur met medi clean-wasmiddel.

- Niet bleken.

- Aan de luchtlaten drogen.

- Niet strijken.

+ Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Aluminium, schuim PU, polyamide,
polyester, katoen

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
Na gebruik als afval verwijderen )
volgens de voorschriften. Wﬂ

Uw mediteam
wenst u van harte beterschap.

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het

Nederlands

weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr. 65 van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR).



medi Classic/
medi Jeans

Formal
medi Classic / medi Jeans er knaorteser
til immobilisering @.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en immobilisering

af knaeleddet i strakt/bgjet position er

ngdvendig, som f.eks.:

- Efter bandskader (posttraumatisk /
postoperativ)

- Efter meniskskader (posttraumatisk/
postoperativ)

« Efter seneskader (posttraumatisk /
postoperativ)

- Efter patellaluksation

« Efter knaeledsnaere frakturer

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjzelpemidler, der sidder stramt, kan
der forekomme lokale tryksymptomer
elleren indsnaevring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omsteaendigheder
skal du derfor for anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:
Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)
Faleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

Forstyrrelser af lymfeaflgb— ligeledes
ikke entydige haevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beeres stramtsiddende
hjeelpemidler, kan der forekomme lokale
hudirritationer, der skyldes en mekanisk
irritation af huden (iseeri forbindelse
med sveddannelse) eller

materialesammensatningen. Den med
hjeelpemidlet opndede immobilisering
udger iseer i forbindelse med operative
indgreb og traumer en risiko for, at der
optraederen trombose i benvenerne.

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og patienter/
brugere. Personale uden sundhedsfaglig
baggrund bgr have modtaget en grundig
opleering.

Patientmalgruppe: Sundhedspersonale
skal forestd maltagning samt rad og
vejledning omkring funktion og
indikation. Desuden anvisning af
handtering af produktet i henhold til
indikation / ngdvendig funktion og
producentens oplysninger.

Vigtig oplysning

Ved pludseligt optreedende smerter bgr
De ved havelser, fglelseslgshed eller ved
kuldefornemmelse i foden, eller hvis
teeerne bliver bl3, sgge leege. Mens De
venter pa legen, skal De lgsne
velcrobandene og holde Deres ben i
fuldstaendig ro, til De farandre
instrukser.

Montering

- Abnalle lukningerne og leeg ortesen
under patientens ben. (Fig. 1) Bemaerk:
Sidedelene af medi Classic og medi
Classic air kan forlaenges eller
forkortes. Lgsn hertil lukningen i siden,
og anbring den igen i den gnskede
position. (Fig. 2)

De mediale og laterale stave kan om
ngdvendigt leegges ud. (Fig. 3)

+ Leeg de to sidedele om benet, séledes
at knaeskallen befindersig i
udsparingen. For at tilpasse ortosen
ngjagtigt til benet kan De sngre de to
indvendige ortosedele mere ind eller
ud.

Luk fgrst bandene pa laret, derefter
bandene pa skinnebenet. Stram
bandet endnu en gang lige over kneeet.



myndighed. Alvorlige handelser er
Vaskeanvisning defineretiforordningens artikel 2, nr. 65
Luk remmene inden vask, og tag (EU) 2017/745 (MDR).
skinneleddet ud. Seeberester kan
fremkalde hudirritationer og
materialeslid.
- Produktet skal handvaskes, fortrinsvist
med medi clean-vaskemiddel.
- Ma ikke bleges
- Lufttgrres
+ Ma ikke stryges.
+ Ma ikke renggres kemisk.

wXEB AR

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensatning
Aluminium, PU skum, Polyamid,
Polyester, bomuld

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i tilfeelde af
ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn til
de pagaldende sikkerhedshenvisninger og
instruktionerne i denne brugsvejledning.

[ ]
Bortskaffelse )
Skal bortskaffes korrekt efter brug. Wﬂ

Deres medi Team
gnsker Dem god bedring

I tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der farer til en
vaesentlig forveaerring af
helbredstilstanden eller til dgden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente



medi Classic/
medi Jeans

Andamal
medi Classic/medi Jeans dr kndortoser
for fixering @.

Indikationer

Samtliga indikationer dar det kravs en
fixering av knéleden i utstrackt/bojd
position, som t.ex.

- Efter ligamentskador (postraumatiska/

postoperativa)

- Efter meniskskador(postraumatiska/
postoperativa)

- Efter senskador (postraumatiska/
postoperativa)

« Efter patellaluxation

« Efter kndledsrelaterade frakturer

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Risker/Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan
foljden bli trycksar eller atklamda
blodkérl och nerver. Darfér ska du i
foljande fall radfraga din behandlande
lakare innan du anvander produkten:

+ Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomrédet, framfor
allt vid inflammatoriska tecken
(dverdriven varme, svullnad eller
rodnad).

Sensoriska storningareller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid
diabetes eller kdrlkramp)

Storningar av lymfflodet — dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten av
anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander
sitter at for hart kan det uppsta lokala
hudirritationerellerirritationer som
beror pa mekanisk irritation av huden (i

synnerhet vid svettning) eller
materialets sammansattning. Den
nedsatta rérlighet som uppnas med
hjalpmedlet ar en riskfaktor for
uppkomsten av trombos i benens vener,
sarskiltisamband med kirurgiska
ingrepp och trauma.

Avsedda anvandare och malgrupp
Till de avsedda anvandarna raknas
sjukvardspersonal och patienter samt
personer som utfor vardinsatser enligt
adekvata instruktioner fran
sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgangliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Viktiga rad

Vid plétsligt upptradande smarta skall
|dkare uppsokas, om det forekommer
svullnad, kdnselbortfall eller kéldkansla i
foten eller blaa tar. | vdntan pa lakaren
skall kardborrldsen lossas och benet
hallas helt stilla i avvaktan pa vidare
instruktioner.

Att ta pa sig otrosen

- Oppna samtliga kardborrband och
placera otrosen under patientens ben.
(Bild 1) Information: Sidostyckena av
medi Classic och medi Classic air kan
forlangas eller forkortas. Lossa
kardborrbandet pa sidan och satt fast
detigen i den 6nskade positionen. (Bild
2)

+ Om det skulle behdvas kan man

skranka de medialt och lateralt

anordnade stavarna. (Bild 3)

Svep sidostyckena om benet, sd att

kndskalen ligger fri. For noggrann

anpassning till benets omfang kan

ortosens bada inre delar fastas

|6sare eller fastare med hjalp av

kardborrbanden.



Fast forst kardborrbanden pa larbenet
och dérefter banden pa skenbenet.
Fast sedan ater kardborrbandet precis
ovanfor knaet.

Tvattrad

Forslut alla kardborrband fore tvatt och

ta av skenorna. Tvalrester kan framkalla

hudirritation och materialforslitning.

Produkten kann anvandas i bade sot- och

saltvatten.

« Tvdtta produkten for hand,
foretradesvis med medi clean
tvattmedel.

- Farej blekas.

- Lat lufttorka.

- Farej strykas.

- Farej kemtvattas.

wARBE AR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Aluminium, PU skum, Polyamid,
Polyester, bomull

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphérvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna i den har bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Avfallshantera korrekt efter C?
anvandning. W
Ditt medi Team

dnskar dig god battring

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i

IIIIIIIIIIIIIIIHHHHHH!I

vavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforsaljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vasentlig forsamring av hélsotillstandet
ellerdoden, boranmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definierasiartikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR).
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medi Classic/
medi Jeans

Informace o tGéelu pouZiti
medi Classic / medi Jeans jsou kolennf
ortézy ke znehybnén( @.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutna

klidové poloha kolenniho kloubu v

napnuté/ohnuté poloze, jako je napf::

+ Po (razech vazl (posttraumatické /
pooperacnf)

+ Po Grazech meniskd (posttraumatické
/ pooperacnf)

+ Po Grazech Slach (posttraumatické /
pooperacni)

« Poluxaci pately

« Po frakturdch v blizkosti kolenniho
kloubu

Kontraindikace

V soucasné dob€ nejsou zddné zndmy.

Rizika / Vedlejsi G&inky

V pfipadé pevné utazenych pomucek

muZe dojit k mistnim otlakdim nebo

stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouzivéni konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovanf (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

PfinoSenf pFiléhavych pomlcek mize

dochdzet k mistnimu podrdzdéni klze,

pfip. iritaci, které miZze byt zptsobeno
mechanickym drazdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

sloZenim materidlu. Imobilizace
dosazena pomoci pomtcky je rizikovym
faktorem pro vznik trombézy Zil doInich
koncetin, zejména v souvislosti

s chirurgickymi zakroky a Urazy.

PFedpokladani uzivatelé a cilovd
skupina pacientt

K predpoklddanym uZivatelim se fadf
pfislusnici zdravotnickych profesi a
pacienti, véetné osob pomahajicich s
péci, po patficném vysvétlenf
pfislusniky zdravotnickych profesi.
Cilova skupina pacient(: PFislusnici
zdravotnickych profesi oSetfuji na
zdkladé mér/velikostf, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim informacfi
vyrobce ve své odpovédnosti.

Dulezité upozornéni

Lékare vyhledejte také pfi ndhlych
bolestech, otocich, necitlivosti, pFi
pocitu chladu v noze nebo modrani
prstl na noze. Pfi Cekdni na lékafe
uvolnéte suché zipy a méjte nohu v
naprostém klidu, dokud nedostanete
dalsiinstrukce.

Navod k nasazeni

+ Rozepnéte vSechny suché zipy a

nasadte ortézu pod nohu pacienta.

(obrazek 1) Upozornéni: Boéni ¢asti

ortézy medi Classic a medi Classic air

Ize prodlouzit nebo zkratit. Povolte

ktomu bocni suchy zip a znovu ho

nasadte do pozadované polohy.

(obrazek 2)

Podle potfeby miZete medidlné a

laterdIné usporddané pruty zkFizit.

(obrazek 3)

+ BoCni Casti pfiloZzte na dolnf koncetinu
tak, aby céska nebyla zakryta.

+ Nejprve zaviete suché zipy na bérci,
pak pasy na stehné. Pasek pifimo nad
kolenem jesté jednou utdhnéte.



Pokyny k prani

Pred pranim uzavrete pasky na suchy
zip a odstrante dlahy kloubu. Zbytky
mydla mohou zpUsobit podrazdéni kize
a vést k opotiebeni materidlu.

- Vyrobek perte v ruce a nejlépe za

pouziti praciho prostfedku medi clean.

- Nebélit

« Susit na vzduchu.
+ NeZehlit.

+ Chemicky necistit.

wXEB AR

Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chranéném pred primymi slunecnimi
paprsky.

Materidlové sloZzeni
Hlinik, PU péna, polyamid, poliester,
bavina

Ruceni
Rucenfvyrobce zanika pfi nesprdvném
pouzivani. Dodrzujte také pFislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouzivani.

[ ]
Likvidace
Po pouziti fadné zlikvidujte.

V&s tym medi
Vém preje rychlé uzdravent.

V pfipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poSkozenf

Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim

obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostredkd. Pouze
zdvazné nezddouci piihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusSnému

=2

&N

O
%0

Gfadu clenského statu. Zavazné
nezadouci pfihody jsou definovany ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR).
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medi Classic/
medi Jeans

HasHaueHue

medi Classic / medi Jeans - 310 opTesbl
Ha KOAEHHBbIN CycTaB AAS
06€3ABUXMBAHMSA @

MokasaHusa

Bce nokasaHusi, Npu KOTopbIx TpebyeTtcs
MMMOOUAM3ALMA KOAEHHOTO CycTaBa B
BbIMPAMAEHHOM/COTHYTOM MOAOXEHWH,
Hanpumep:

Mocae NOBPEXAEHWI CBA3OK
(nocTTpaBmaTuueckoe/
NoCAEOMNePaLMOHHOE AeUEeHNE)
[locae NOBpEXAEHUI MEeHWCKa
(nocTTpaBmaTuueckoe/
NOCAEONePaLMOHHOE AeUYEHME)
Mocae NOBPEXAEHUI CYXOXMUANI
(nocTTpaBmatTuueckoe/
NocAeOonepaLmMoHHOE AeUYEHME)
MocAe BbIBUXa KOAEHHOW Yalleyku
Mocae NepeAnoMOoB PSAOM C KOAEHHOM
Yaleykon

MpoTuBonokasaHusA
O HacToALLEro BPEMEHW HE BbIABAEHbI.

Pucku / NobouHble 3pPeKTbI

Mp1 NAOTHOM NPUAEraHUm

BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPOU30NTH MECTHOE CAABAMBAHUE WAU

CYXeHWe KPOBSHbIX COCYAOB UAM

HepBOB. [103TOMY 06513aTEABHO

KOHCYABTUPYWTECH CO CBOMM AeYaLLKM

BPAYoM Mpw CAEAYHOLLMX

06CcTOATEABCTBAX:

+ 3ab0oAeBaHMA UAW NOBPEXAEHUS KOXM
B 00AaCTW NPUMEHEHUS, NPEXAE BCETO
NPU BOCNAAUTEABHbIX CUMMNTOMAaX
(CMABHBIN HarpeB, onyxaHue 1AK
NoKpacHeHue)

+ HapylueHne 4yBCTBUTEALHOCTH U
KpOoBOOOPALLEHUS (HanpUMep Npu

Avabete, paclpeHnn BeH)
HapylieHns AMMGOOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAYHbIE ONyXaHWUsA MArKKUX
TKaHel 3a npeaenamMun 0baacTu
NpUMeEHEeHNs

HoleHne TeECHO NpuAeratoLImnx
BCMOMOraTeAbHbIX COEACTB MOXET
NPUBECTU K NMOABAEHUIO MECTHbIX
pasapaxeHnit KoXu, MPUUYUHOM KOTOPbIX
MOXeT ObITb MexaHuyeckoe
pasapaxeHne Koxu (Mpexae BCero B
COYeTaHnn C NOTOOTAEAEHUEM) UAK
coctaB Matepuana. ObecneurBaemas
NP1 NOMOLLYM BCMOMOraTeAbHOTO
CpeAcTBa MMMOBHAM3ALMS HECET ¢
cob0W pUCK BO3HUKHOBEHKA TPOMB03a
BEH HOMM B NEPBYHO 0YEPEAb Npu
onepatnBHbIX BMELLIATEALCTBAX U
TpaBmax.

Mpeanonaraemble NOAb30BaTEAU U
rpynna nauuMeHToB

K yncAy npeanoAaraembix
NoAb30BaTEAEN OTHOCATCS
NPeACTaBUTEAN MEAULIMHCKMX
NPOGECCHt U NALMEHTbI, B TOM YMCAE
AMUA, OKa3blBatoLLME NMOMOLLb B YXOAE,
NMOCAE COOTBETCTBYIOLLErO 0ByUeHHs
NPeACTaBUTEAIMMU MEANLIMHCKMX
npodeccuit.

LieneBas rpynna naumeHToBs:
MpeAcTaBUTEAU MEAULIMHCKMX
npodeccuit Noa cobCTBEHHYO
OTBETCTBEHHOCTb HAa OCHOBAHMM
AOCTYMHbIX MEP/BEAUYNH U
HEeO0OXOAMMbIX GYHKLIMI/MOKa3aHWn
0Ka3bIBAKT MEAMLMHCKYO NMOMOLLLb
B3POCAbIM M AETAM C yUYeTOM
MHOOPMALIMM MPOU3BOAUTEAS.

BaxkHble 3aMeyaHus

Bbl TAKXE AOAXHbBI CBA3ATLCA C AOKTOPOM
B CAyYae BO3HWKHOBEHWSA BHE3aMHOMN
6OAM, OTEKE, NOTEPH UYBCTBUTEABHOCTH,
MPW OLLYLLIEHWW XOAOAG B HUXHEN
KOHEUYHOCTH, @ TaKXe Mpu NOCUHEHUM
NaAbLEB HOM. B OXMABHWUM ABABHENLLINX
yKasaHuit AOKTOpa CAEAYeT 0CAaBMUTH



NAEHTbI C 3aCTeXKaMU-AUNyUYKamMmn n
o0becneunTb KOHEUHOCTM MOAHbIN NOKOM.

MHCTPYKUMA NO HapeBaHUIO
PaccTterture Bce 3aCTEXKU-AUMYYKK 1
PacnoAOXM1TE 0PTE3 MOA HOTOW
nauuena. (puc. 1) Mpumeyanue.
bokoBble aneMeHTbl opTe30B medi
Classic n medi Classic air MOXHO
YAAVIHUTb MAM YKOPOTHTb. AAS 9TOMO
paccTerHute 60KOBYHO 3aCTEXKY-
AMMYYKY W 3acTerHute ee B Tpebyemom
NOAOXEHUM (PUC. 2).

BokoBble pebpa XecTKoCcTH npu
HEOOXOAMMOCTH MOXHO M30THYTh.
(puc. 3)

06epHWTE BOKOBbBIE YaCTU LLUKMHbBI BOKPYT
HOMM TakiM 06pa3om, YTo6bl KOAEHHas
ualleyka ocTarach OTKPbITOM.
CHayana 3aCTErHUTE AEHTbI,
dUKCHpYHOLLIME LIKMHY Ha Beape, 3aTem
AEHTbI, QUKCUPYIOLLME Ha TOAEHM.
3aTeM 3acCTerHuTe AeHTbl OKOAO
HaAKOAEHHVKa.

PekomeHpaumu no yxoay

Mepea CTUPKOW 3aCTEMHUTE 3aCTEXKM-
AUMYYKM U YAGAUTE WAPHWUPHBIE WWHBI.
OcTaTky MblAa MOTYT Bbl3BaTb
pasApaxeHune KoXu 1 cnocobectBoBaTth
M3HOCY MaTepuana.

« CTupaiite n3penve BpyUHyHo.

+ He otbennBarts.

« CywuTe Ha BO3AYXe.

- He raaabre.

+ He noaBepratb XMMWUYECKON UNCTKE.

wXEB AR

MHCTPYKLMA NO XpaHEeHUo

XpaHUTb B CyXOM MecCTe,NpeAoXpaHaThb
OT BO3AEVCTBMSA NPAMOro COAHEYHOIO
cBeTa.

MaTtepuansbl
antoMuHKR, MY nexHa, Moanamua,
MNOAMACTEP, XAOMOK

OTBETCTBEHHOCTb

MpU NCNOAB30OBaHUW U3AEAUS HE MO
Ha3Ha4YeHNo NPON3BOANUTEAL HE HECET
HUKaKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobatopaiiTe ykasaHua no 6e3onacHocT1
W NPeANUcaHns, NPUBEAEHHbIE B 3TON
WNHCTPYKLMMN.

YTuansauusa

Mocae ncnoab3oBaHuA °
YTUAUIUPYITE HAAAEXALLMM 3ﬁ
06pasom. W

Bawa komnaHua medi
xenaet Bam ckopeiero
BbI3BAOPOBAEHUSA!

B cayuae peknamalmii, CBA3aHHbIX ¢
U3AEANEM, TAKUX KaK MOBPEXAEHNE
TKaHU UAK AEDEKTBI MOCAAKM,
obpallaiTech, Noxanyicra,
HEMNOCPEACTBEHHO K CBOEMY AMAEPY,
NocTaBASOLLEMY MEAULIMHCKME
napennst. NpornsBOAUTEAS, a TaKkxe B
KOMMETEHTHBIN OpraH rocyaapcTea-
yneHa EC He06Xx0AMMO MHGOPMMPOBATb
TOABKO O CEPbE3HbIX CAyYasx, KOTopble
MOTYT NPUBECTU K 3HAUYUTEABHOMY
YXYALIEHWIO COCTOSIHWUSA 3A0POBbS MAK
cmepTh. OnpeaeneHne cepbesHbix
CAyYaeB COAEPXMTCS B apT. 2 Ne 65
Pernamenta (EC) 2017/745 (PMW).



medi Classic/
medi Jeans

Kullanim amaci

medi Classic / medi Jeans, pozisyonda
sabitlemek @ icin kullanilan diz
ortezleridir.

Endikasyonlar

Diz mafsalinin uzatiimis / biikiik

pozisyonda dinlendirilmesi gereken tim

endikasyonlar, érnegin:

+ Bantyaralanmalarindan sonra
(posttravmatik / postoperatif)

+ Meniskls yaralanmalarindan sonra
(posttravmatik / postoperatif)

« Kiris yaralanmalarindan sonra
(posttravmatik / postoperatif)

« Patella ¢cikigindan sonra

+ Diz ekleminin yakinindaki kiriklardan
sonra

Kontrendikasyonlari
Bugline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
yerel basinc belirtileri veya damarya da
sinirlerin daralmasi gordlebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama dncesinde tedavi eden
doktorla gérlismeniz onerilir:

+ Uygulama bélgesinde cilt hastahigi
veya yaralanmasi var ise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gdstergeleri oldugunda)
Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

Lenf drenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi

sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir. Bu
destegin sagladigi immobilizasyon,
6zellikle cerrahi miidahaleler ve travma
baglaminda, bacak damarlarinda
tromboz olusum riski teskil eder.

Ongériilen kullanicilar ve hasta hedef
grubu

Ongorilen kullanicilarin arasinda, saghk
sektoriindeki calisanlar ve hastalarile,
saglik sektorindeki calisanlarin gerekli
aciklamasindan sonra, bakimi
destekleyen kisiler de bulunmaktadir.
Hasta hedef grubu: Saglik mesleklerinde
calisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan olciler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlaryardimiyla
ve kendi sorumluluklari altinda bakar.

Onemli bilgi

Aniden ortaya ¢ikan agri, sislik, hissizlik,
ayak bolgesinde sogukluk hissiya da
ayak parmaklarinin morarmasi
durumunda doktora basvurmalisiniz.
Doktorda beklerken velkro bantlari
gevsetiniz ve baskaca talimat alincaya
kadar bacaginizi hi¢ hareket
ettirmeyiniz.

Giyme talimatlari

« Cirtartli baglantilarin timdind acin ve
ortezi hastanin bacaginin altina
yerlestirin. (Sekil 1) Dikkat: medi
Classic ve medi Classic air'in yan
parcalari uzatilabilir ve kisaltilabilir.
Bunun icin yan tarafta bulunan cirt
cirtracin ve istenilen konumda yeniden
kapatin. (Sekil 2)

+ Gerekli oldugunda medial ve lateral
dizenlenmis cubuklar ayarlanabilir.
(Sekil 3)

+ Yan kisimlari diz kapagi boslukta
kalacak sekilde bacaginiza koyunuz.

- ilk 6nce alt bacaktaki velkro bantlari



sonra Ust bacaktaki bantlari kapatiniz.
Dizin hemen Ustiindeki banti tekrar
sikin.

Bakim onerileri

Cirth banth kapaklari yilkamadan énce

bunlari kapatin ve eklemli raylari ¢cikarin.

Sabun artiklari cilt tahrisleri ve malzeme

asinmasina yol acabilir.

- Uriinti tercihen medi clean deterjani ile
elle yikayin.

+ Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utiilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin.

wXEB AR

Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan glines 1sigindan
koruyunuz.

Materyal
Aliminyum, PU képlk, polyamit,
poliester, pamuk

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatci sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili gtivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka goz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma °
Kullandiktan sonra usuliine C?
uygun bir sekilde bertaraf edin. W
medi Ekibiniz

size acil sifalar diler!

Uriinle ilgili, 6rnegin érgiistindeki

hasarlar veya uyma seklindeki kusurlar
gibi sikayetler durumunda litfen

dogrudan tibbi Uriinler saticiniza
basvurun. Ureticiye ve iiye tilkenin
yetkili makamina ancak saghk
durumunun blyik dlctide kétllesmesine
veya 0liime neden olabilecek agir olaylar
bildirilmelidir. Agir olaylar, 2017/745
(MDR) sayili (AB) yonetmeligi madde 2
no 65 altinda tanimlanmistir.



medi Classic/
medi Jeans

Przeznaczenie

medi Classic / medi Jeans to ortezy
. fo P

kolana do unieruchamiania @ w

pozycji.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych

wymagane jest unieruchomienie stawu

kolanowego w wyprostowanej/zgietej

pozycji, np.:

+ Po urazach wiezadet (pourazowo/
pooperacyjnie)

« Po urazach takotki (pourazowo/
pooperacyjnie)

+ Po uszkodzeniach Sciegien
(pourazowo/pooperacyjnie)

« Po zwichnieciu rzepki

+ Po ztamaniach w poblizu stawu
kolanowego

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne
W przypadku ciasno przylegajacych
Srodkéw pomocniczych moze dojsé do
miejscowych objawdw ucisku lub
Scisnie¢ naczyn krwionosnych lub
nerwoéw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:
« Choroby lub uszkodzenia skéry
W miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

przy cukrzycy, zylakach)
Zaburzenia chtonki—jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki migkkich
cze$ci poza obszarem stosowania

Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.

W przypadku noszenia ciasno
przylegajacych srodkéw pomocniczych
moze dojs¢ do miejscowych podraznieri
skory, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede wszystkim w
zwiazku z potliwoscig) lub sktadu
materiatowego. Unieruchomienie
uzyskane dzieki Srodkowi
pomocniczemu stanowi szczegélnie w
kontekscie interwencji chirurgicznych i
urazéw czynnik ryzyka wystapienia
zakrzepicy zyt koficzyn dolnych.

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie
pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
wtacznie z osobami udzielajacymi
pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentéw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i
dzieci na wtasna dpowiedzialnosé,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych
rozmiarédw/wielkosci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Wazna wskazéwka

W przypadku wystapienia nagtego bélu,
obrzeku, braku czucia, uczucia zimnych
stép lub sinych palcéw u stdp, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem. Czekajac
na lekarza, poluzowac paski z rzepami i
unieruchomié¢ noge do momentu
otrzymania dalszych wskazéwek.

Wskazéwki dotyczace zaktadania
ortezy
+ Odpiac wszystkie mocowania na rzep
i utozy¢ orteze pod noga pacjenta.
(rys. 1) Wskazéwka: elementy boczne
ortez medi Classic oraz medi Classic air
mozna wydtuzy¢ lub skréci¢. Nalezy
w tym celu odpiaé¢ boczny rzep
i zamocowac go ponownie w zagdanym



potozeniu. (rys. 2)
« Jezelijestto konieczne istnieje
mozliwos$¢ ograniczenia sSrodkowych i
bocznych ptaskownikéw. (rys. 3)
Boki szyny utozy¢ wokdt nogi w ten
sposéb, aby pozostawic¢ wolna rzepke
kolanowa.
Nastepnie zapia¢ paski z rzepamiw
czesci szyny wokét podudzia, a pézniej
paski z rzepami w czesci szyny wokdt
uda. Ponownie mocno $ciggnac pasek
z rzepem wokét kolana.

Pranie

Przed praniem nalezy pamigtac o

zapieciu mocowania na rzep i wyjeciu

szyny z przegubem. Resztki detergentu
moga powodowac podraznienia skéry
oraz uszkadza¢ materiat.

- Do prania produktu uzywac najlepiej
Srodka medi clean. Zalecane pranie
reczne.

- Nie wybielac.

+ Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.

wXEB AR

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac w
suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Aluminium, pianka PU, poliamide,
poliester, bawetna

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazdwki

bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja °
Po uzyciu zutylizowac zgodnie z =)
przepisami. Wﬂ
Pracownicy firmy medi

zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio z odpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.



YKpaiHcbka

medi Classic/
medi Jeans

Mpu3HauyeHHA
medi Classic / medi Jeans - ue optes
KOAiHa AAst iMMoGinizaii (@).

MokasaHHA

Yci nokasaHHs, Wo notpebytoTb
iMMOBiAi3aLLito KOAIHHOrO cyraoba y
BUTATHYTOMY/3IFHYTOMY MOAOXEHHI,
HanpukAaA:

[icAq TpaBM 3B'A30K
(noctTpaBMaTuuHKX /
nicagonepauiiHmnx)

MicAq TpaBM MeHicka
(nocTTpaBMaTUYHmnx /
nicagonepauiiHmnx)

[icAq TpaBM CyXOXMAAA
(nocTTpaBMaTUyUHmX /
nicasonepauinHmnx)

[licAq BMBKXY HAAKOAIHKa

Micas nepenomiB BAM3bKO A0 KOAIHA

MpoTunokasaHHs
Ha AaHWi MOMEHT HeBIAOMI.

Pu3suku / nobiuHi epektn

OAHaK Mpu 3aHaAATO TICHOMY MPUAATaHHI
AOMOMIXHHMX 3aC00iB B OKPEMMX
BUNaAKaX MOXYTb BUHUKATH AOKAAbHI
NPOSiIBU HAAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHS
CYAMH 4 3aTUCKaHHA HepBiB. ToMy
HamnoAerAMBO paAnMo 3BEPHYTUCH AO
AiKaps, KW Bac AiKye, 3@ HaCTYMHUX
06CcTaBUH:

[MpKn 3aXBOPIOBAHHI UM NMOLLIKOAXEHHI
LLIKIpKY B MiCLLi 3acTOCYBaHHA BUPOOy,
nepLl 3a BCe 3a HaABHOCTI 03HaK
3ananbHOro npotecy (MiABULLEHHS
Temneparypu, Habpsiky un
NoYepPBOHIHHS)

Mpwv 3MiHI Yy TAMBOCTI Ta NOPYLUEHHAX
KPOBOOBIry (Hanpukaaa, Nnpu AiaberTi,
BaPUKO3HOMY PO3LLIMPEHHI BEH)

+ [py NOPYyLUEHHAX BIATOKY AIMOH, @
Takox chabo BUPaxeHoMy Habpsiky
M’'AKMX TKAHWH HaBKOAO MiCLSA
3acTocyBaHHA

[Mip Yac HOCIHHS LLIABHO MPUASITAKOUMX

3ac00iB MOXYTb BUHMKATU MiCLIEBI

po3apaTyBaHHA abo NOAPa3HEHHS

LWKipK, AKi MOXyTb ByTH NoB'a3aHi 3

MeXaHIYHUM NOAPa3HEHHAM LUKIpK

(0cobAMBO Y 3B'13KY 3 MITAMBICTO) abo 3i

CKAaAOM MaTepiany. IMmobinizalia, aka

AOCAIr@€eTbCA 3@ AOMOMOroto 3acoby, €

HaKTOPOM PUBKKY AAR BUHUKHEHHSA

TPOMB03y BEH Hir, 0COOANBO B KOHTEKCTI

XIpYPriYHUX NPOLEAYp | TPaBM.

MepeapbaueHa rpyna KOpMcTyBadiB Ta
nauieHTiB

A0 NMOTEHLiNHUX KOPUCTYBaYiB BiAHOCSTb
NpeACTaBHUKIB NPOGECIH OXOPOHU
3AOPOB‘A Ta NALEHTIB, Y TOMY YMCAI TUX,
XTO OTPUMYE MEANYHY AOMIOMOTY MICAS
HaAaHHSA HaAexHoi iHbpopmauii
MeANepCOHaAOM.

MepeabayeHin rpyni naujeHTie: MeanyHi
npauiBHWKK HapatoTb AONOMOryY
AOPOCAMM Ta AITAM BUXOAAYM 3 HAABHMUX
PO3MipiB Ta HEOBXIAHWX QYHKLM/
nokasaHb BIAMOBIAHO A0 cdepu CBOET
AISIABHOCTI, BPaxoBytouM iHpopmaLlito
BUPOOHMKa.

BaxxauBa BKasiBka

Mpu panToBux 60AsIX, HAbpskax, BTPaTI
CBIAOMOCTI, BIAUYTTi XOAOAY Y HO3i abo
NPV NOCKHIHHI NaAbLiB HIr
PEKOMEHAYEMO 3BEPHYTUCH AO Aikaps. B
NPOLIECI OYIKYBaAHHA NPUI3AY Aikaps
HEeobxiAHO MocAaBUTM peMiHLi Ha
LAUMyYKax”, HaAaTU HO3i HEPYXOMOTO
CTaHy Ta 36epiratv Take NOAOXEHHS
NOKK BM HE OTPUMAETE AOAATKOBI
IHCTPYKLiI.

IHCTPYKLIiA 3 HapAraHHA

+ Po3cTebHITb YCi AMNYYKM Ta PO3MICTITh
opTe3 Nnia HOroK NaujieHTa. (puc. 1)
Mpumitka: BOKOBI eAeMeHTH opTESiB



medi Classic Ta medi Classic air
MOXHa MOAOBXYBaTH Ta BKOPOUYYyBaTH.
AAS UbOrO PO3CTIOHITb HOKOBY AUMYUKY
Ta 3aCTiOHITh i1y HaxaHOMy NOAOXKEHHI
(puc. 2).

Mpwu noTpebi LeHTPaAbHI i AaTepanbHi
CTPWXHI MOXHa 3MICTUTK. (puc. 3)
BokoBi eAeMeHTU HeobXiAHO
PO3MICTUTM Ha HO3i Tak, o6 KOAIHHA
yallleuka 3aAullanach y BiAKpUTOMY
OTBOPI.

Cnoyatky 3acTibHiTb "AMnyykn" Ha
rOMIiAL, @ MiCAS LbOro 3adikcynTe
pPEMIHLi Ha cTerHi. B KiHUi pemiHui Ha
AUMYYKax HeobXiAHO e pa3
3adikcyBaTH Hap KOAIHOM.

MpaHHA

Mepea NpaHHAM 3aCTEBHITb AMMYUKK Ta

AICTaHbTE LWWHK 3 WapHipaMu. 3aAnLLKK

MUAE MOXYTb BUKAMKATU NOAPA3HEHHS

LUKIpK Ta CNPUATH 3HOLYBaHHIO

mMatepiany.

« Bumuiite BMpib BpyuHy, 6axaHo 3
AOMOMOroto 3acoby Arst MUTTS medi
clean.

+ He BipbintoBaTH.

« Cywutn BUpi6 cAip Ha NoBITPI.

- He npacysatu.

« He 3paBath y XiMUMCTKY.

wXEBE AR

36epiraHHs

36epiraiite BUPi6 B cyxomy MmicLi,
3axuuianTe Moro Bip NpAMOro
COHAYHOTO MPOMIHHS.

Cknap maTtepiany
antoMiHii, MiHa MY, Moaiamia, noaiectep,
6aBoBHa

BianoBipanbHicTb
BupobHMK 3BIAbHAETLCS BiA
BIAMOBIAGABHOCTI MPWU BUKOPUCTaHHI

YKpaiHcbka

BMPOOY HE 3a NPU3HAYEHHSM.
NOTPUMYITECH BKa3iBOK LLIOAC He3neku
Ta HaCTaHOB, HABEAEHWMX Y Ll
IHCTPYKLUi.

YTunisauia °
BYTUAIZyITE HAAEXHUM YMHOM )
NICASi BUKOPUCTaHHSA. W"

KonekTuB KomnaHii medi
6axae BaM LIBUAKOTO OAYXaHHSA!

Y pasi BUHUKHEHHS ByAb-IKMX
NPeTeHsiit, NoB’A3aHMX 3 MPOAYKTOM,
TaKMUX K NOLWKOAXEHHS KOMMNPECinHOT
TKaHWHM abo HEAOCKOHAAOCTI B MOCaALL,
3BEPHITHCS 6E3N0CePeAHbO A0
nocTayanbHUKa MEAUYHKX TOBaPIB.
ALe cephosHi BUNaAKK, AKi MOXYTb
NPU3BECTH AO 3HAYHOIO NOTiPLLIEHHS
3AOPOB'A UM CMEPTI,MOBUHHI
NOBIAOMAATUCA BUPOBHUKY Ta
KOMMNETEHTHOMY OpraHy AepXaBu-UneHa.
Cepho3Hi BUNaAKK BU3HAYeEH y cTaTTi 2
Ne 65 Pernamenty (EC) 2017/745
(MDR).

N
( JlaTa oCcTaHHBLOTO Nepersay iHeTpyKuii —
Bepecenb 2019 p.

medi GmbH & Co. KG, Medicusstrasse 1,
95448 Bayreuth, Germany
«meni 'm6X & Ko. KI'», Menixycmrpacce 1,
95448 Baiipoiit, Himeuunna
'YnoBHOBaskeHHil NPeICTABHAK B YKpaini:
TOB «Meni Ykpainay,
02002, Byx. €srena Caeperioka 11, Kuis, Ykpaina,
% Enexrponna nomra: officel @medi.ua,
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/\ata 0CTaHHbOro NeperAaAy iHCTPYKLIii BkadaHa Ha
OCTaHHI cTopiHUi IHCTPYKLUIT. IHpopmaLia npo
BUPOBHMKA, YOBHOBAXEHOIO NPEACTaBHMKa B YKpaiHi
Ta 3HaK BIAMOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakoBLi.



Slovencina

medi Classic/
medi Jeans

Informécia o Giele pouZitia
medi Classic/ medi Jeans st kolenné
ortézy na znehybnenie (@.

Indikacie

Vsetky indikdcie, pri ktorych je potrebné

znehybnenie kolenného kibu v

natiahnutej/zohnutej polohe, ako napr.:

+ Po zraneni védzov (posttraumatické /
pooperacné)

+ Po zraneni menisku (posttraumatické /
pooperacné)

+ Po zranenfsliach (posttraumatické /
pooperacné)

+ Poluxdcii pately

« Pofraktdrach, ktoré st v blizkosti
kolenného kibu

Kontraindikacie
V sc¢asnosti nie st zname.

Rizikd / Vedlajsie Gicinky

Pritesne priliehajucich poméckach

moZe dochddzat k lokdlnym otlaceniam

alebo k ztzeniu krvnych ciev alebo
nervov. Preto by ste sa za nasledujucich

okolnosti mali pred pouZitim poradit s

Vasim oSetrujlcim lekdarom:

+ Ochorenia alebo poranenia koze v
oblasti aplikécie, predovsetkym pri
zapalovych priznakoch (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zacervenanie)

« Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.

pri diabete, ki'¢ovych zildch)

Poruchy odtoku lymfy —rovnako

nejednoznacné opuchy makkych casti

mimo oblasti aplikacie

Pri noseni tesne priliehajticich pomdcok

moze dojst k lokdlnym podrazdeniam

koZe resp. iritdcidm, ktoré stvisia s

mechanickym drazdenim koze

(predovsetkym v spojeni’s potenim)
alebo so zlozenim materidlu.
Imobilizacia dosiahnutd vdaka pomdcke
predstavuje predovSetkym v kontexte
operacnych zakrokov a trdum rizikovy
faktor pre vyskyt trombdzy Zil dolnych
koncatin.

Predpokladani pouZivatelia a cielova
skupina pacientov

K pldnovanym pouzivatelom patria
prislusnici zdravotnickych povolania
pacienti, vrdtane oséb pomahajlcich pri
oSetrovanf, po prisluSnom poucenf
prislusnikmi zdravotnickych povolani.
Cielovd skupina pacientov: Prislusnici
zdravotnickych povolani zabezpecia v
stlade so svojou zodpovednostou
dospelych a deti na zéklade mier/
velkosti, ktoré maju k dispozicii a
potrebnych funkcii/indikdcii so
zohladnenim informacif od vyrobcu.

DéleZité upozornenie

Pri nédhlej bolesti, opuchoch, necitlivosti,
pri pocite chladu v oblasti néh alebo
zmodrenf prstov na nohdch, by ste mali
vyhladat Vasho oSetrujiceho lekara.
Kym cakdte na lekara, uvolnite pdsky so
suchym zipsom a drzte dolnd koncatinu
v Uplnom klude, az kym nedostanete
dalSie inStrukcie.

Navod na natiahnutie

« Otvorte vSetky suché zipsy a polozte
ortézu pod dolnt koncatinu pacienta
(obr.1). Upozornenie: Bocné Casti
produktov medi Classic a medi Classic
air je mozné predizit alebo skratit.
Uvolnite pritom bocny suchy zips a
znova ho zatvorte v Zelanej pozicii.
(obr.2)

« V pripade potreby sa medidlne a
laterdIne usporiadané tycky mozu
prekrizit (obr. 3).

+ PoloZte bocné Casti okolo dolnej
koncatiny tak, aby ostal prejabf(:ko



vyrez a zatvorte najprv mensi suchy
zips nad kolenom. (obr. 4)

« Teraz zatvorte Siroky popruh na
stehne. (obr. 5)

« Zatvorte horny popruh na lytku a
nakoniec najspodnejsi suchy zips.(obr.6)

« Skontrolujte vSetky popruhy a v
pripade potreby ich dotiahnite. (obr.7)

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte a

kibové dlahy odstréfte. Zvysky mydla,

krémov alebo masti mézu drazdit

pokoZku a spdsobit opotrebenie

materialu.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean.

+ Nebielte.

+ Suste na vzduchu.

+ Nezehlite.

+ Nedistite chemicky.

wABE AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrénte pred
priamym slnec¢nym Ziarenim.

Materidlové zloZenie
Hlinika, PU peny, polyamid, polyester,
bavina

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouzivant,
ktoré nezodpovedd uréenému Gcelu.
Dodrziavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouZzitie.

Likvidacia ®
Po pouZiti zlikvidovat podla )
predpisov. Wﬂ

V&s tim medi
vdm Zeld rychle uzdravenie!

Slovencina

V pripade reklamdcif stvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo
na Vasu Specializovan( predajiu so
zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi a
prislusnému orgdnu ¢lenského Statu sa
musia hldsit len zavazné nehody, ktoré
moZu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Zavazné nehody su definované v ¢lanku
2 ¢.65Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).



medi Classic/
medi Jeans

Sihtotstarve

medi Classic / medi Jeans on
immobiliseerimiseks @ maeldud
polveortoosid.

Nadidustused

Koik ndidustused, mille korral on vajalik

polveliigese immobiliseerimine

venitatud/painutatud asendis, nt:

+ Parast sidemete vigastusi
(traumajargne/operatsioonijargne)

+ Pdrast meniski vigastusi
(traumajargne/operatsioonijargne)

« Pdrast kooluste vigastusi
(traumajargne/operatsioonijargne)

« Pdrast pdlvekedra dislokatsiooni

« Pdrast luumurde polveliigese ldhedal

Vastundidustused
Praegu pole teada.

Riskid / Kérvaltoimed

Liigselt pingul abivahendid voivad

pohjustada lokaalset survet voi

veresoonte voi ndrvide kitsenemist.

SeetOttu peate enne kasutamist nou

pidama arstiga jargmistel juhtudel:

Haigused voi nahavigastused

kasutamiskohas, eelkdige poletikulised

nahud (ilekuumenemine, turse voi
punetus)

« Sensoorsed ja vereringehdired (nt
diabeedi, veenilaiendite korral)

« Limfi dravooluhdired — ka pehmete
kudede ebaselge turse valjaspool
kasutusala

Liigselt pingul abivahendite kandmisel

voivad tekkida lokaalsed nahaarritused,

mis on tingitud naha mehaanilisest
drritusest (eriti seoses higistamisega) voi
materjali koostisest. Abivahendiga
saavutatud immobilisatsioon kujutab

endast riskitegurit jalaveenide
tromboosi tekkeks, eriti kirurgiliste
protseduuride ja traumade korral.

Patsientide sihtriihm
Tervishoiutdotajad annavad oma
kohustuste raames teavet
olemasolevate mootude/suuruste ja
vajalike funktsioonide/ndidustuste
kohta tdiskasvanutele ja lastele,
ldhtudes tootja poolt antud teabest.

Oluline teave

Podrduge arsti poole, kui teil tekib
akiline valu, turse, tuimus, kiilmatunne
jalalaba piirkonnas voi kui varbad
muutuvad siniseks. Arsti ootamise ajal
vabastage takjapaelad ja hoidke jalga
kuni edasiste juhiste saamiseni tdiesti
paigal.

Peale panemise juhised

+ Avage koik takjakinnitused ja asetage

ortoos patsiendi jala alla (Pilt 1). Juhis:

medi Classic ja medi Classic kiiljeosi

saab pikendada voi lihendada. Selleks

vabastage kiljelt takjakinnis ja

kinnitage see soovitud asendisse.

(Pilt2)

Vajadusel saab mediaalselt ja

lateraalselt asetsevaid vardaid

painutada (Pilt 3).

Keerake kiiljed tmber jala nii, et

polvekeder jaab katmata. (Pilt 4)

N{id sulgege lai rihm reie kiiljel.

(Pilt5)

Kinnitage sadre tlemine rihm ja I6puks

alumine takjakinnitus. (Pilt 6)

+ Kontrollige kdiki rihmu ja vajadusel
pingutage. (Pilt7)

Hooldusjuhised

Enne pesemist sulgege takjakinnitused
jaeemaldage liigendiihendused.
Seebijaagid, kreemid voi salvid voivad
pohjustada nahadrritust ja materjali
kulumist.



» Peske toodet kdsitsi, eelistatavalt medi
clean pesuvahendiga.

+ Mitte pleegitada.

+ Kuivatada ohu kaes.

+ Mitte triikida.

+ Mitte keemiliselt puhastada.

wABE AR

Hoiustamisjuhis
Hoidke toodet kuivas kohas ja kaitske
seda otsese paikesevalguse eest.

Materjali koostis
Alumiinium, PU-vaht, poltiamiid,
poltester, puuvill

Vastutus

Tootja vastutus Iopeb ebadige
kasutamise korral. Jargige ka
asjakohaseid ohutusjuhiseid ja
kdesoleva kasutusjuhendi juhiseid.

Koérvaldamine °
Pdrast kasutamist kdrvaldage =
nouetekohaselt. Wﬂ

Teie medi meeskond
soovib teile kiiret paranemist!

Toote suhtes tekkivate kaebustega, nt
koe kahjustused voi puudulik sobivus,
podrduge otse vastava
meditsiiniseadmete edasimija poole.
Ainult ohujuhtumite korral, mis
pohjustavad tervisliku seisundi olulise
halvenemise voi surma, tuleb teavitada
tootjat ja liikmesriigi pddevat asutust.
Ohujuhtumid on mddaratletud maaruse
(EL) nr2017/745 (meditsiiniseadmed)
artikli 2 16ikes 65. Toote jalgitavus on
tagatud UDI koodiga [u]],



Wazne wskazéwki ~

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta an.w przypadku stosowania
produkt do leczenia wigcej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu
lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdja¢ orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem, w ktdrym zakupiono
produkt. Produkt stosowac tylko na nieuszkodzona lub skdre z zabezpieczonymi ranami, nie stosowa¢ produktu bezposrednio na zraniong
lub uszkodzong skére i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

BaxAuBi BKasiBku -

MeanuHuit Bupi6d npuaHadYeHuit Ara 6aratopasoBoro BUKOPWUCTAHHS AMLIE OAHWM MauieHTOM \1'_"). Mpu BUKOPUCTaHHI BUMPOOY Ginbl
HiX OAHWMM MauieHTOM BMPOOHMK 3BIALHAETLCS BiA BIAMOBIAGABHOCTI 3@ AKICTb BMPOBY. FKLLO NPU HOCIHHI BUHUKAIOTL HAAMIpHI 6oAi abo
HENpUEMHE BIAUYYTTS, HErallHo 3HIMITb MOro Ta 3BEPHITLCA AO CBOFO AiKapsi UM AO BalLOro CrewiaAi30BaHOro mMarasuHy-noctavanbHUKa.
BUKOPUCTOBY/TE NPOAYKT TIABKW Ha HEYLIKOAXEH I abo AOrAAHYTIM NopaHeHi WKipi, a He 6e3nNocepeAHbo Ha NOLKOAXEHI abo nopaHeHin
LUKIPI, | AMLLE 38 NONEPEeAHbOKD MEANYHOIO YKa3iBKOIO.

Délezité upozornenia P

Zdravotnicky prostriedok je urCeny len na viacndsobné pouZzitie u jedného pacienta . Ak sa pouzije na oSetrenie viac ako jedného
pacienta, zanikd zaruka vyrobcu. Ak by sa pocCas nosenia vyskytlinadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecte a ihned'sa
obréatte na Vasho lekara alebo vasu Specializovanu predajiiu. Produkt noste len na neporusenej alebo o3etrenej koZi, nie priamo na poranenej
alebo porusenej koZi a len po predchadzajicom poucenf lekdra.

Oluline teave

Meditsiiniseade on ette nahtud korduvalt kasutamiseks ainult Ghel patsiendil @)_ Kasutamine mitme patsiendi raviks tiihistab tootja
vastutus toote eest. Kui tunnete selle kandmise ajal liigset valu voi ebamugavustunnet, votke toode &ra ja votke kohe Ghendust oma arsti voi
meditsiinitarvete kauplusega. Kandke toodet ainult tervel voi vigastamata nahal, mitte otse lahtistel haavadel voi kahjustatud nahal ja ainult
arsti eelneval juhendamisel.



