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medi PTS

Knieorthese zur Immobilisierung und Entlastung des
hinteren Kreuzbandes - Posterior-Tibial-Support, knee
immobilisation support

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.

Instrucdes para aplicagdo. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k pouziti. Uputa za uporabu.
MHCTpYKuMA no ucnoab3oBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania.
0Odnyia epappoyng. IHCTPYKLiA 3 BUKOPUCTAHHS. rl.);';:.\.«\ﬂ JJ>. Navodila za
uporabo. Instructiuni de utilizare. WIN'W NININ.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise ~

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt <), Wird es fiir die Behandlung von mehrals einem Pati-
enten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten ibermaRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wéhrend des Tragens
auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschéft. Tragen Sie das Produkt nur
aufintakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes o~

This medical device is made only for multiple uses on a single patient 30, if it is used for treating more than one patient, the manufacturer’s
product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the product and immediately
contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has been medically treated, not
directly oninjured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes ~

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple sur un patient ). 57l est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant
décline toute responsabilité. Si vous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port, veuillez retirer 'orthése et
immédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne portez le produit que sur la peau intacte ou dont la
plaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante ~

El producto médico solo estd destinado a su uso mltiple en un paciente M. En el caso de que se utilice para el tratamiento de més de un
paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacién de incomodidad con el
producto puesto, quiteselo y pdngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo sobre la piel intacta o curada, no lo haga
directamente sobre la piel lesionada o dafada y hdgalo siempre bajo prescripcion médica.

Indicagdes importantes ~

0 dispositivo médico[MD] destina-se a utilizagdo mdltipla em apenas num paciente ). se for utilizado para o tratamento de mais de um paciente,
prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportaveis ou desconforto durante a utilizagdo, coloque o produto de parte e entre
imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas com a pela intacta ou com feridas tratadas e
cobertas, mas nao diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientacao médica prévia.

Avvertenze importanti ~

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente 0. vutilizzo per il trattamento di pit di un paziente fara decadere
la responsabilita da parte del produttore. Se l'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e contattare
immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non direttamente su
pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen ~

Het medische product is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént 30, Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént
wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, doet u
het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan op een intacte huid of huid met
verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Vigtige oplysninger -~

Det medicinske produkt er kun beregnet til at blive brugt flere gange pé én patient 30 Bruges den i behandlingen af mere end en patient,
bortfalder producentens produktansvar. Har du staerke smerter eller en ubehagelig fornemmelse, mens ortesen beeres, sa tag venligst produktet
af, og ssg omgaende din laege, eller henvend dig til din specialforretning, som vejleder dig. Pafer produktet kun pa uskadt eller behandlet hud, ikke
direkte pa saret eller skadet hud og kun efter forudgaende medicinsk vejledning.

Viktiga rad .

Den medicinska produktenMD] 4 endast avsedd att anvindas flera ganger féren och samma patient@)} Omden anvands av flera patienter, géller
inte tillverkarens garanti. Om du far verdriven smarta eller upplever obehag nardu anvénder produkten, ta omedelbart av produkten och kontakta
din ldkare eller aterférsaljarstéllet. Anvand produkten endast pa intakt eller sdrvardad hud, inte direkt pa skadad eller &rrad hud och endast under
medicinsk vagledning.

Dulezité informace P

Zdravotnicky prostiedek je urcen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta ). Budete-li ho pouZivat pri lécbé vice nez jednoho
pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by béhem no3enf nastaly nadmérné bolesti nebo nepfijemny pocit, vyrobek
prosim odloZte a kontaktujte neprodlené svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na neporusené nebo
osetfené pokoZzce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené pokoZce, a jen podle predchoziho Iékafského navodu.

VaZna upozorenja ~

Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu ). ko se isti koristi za lijecenje vise od jednog
pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom noSenja pojave prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj, skinite proizvod i obratite
se odmah svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na neozlijedenoj koZi ili na lijecenim
ozljedama, a neizravno na ozlijedenoj koZi te iskljucivo prema uputama lijecnika.

BaxHble 3ameuaHus ~

AaHHOE MEANLIMHCKOE npeane npeAHa3HavYeHo AAE MHOrOPa3oBOro MCMOAb30BaHUSA TOAbKO OAHUM NaLUEeHTOM @). B cayyae Mcnoab3oBaHus
U3penns 6onee uem OAHWM MaUWEHTOM rapaHTuu NPOU3BOAUTEAR YTPa4YNBaKOT CUAY. Ecam npu NOAbL3OBaHUN UBAEAUEM Y Bac BO3HWUKAWM BOAb MAW
HenpuATHbIE OLLYLLEHUA, NOXaAYACTa, N3AEANS CHUMWTE ero U HEMEAAEHHO 0OPATUTECH K CBOEMY BPpayy MAM KOHCYABTAHTY B CNeLMaAn3MpoBaHHOM
MarasuHe, B KOTOpOM 6bIA0 NpuoBpeTeHo 3peare. Hocute uspeane MCKAIOUMTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHO Koxe/nocae 06paboTki paH. He creayet
HaAeBaTb €ro NoBepX NOBPEXAEHHOM WAWN MOPAHEHHOM KOXU. NCNOAb3YITE M3AEAME TOABKO MOCAE MOAYUEHUS YKa3aH!it OT MeANepCOHana.

Onemliuyari

Bu driin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar tizerinde birden fazla kez kullaniimahdir @), Ayni ortezin birden fazla hastada
kullaniimasi durumunda tibbi Uriinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda dreticinin Griinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer.
Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gérilmesi durumunda, ltitfen Griind ¢ikarip hemen doktorunuz veya trlini satin aldiginiz magaza
ile iletisime gegin. Uriinti yalnizca saglikli cilt veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi yapilmis, st ortiili yaralar iizerinde kullanin; dogrudan acik
yara lizerinde ve 6nceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.



medi PTS

Zweckbestimmung
medi PTS ist eine Knieorthese zur
Immobilisierung und Entlastung.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Ruhigstellung und Entlastung des

Kniegelenks in mindestens einer Ebene

notwendig ist, wie z. B.:

+ Nach hinteren Kreuzbandverletzungen
(posttraumatisch / postoperativ)

+ Nach Knieluxation (postoperativ)

+ Nach komplexen Bandverletzungen
(posttraumatisch / postoperativ)

+ Nach Sehnenverletzungen (posttrau-
matisch / postoperativ)

Kontraindikationen
Isolierte vordere Kreuzbandruptur bzw.
Insuffizienz

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu ortlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von Blutgefallen oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei
folgenden Umstanden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt
Riicksprache halten:

Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entzlindlichen Anzeichen
(UbermdRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu drtlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische

Reizung der Haut (vor allemin
Verbindung mit Schwei3bildung) oder
aufdie Materialzusammensetzung
zurlickzufiihren sind. Die durch das
Hilfsmittel erzielte Immobilisierung
stellt vor allem im Kontext operativer
Eingriffe und Traumata einen Risikofak-
tor fir das Auftreten einer Thrombose
der Beinvenen dar.

Wichtiger Hinweis

Bei plotzlich auftretendem Schmerz
sollten Sie Schwellungen, Geflihllosigkeit
oder bei Kéltegeftihl im FuBbereich,

blau werdenden Zehen Ihren Arzt
aufsuchen. Wahrend Sie auf den Arzt
warten, lockern Sie die Klettbander

und halten Sie das Bein vollig ruhig, bis
Sie weitere Instruktionen erhalten.

Vorgesehene Anwender und
Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen
Angehdrige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive derin der Pflege
unterstlitzende Personen, nach
entsprechender Aufklarung durch
Angehdrige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehorige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand
der zur Verfligung stehenden MalRRe/
GrolRen und der notwendigen Funkti-
onen/Indikationen Erwachsene und
Kinder unter Beriicksichtigung der
Informationen des Herstellers nach ihrer
Verantwortung.

Anziehanleitung

« Kletten Sie die Wadenpelotte so in die
Orthese ein, dass der obere Rand der
Pelotte mitder Markierung in der
Orthese abschliel3t. Das untere Ende
der Pelotte mit der geteilten Zunge
sollte mit dem oberen Rand der
Malleolen abschlieRBen. Falls die
Pelotte zu lang ist, kdnnen Sie diese
im oberen Bereich abschneiden.
Achtung: Die Pelotte darf nicht tiber

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5
06510 Cankaya Ankara

Turkey

T:4903124352026

F: 4903124341767

info@medi-turk.com

www.medi-turk.com

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine

T:+38044 5911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USAL.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 44944 40

F +1-888 5704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



die Markierung hinausreichen.

+ Richten Sie die posterior angeordneten
Stabilisierungsstabe in der Mitte der
Beinrlickseite aus. Falls notwendig,
sind auch die medial und lateral
angeordneten Stabe zu schranken.

+ Legen Sie die Seitenteile so um das
Bein, dass die Kniescheibe ausgespart
bleibt. Zur genauen Anpassung des
Beinumfanges konnen Sie die beiden
Orthesen-Innenteile weiter bzw.
enger kletten.

+ SchlieRBen Sie zuerst die Klettbander
am Oberschenkel, danach die Bander
am Schienbein. Das Klettband direkt
iber dem Knie nochmals festziehen.

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vor dem Waschen

schlieRen und die Gelenkschienen

entfernen. Seifenriickstédnde, Cremes

oder Salben kénnen Hautirritationen

und Materialverschlei8 hervorrufen.

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugs-
weise mit medi clean Waschmittel,
von Hand.

« Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

+ Nicht bugeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

W AE AR

Lagerungshinweis
Bitte die Orthese trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Aluminium, Baumwolle, PU, PE

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-

chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung °
Sie konnen das Produkt Giber den Eﬁ
Hausmill entsorgen. W

lhr medi Team
wiinscht lhnen gute Genesung!

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
flihren konnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommpnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.



medi PTS

Intended purpose
The medi PTS is a knee brace for
immobilisation and load relief.

Indications

Forall indications which require

immobilisation and load relief on the

knee jointin at least one plane, such as:

« Injury to the posterior cruciate
ligament (post-traumatic/post-
operative)

« Post-operative rehabilitation following
knee dislocation

« Complex ligamentinjuries (post-
traumatic/post-operative)

+ Tendon injuries (post-traumatic/
post-operative)

Contraindications
Isolated anterior cruciate ligament
rupture or insufficiency

Risks / Side Effects
If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction of
blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:
« Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)
Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)
« Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition
When wearing snug-fitting aids, this can
resultin localised skin inflammation or
irritation thatis due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material. The

immobilisation achieved by the device
presents a risk for development of
thrombosis in the lower veins of the legs,
especially in the context of surgical
interventions or trauma.

Important notes

You should also contact your doctorin
the case of sudden pain, swelling, loss of
sensation or a feeling of coldness in the
foot orif the toes become blue. In this
case, while you are waiting for the
doctor, loosen the hook and loop
fasteners and keep the leg completely
still until you are given further
instructions.

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
rolein care, are the intended users for
this device, provided that they have
received briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care to
adults and children, applying the
available information on the measure-
ments/sizes and required functions/
indications, in line with the information
provided by the manufacturer, and
acting under their own responsibility.

Fitting instructions

+ Fix the calf support pad in the brace so
that the upper edge of the pad is
aligned with the marking on the brace.
The lower end of the pad with the
divided tongue should align with the
top edge of the malleolus (ankle bone).
If the pad is too long it may be cut off
at the top.

Caution: The pad should not project
beyond the marking.

Align the posterior stabilisation rods in
the centre of the back of the leg. If
necessary, the medial and lateral rods



can also be moulded.

+ Wrap the sides around the leg so that
the kneecap remains uncovered. To
achieve a perfect fit around the leg,
the two inner sections of the brace can
be adjusted.

« Firstclose the thigh straps, then the
calf straps. Tighten the Velcro fastener
directly above the knee again.

Careinstructions

Please close the hook and loop fasteners

before washing and remove the

ortheses. Soap residues, lotions and

ointments can cause skin irritation and

material wear.

+ Wash the product by hand, preferably
using medi clean washing agent.

+ Do not bleach.

« Leave to dry naturally.

- Donotiron.

« Donotdry clean.

W AR AR

Storage instructions
Please keep the brace in a dry place and
do notexpose it to direct sunlight.

sl

Material composition
Aluminum, cotton, PU, PE

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal °
The product can be disposed of )
in the domestic waste. Wﬂ

Your medi team
wishes you a quick return to full fitness.

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultinthe fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2,No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR).
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medi PTS

Utilisation prévue
medi PTS est une orthése pour le genou
destinée a 'immobiliser et a le soulager.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une immobilisation et une décharge de

I'articulation de Iépaule a au moins un

niveau est nécessaire, par exemple :

« Lésion arriére des ligaments croisés
(traitement posttraumatique/
postopératoire)

« Traitement postopératoire aprés une
luxation du genou

+ Blessure complexe des ligaments
(traitement posttraumatique/
postopératoire)

« Blessure des tendons (traitement
posttraumatique/postopératoire)

Contre-indications
Rupture antérieure isolée des ligaments
croisés ou insuffisance fonctionelle

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomenes de compres-
sion locale ou des rétrécissements de
vaisseaux sanguins ou de nerfs. Par
conséquent, veuillez consulter votre
médecin traitant avant 'utilisation si
vous présentez les symptémes suivants :
- Affections ou |ésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/

démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.
Limmobilisation obtenue parle
dispositif constitue un facteur de risque
pour une thrombose des veines des
jambes, notamment suite a une
intervention chirurgicale ou un
traumatisme.

Remarque importante

Veuillez également consulter un médecin
si des douleurs, des gonflements, une
insensibilité ou une sensation de froid
dans la région des pieds se manifestent
soudainement ou si vos orteils
deviennent bleus. Pendant que vous
attendez le médecin, desserrez les
bandes agrippantes et immobilisez
complétement votre jambe jusqu‘a ce
que vous receviez d‘autres instructions.

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients, y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins aprés que des
professionnels de la santé ont donné
’information.

Groupe de patients ciblé: Les
professionnels de la santé traitent les
adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Mode d’emploi

+ Placez la pelote du mollet surla bande
agrippante dans l‘'orthése de telle
maniére a ce que le bord supérieur de
la pelote coincide avec la marque dans
I‘orthése. La languette divisée en deux
pieces de l'extrémité inférieure de la
pelote doit coincider avec le bord



supérieur des malléoles. Si la pelote est
trop longue, vous pouvez la couper
dans sa zone supérieure.

Attention: La pelote ne doit pas
dépasser la marque.

Alignez les tiges de stabilisation
postérieures au milieu de la face
postérieure de la jambe. Si nécessaire,
croiser les tiges médianes et latérales.
Placez les parties latérales autour de
lajambe de telle maniére a ce que la
rotule soit libre. Pour I'ajustement
correct du contour de la jambe, vous
pouvez desserrer ou serrer les deux
parties intérieures de I‘orthése.
Fermez d‘abord les bandes velcro de

la cuisse, ensuite les bandes
antérieures du tibia. Serrez encore une
fois la bande velcro juste au-dessus du
genou.

Conseils d’entretien

Avant le lavage, fermez les bandes

agrippantes et retirez les glissiéres

articulées. Les résidus de savon peuvent
causer desirritations cutanées et une
usure du matériau.

+ Lavez le produit a la main, de
préférence en utilisant la lessive medi
clean.

« Ne pas blanchir.

+ Séchage a lair.

» Ne pasrepasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.

W ABE AR

Conseils de conservation

Conservez l‘orthése dans un endroit sec
et ne I‘exposez pas a la lumiére solaire
directe.

el

Composition du matériel
Aluminium, coton, PU, PE

Francais

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez éliminer le produit 3ﬁ
avec les ordures ménageéres. W

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement.

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant mener
a une détérioration considérable de I'état
de santé ou a la mort doivent étre
signalés au fabricant ou aux autorités
compétentes de I'Etat membre. Les
incidents graves sont définis a I'article 2
no 65 du Reéglement (UE) 2017/745 (MDR).



medi PTS

Finalidad
medi PTS es una drtesis de rodilla para la
inmovilizacién y descarga.

Indicaciones

Todas lasindicaciones en las que se

requiera la inmovilizacién y descarga de

la articulacién de la rodilla en al menos
unode los planos, p. ej.:

« Lesiones en los ligamentos cruzados
posteriores (postraumatico,
posoperatorio).

« Postoperatorio tras luxacion de la
rodilla.

+ Lesiones en los ligamentos
(postraumético/postoperatorio).

+ Lesiones en los tendones
(postraumdtico/postoperatorio).

Contraindicaciones
Rotura o insuficiencia del ligamento
cruzado anterior aislado.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes circun-
stancias, deberd consultar al médico
encargado de su tratamiento antes de
utilizar el producto:

- Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
sefiales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,
pueden producirse irritaciones en la piel
debidas a la estimulacién mecdnica de la
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicién del material.
El efecto inmovilizador del producto es
un factor de riesgo para la aparicién de
trombosis en las venas de las piernas,
especialmente en el contexto de
intervenciones quirdrgicasy traumatis-
mos.

Advertencia importante

Igualmente, debe acudir al médico en
caso de que se produzca una
presentacion stbita de dolor o
hinchazén, pérdida de sensibilidad, frio
en el pie o cianosis de los dedos del pie.
Mientras espera a que llegue el médico,
afloje las cintas adhesivas y mantenga la
pierna totalmente en reposo hasta que
reciba otrasinstrucciones.

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a los
cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su propia
responsabilidad, atenderdn a los adultos
y nifios teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Instrucciones de colocacién

« Fije la almohadilla de la pantorrillaala
férula de tal forma que el borde
superior de la almohadilla se
encuentre alineada con lamarcaenla
férula.El extremo inferior de la
almohadilla donde se encuentra la
lenglieta dividida, debe cubrirel borde



superior de los maleolos. Si la
almohadilla es demasiado larga, se
puede cortar por la parte superior.
Atencién. la almohadilla no debe
sobrepasar la sefal.

Dirija las varillas de estabilizacién
hacia el centro de la cara posteror de la
pierna. Sifuera necesario, se pueden
moldear las varillas de posicién
externa e interna.

Coloque las partes laterales alrededor
de la pierna de manera que la rétula
permanezca sin cubrir. Para conseguir
un ajuste perfecto alrededor de la
pierna, las dos partes internas de la
ortesis, se pueden aflojar o apretar.
Cierre en primer lugar las cintas
adhesivas del muslo, y luego las cintas
anteriores en la tibia. Vuelva a fijar

la cinta adhesiva directamente sobre
la rodilla.

Instrucciones de cuidado

Antes de lavar, cerrar los cierres

adhesivosy retirar las tablillas

articuladas. Los restos de jabdn pueden
causarirritaciones cutdneasy desgaste
del material.

« Lave el producto a mano,
preferiblemente con el detergente
medi clean.

« No blanquear.

+ Secar al aire.

+ No planchar.

« No limpiar en seco.

W AR AR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Al
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Composicién
Aluminio, algodén, PU, PE

Garantia

La garantia del fabricante se anularéd en
caso de un empleo no previsto. Debera
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse 3ﬁ
junto con la basura doméstica. W

Su equipo medi
le desea una pronta recuperacion.

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafios en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricante y a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).



medi PTS

Finalidade
A medi PTS é uma ortdtese de joelho
paraimobilizacdo e alivio.

Indicacoes

Todas as indicacdes nas quais é

necessaria uma imobilizacdo e alivio da

articulacdo do joelho, no minimo, num
nivel, como, por exemplo:

+ Lesdes no ligamento cruzado anterior
traseiras (pds-traumaticas/pds-
operatdrias)

+ Pés-operatério apds luxacdo do joelho

+ LesOes de ligamentos complexas
(p6s-traumdticas/pés-operatdrias)

+ Lesdes nos tendoes (pds-traumaticas/
pés-operatdrias)

Contra-indicacoes
Ruptura isolada ou insuficiéncia do
ligamento cruciforme anterior

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, é possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicOes seguintes, antes da aplicacao:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex., em caso de diabetes, varizes)
DistUrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicagcao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, é possivel que seja
desenvolvida irritacdo cutanea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacdo com a transpiracdo) ou
da composicdo do material. A

imobilizacao obtida com o meio auxiliar
representa, sobretudo no contexto de
intervencoes cirdrgicas e de
traumatismos, um fator de risco para a
ocorréncia de uma trombose venosa nas
pernas.

Indicacao importante

Informe igualmente o médico no caso de
dores e inchacos stbitos, perda de
sensibilidade, sensacao de frio na zona
do pé ou se os dedos dos pés ficarem
roxos. Nesse caso, se ficar a espera do
médico, afrouxe imediatamente todas as
tiras de gancho e argola e mantenha a
perna afectada o mais quieta possivel
até receber mais instrucoes.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sao os
profissionais de salde, incluindo pessoas
que desempenham um papel de apoio
nos cuidados médicos, e pacientes,
desde que tenham recebido os
esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem prestar
assisténcia a adultos e criancas,
aplicando as informacdes disponiveis
sobre medidas/tamanhos e funcoes/
indicacdes necessérias, em
conformidade com as informacoes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua propria responsabilidade.

Instrucdes de colocacao

+ Ajuste a almofada da barriga da perna
atala, de formaa que o rebordo
superior da almofada alinhe com a
marcacao na tala. O rebordo inferior
da almofada, com a lingua dividida,
deve alinhar com o rebordo superior do
maléolo. Caso a almofada seja muito
grande, poderd cortd-lo na parte de
cima.
Atencdo:a almofada nao pode
sobressair para além da marcacao.



« Alinhe a vareta de estabilizacao
posterior ao meio da parte traseira da
perna. Se necessdrio, ajuste as varetas
medial e lateral.

Coloque as partes laterais a volta da
perna de forma a que a rétula fique
livre. Para adaptacao exacta ao
contorno dapartes interiores da
ortétese.

Feche primeiro as tiras ajustdveis na
coxa, depois as tiras da perna. Volte a
apertaratira do joelho.

Instrucoes de lavagem

Fechar os fechos em gancho e argola

antes de lavar e remover as calhas da

articulacao. Restos de sabao podem

causarirritacdes cutaneas e desgaste

precoce do material.

« Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean.

« Nao branquear

- Deixarsecaraoar.

- Nao engomar.

+ N&o lavar com produtos quimicos.

WABl AR

Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

sl

Composicao
Aluminio, algodao, PU, PE

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivasinstrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de
instrucoes.

Eliminacao °
Pode eliminar o produto pelo lixo =)
doméstico. Wﬂ

Asuaequipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!

Em caso de reclamacoes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).



Italiano

medi PTS

Scopo

medi PTS & un dispositivo ortopedico per
I'immobilizzazione e lo scarico del ginoc-
chio.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessaria

un’immobilizzazione e uno scarico

dell’articolazione del ginocchio almeno
su un piano, come p. es.:

« Lesioni del legamento crociato
posteriore (trattamento post
traumatico / postoperatorio)

« Trattamento postoperatorio dopo una
lussazione del ginocchio

« Lesioni complesse dei legamenti
(trattamento post traumatico /
postoperatorio)

« Lesioni dei tendini (trattamento post
traumatico / postoperatorio)

Controindicazioni
Insufficienza o rottura isolata dei
legamenti crociati anteriori

Rischi/ Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’'utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:
Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni diinflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)
Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es. in caso di diabete, vene
varicose)

Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gli indumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali. Soprattutto
nel contesto di interventi chirurgicie
traumi, I'immobilizzazione ottenuta con
il dispositivo rappresenta un fattore di
rischio per I‘insorgenza di una trombosi
venosa delle gambe.

Avvertenzaimportante

Consultare il medico anche nel caso in
cui compaiano improvvisamente dolori,
tumefazioni, perdita di sensibilita ai
piedi o quando le dita dei piedi
diventino bluastre. In questi casi, in
attesa dell“arrivo del medico, allentare
le chiusure a strappo e mantenere la
gamba completamente a riposo, fino a
nuove istruzioni.

Utenti e pazienti target

Il prodotto e destinato all’'uso da parte
di professionisti sanitari e pazienti,
compreso chi fornisce assistenza

nelle cure, previo consulto con un
professionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/
taglie disponibili e alle funzioni/
indicazioni necessarie, i professionisti
sanitari forniscono assistenza ad adulti
e bambini agendo sotto la propria
responsabilita e tenendo conto delle
informazioni fornite dal produttore.

Istruzioni per I’applicazione

« Applicare il cuscino nella ginocchierain
modo tale che si posizioni nella zona
tibiale con la base sopra il malleo.
L'estremita inferiore del cuscino con la
linguetta divisa, deve combaciare con il
margine superiore del malleolo. Nel
casoin cuiil cuscino sia troppo lungo,
puo essere tagliato nella sua parte
superiore.
Attenzione: la pelotta non deve



oltrepassare la marcatura.

Posizionare le stecche stabilizzanti

posteriori, al centro de la zona poplitea.

Se necessario, incrociare anche le

assicelle disposte medialmente e

lateralmente.

Posizionare le parti laterali intorno

alla gamba in modo tale che la rotula

ne rimanga esclusa. Per adattare
perfettamente l‘ortesi alla
circonferenza della gamba, entrambe
le partiinterne della doccia possono
essere fissate piti larghe o al contrario
pil strette.

« Fissare per prima cosa le chiusure a
strappo alla coscia, poi quelle anteriori
alla gamba. Da ultimo, tirare deci-
samente ancora una volta la chiusura a
strappo situata sopra al ginocchio.

Avvertenze per la manutenzione

Chiudere le chiusure a strappo

asola-uncino prima di lavare e

rimuovere le aste dell‘imbottitura.

Residui di sapone possono provocare

irritazione della pelle e usura del

materiale.

« Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean.

+ Non candeggiare.

« Asciugare all'aria.

- Non stirare.

+ Non lavare a secco.

WABl AR

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

el

Composizione material
Alluminio, cotone, PU, PE

Italiano

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento °
E possibile smaltire il prodotto 3ﬁ
con i rifiuti domestici. W

Il team medi

Le augura una pronta guarigione

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell‘articolo
2 n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).



Nederlands

medi PTS

Beoogd doel
medi PTS is een knie-orthese voor de
immobilisatie en ontlasting.

Indicaties

Alle indicaties waarbij een immobilisatie

en ontlasting van het kniegewrichtin

minstens een vlak nodig is, bijv.:

+ Achterste kruisbandletsels
(posttraumatisch/postoperatief)

« Postoperatief na knieluxatie

« Complexe bandletsels
(posttraumatisch/postoperatief)

« Peesletsels (posttraumatisch/
postoperatief)

Contra-indicaties
Geisoleerde voorste kruisbandruptuur
resp.—insufficiéntie

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

« Waarnemings- en doorbloedingsstoor-
nissen (bijv. bij diabetes, spataders)

+ Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal. De immobilisatie door het
hulpmiddel is vooral bij operatieve

ingrepen en trauma'’s een risicofactor
voor een trombose in de beenaders.

Belangrijke aanwijzing

Ook bij plotseling optredende pijn,
zwellingen, gevoelloosheid of een gevoel
van koude in de voeten en onderbenen, en
ook wanneer de tenen blauw worden,
moet U contact opnemen met een arts.
Wanneer u in zo'n geval op een arts
wacht, moet u de klittenbanden losmaken
en het been helemaal stil houden, totdat
u verdere aanwijzingen krijgt.

Gebruikersgroep en
patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen
die bij de verzorging helpen, na
voldoende toelichting door medisch
personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Gebruiksaanwijzing

« Klit de kuitpelote zo in de spalk dat de
bovenrand van de pelote op één lijn
ligt met de markering in de spalk. Het
ondereinde van de pelote met de
gedeelde tong moet op één lijn liggen
met de bovenrand van de malleoli.
Mocht de pelote te lang zijn, dan kunt
u deze aan de bovenzijde afknippen.
Let op: de pelote mag niet boven de
markering uitsteken.

+ Plaats de aan de achterkant
aangebrachte stabiliseringsstaafjesin
het midden van de achterkant van het
been. Indien nodig moeten ook de
mediaal en lateraal gelegen staafjes
met elkaar gekruist worden.

+ Leg de zijdelen zo om het been dat de
knieschijf vrij blijft. Om de spalk
precies aan de beenomvang aan te



passen, kunt u de beide binnenkanten
met het klittenband wijder of nauwer
maken.

« Sluit eerst de klittenbanden aan het
dijbeen, daarna de voorste banden aan
het scheenbeen. Het klittenband direct
boven de knie nog eens stevig
vasttrekken.

Wasinstructies

Gelieve de klittenband voor het wassen

te sluiten en de gewrichtsspalken te

verwijderen. Zeepresten kunnen leiden

tot huidirritatie en slijtage van het

materiaal.

+ Was het product met de hand, bij
voorkeur met medi clean-wasmiddel.

« Niet bleken.

+ Aan de luchtlaten drogen.

« Niet strijken.

+ Niet chemisch reinigen.

W AR AR

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

el

Materiaalsamenstelling
Aluminium, katoen, PU, PE

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het )
huishoudelijke afval doen. Wﬂ
Uw medi Team

wenst u van harte beterschap!

Nederlands

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr. 65 van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR).



medi PTS

Formal
medi PTS er en knaeortese til
immobilisering og aflastning.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en immobilisering

og aflastning af knaeleddet i mindst et

plan er ngdvendig, som f.eks.:

« Skader pa bageste korsband
(posttraumatisk / postoperativ)

« Postoperativ efter knaeluksation

+ Komplekse bandskader
(posttraumatisk / postoperativ)

« Seneskader (posttraumatisk /
postoperativ)

Kontraindikationer
Isoleret forreste korsbandsruptur
ellerinsufficiens

Risici / Bivirkninger

Ved hjeaelpemidler, der sidder stramt, kan
der forekomme lokale tryksymptomer
ellerenindsnaevring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omsteaendigheder
skal du derfor fer anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

« Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, isaer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)
Foleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

Forstyrrelser af lymfeaflgb— ligeledes
ikke entydige haevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beeres stramtsiddende
hjeelpemidler, kan der forekomme lokale
hudirritationer, der skyldes en mekanisk
irritation af huden (iseer i forbindelse
med sveddannelse) eller materialesam-
mensatningen. Den med hjzelpemidlet
opnaede immobilisering udger isaer i

forbindelse med operative indgreb og
traumer en risiko for, at der optraeder en
trombose i benvenerne.

Vigtig oplysning

Ved pludseligt optreedende smerter bgr
De ved haevelser, fglelseslgshed eller ved
kuldefornemmelse i foden, eller hvis
taeerne bliver blg, sgge leege. Mens De
venter pa laegen, skal De Igsne bandene
og holde Deres ben i fuldstaendig ro, til
De farandre instrukser.

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og patienter/
brugere. Personale uden sundhedsfaglig
baggrund bgr have modtaget en grundig
opleering.

Patientmalgruppe: Sundhedspersonale
skal forestd maltagning samt rad og
vejledning omkring funktion og
indikation. Desuden anvisning af
héndtering af produktet i henhold til
indikation / ngdvendig funktion og
producentens oplysninger.

Brugsanvisning

+ Heeft leegpelotten ind i ortosen, sa den
gverste kant pa pelotten slutter af med
markeringen pa ortosen. Den nederste
ende af pelotten med den delte tunge
bgr slutte af med den gverste kant pa
malleolerne. Safremt pelotten er for
lang, kan De skaere den af foroven.
OBS: Pelotten ma ikke rage ud over
markeringen.

+ Justerde posterior anbragte
stabiliseringsstave ind pa midten af
bagsiden pa benet. Om ngdvendigt
skal de medialt og lateralt anbragte
stave ogsd bgjes pa plads.

+ Leeg de to sidedele om benet, séledes
at knaeskallen befinder sig i
udsparingen. For at tilpasse ortosen
ngjagtigt til benet kan De sngre de to
indvendige ortosedele mere ind eller
ud.



« Luk fgrst velcrobandene pa laret, henvend dig venligst direkte til din
derefter bandene pa skinnebenet. medicinske specialforhandler. Kun
Stram bandet endnu en gang alvorlige handelser, der fgrer til en
lige over kneeet. vaesentlig forveerring af

helbredstilstanden eller til dgden, skal

Vaskeanvisning indberettes til fabrikanten og til

Luk remmene inden vask, og tag medlemsstatens kompetente

skinneleddet ud. Seeberester kan myndighed. Alvorlige haendelser er

fremkalde hudirritationer og defineret i forordningens artikel 2, nr. 65

materialeslid. (EU) 2017/745 (MDR).

« Produktet skal handvaskes, fortrinsvist
med medi clean-vaskemiddel.

+ Méd ikke bleges

. Lufttgrres

+ Ma ikke stryges.

+ M3 ikke renggres kemisk.

W AR AR

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

el

Materialesammensatning
Aluminium, bomuld, PU, PE

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi tilfaelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pagaeldende sikkerhedshenvisninger
og instruktionerne i denne brugs-
vejledning.

Bortskaffelse

Produktet kan bortskaffes °
sammen med det almindelige C?
husholdningsaffald. W

Dit medi team
@nsker dig god bedring!

I tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,



medi PTS

Andamal
medi PTS &r en kndortos for fixering och
avlastning.

Indikationer

Samtliga indikationer dar det ar

nodvandigt med fixering och avlastning

av kndleden pa minst en niva, som t.ex.

+ Bakre korsbandsskador
(postraumatiska/postoperativa)

« Postoperativt efter kndluxation

« Komplicerade ledbandsskador
(posttraumatiska/postoperativa)

« Senskador (postraumatiska/
postoperativa)

Kontraindikationer
Isolerad, framre korsbandsruptur
respektive -insufficiens

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan
foljden bli trycksar eller atklamda
blodkarl och nerver. Darfor ska du i
foljande fall radfraga din behandlande
lakare innan du anvander produkten:

+ Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomradet, framfor
allt vid inflammatoriska tecken
(6verdriven vdarme, svullnad eller
rodnad).

Sensoriska storningar eller cirkulati-
onsrubbningar (t.ex. vid diabetes eller
karlkramp)

Storningar av lymfflodet — dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte arindrheten avanvandningsom-
radet

Om de hjdlpmedel som man anvander
sitter 4t for hart kan det uppsta lokala
hudirritationer ellerirritationer som
beror pa mekanisk irritation av huden (i
synnerhet vid svettning) eller materi-
alets sammansattning. Den nedsatta

rorlighet som uppnas med hjalpmedlet
aren riskfaktor for uppkomsten av
trombos i benens vener, sarskilt i
samband med kirurgiska ingrepp och
trauma.

Viktiga rad

Vid plotsligt upptradande smarta, om
det forekommer svullnad, kanselbortfall,
koldkansla i foten eller blaa tar skall
ldkare uppsokas. | vantan pa lakaren
skall kardborrlasen lossas och benet
hallas helt stilla i avvaktan pa vidare
instruktioner.

Avsedda anvandare och malgrupp
Till de avsedda anvéandarna raknas
sjukvardspersonal och patienter samt
personer som utfor vardinsatser enligt
adekvata instruktioner fran
sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgdngliga matten/storlekarna och
de nodvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Anvisningar for patagande

« Fastvadpelotteniortosen sa att
pelottens dvre kant ligger vid market
pa ortosen. Den kluvna nedre delen pa
pelotten skall ligga vid fotkndlens dvre
kant. Om pelotten ar for lang kan den
klippas av upptill.
Observera: Pelotten farinte ga dver
market.

+ Placera de bakre stabiliseringsstavarna

mitt pa benets baksida. Vid behov skall

aven de mediala och laterala stavarna

anpassas.

Svep sidostyckena om benet, s att

kndskalen ligger fri. For noggrann

anpassning till benets omfang kan

ortosens bada inre delar fastas

|0sare eller fastare med hjalp av

kardborrbanden.



Fast forst kardborrbanden pa larbenet
och dérefter banden pa skenbenet. Dra
sedan at kardborrebanden precis
ovanfor knaet.

Tvattrad

Forslut alla kardborrband fore tvatt och

ta av skenorna. Tvalrester kan framkalla

hudirritation och materialforslitning.

Produkten kann anvéndas i bade sot-

och saltvatten.

« Tvatta produkten for hand,
foretradesvis med medi clean
tvattmedel.

« Farej blekas.

« Lat lufttorka.

« Farej strykas.

« Farej kemtvattas.

W AR AR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

el

Materialsammansattning
Aluminium, bomull, PU, PE

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphérvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och

anvisningarna i den har bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Produkten kan kastas med C?
hushallsavfall. W

Ditt medi Team
onskar dig snabb battring!

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, vanligen

kontakta din aterférséljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en vasentlig
forsamring av halsotillstandet eller doden,
béranmalas till tillverkaren eller den
ansvariga myndigheten av medlemsstaten.
Allvarliga foreteelser definieras i artikel 2
nummer 65 av direktivet (EU) 2017/745
(MDR).
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Informace o Géelu pouZiti
medi PTS je kolenni ortéza ke
znehybnénfa odlehcent.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutna

klidova poloha a odlehcenf kolenniho

kloubu v minimdIné jedné trovni, jako je

napr.

« Urazy zadnich kifzovych vaz(
(posttraumatické / pooperacnf)

+ Pooperacni po luxacich kolena

+ Komplexni Grazy vaz( (posttrauma-
tické / pooperacnf)

- Urazy 3lach (posttraumatické /
pooperacnf)

Kontraindikace

Izolovana ruptura pfipadné
nedostatecnost predniho zkfizeného
vazu

Rizika / Vedlejsi Géinky

V pfipadé pevné utazenych pomucek

mUZe dojit k mistnim otlaklim nebo

stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouZzivani konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

+ Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovanf (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf priléhavych pomUcek maze

dochdzet k mistnimu podrazdéni klze,

pfip. iritaci, které mdZze byt zplsobeno
mechanickym dréazdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

sloZzenim materidlu. Imobilizace

dosazena pomoci pomicky je rizikovym
faktorem pro vznik trombézy Zil dolnich
koncetin, zejména v souvislosti

s chirurgickymi zakroky a Urazy.

DuleZité pokyny

Pfi ndhle vzniklé bolesti, otocich, ztraté
citu nebo pfi pocitu chladu v oblasti
dolnf ¢asti nohy, modrajicich prstech
apod. vyhledejte IékaFe. BEhem Cekdnf
na lékafe povolte suché zipy a nohu
udrZujte zcela v klidu, dokud nedostane-
te dalsi pokyny.

Predpokladani uzivatelé a cilova
skupina pacientt

K pfedpoklddanym uZivatelim se Fadi
pfislusnici zdravotnickych profesi a
pacienti, véetné osob pomahajicich s
péci, po patficném vysvétleni
pfislusniky zdravotnickych profest.
Cilova skupina pacient(: PFislusnici
zdravotnickych profesi oSetfuji na
zakladé mér/velikosti, které majf k
dispozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim informacf
vyrobce ve své odpovédnosti.

Névod k nasazeni

« Lytkovou pelotu upevnéte suchymi
zipy do ortézy tak, aby hornf okraj
peloty uzaviral oznaceniv ortéze.
Dolni konec peloty s délenym jazykem
by mél obepinat hornf okraj kotniku.
Je-li pelota pfilis dlouhd, Ize ji v horni
Casti odstfihnout.
Pozor: Pelota nesmivycnivat pres
oznaceni.

« Zadnf stabilizacni vyztuhy vyrovnejte

uprostfed zadnf strany nohy. Pokud je

to tfeba, vymezte i medidlné a

laterdIné usporddané vyztuhy.

Bocni dily polozte kolem nohy tak, aby

CéSka zapadala do mezery. K pfesnému

prizplsobeni obvodu nohy mizete

oba vnitFni dily ortézy déle sepnout

pomoci suchych zipa.



+ Nejdrive uzavrete suché zipy na
stehné, poté pasy na holeni. Suchy zip
znovu dotdhnéte pfimo nad kolenem.

Pokyny k prani

Pred pranim uzavrete pasky na suchy

zip a odstrante dlahy kloubu. Zbytky

mydla mohou zpUsobit podrazdéni kize

a vést k opotiebeni materidlu.

« Vyrobek perte v ruce a nejlépe za
pouziti praciho prostfedku medi clean.

+ Nebélit

+ SuSit na vzduchu.

« NeZehlit.

+ Chemicky necistit.

W AR AR

Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chranéném pred primymi slunecnimi
paprsky.

el

Materidlové sloZeni
Hlinfk, bavina, PU, PE

Ruceni

Rucenfvyrobce zanikd pfi nespravném
pouZzivéni. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto ndvodu k pouzivant.

Likvidace °
Doslouzily vyrobek mlzete )
odstranit s komunalnim odpadem. W"

Vas tym medi
Vam preje rychlé uzdravenf

V pfipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého specializované-
ho prodejce zdravotnickych prostfedka.

O
ne

@

Pouze zavazné nezddouci piihody, které
mohou vést ke znacnému zhorseni
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusnému
(radu Clenského statu. Zavazné
nezddouci pfihody jsou definovdny ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR).

tina
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Namjena
medi PTS je ortoza za koljeno koja sluzi
za imobilizaciju i rasterecenje.

Indicaties

Sve indikacije kod kojih je potrebna

imobilizacija i rasterecenje koljena u

najmanje jednoj ravnini, kao npr.:

+ Ozljede straznjih kriznih ligamenata
(posttraumatsko / postoperativno)

+ Postoperativno nakon luksacije koljena

+ SloZene ozljede ligamenata
(posttraumatsko / postoperativno)

« Ozljede tetiva (posttraumatsko /
postoperativno)

Kontraindikacije
Izolirana prednja ruptura kriznih
ligamenata odn. insuficijencija

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slu¢ajevima

moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suZavanja krvnih Zila ili Zivaca.

Stoga se u sljedec¢im okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lije€nikom:

+ Kozne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetni i krvozilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,

moze dodi do lokalne iritacije koZe, $to

se moZe pripisati mehanickoj iritaciji

koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili

sastavu materijala.

VaZno upozorenje
U slucaju da se boloviiznenada jave, u

slucaju oteklina, utrnuca ili osjecaja
hladnoce u podrucju nogu, plavih noznih
prstiju, trebate potraZiti lijeCnika. Dok
Cekate lijeCnika, popustite Cicak trake i
drzite nogu potpuno mirno, dok ne
dobijete daljnje instrukcije. Imobilizacija
postignuta pomagalom predstavlja
¢imbenik rizika za nastanak tromboze
vena nogu, posebice u kontekstu
kirurSkih zahvata i traume.

Predvidene ciljne skupine korisnika i
pacijenata

Medu predvidene korisnike ubrajaju se
pripadnici zdravstvene struke i pacijenti,
uklju€ujuci osobe koje pomazu pri
njegovanju nakon odgovarajucéeg
obrazovanja pripadnika zdravstvene
struke.

Ciljna skupina pacijenata: Pripadnici
medicinske struke opskrbljuju odrasle i
djecu prema dimenzijama/veli¢inama na
raspolaganju te potrebnim funkcijama/
indikacijama uz pridrzavanje
proizvodacevih informacija na svoju
odgovornost.

Upute za stavljanje
+ Spojite Cickom pelotu lista u ortozu na
taj nacin da se gornji rub pelote
poklopi s oznakom u ortozi. Donji
zavrSetak pelote s podijeljenim
jezickom trebao bi se poklopiti s
gornjim rubom donjeg dijela lista
prema gleznju. Ukoliko je pelota
preduga moZete je odrezati u gornjem
dijelu.
Pozor: Pelota ne smije strsiti preko
oznake.
IspruZite posteriorno poredane
stabilizacijske Stapove u sredini
straznje strane noge. Ukoliko bude
potrebno mogu se postaviti u krizi
medijalno i lateralno poredani Stapovi.
+ Postavite bocne dijelove tako oko noge
da casSica koljena ostane slobodna. Za
tocno uskladivanje opsega noge
moZete Cickom Sire odn. UZe spojiti



oba unutarnja dijela ortoze.

+ Zatvorite najprije CiCak trake na
natkoljenici, zatim trake na cjevanici.
Cicak traku jos jedanput stegnite
direktno preko koljena.

Upute za odrZavanje

Molimo zatvorite CiCak prije pranja i uk-

lonite Sinu zgloba. Ostaci sapuna, krema

ili masti mogu izazvatiiritacije koze i

troSenje materijala.

+ Proizvod perite ru¢no, po moguénosti
sredstvom za pranje medi clean.

+ Neizbjeljivati.

+ Susiti na zraku.

+ Ne glacati.

+ Ne Cistiti kemijski.

WABl AR

Upute za skladistenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav materijala
Aluminij, pamuk, PU, PE

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vazitiu
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se moZe odlozZiti s C?
kuc¢anskim otpadom. W

Va$ medi Team
ZeliVam brzo ozdravljenje.

U slu¢aju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oSteenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se

izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
Clanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR).
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HasHaueHue

medi PTS - 3710 opTes And
06€3ABWXMBAHUA 1 Pa3rpy3ku
KOAEHHOrO cycTaBa.

MNokasaHuA

Bce nokasanus, npu KOTOPbIX
HeobX0AMMbI UMMOBUAN3ALINS
NAEYEBOro CycTaBa W CHATWE Harpysku ¢
NAEYEBOro cyctaBa MUHUMYM B OAHOM
NMAOCKOCTU, Hanpumep:

NoBPEXAEHWS 3aaHen
KpecToobpasdHol CBSA3KM
(nocTTpaBmatuyeckoe/
NocAeonepauroHHOE AeYeHne)
NOCAEONEPaLMOHHOE AeUYEHWE NOCAE
BbIBMXa KOAEHa

KOMMAEKCHbIE NMOBPEXAEHNS CBA30K
(nocTTpaBmatuyeckoe/
NoCAEoNnepaLoHHOE AeYEHWE)
NOBPEXAEHUSA CYXOXUANI
(nocTTpaBmatTuyeckoe/
NoCAeonepaLroHHOE AeYeH1e)

MpoTuBonokasaHus
M30AMPOBaHHbIV Pa3pbiB 1AM
HecTabUAbHOCTb NepeaHen
KpecToobpa3Holt CBA3KM

Pucku / NobouHble 3pPpeKTbl

[pK NAOTHOM NpPUAETraHWUK
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
ﬂpOVISOVITVI MeCTHO€e CAaBAUBaHWE UAKU
CYXeHWe KPOBSIHbIX COCYAOB WMAM
HepBOB. M03TOMy 06513aTEABHO
KOHCYABTUPYWMTECH CO CBOMM AeYalLUM
BPAYoM Mpw CAEAYHOLLMX
006CTOSITEABCTBAX:

+ 3ab0oAeBaHMSA AV NMOBPEXAEHNSA KOXM
B 06AaCTW NPUMEHEHWS, NPEXAE BCErO
npn BOCNAAUTEAbHbLIX CUMMNTOMaX
(CHABHbIV HarpeB, onyxaHue UAK
nokpacHeHue)

HapylueHne 4yBCTBUTEABHOCTH U

KpOBOOOpPALLEHMWs (Hanpumep npwu
AvabeTe, pacluMpeHn BEH)

+ HapyLweHusa AMMPOOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAUHbIE OMyXaHWsA MSATKUX
TKaHel 3a npeaenamu obaacTu
NPUMEHEHNSA

HolueHne TECHO NpUAEratoLLmMX

BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NnpuBECTN K NOABAEHMIO MECTHbIX

pasAPaxXeHUn KOXH, MPUUYMHON KOTOPbIX

MOXET BbITb MEXaHUYecKoe

pasapaxeHue KOXK (Mpexae BCero B

COYeTaHUW C NOTOOTAEAEHUEM) UAK

cocTaB Matepuanra. ObecneumBaemas

NP1 NOMOLLIM BCOMOraTeAbHOr0

cpeacTBa MMMOOUMAM3aLIMSA HECET C

o060/t PpUCK BO3HMKHOBEHUS TPOMBO03a

BEH HOM B NEPBYIO OUYepPeAb Npw

onepaTrBHbIX BMeELWaTeAbCTBax U

TpaBmax.

Ocobble 3amMmevaHus

KOHCyAbTaLMS Bpaya MOXET
NoHapao0buTbcs Bam npu BOSHUKHOBEHWM
BHE3aMNHoW 60AK, OTEKA, HAPYLLIEHW
UyBCTBMTEABHOCTH, NPU OLLYLLEHWN
XOAOAA B CTOME M MOCUHEHUM NaAbLEB.
B 9TOM CcAyYae yMeHbLIMTE HaTaxXeHne
DUKCHPYHOLLIMX AEHT U AEPXMTE HOTY
HEMOABMXHO AO TEX MOP, NMoKa He
NOAYUMTE AGAbHENLLIME YKa3aHWs
Bawero Bpava.

Mpeanoraraemble NOAb30BaTeAU U
rpynna naumMeHToB

K yncay npeanoraraembix
NOAb30BATEAEN OTHOCATCS
NPeACTaBUTEAU MEAULIMHCKMX
nNpodeccuit U NauMeHTbl, B TOM YMCAE
AMUA, OKa3blBatoLLME NOMOLLb B YXOAE,
MOCAE COOTBETCTBYIOLLErO 0ByUeHHs
NPeACTaBUTEAAMMU MEANLIMHCKMX
npodeccun.

LleneBas rpynna nauneHToBs:
MpeAcTaBUTEAM MEAULIMHCKMX
npodeccuin nos cobCTBEHHYO
OTBETCTBEHHOCTb HA OCHOBAHUM
AOCTYMHbIX MEP/BEAVUYMH U



HEOBXOAMMBIX GYHKLMI/NOKa3aHWi
0Ka3blBaOT MEAULMHCKYIO NOMOLLLb
B3POCAbIM U AETSIM C yYETOM
MHOOPMALMKM NPOU3BOAUTEAS.

PekomeHpauuM no HapeBaHUIO
+ 3akpenute NOAAEPXMBALOLLYO BCTABKY
AASI TOAEHU, UTOObI ee BEPXHUIA Kpait
HaXOAMACS Ha OAHOM YPOBHE CO
cneuranbHOM OTMETKOW Ha LWWHE.
HWXHWI KOHeL, BCTaBKM (B BUAE
Pa3ABOEHHOrO $3bl4ka) AOAXEH
pacnoAaratbCsi Haa BEPXHUMU Kpasimi
NOABIXEK. B cAyyae ecan BCTaBka
CAULLIKOM AAMHHAS, MOAPEXbLTE ee
BEPXHWUI Kpai. BHUMaHWe: BepXHHi
Kpaw BCTaBKW AAS TOAEHW HE AOAXEH
pacnonaraTtbCs Bblle OTMETKM Ha LinHe!
Pacnonoxute 3apHne pebpa XecTKoCTH
LUMHbI MO LEHTPY 3aAHEN MOBEPXHOCTH
Horu. BokoBble pebpa XecTKoCTH Npwu
He0oBXOAMMOCTH MOXHO M30rHYTh.
06epHuTE BOKOBBIE YACTH LWMHBI BOKPYT
HOMM TakiM 06pa3oM, UToObI KOAEHHas
yaleyka octanach OTKPbITON. AAs
obecneyeHns NpaBUABHOTO NOAOXEHNS
LLUMHbI HA HOTe AAMHY OKPYXHOCTH
U3AEAVUS MOXHO YMEHbBLIWTD UAK
YBEAUUWTb 3@ CYET UBMEHEHUSA
MOAOXEHUSA BHYTPEHHMX YacTel.
+ B nepByto ouepeab 3akpenute

DUKCHPYHOLLIME AEHTbI Ha beape,

3aTeM - Ha roneHu. Eule pas 3ataHuTe

AEHTY HaA KOAEHOM.

PekomeHpauumu no yxoay

Mepea CTUPKOI 3acTErHUTE 3aCTeXKM-
AMMNYYKK U YAGAUTE IAPHWUPHBIE LKXHbI.
OcTaTku MblA@ MOTYT Bbl3BaTb
pasapaxeHune Koxu 1 cnocobcTBoBaTh
M3HOCY MaTepuana.

« CTUpaiTe n3peAmne BPYUHYHO.

+ He otbennBarts.

« CylunTe Ha BO3AYXe.

« He raapbre.

« He noapBeprartb XMMUUYECKOM YUNCTKE.

WABl AR

UHCTPYKLMA MO XpaHEHUIO
XpaHuTb B CyXOoM MecTe, 3aluuiiats o1
NPSMOro NONaAaHUA COAHEUHBIX AYUEN.

Sl

Matepuansbl
ANMOMUHUI, XAOMOK, MY, M

OTBETCTBEHHOCTb

|_|pl/l MCNOAb30OBAHUN UBAEAUA HE MO
Ha3HaYeHWI0 NPOU3BOAUTEAL HE HECET
HMKaKOI OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAOAaNTE yKa3aHWsa no 6e30nacHoOCTH
U NpeAnUcaHns, NPUBEAEHHbIE B 3TOM
UHCTPYKLMM.

YTuausauusa

°
M3penie MOXHO YTUAM3UPOBATb 41
BMecTe ¢ ObITOBbIMU OTXOAAMMU. W

Bawa komnaHua medi
xenaet Bam ckopeiero
BbI3AOPOBAEHMSA!

B cayyae peknamaumit, CBA3aHHbIX C
n3AEAMEM, TaKMX KaK MOBpEXAEHWEe
TKaHW UAWM AEPEKTbI MOCAAKH,
obpallaiTecs, Noxanyicra,
HEMNOCPEACTBEHHO K CBOEMY AMAEDY,
NoCTaBAAOLLEMY MEANLIMHCKME
n3peAmnst. NponM3BOAUTEASR, @ TaKXe B
KOMIMETEHTHBbIN OpraH rocyaapctea-
uneHa EC Heob6x0AMMO MHGOPMUPOBATh
TOABKO O CEPbEBHbIX CAYYasX, KOTOPbIE
MOTYT NPUBECTU K 3HAUUTEABHOMY
YXYALLUEHWIO COCTOSTHUS 3A0POBbS UAU
cmepTn. OnpeaeneHne cepbesHbix
CAyYaEeB COAEPXMTCS B apT. 2 Ne 65
Pernamenta (EC) 2017/745 (PMW).



medi PTS

Kullanim amaci
medi PTS, sabitlemek ve ylkiinin
alinmasi icin kullanilan bir diz ortezidir.

Endikasyonlar

Diz mafsalinin dinlendirilmesi ve en az

bir dlizeyde tzerindeki ylkin alinmasi

gereken tiim endikasyonlar, 6rnegin:

« Arkadaki capraz bag yaralanmalari
(posttravmatik / postoperatif)

« Diz ¢cikigindan sonra postoperatif

+ Kompleks bag yaralanmalari
(posttravmatik / postoperatif)

« Kiris yaralanmalari (posttravmatik /
postoperatif)

Kontrendikasyonlar
izole 6n capraz bag riiptiirii ya da
yetersizligi

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
yerel basinc belirtileri veya damarya da
sinirlerin daralmasi gortlebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama oncesinde tedavi eden
doktorla gérlismeniz onerilir:

+ Uygulama bélgesinde cilt hastahgi
veya yaralanmasi var ise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gdstergeleri oldugunda)
Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi
sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Bu destegin sagladigi immobilizasyon,
ozellikle cerrahi miidahaleler ve travma
baglaminda, bacak damarlarinda
tromboz olusum riski teskil eder.

Onemliuyar

Ayak bolgesinde aniden ortaya ¢ikan
agrilarda, sismelerde, hissizlik yada
sogukluk hissinde ve ayak parmaklarinin
morarmasi durumunda doktorunuza
basvurmaniz gerekir. Doktorda
beklerken velkro bantlari gevsetiniz ve
ayaginizi baskaca talimatlar alincaya
kadar tamamen sakin tutunuz.

Ongériilen kullanicilar ve hasta hedef
grubu

Ongorilen kullanicilarin arasinda, saglik
sektdriindeki calisanlar ve hastalarile,
saglik sektoriindeki calisanlarin gerekli
aciklamasindan sonra, bakimi
destekleyen kisiler de bulunmaktadir.
Hasta hedef grubu: Saglk mesleklerinde
calisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan dlciiler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlaryardimiyla
ve kendi sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim talimati

« Baldir pelotunu, pelotun Ust kenari
ortezdekiisarete denk gelecek sekilde
bantla kapatiniz. B&linmis ¢ikintih
pelotun alt ucu maleollarin tst
kenarina denk gelmelidir. Eger pelot
uzunsa bunu Ust kenarindan
kesebilirsiniz.
Dikkat: Pelot isaretin Uzerini
gecmemelidir.

« Posterior diizenlenmis destek

cubuklarini bacagin arka tarafinin

ortasina ayarlayiniz. Eger gerekirse

medial ve lateral diizenlenmis

cubuklarda ayarlanmahdir.

Yan kisimlari diz kapagi acikta kalacak

sekilde bacaginiza sariniz. Bacak

cevresini tam ayarlayabilmekicin

ortezin i¢ kisimlarini velkro bant



ile daha genis ya da daha dar
sabitleyebilirsiniz.

- ilkdnce uyluk velkro bantini sonra
kaval kemigindeki bantlari kapatiniz.
Dizin hemen yukarisindaki velkro
banti tekrar sikin.

Bakim onerileri

Cirth banth kapaklari yilkamadan énce

bunlari kapatin ve eklemli raylari ¢cikarin.

Sabun artiklari cilt tahrisleri ve malzeme

asinmasina yol acabilir.

- Uriinii tercihen medi clean deterjani ile
elle yikayn.

+ Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utiilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin.

W AE AR

Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan giines isigindan
koruyunuz.

sl

Materyal
Aliminyum, pamuk, PU, PE

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatgi sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka géz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma
Uriinii ev ¢cépi izerinden atiga
ayirabilirsiniz.

%

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler!

Urtinle ilgili, 6rnegin érgiistindeki
hasarlar veya uyma seklindeki kusurlar
gibi sikayetler durumunda litfen
dogrudan tibbi Urlinler saticiniza
basvurun. Ureticiye ve iiye tilkenin
yetkili makamina ancak saglik duru-
munun biylk 6lclide kétlilesmesine
veya 0liime neden olabilecek agir olaylar
bildiriimelidir. Agir olaylar, 2017/745
(MDR) sayili (AB) yonetmeligi madde 2
no 65 altinda tanimlanmistir.



medi PTS

Przeznaczenie

medi PTS to orteza stawu kolanowego,
stuzaca do unieruchomienia go i
odciazenia.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych

wymagane jest unieruchomieniei

odcigzenie stawu kolanowego w co

najmniej jednej ptaszczyzZnie, jak np.:

+ Urazy tylnych wiezadet krzyzowych
(pourazowo/pooperacyjnie)

« Leczenie pooperacyjne po zwichnieciu
kolana

« Skomplikowane uszkodzenia wigzadet
(pourazowe/pooperacyjne)

+ Uszkodzenia $ciegien (pourazowe/
pooperacyjne)

Przeciwwskazania
Izolowane rozdarcie lub niewydolnos¢
przedniego wiezad+ta krzyzowego

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych
Srodkéw pomocniczych moze dojsé¢ do
miejscowych objawdw ucisku lub
Scisnie¢ naczyn krwionosnych lub
nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:

+ Choroby lub uszkodzenia skéry

W miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.
przy cukrzycy, zylakach)

Zaburzenia chtonki—jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki migkkich
cze$ci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno
przylegajacych srodkéw pomocniczych

moze dojs$¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede wszystkim w
zwiazku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego. Unieruchomienie
uzyskane dzieki srodkowi pomocnicze-
mu stanowi szczegdlnie w kontekscie
interwencji chirurgicznych i urazéw
czynnik ryzyka wystapienia zakrzepicy
zytkoniczyn dolnych.

Wazna wskazéwka

W przypadku wystapienia nagtego bélu,
obrzeku, braku czucia, uczucia zimnych
stép lub sinych palcdw u stdp, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem. Czekajac
na lekarza, poluzowac paski z rzepami i
unieruchomi¢ noge do momentu

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie
pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
wtacznie z osobami udzielajacymi
pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentéw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i
dzieci na wtasna dpowiedzialnosé,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych
rozmiaréw/wielkosci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Instrukcja zaktadania

+ Prosze przypiac pelote tydkowa do
ortezy tak, aby gérna krawedz peloty
korficzyta sie na oznaczeniu
znajdujacym sie na ortezie. Dolny
koniec peloty z podzielonym jezykiem
powinien dochodzi¢ do gérnej
krawedzi kostki. Jezeli pelota jest za
dtuga, mozna ja przycia¢ w gérne;j
czesci.
Uwaga: pelota nie moze wystawac
powyzej oznaczenia.



« Prosze ustawié prety stabilizujace,
przeznaczone do uzycia w czesci
tylnej, na srodku tylnej strony nogi.
Jesli to konieczne mozna poodginaé
prety przeznaczone do zastosowania
w czesci bocznej i przysrodkowej.

« Prosze zatozy¢ na noge czesci boczne
tak, aby wokét rzepki pozostato troche
wolnego miejsca. Aby dopasowac
orteze do obwodu nogi mozna jej
czesci wewnetrzne zapiac luzniej lub
ciasniej.

« Prosze najpierw zapiac paski rzepowe
na udzie, a nastepnie paski na kosci
piszczelowej. Pasek rzepowy
znajdujacy sie bezposrednio nad
kolanem nalezy jeszcze raz zaciagnac.

Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Przed praniem nalezy pamietac o
zapieciu mocowania na rzep i wyjeciu
szyny z przegubem. Resztki detergentu
moga powodowac podraznienia skory
oraz uszkadza¢ materiat.

« Do prania produktu uzywac najlepiej
srodka medi clean. Zalecane pranie
reczne.

+ Nie wybielac.

+ Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.

WABl AR

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywacd w
suchym miejscu i chronié¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

el

Sktad materiatu
Aluminium, bawetna, PU, PE

Odpowiedzialno$¢

Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnos$ne wskazdwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja
Produkt mozna zutylizowac z i
odpadami z gospodarstwa @"

domowego.

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.



EAANVIKa

medi PTS

Evdedelypévn xpnon

To medi PTS eivar éva opBwTikd
UTOOTAPIYUA JE OKOTIO TV
aKIvnTomoinan Kai Tnv ano@opTion Twv
YOVATWV.

Evdeigelq

'O\eg o1 evdeiteig, dmou anaiTeital

akKivnTomoinan Kal amo@dpTion Tng

ApBpwaong Tou YoVAToU g TOUAAXIOTOV

éva emimedo, dnwg m.x.:

« OmioB101 TPAUPATIONO! TWV XIAOTWV
OUVOEOUWY (UETATPAUMATIKA /
ueTEYXEIONTIKA)

« MeTeyxelpnTIKG ueTd and prén yovdaTou

+ YUVBETOI TPAUPATIOUOT TWV OUVOECHWY
(MeTaTPAUUATIKG / YETEYXEIPNTIKA)

+ TpaupaTiopoi Twv TeEVOVTWV
(MeTaTPAUUATIKG / HETEYXEIPNTIKA)

AvTevaeiteig
Mepovwuévn prgn xiaotol ouvogéauou 1
avemndpkeia

Kivduvol / Mapevépyeieg

Edv Ta BonbruaTta gival oAU opIXTd,
UTTOPE( 0€ UEUOVWUEVEG TTEPITITWOEIC VA
napouciacTel aiobnua mieong f oTévwon
TWV AIOPOPWY ayyeiwv 1 Twv veupwv. M’
auTo, oTIG KATWO! TEPIMTWOEIG Ba TPéTel
va oupBouAeleoTe Tov BepdmovTa 1aTpd
0ag, TpIv amod Tn xprion:

« MNabroeig A TpaupaTiopol Tou d€pHAToq
oTNV TTEPIoX EPApUOYAG, KUpiwg Pe
evoeitelq Aeypovig (UTtepBOAIKN
BeppoTnTa, 0idnpa r epubpdTNTA)
AI0ONTIKES KAl KUKAOPOPIKES
dlatapayeq (L. o€ Tepittrwon diaBiTn,
KIpOWV)

AlaTAPAXEQ AEHQIKAG ATIOXETEUONG
—eTTiong Un oagr o1dAKaATA TwV
HaAaKwV opiwv pakpid atd Ty
TIEPIOXN EPAPHOVNG

Katd tn xprion BonBnudtwy e otevn

epapuoyr, evdéxeTtal va mpokAnbouv
TOTTIKOI OgPUATIKOI €peBIoUOI, 01 omoiol
ogeihovTal o€ évav unxaviko epebioud
TOU d€PUaTog (KUPiwe o€ UVOUAOHO HE
Qidpwaon) rj oTn oUvBeaon Tou UNIKOU.

H akivntomoinon mou emTuyxAdveTal Je To
Bondnua amotehei évav mapdyovTta
KIVOUVOU YIa TNV eUpavion BpouBwong
TWV PAEBWV Twv KATw dKPwy, 1Id1aiTepa
GTO TAQICIO XEIPOUPYIKWV eMEUBACEWV
Kal TPaUPATOG.

INMAvVTIKA uTOdEIEn

Y& Ea@vika mapouaialduevoug movoug,
o1druaTa, avaiobnoia, aicbnua wuxoug
oTa MOdIA 1| PTTAE OAKTUAA TTODIWY, Va
ETMKOIVWVAOETE e TO yIaTpo. OTav
TIEPIPEVETE TO VIATPO, XAAAPWOTE TIG
{(VEQ Kal KPATHOTE TO TMOJI 6Ag 10UXO,
uéxp!l va ABETE epaITépw 0dnyieg.

Mpoopildopevol XpHOTEG Kal
OTOXEUOUEVN OUASa COEVWV

MEeTaEU Twv TPOOPILOUEVWY XPNOTWV
ouyKaTaAgéyovTal emayyeAuaTieg uyeiag
Kal aoBeveic, oupmepIAaUBAvVOUEVWY TwV
ATOUWY TTOU CUUKETEXOUV GTN GPOVTIOA,
KaTOTIV OXETIKNG EvNUEPWONG amd
emnayyeAuarieq uyeiag.

YToxeuduevn oudda acBevmv: Ol
emayyeAuatieg uyeiag gpovTilouv e 1dia
euBUvn eviAAIkeg kal Taidid, pe Tn BorBeia
Twv 01a0E0IMWY dIA0TACEWV/HEYEBWV Kal
TWV QMAITOUMEVWY AEITOUPYIDV/EVOEIEEWY,
AapBdvovTtag umdyn Tig TANPOPOPIES Tou
KATAOKEUAGOTH.

03dnyia epappoyrg

« KoANoTe 0TNV 6pBwon Pe To BEAKPO
T0 emiBepa yalag yia T yauma &Tol
woTe N emavw dkpn TG evioxuong va
TeAelwvel pali ue To onuadl otnv
0pBwon. H k&Ttw dkpn TnNg evioxuong ue
TNV d1aIPEPEVN YAWOOA VA TEAEIOVEI
gadi pe TNV emavw Akpn TwvV OQUPWV.
Edv n evioxuaon eival moAU pakpid,
UTTOPEITE VA TNV KOWETE OTO EMAVW
THAMA.



Mpoooxn! H evioxuon va unv mpoeggxel
anoé To onNuAdl.

TormoBeTAOTE TIG TTIoW TOTOOETNUEVES
pdBdoug oTabepomoinang otn péon Tng
mow mMAeupdg Tng yaurmag. Edv
XpelaoTel ymopouv va enekTabouv 1 va
KOVTUVOUV 01 TTAQIVEG Kal pecaleg
pdpdol.

BdAre Ta mAaivé Turpata yupw and 1o
601 €701, WOTE VA PNV KAAUTITETAI N
emiyovaTida. Ma Tnv akpiBn
POCAPUOYN TNG TTEPINETPOU TOU
modiol umopeite va déoeTe Ta dUO
£0WTEPIKA TUNMATA TNG 6POWONG MO
OQIKTA 1} Mo xahapd.

KAeioTe mpwTa Ta KAeioipaTa BEAKPO
OTOV UNPO Kal UETTA oTNV KVAN.
ZavaoQi€te To BEAKPO apéowg Mavw
and 1o yovaTo.

Ymodei&eig mepimoinong

Mpiv amd mAUCINO KAgioTe TOUG

ouvd€apoug TUToU BEAKPO Kal

amoouvdEaTE Ta apBPWTA oTnpiyuaTa. Ta

KaTAAOITIA TOU 6amouvioy Umopouv va

TTPOKAAEOOUV depUATIKOUG £pEBIOUOUG

Kal pBopd Tou UAIKOU.

« MAUveTE TO IPOIGV 0TO XEPI, KaTA
npoTiunon Pe 1o kabapioTikd medi
clean.

« Mnv xpnoidomoleite AeUKaVTIKO

« YTEYVWVETE OTOV a€Pal.

« Mnv o10gpwveTe.

« Mnv kdveTte oTeyvo kabdpiopa.

W ABE AR

Yréde1En yia Tnv pUAAEN
MapakaloUue va GUAGEETE TO 0PBWTIKO
pNxavnua og oTeYVO PEPOG Kal
TPOCTATEWTE TO ATO Guean nAIKN
aKTIVOBOAia.

-
e

ZAN

EAANVIKa

YAIkO
Aloupivio, BauBdki, PU, PE

EuBuvn

H eubUvn Tou KATAOKEUaOTH Tavel og
nepIMTWon Un 0pdng xprong. NMPoaoéxeTe,
emiong, TIq avTioTolxeq umodeiteig
aopaleiag Kal TIg 0dnyieg oTIg TapoUoEes
0dnyieg xpriong.

Anéppiyn

MmopeiTe va anoppiyeTe TO °
TPOIGV pali pe Ta oIKIakd =)
anoppiuyara. Wﬂ

H opdda medi
0a¢ eUXeTal IEPAOTIKA

Ye epimTwon mapandvwy o€ GXEoN WE TO
POIOV, OMwg MapadeiyuaTog Xdpiv
BAGBeg oTO TMAEKTO Upacpa N
eAATTOPATA GTNV EQAPHOYH,
ameubuvBeiTe ameubeiag oTov 1TPIKO 0ag
mpounBeutr. Mdvo coBapd mepIoTaTIKd,
TTOU PToPEi va 0dnNyAooUV 08 GNUAVTIKN
emdeivwon TNg KaTdoTaong NG uyeiag n
oe Bdvato, Ba mpémel va
YVWOTOTOIOUVTAl 0TOV KATAGKEUAOTH Kal
oTNv apuddia apxn Tou KPATOUG-PENOUG.
Ta coBapd mepioTatikd opilovTal 6To
ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviouou (EE)
2017/745 (MDR - Kavovioudg yia Ta
10TPOTEXVOAOYIKG TTPOIOVTA).



YKpaiHcbka

medi PTS

Mpu3HayeHHA
medi PTS - ue opTes KoAiHa AAS
iIMMOOIAi3aLii Ta pO3BAHTAXEHHS.

MokasaHHA

Yci nokasaHHs, Wwo noTpebytoTb

ctabinizallii Ta po3BaHTaXeHHs

KOAIHHOTO CyrA06a, NpuHaiMHi Ha

OAHOMY PIiBHI, HANPUKABA:

+ TpaBMM 3aAHbOI XPECTOMOAIOHOT
3B‘A3KM (NOCTTpaBMaTUUHI /
nicassionepadinHi)

« MicasonepauiiHi nicAs BUBKUXY KOAIHa

« CKA@AHI TpaBMM 3B'I30K
(nocTTpaBMaTUYHiI / nicasonepaLinHi)

» TpaBMM CyXOXWAAb (MOCTTPaBMaTUYHi
/ nicasonepauinHi)

MpoTunokasaHHA
130AbOBaHUIM PO3PUB/HEAOCTATHICTb
nepeAHbOi XpecTomnoAibHOT 3B’A3KM

Pu3uku / nobiuHi epektu

OaHaK npu 3aHAATO TICHOMY MPUASITaHHI
AOMOMIXHHMX 3aC00iB B OKPEMMX
BMMaAKaX MOXYTb BUHMKATU AOKAAbHI
NPOSiIBU HAAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHS
CYAWH UK 3aTUCKaHHA HEPBIB. Tomy
HanoAErAMBO PAAMMO 3BEPHYTUCSH AO
AiKapsi, SK1A Bac Aikye, 3a HaCTynHUX
06CTaBUH:

[MpKn 3aXBOPIOBAHHI UM MOLLIKOAXKEHHI
LLKIpK B MicLLi 3acToCyBaHHsA BUPOOy,
nepLL 3a BCe 3a HasBHOCTi 03HaK
3ananbHOro Npouecy (MABULLEHHS
Temneparypu, Habpsiky un
NoYepPBOHIHHS)

pv 3MiHI Yy TAMBOCTI Ta NOPYLUEHHAX
KPOBOOBIry (HanpukAaa, Npu AiaberTi,
BapHKO3HOMY PO3LLMPEHHI BEH)

Mpv NOPYLUEHHAX BIATOKY AiMOU, @
Takox cAnabo BUpaxeHoMy Habpsiky
M’IKMX TKAHWH HaBKOAO MiCList
3aCTOCYyBaHHA

MMip Yac HOCIHHSA LLIABHO NMPUASITAUNX
3ac06iB MOXYTb BUHMKATK MiCLIEBI
po3apaTyBaHHsA abo NoApasHeHHs
LUKIpH, AKi MOXYTb ByTW NoB‘A3aHi 3
MexaHiYHWM NOAPA3HEHHAM LLKipH
(0cobAMBO Y 3B'3KY 3 MITAMBICTHO) ab0 3i
CKAGAOM MaTepiany. IMMobiAi3alin, aka
AOCAraeTbCs 3a AOMOMOrot 3acoby, €
HaKTOPOM PUBKKY AASI BUHUKHEHHSA
TPOM603y BEH Hir, 0COOANBO B KOHTEKCTI
XIPYyPriYHnX NpoLeAyp i TpaBMm.

BaxauBa BKasiBka

Mpu pantoBux 60ASX, Habpsikax, BTpaTi
CBIAOMOCTI, BIAYYTTi XOAOAY Y HO3i ab0
NPW NOCKHIHHI NaAbLB Hir
PEKOMEHAYEMO 3BEPHYTUCH A0 AiKaps. B
NPOUECI OYiKyBaHHSA NPUIBAY Aikaps
HeobXxiAHO NocAabUTH peMiHLi Ha
LAMNyYKax”, HapaTh HO3i HEPYXOMOTO
CTaHy Ta 36epiratu Take NOAOXEHHS,
NOKM BM HE OTPMMAETE AOAATKOBI
IHCTPYKLT.

MepeabaueHa rpyna KopucTyBauiB Ta
nauieHTiB

AO NOTEHLiNHUX KOPUCTYBaYiB BiAHOCSTb
NpeACTaBHUKIB NPOGECIH OXOPOHM
3AOPOB‘A Ta NaLIEHTIB, Y TOMY YUCAI TUX,
XTO OTPUMYE MEANYHY AOMIOMOTY MiCAA
HaAaHHSA HaAexHoi iHbpopmauii
MeANepCOHaAOM.

MepeabayeHit rpyni nauieHTiB: MeanyHi
NpauiBHWKK HaAatoTb AONOMOryY
AOPOCAMM Ta AITM BMXOAAYM 3 HAAABHMX
PO3MIipiB Ta HEOBXIAHWX QYHKLM/
nokasaHb BiAMOBIAHO A0 chepw CBOET
AISIABHOCTI, BPaxoBytouM iHpopmallito
BUPOOHMKa.

|HCTPYKLUIif WOAO HaAfiTaAHHA

+ 3adikcynTe AUTKOBY MOAYLLKY y opTe3i
Tak, Wob BEePXHii Kpai NoAYLKHM
BIANOBiIAGB MapKyBaHHIO Ha OpTesi.
HWXHIM KiHeLb NOAYLLUKM 3 MOAIAEHUM
A3MYKOM MOBMHEH BIANOBIAATH
BEPXHBOMY KPato LLMKOAOTKK. FAKLLO
NOAYLLIKa HAATO AOBra, TO ii MOXHa



06pi3at N0 BEPXHbOMY Kpato. YBara:

MoAylWKa He NOBWHHA BUXOAMTU 3@

HaHeceHe MapKyBaHHS.

Aani BUPIBHANTE PO3TallOBaHi 33aAy

cTabinizalliiHi CTPWXHI NO LEHTPY

TUABHOI CTOPOHU HOTU. MpuK noTpebi

LEeHTPaAbHI i AaTePaAbHI CTPUXHI

MOXHa 3MIiCTUTH.

BokoBi eneMeHTH HeObXiAHO

PO3MICTUTU Ha HO3i Tak, o6 KOAIHHA

yalleyka 3aAulianacb y BiAKPUTOMY

0TBOPI. AAA TOYHOTO NpUNacyBaHHsA
oTpesy A0 06'EMy HOMM 0BUABI

BHYTPILLUHI YaCTUHM OTPE3Y MOXHa

PO3WKMPUTH abo 3BY3UTH.

« Cnouatky 3acTibHiTb ,AVNYUYKKH” Ha
CTEerHi, a nicAst uboro 3adikeyire
nacku Ha romiali. B KiHUI peMiHui Ha
AUMyYKax HeOBXIAHO Lie pas
3adikcyBaTh HaA KOAIHOM.

BkasiBKM Ww,0p0 AOTASIAY

MNepea NpaHHsaM 3acTebHITb AUNYYKK Ta

AiCTaHbTE WWHK 3 LWAaPHipaMKU. 3aAULLKK

MUAG MOXYTb BUKAMKATU NOAPA3HEHHS

LUKIpW Ta CNPUSATU 3HOLLYBaHHIO

mMarepiaay.

« Bumuiite Bupi6 BpyuHy, 6axaHo 3
AONOMOrOK 3acoby AAd MUTTA medi
clean.

+ He BipbirtoBaTy.

« Cywuntn BUpi6 cAip Ha NoBITpI.

« He npacysatu.

+ He 3paBatu y XiMUKUCTKY.

W ABE AR

36epiraHHs

36epiraiite BMPIO B CyxoMy MicLy,
3axuluaiiTe Moro Bip NPAMOro COHSYHOro
MPOMIHHS.

el

Cknap matepiany
aAtoMiHii, 6aBoBHa, MY, MNE

BianoBipanbHicTb

YKpaiHcbka

B1po6HMK 3BIAbHAETLCS BiA
BIAMOBIAGABHOCTI MPU BUKOPUCTaHHI
BMPOOY He 3a NPU3HAYEHHSM.
NOTpUMYItTECS BKA3iBOK LLIOAO Be3neku
Ta HaCTaHOB, HaBEAEHUX Y LK
iHCTPYKLUT.

YTunisauia °

Bupib MoxHa yT1AidyBaTH pa3om 3 3ﬁ
no6yTOBUMU BiAXOAGMM. W

KomaHpa medi
6axae BaM LIBUAKOTO BUAYXaHHSA!

Y pasi BUHUKHEHHS BYAb-IKMX
NPETEHSIN, NOB’A3aHMX 3 MPOAYKTOM,
TaKkuX AK NOLUKOAXEHHS KOMMPECINHOT
TKaHWHU ab0 HEAOCKOHAAOCTI B NMOCaALL,
3BEPHITbCA 6€3N0CePEAHBO A0
nocTavaAbHMKa MEAUYHKX TOBAPIB.
ALe ceprosHi BUNaAKK, Ki MOXYTb
NPU3BECTH A0 3HAYHOIO NOTipLLUEHHA
3A0POB‘A YK CMEPTi,NOBUHHI
NOBIAOMAATUCS BUPOOHUKY Ta
KOMMETEHTHOMY OpraHy AepxaBu-4AeHa.
Cepio3Hi BUNaAKK BU3HAYEH] y cTaTTi 2
Ne 65 PernameHty (EC) 2017/745
(MDR).

( JlaTa ocTaHHBLOTO Nepersay iHeTpYKuil —
Bepecenb 2019 p.

medi GmbH & Co. KG, Medicusstrasse 1,
M 95448 Bayreuth, Germany
«meni 'm6X & Ko. KI'», Menixycmrpacce 1,
95448 Baiipoiit, Himeuunna
'YnoBHOBaskeHHil NPeICTABHAK B YKpaini:
TOB «Meni Ykpainay,
t 02002, Byx. €srena Caeperioka 11, Kuis, Ykpaina,

Enextponna nomra: officel @medi.ua,
Tet. +38 (044) 591-11-63

\.

/\ata 0CTaHHbOro NeperAsAy IHCTPYKUIT BKasaHa Ha
OCTaHHiM CTOPIHLI IHCTPYKUIT. IHPopMaUis Npo
BUPOBHMKA, YOBHOBAXEHOTO NPeACTaBHUKa B YKpaiHi
Ta 3HaK BIAMOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakoBLi.
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Slovenscina

medi PTS

Predvidena uporaba
medi PTS je ortoza za imobilizacijo in
razbremenitev kolena.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potrebna

imobilizacija in razbremenitev

kolenskega sklepa v najmanj eni ravni,

npr.:

+ Po poskodbah zadnje krizne vezi
(posttravmatsko/pooperativno)

+ Po luksaciji kolena (pooperativno)

+ Po zapletenih poskodbah vezi
(posttravmatsko/pooperativno)

+ Po poskodbah kit (posttravmatsko/
pooperativno)

Kontraindikacije
Izolirana ruptura ali insuficienca prednje
krizne vezi

Tveganja / Stranski ucinki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalnih znakov pritiska

ali zoZenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okolis¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim lececim
zdravnikom:

+ Obolenja ali poskodbe koZe na
obmocju uporabe, predvsem pri
simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali pordecenje)

« Obcutljivostne motnje in motnje
prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,
krénih Zilah)

+ Motnje odtekanja limfe —tudi nejasne
otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalno razdraZene koze,

Cesar vzrok je mehansko drazZenje koZe

(predvsem v z vezi s potenjem) ali

sestava materiala. Imobilizacija, ki jo

Zelimo doseci s pripomockom,

predstavlja predvsem v kontekstu
kirurSkih posegov in travm dejavnik
tveganja za pojav tromboze ven na
nogah.

Pomembno opozorilo

Ob nenadni bolecini, otekanju, otrplosti
ali hladnem obcutku v obmocju stopala
ali e prsti na nogi pomodrijo, se obrnite
na zdravnika. Medtem ko Cakate na
zdravnika, zrahljajte sprijemalne trakove
in nikakor ne premikajte noge, dokler ne
dobite nadaljnjih navodil.

Predvideni uporabnikiin skupina
pacientov

Med predvidene uporabnike Stejejo
izvajalci zdravstvenih poklicev in
pacienti (vklju¢no z osebami, ki izvajajo
nego) z ustreznimi pojasnili izvajalcev
zdravstvenih poklicev.

Ciljna skupina pacientov: Izvajalci
zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob upostevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpoloZljivih
mer/velikosti in potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Navodila za namestitev

+ Ssprijemalnim trakom pritrdite mecno
peloto na ortozo tako, da se bo zgornji
rob pelote zakljucil zoznako na ortozi.
Spodnji konec pelote z deljenim
jezikom se mora zakljuciti z zgornjim
robom maleol. Ce je pelota predolga, jo
lahko odreZete v zgornjem obmodju.
Pozor: Pelota ne sme segati ez oznaki.
Zadaj razporejene stabilizacijske palice
usmerite na sredino zadnje strani
noge. Po potrebi lahko medialno in
lateralno razporejene palice tudi
prekriZate.

Stranske dele poloZite okrog noge tako,
da bo pogacica ostala nepokrita. Da
ortozo dobro prilagodite obsegu noge,
lahko oba njena notranja dela zapnete
ohlapneje ali tesneje.

+ Najprej zapnite sprijemalna trakova na



stegnu, nato pa trakova na golenici. Se
enkrat €vrsto zapnite sprijemalni trak
nad kolenom.

Navodila za vzdrzevanje

Pred pranjem zaprite trakove in

odstranite sklepne opornice. Ostanki

mila, detergenta, losjonov in mazil lahko

drazijo koZo in poSkodujejo pletivo.

+ Proizvod perite rocno. Priporo¢amo
uporabo medi clean Cistinega sredstva.

- Ne belite.

+ SuSite na zraku.

+ Ne likajte.

+ Kemicno CiS¢enje ni dovoljeno.

W AR AR

Navodila za shranjevanje

Proizvod hranite v suhem prostoru in ga
ne izpostavljajte direktni soncni
svetlobi.

Sestava materialov
Aluminij, bombaz, PU, PE

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upoStevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje °
Izdelek se sme odstraniti med R
gospodinjske odpadke. Wﬂ

Ekipa medi
Vam Zeli CimprejsSnje okrevanje!

V primeru reklamacij v zvezi s tem
izdelkom, npr. pri poSkodbah pletenine
ali napaki v kroju, se obrnite neposredno
na prodajalca z medicinskimi

Slovenscina

pripomocki. Proizvajalcu in pristojnemu
organu drZave Clanice morate porocati
samo o resnih zapletih, ki lahko
povzro€ijo bistveno poslabSanje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni
zapleti so opredeljeni pod §t. 65 2. ¢lena
direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih.



Romana

medi PTS

Destinatia utilizarii
medi PTS este o orteza de imobilizare si
descongestionare a genunchiului.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesar

repausul si detensionarea articulatiei

genunchiului cel putinintr-un plan, ca
deex.

« Vatamari ale ligamentului cruciform
posterior (posttraumatic /
postoperator)

« Postoperator dupad luxatia
genunchiului

+ Vatamari complexe ale ligamentelor
(posttraumatic / postoperator)

+ Vatamari ale tendoanelor
(posttraumatic / postoperator)

Contraindicatii
Ruptura respectiv insuficienta izolatd a
ligamentului cruciat anterior

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de

sustinere sunt aplicate prea strans, pot

sd apara fenomene locale de compresie

sau constrictie a vaselor de sange ori a

nervilor. De aceea recomanddm cain

circumstantele prezentate mai jos sd vd

consultati cu medicul dumneavoastra

curantinainte de utilizare:

- Tn cazul in care prezentati boli de piele
sau raniin zona de aplicare, in special
dacd apar simptome inflamatorii
(Tncalzire excesivd, umflare sau
nrosire)

« Perturbdri de sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei —de
asemenea tumefactii inexplicabile ale
partilor moiin afara zonei de aplicare
aortezei

La purtarea unor elemente de sustinere

aplicate prea strans, se pot produce
iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate de
iritdri mecanice ale pielii (mai alesTn
combinatie cu transpiratia) sau de
compozitia materialelor. Imobilizarea
realizatd cu mijlocul ajutdtor prezinta
printre altele, in contextul interventiilor
operatorii si a traumelor un factor de
risc pentru aparitia unei tromboze a
venelor membrului inferior.

Indicatie importanta

Tn cazul in care survin brusc dureri,
umflaturi, insensibilizare, senzatii de frig
n zona labei piciorului sau degetele
picioarelor devin albastre, apelati la
medicul dumneavoastra. In timp ce
asteptati medicul slabiti benzile cu
fixare de tip arici si mentineti piciorul
completin repaus pand cand primiti alte
instructiuni.

Utilizatori si grupe de pacienti
prevazute

Printre utilizatorii prevdzuti se numard
cei ce apartin profesiei de asistenti
medicali si pacienti, inclusiv persoanele
care sprijind ingrijirea, dupa clarificarea
corespunzatoare de catre apartinatorii
profesiei de asistenti medicali.

Grupul de pacienti tinta: Angajatii n
activitati de ingrijirea sanatatii trateaza
pe proprie raspundere adulti si copii, pe
baza dimensiunilor/marimilor disponibi-
le si a functiilor/indicatiilor necesare,
prin considerarea informatiilor
producdtorului.

Instructiuni de aplicare

+ Prindeti pernita peroneuluiin ortezd,
astfel incdt marginea superioard a
pernitei sa se inchida la marcajul
ortezei. Capatul inferior al pernitei cu
limba divizatd trebuie sa se inchida cu
marginea superioard a maleolei. Daca
pernita este prea lunga, o puteti taiain
zona superioard.



Atentie: Pernita nu este permis sa
depdseascd marcajul.

Aliniati tijele de stabilizare posterioare
n mijlocul parti dorsale a piciorului.
Dacd este necesar tijele dispuse medial
silateral pot fiTncrucisate.

Asezati partile laterale astfel in jurul
picioruluiincat rotula sd ramana
liberd. Pentru adaptarea precisd a
circumferintei piciorului, puteti prinde
mai larg sau mai stramt cele doud
piese interioare ale ortezei.

Tnchideti maiintai benzile cu fixare tip
arici de la coapsa si apoi benzile de la
gamba. Strangetiinca o data fix peste
genunchi banda cu fixare tip arici.

Indicatii de ingrijire

Tnchideti toate imbinarile tip arici

Tnainte de spdlare siindepartati sinele

articulatiei. Resturile de detergent,

creme sau unguente pot provoca iritatii

ale pielii si uzura materialului.

- Spélati de mana pernutele/captuseala,
de preferintd cu detergent medi clean.

+ Nu folositi Tnalbitor.

+ Uscati Tn mod natural la aer.

« Nu-l calcati.

+ Nu-I curdtati chimic.

W AR AR

Instructiuni de depozitare
Pastrati orteza intr-un loc uscat si ferit
de razele directe ale soarelui.

el

Compozitia materialului
Aluminiu, bumbac, PU, PE

Garantia

Responsabilitatea producdtorului se
anuleazd Tn cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de sigurantd corespunzatoare

Romana

precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu °
Eliminarea produsului se poate =)
facein regim de deseu menajer. Wﬂ

Echipa medi
va ureaza insandtosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilorin legatura cu
produsul, ca de exemplu deteriordri ale
tricotului sau defecte in formatul
adaptabil, vd rugam sd va adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial
de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numaiincidentele grave, care
pot cauza deteriorarea grava a starii de
sandtate sau decesul trebuie anuntate la
producdtor si la autoritatea competentd
din statul membru. Evenimentele grave
sunt definite in Articolul 2 Nr. 65 al
Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR).
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Wazne wskazéwki ~

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta . w przypadku stosowania
produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bdlu lub
nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdja¢ orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem, w ktérym zakupiono produkt.
Produkt stosowac tylko na nieuszkodzong lub skdre z zabezpieczonymi ranami, nie stosowa¢ produktu bezposrednio na zraniong lub uszkodzona
skdre i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

INMAVTIKEG UTIOBEIEEIG ~

To 1aTpoTEXVONOYIKO TPOIdV XPNOILOTOIETal YOvVOo yia TOAAATAR xprion o évav acBevr| ) Av XPNOILOMOIEITal yIa TIEPICOOTEPOUG TOU EVOQ
aoBevoug, n euBUvn Tou MapaywyoU yia To TPoidv akupwvertal. EGv katd Tn xprion mapouciacTolv unepBoAikoi mévol i pia duadpeatn aiobnaon, TéTe
ByAATe TO TIPOIGV Kal EMIKOIVWVAGTE AUESA WE TOV YIATPO 0ag I TO KATdoTNa and dnou ayopdoate To Tipoidv. Epapudlete To mpoidv pévo oe GBIkTo f
KaTaAnAa @povTiouévo dépua, OxI ameudeiag o€ TPAUPATIOUEVO 1} KATEGTPAUKEVO DEPUA, Kal HOVO KaTOmV 1aTpIKAG KaBodrynong.

BaxAuBi BKasiBku ~
MeanuHwuit BUpib npu3HadYeHuit Ans 6araTopasoBOro BUKOPUCTAHHS AULLE OAHUM MaLiEHTOM 'i'”)- Mpu BUKOPUCTaHHI BUPOBY BiAbLL HIX OAHMM
nauieHToM BUPOBHUK 3BIAbHAETHCS BiA BIAMOBIAGABHOCTI 33 AIKICTb BUPOOBY. AKLLO NP HOCIHHI BUHUKAIOTb HAAMIPHI 60Al @60 HenpueMHe BIAYYTTS,
HeraHo 3HIMITb MOr0 Ta 3BEPHITHCA A0 CBOTO Aikaps YW AO BalIOro CrewiaAi30BaHOro MarasuHy-nocrayanbHuka. BUKOPUCTOBYITE MPOAYKT
TIAbKM Ha HEYLUKOAXEHi abo AOMASIHYTIM nopaHeHii Wkipi, a He 6e3nocepesHbo Ha MOLLIKOAXEHIH abo nopaHeHii WKipi, i AUWe 3a nonepesHbO

MEeAMYHOI0 YKa3iBKOoIo.
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Pomembna opozorila -~

Medicinski pripomocek je namenjen le veckratni uporabi na enem bolniku ), ce ga pri zdravljenju uporablja vec kot en bolnik, proizvajalec
izdelka ne more ve¢ jamditi za njegovo ustreznost. Ce med no3enjem proizvoda ob&utite veliko bolegino ali pa se pojavi neprijeten obéutek, morate
izdelek snetiin se takoj obrniti na svojega zdravnika ali specializirano trgovino. Izdelek nosite samo na neposkodovani koZi ali na oskrbljeni rani, ne na
poskodovani ali ranjeni koZi, in samo na podlagi predhodnih zdravstvenih navodil.

Instructiuniimportante ~

Produsul medical este destinat utilizarii multiple numai de catre un singur pacient a0, Ak sa pouZije na oSetrenie viac ako jedného pacienta,
zanikd zéruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecte a ihned sa obrétte na
Vasho lekéra alebo vasu Specializovant predajiiu. Produkt noste len na neporusenej alebo oSetrenej koZi, nie priamo na poranenej alebo porusenej
koZialen po predchddzajlicom poucenflekdra.
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