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Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucdes para aplicacdo. Istruzioni per 'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k pouziti. Uputa za uporabu.
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BukopuctanHs. EFIRER. win'w NINYIN. Kasutusjuhend. Uzvilk3anas instrukcija.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise o~

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt ). wird es fiir die Behandlung von mehr als einem Pati-
entenverwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten ibermé&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des Tragens
auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nur
aufintakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes ~

This medical device is made only for multiple uses on a single patient QM. if it is used for treating more than one patient, the manufacturer’s
product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the product and immediately
contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has been medically treated, not
directly oninjured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes ~

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple sur un patient ). 57l est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant
décline toute responsabilité. Si vous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port, veuillez retirer I'orthése et
immédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne portez le produit que sur la peau intacte ou dont la
plaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante ~

El producto médico solo estd destinado a su uso mdltiple en un paciente QM) En el caso de que se utilice para el tratamiento de més de un
paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacion de incomodidad con el
producto puesto, quiteselo y péngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo sobre la piel intacta o curada, no lo haga
directamente sobre la piel lesionada o dafiada y hdgalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicagdes importantes ~

0 dispositivo médico[MD] destina-se a utilizagdo mltipla em apenas num paciente 3. se for utilizado para o tratamento de mais de um paciente,
prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportdveis ou desconforto durante a utilizagao, coloque o produto de parte e entre
imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas com a pela intacta ou com feridas tratadas e
cobertas, mas nao diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientagcao médica prévia.

Avvertenze importanti ~

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ), Lutilizzo per il trattamento di pit di un paziente fara decadere
la responsabilita da parte del produttore. Se I'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e contattare
immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non direttamente su
pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen ~

Het medische product is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént 3. Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént
wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, doet u
het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan op een intacte huid of huid met
verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Vigtige oplysninger -~

Det medicinske produkt [MD] er kun beregnet til at blive brugt flere gange pa én patient 30, Bruges den i behandlingen af mere end en patient,
bortfalder producentens produktansvar. Har du staerke smerter eller en ubehagelig fornemmelse, mens ortesen beeres, sa tag venligst produktet
af, og sgg omgaende din leege, eller henvend dig til din specialforretning, som vejleder dig. Pafer produktet kun pa uskadt eller behandlet hud, ikke
direkte pa saret eller skadet hud og kun efter forudgaende medicinsk vejledning.

Viktiga rad .

Den medicinska produkten ar endast avsedd att anvéandas flera ganger for en och samma patient @'). Om den anvénds av flera patienter,
géller inte tillverkarens garanti. Om du far dverdriven smarta eller upplever obehag nar du anvénder produkten, ta omedelbart av produkten och
kontakta din |akare eller aterférsaljarstéllet. Anvdand produkten endast pa intakt eller sarvardad hud, inte direkt pa skadad eller drrad hud och
endast under medicinsk végledning.

Dulezité informace -

Zdravotnicky prostredek je urcen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta ). Budete-li ho pouZivat pfi écbé vice neZ jednoho
pacienta, zanikd zéruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by béhem no3enf nastaly nadmérné bolesti nebo nepifjemny pocit, vyrobek
prosim odloZte a kontaktujte neprodlené svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na neporusené nebo
osetfené pokoZzce, nikoli piimo na poranéné nebo poskozené pokoZzce, a jen podle pfedchoziho Iékafského navodu.

VaZna upozorenja P

Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu ), Ako se isti koristi za lijecenje vise od jednog
pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom noSenja pojave prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj, skinite proizvod i obratite
se odmah svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na neozlijedenoj koZi ili na lijeCenim
ozljedama, a neizravno na ozlijedenoj koZi te iskljucivo prema uputama lijecnika.

BaxHble 3ameuaHus ~

AaHHOE MEeAULMHCKOE 13peAne npeAHasHa4YeHo AN MHOrOpPas3oBOro UCMNOAb30BAHWUA TOABKO OAHUM MauUeHTOM ﬂ'). B cayyae Mcnoab3oBaHus
U3AEAUA 6onee yem OAHUM MaUWEeHTOM rapaHTUn NPOU3BOAUTEAR YTPAUYUBAOT CUAY. Ecan npu NOAbL3OBaAHUN U3BAEAUEM Y Bac BO3HWKAM 6OAb MAM
HenpUATHbIE OLLYLLEHUS, NOXaAYINCTa, UBAEAUA CHUMUTE €ro M HEMEANEHHO 0DPaTUTECH K CBOEMY Bpauyy WAWM KOHCYALTAHTY B CNeUUaAM3upoBaHHoM
MarasuHe, B KOTopoM BbIA0 NprobpeTeHo naaeane. Hocute N3AEAE UCKAIOUUTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHOI KoxXe/nocae 06paboTku paH. He caeayet
HaAeBaTb €ro NoBepPX NOBPEXAEHHOM WAW MOPAHEHHOM KOXU. NCNOAb3YITE M3AEAME TOABKO MOCAE MOAYYEHUS YKa3aHit OT MeANepCOHana.

Onemliuyar

Bu Uriin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar lzerinde birden fazla kez kullaniimahdir @). Ayni ortezin birden fazla hastada
kullaniimasi durumunda tibbi Uriinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda Ureticinin Urlinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer.
Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gorilmesi durumunda, ltitfen GriinG ¢ikarip hemen doktorunuz veya riind satin aldiginiz magaza
ileiletisime gecin. Uriindi yalnizca saglikli cilt veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi yapilmis, Gstii értiilii yaralar tizerinde kullanin; dogrudan acik
yara lizerinde ve 6nceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.
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Zweckbestimmung
medi ROM ist eine Knieorthese zur

Mobilisierung @

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

frihfunktionelle Mobilisierung mit Bewe-

gungsbegrenzung des Kniegelenks

notwendig ist, wie z. B.:

+ Nach Bandverletzungen (postrauma-
tisch / postoperativ)

+ Nach Meniskusverletzungen (postrau-
matisch / postoperativ)

+ Nach Sehnenverletzungen (postrauma-
tisch / postoperativ)

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu drtlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von Blutgefalien oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei
folgenden Umstanden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt
Riicksprache halten:

Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermdRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu drtlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische

Reizung der Haut (vor allemin
Verbindung mit Schweibildung) oder
aufdie Materialzusammensetzung
zurlickzufiihren sind. Die durch das
Hilfsmittel erzielbare Immobilisierung
stellt vor allem im Kontext operativer
Eingriffe und Traumata einen Risikofak-
tor fir das Auftreten einer Thrombose
der Beinvenen dar.

Vorgesehene Anwender und
Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen
Angehdrige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive derin der Pflege
unterstiitzende Personen, nach
entsprechender Aufklarung durch
Angehdrige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand
der zur Verfiigung stehenden MaRe/
GroRen und der notwendigen Funkti-
onen/Indikationen Erwachsene und
Kinder unter Beriicksichtigung der
Informationen des Herstellers nach ihrer
Verantwortung.

Einstellen von Flexions- und
Extensionsbegrenzungen

Um den Bewegungsradius einzustellen,
drehen Sie zundchst die Plastikéffnung
bis zu einem der Pins. Nun kdnnen

Sie durch Driicken des blauen Knopfes
und gleichzeitiges Verschieben die
gewdiinschte Gradzahl einstellen.
Wiederholen Sie dies beim zweiten Pin.
Extensionsbegrenzung: 0°,10°,20°,30°
Flexionsbegrenzung: 0°,10°,20°,30°,
45°,60°,75°,90°,105° 120°

Die mediale und laterale Gradein-
stellung muss gleich sein.

Anziehanleitung

- Offnen Sie alle Gurte und I8sen Sie die
Gelenkschienen vom Polster.

« Wickeln Sie die Polster fiir den Unter-
und den Oberschenkel fest um das
Bein und schlieBen Sie diese auf der

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5

06510 Cankaya Ankara
Turkey

T: 4903124352026
F:+903124341767
info@medi-turk.com
www.medi-turk.com

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
T:+380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-3364 494440

F +1-888 5704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Vorderseite.

« Befestigen Sie zundchst die laterale
(auBen) Schiene auf dem Polster.
Achten Sie dabei darauf, dass das
Schienengelenk an der Patella und der
Mittellinie des Knies ausgerichtet ist.

« Befestigen Sie nun in der gleichen
Vorgehensweise die mediale (innen)
Schiene. Vergewissern Sie sich dabei,
dass sich die beiden Gelenke auf einer
Hohe befinden.

« SchlieBen Sie nun zundchst den oberen
Unterschenkelgurt, anschlieBend den
unteren Oberschenkelgurt. Anschlie-
Ren die restlichen Gurte von unten
nach oben.

« Zum Abnehmen der Orthese miissen
Sie nun lediglich die Gurte und Polster
offnen und die Orthese nach hinten
wegziehen.

Wichtiger Hinweis

Andern Sie die Extension —und
Flexionsbegrenzungen nur auf Vorgabe
Ihres behandelnden Arztes.

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vor dem Waschen

schlieRen. Seifenriickstédnde, Cremes

oder Salben kénnen Hautirritationen
und Materialverschlei8 hervorrufen.

+ Waschen Sie die Polster, vorzugsweise
mit medi clean Waschmittel, von
Hand.

 Nicht bleichen.

- Lufttrocknen.

« Nicht bgeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

W AEBl AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Aluminium, PU-Schaum, Baumwolle

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung °
Nach Gebrauch bitte )
ordnungsgemalS entsorgen. Wﬂ

lhr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
flihren kénnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert
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Intended Purpose
medi ROM is a knee brace for
mobilisation @.

Indications

Allindications which require early

functional mobilisation and limitation of

the range of motion of the knee joint,

such as:

+ Following ligamentinjury (post-
traumatic/post-operative)

+ Following meniscal injury (post-
traumatic/post-operative)

« Following tendon injury (post-
traumatic/post-operative)

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause

local pressure sores or constriction of

blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

« Paraesthesia and circulatory disorders

(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)

Lymph drainage disorders —equally,

swelling of soft tissue adjacent to the

area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can

resultin localised skin inflammation or

irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material. The

immobilisation achieved by the device
presents a risk for development of
thrombosis in the lower veins of the legs,
especially in the context of surgical
interventions or trauma.

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
rolein care, are the intended users for
this device, provided that they have
received briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care to
adults and children, applying the
available information on the
measurements/sizes and required
functions/indications, in line with the
information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Adjusting the flexion and extension
stops.

To adjust the range of movement first
turn the opening in the plastic to expose
one of the pins. Now press and hold the
blue button, at the same time turn to set
the desired degree figure. Repeat this for
the second pin.

Extension limitation: 0°,10°, 20°,30°
Flexion limitation: 0°,10°,20°,30°, 45°,
60°,75°90°105°,120°

The medial (inside) and the lateral
(outside) wedge settings must always be
the same.

Fitting instructions

+ Open all the straps and take the hinged
bars out of the cotton pads.

+ Wrap the cotton calf and thigh pads
tightly around the leg and fasten at
the front.

« Firstattach the lateral (outside) bar to
the pad. Make sure that the brace joint



is level with the patella and the

midline of the knee.

Now attach the medial (inside) barin

the same way. Make sure that the two

joints are at the same level.

First fasten the upper calf strap, then

the lower thigh strap. Now fasten the

other straps, starting with the bottom

one and working upwards.

« To take the orthosis off just open the
straps and pads and pull the orthosis
backwards.

Important notes

Only change the extension and flexion
limits on instruction from your doctor or
orthotist.

Careinstructions

Hook and loop fasteners should be

closed for washing. Soap residues,

lotions and ointments can cause skin

irritation and material wear.

+ Wash the paddings by hand, preferably
using medi clean washing agent.

+ Do not bleach.

+ Leave to dry naturally.

+ Donotiron.

+ Donotdry clean.

W AEB AR

Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Aluminum, PU foam, cotton

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the productis not used as
intended. Please also refer to the

corresponding safety information and
instructions in this manual.

°
Disposal Eﬁ
TDispose of properly after use. W

Your medi Team
Wishes you a quick return to full fitness.

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultinthe fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR).
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Utilisation prévue
medi ROM est une orthese pour le genou
destinée 3 la mobilisation @.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une mobilisation fonctionnelle précoce

avec une restriction des mouvements de

I'articulation du genou est nécessaire,

parexemple :

« Aprés une blessure des ligaments
(traitement posttraumatique/
postopératoire)

« Apreés une blessure du ménisque
(traitement posttraumatique/
postopératoire)

« Aprés une blessure des tendons
(traitement posttraumatique/
postopératoire)

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomeénes de compres-
sion locale ou des rétrécissements de
vaisseaux sanguins ou de nerfs. Par
conséquent, veuillez consulter votre
médecin traitant avant 'utilisation si
vous présentez les symptdmes suivants:
« Affections ou Iésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/

démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.
Limmobilisation obtenue parle
dispositif constitue un facteur de risque
pour une thrombose des veines des
jambes, notamment suite a une
intervention chirurgicale ou un
traumatisme.

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients,y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins apres que des
professionnels de la santé ont donné
information.

Groupe de patients ciblé: Les
professionnels de la santé traitent les
adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Mise en place de limites de flexion et
d‘extension

Pourrégler I'amplitude de tournez tout
d’abord 'ouverture plastique jusqu’a une
des broches. A présent, vous pouvez régler
le degré souhaité en appuyant surle
bouton bleu et en opérant dans le méme
temps un déplacement. Refaites la méme
opération pour la deuxiéme broche.
Limitation d‘extension: 0°,10°,20°,30°
Limitation de flexion : 0°,10°,20°,30°,
45°,60°,75°,90°,105° 120°
L“ajustementinterne e |’ ajustement
externe des degrés doit toujours étre le
méme.

Mode d‘emploi

+ Ouvrez toutes les sangles et détachez
les elles articulées du rembourrage en
coton.



Entourez étroitement la jambe avec le
rembourrage en coton pour la jambe et
la cuisse et fermez celui-ci sur I'avant.
Fixez tout dabord I’ attelle externe sur
le rembourrage. Ce faisant, veillez a ce
que l‘articulation soit orientée vers la
rotule et se trouve dans I'axe médian
du genou.

En procédant de méme, fixez ensuite la
gouttiére interne. Assurez-vous que les
deux articulations se trouvent a la
méme hauteur.

Fermez en premier lieu la sangle
supérieure de la jambe, puis la sangle
inférieure de la cuisse. Fermez ensuite
les autres sangles du bas vers le haut.
Pourenlever l‘orthése, il suffit d‘ouvrir
les sangles et le rembourrage et de
tirer I'orthése vers l'arriére.

Remarque importante

Veuillez ne modifier les limitations de
I‘extension et de la flexion qu‘en
fonction des indications données par
votre médecin traitant.

Conseils d‘entretien

Fermer les bandes agrippantes avant le

lavage. Les résidus de savon peuvent

causer des irritations cutanées et une
usure du matériau.

« Lavez les rembourrages a la main, de
préférence en utilisant |a lessive medi
clean.

« Ne pas blanchir.

+ Séchage a l'air.

- Ne pas repasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.
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Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Francais

Composition
Aluminium, mousse PU, coton

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Eliminer correctement apres Eﬁ
utilisation. W

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement.

En casde réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant mener
a une détérioration considérable de I'état
de santé ou a la mort doivent étre
signalés au fabricant ou aux autorités
compétentes de I'Etat membre. Les
incidents graves sont définis a l'article 2
no 65 du Réglement (UE) 2017/745 (MDR).
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Finalidad
medi ROM es una értesis de rodilla para
la movilizacién @.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se

requiera una movilizacién funcional

precoz con limitacién del movimiento de

la articulacién de rodilla, p. ej.:

« Tras lesiones en los ligamentos
(postraumatico/postoperatorio)

+ Tras lesiones en el menisco
(postraumdtico/postoperatorio)

+ Tras lesiones en los tendones
(postraumdtico/postoperatorio)

Contraindicaciones
Desconocidas hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacién fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes
circunstancias, debera consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

- Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
sefales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazdn o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecdnica de la
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o0 a la composicién del material. El
efecto inmovilizador del producto es un
factor de riesgo para la aparicion de
trombosis en las venas de las piernas,
especialmente en el contexto de
intervenciones quirdrgicasy
traumatismos.

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a los
cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su propia
responsabilidad, atenderan a los adultos
y nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafos disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Ajuste de los limites de flexién y de
extension

Para regular el radio de movimiento, gire
inicialmente el orificio de pldstico hasta
una de las clavijas. A continuacién,
puede regular los grados apretando el
botdn azul y desplazédndolo al mismo
tiempo. Repita la operacidon con la
segunda clavija.

Limitacidn de la extensién:
0°,10°,20°,30°

Limitacién de la flexién: 0°,10°, 20°,30°,
45°,60°,75°90°,105°,120°

La regulacién medial (cara interna) y
lateral (cara externa) en grados debe ser
siempre igual.

Instrucciones de colocacién

+ Afloje todas las correas y separe las
tablillas articulares de la almohadilla
de algoddn.



« Coloque las almohadillas de algoddn Composicién
para la pantorrillay el muslo bien Aluminio, espuma PU, algoddn
apretadas alrededor de la piernay
fijelas porla cara delantera. Garantia

« Sujete primero el fleje lateral (exterior) La garantia del fabricante se anularéd en
en la almohadilla. Tenga cuidado de caso de un empleo no previsto. Debera
que la articulacién del fleje esté teneren cuenta al respecto las
centrada respectoalardtulayala indicaciones de seguridad y las
linea media de la rodilla. instrucciones de este manual.

+ Sujete ahora del mismo modo el fleje i
medial (interior). Aseglrese de que las Eliminacién g
dos articulaciones se encuentren a la Eliminar correctamente tras el uso. W"
misma altura.

« Fije ahora primero la correa superior Su equipo medi
de la pantorrillay a continuacién la le desea una pronta recuperacion.
correa inferior del muslo. Fije luego las
demds correas de abajo a arriba. En caso de reclamaciones relacionadas

« Para retirarla ortesis sélo tiene que con el producto, tales como dafos en el
aflojar las correasy las almohadillas y tejido de punto o defectos en el ajuste,
tirarde la ortesis hacia atrds. pdéngase en contacto directamente con

su distribuidor médico. Solo se

Advertencia importante notificaran al fabricantey a la autoridad

Modifigue los Iimites de extensién y competente del Estado miembro los

flexion sélo de acuerdo con las incidentes graves que puedan provocar

instrucciones de su médico. un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen

Instrucciones de cuidado en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento

Cierre los cierres de ganchoy bucle (UE) 2017/745 (MDR).

antes de proceder al lavado. Los restos

de jabdn pueden causarirritaciones

cutdneasy desgaste del material.

- Lave las almohadillas a mano,
preferiblemente con el detergente
medi clean.

« No blanquear.

- Secar al aire.

+ No planchar.

« No limpiar en seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.
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Finalidade
A medi ROM € uma ortdtese de joelho
para imobilizacio @.

Indicacoes

Todas as indicacdes, nas quais é

necessaria uma mobilizacao funcionais

precoces com limitacao de movimentos

da articulacao do joelho, como, por

exemplo:

+ Apds lesdes de ligamentos (pds-
traumdticas/pés-operatdrias)

+ Apds lesdes no menisco (pés-
traumdticas/pés-operatdrias)

« Apds lesdes nos tenddes (pds-
traumdticas/pés-operatdrias)

Contra-indicacoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, € possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicOes seguintes, antes da aplicacao:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)
Distlrbios na drenagem linfatica -
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, é possivel que seja
desenvolvida irritacdo cutanea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacdo com a transpiracdo) ou

da composicao do material. A
imobilizacdo obtida com o meio auxiliar
representa, sobretudo no contexto de
intervencdes cirlrgicas e de
traumatismos, um fator de risco para a
ocorréncia de uma trombose venosa nas
pernas.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sao os
profissionais de salde, incluindo pessoas
que desempenham um papel de apoio
nos cuidados médicos, e pacientes,
desde que tenham recebido os
esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem prestar
assisténcia a adultos e criancas,
aplicando as informacdes disponiveis
sobre medidas/tamanhos e funcoes/
indicacoes necessarias, em
conformidade com as informacdes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua prépria responsabilidade.

Ajuste dos limites de flexao e de
extensao

Para ajustara amplitude de movimento,
rode primeiro a abertura de pldstico até
um dos pinos. Agora, pressionando o
botdo azul e simultaneamente
efectuando a deslocacdo, pode ajustar a
graduacao pretendida. Repita esta
operacao no segundo pino.

Limite de extensdo: 0°,10° 20°,30°
Limite da flexao: 0° 10°,20°,30°, 45°,
60°,75°90°105°,120°

0 ajuste em graus medial (interior) e
lateral (exterior) tem de ser sempre
igual.

Instrucdes de utilizacao

« Abra todas as tiras e solte as hastes
articuladas do chumaco de algodao.

« Enrole firmemente, a volta da perna, o
chumaco de algodao para a pernae
coxa e feche-o a frente.



« Aperte primeiro a haste lateral
(exterior) no chumaco. Certifique—se
de que a articulacdo da haste estd
alinhada com a rétula e se situa na
linha média do joelho.

Aperte agora, da mesma forma, a
haste medial (interior). Assegure-se de
que ambas as articulacoes se
encontram a mesma altura.

Feche agora primeiro a tira superior da
perna, de seguida a tira inferior da
coxa. Aperte as restantes tiras de baixo
para cima.

Para retirar a ortétese, apenas tem de
abrir as tiras e chumacos e puxar a
ortdtese para tras.

Indicacao importante

Altere os limites de extensao e de flexdao
apenas segundo indicacdo do seu
médico assistente.

Instrucoes de lavagem

Os fixadores de gancho e argola tém de

estar fechados para a lavagem. Restos

de sabao podem causarirritacoes

cutdneas e desgaste precoce do

material.

« Preferencialmente lave as almofadas a
mao com o detergente medi clean.

« Nao branquear

« Deixarsecaraoar.

« Ndao engomar.

+ N&o lavar com produtos quimicos.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
Aluminio, espuma PU, algodao

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivasinstrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de
instrucoes.

Destruicao °
Eliminar corretamente apds a =)
utilizacao. Wﬂ

Asuaequipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).
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Scopo

medi ROM ¢ un dispositivo ortopedico
peril controllo della mobilita @ del
ginocchio.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessaria

una mobilizzazione precoce della

funzionalita con limitazione del
movimento dell'articolazione del
ginocchio, come p. es.:

+ Dopo lesioni dei legamenti
(trattamento post traumatico /
postoperatorio)

+ Dopo lesioni del menisco (trattamento
post traumatico / postoperatorio)

+ Dopo lesioni dei tendini (trattamento
post traumatico / postoperatorio)

Controindicazioni
Attualmente non note

Rischi/ Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi

sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,

nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:
Malattie o lesioni della pelle nella zona
diapplicazione, soprattutto se vi sono

segni di inflammazione (riscaldamento

eccessivo, gonfiore o arrossamento)
Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali. Soprattutto
nel contesto di interventi chirurgicie
traumi, I'immobilizzazione ottenuta con
il dispositivo rappresenta un fattore di
rischio per I'insorgenza di una trombosi
venosa delle gambe.

Utenti e pazienti target

Il prodotto e destinato all’'uso da parte di
professionisti sanitari e pazienti,
compreso chi fornisce assistenza nelle
cure, previo consulto con un
professionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie
disponibili e alle funzioni/indicazioni
necessarie, i professionisti sanitari
forniscono assistenza ad adultie
bambini agendo sotto la propria
responsabilita e tenendo conto delle
informazioni fornite dal produttore.

Regolazione del controllo della
flesso-estensione

Perregolare il raggio di movimento,
girare il coperchioin plastica finoa che
|“apertura raggiunga uno dei perni. A
questo punto, premendo e spostando
contemporaneamente il bottone blu, &
possibile impostare il grado desiderato.
Ripetere la manovra anche peril
secondo perno.

Controllo della estensione: 0°,10°,20°,30°
Controllo della flessione: 0°,10°,20°,30°,
45°,60°,75°,90° 105°,120°

| gradi della regolazione mediale (lato
interno) e quelli della regolazione laterale
(lato esterno) devono sempre coincidere.

Istruzioni perindossare I'ortesi

« Aprire tutte le chiusure a strappo e
separare le aste dall’imbottitura.

+ Avvolgere le imbottiture alla coscia e al
polpaccio e chiuderle frontalmente.



Fissare prima | ‘asta esterna
sull'imbottitura. Assicurarsi che lo
snodo dell’'ortesi sia posizionato in
corrispondenza della rotula e della
linea mediana del ginocchio.
Successivamente, fissare alla stessa
maniera | ‘asta mediale interna
dell’ortesi. Assicurarsi che i due snodi si
trovino alla stessa altezza.

Aquesto punto, chiudere primaiil
velcro pit alto della coscia e poi quello
pil basso del polpaccio. Infine,
chiudere gli altri velcri dal basso verso
I'alto.

Pertogliere I'ortesi, basta aprire i velcri
e leimbottiture e tirar via le aste.

Avvertenza importante
Modificare le limitazioni della flesso
estensione solo su indicazione del
medico curante.

Avvertenze per la manutenzione

Prima del lavaggio, le chiusure a strappo

asola-uncino devono essere chiuse.

Residui di sapone possono provocare

irritazione della pelle e usura del

materiale.

- Lavare le imbottiture preferibilmente
a mano con detersivo medi clean.

« Non candeggiare.

« Asciugare all’aria.

+ Non stirare.

+ Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione material
Alluminio, schiuma PU, cotone

Italiano

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le indicazio-
ni di sicurezza e le istruzioni contenute
in questo manuale per 'uso.

Smaltimento °
Dopo I'uso smaltire ‘1
correttamente il prodotto. W

Il team medi

Viaugura una pronta guarigione

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell'articolo
2 n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).
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Beoogd doel
medi ROM is een knieorthese voor de
mobilisatie @.

Indicaties

Alle indicaties waarbij een vroege
functionele mobilisatie met
bewegingsbeperking van het
kniegewricht nodig is, bijv.:

Na bandletsels (posttraumatisch/
postoperatief)

+ Na meniscusletsels (posttraumatisch/
postoperatief)

Na peesletsels (posttraumatisch/
postoperatief)

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico's / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en
doorbloedingsstoornissen (bijv. bij
diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij hetdragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met

transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal. De immobilisatie door het
hulpmiddel is vooral bij operatieve
ingrepen en trauma'’s een risicofactor
voor een trombose in de beenaders.

Gebruikersgroep en
patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen
die bij de verzorging helpen, na
voldoende toelichting door medisch
personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Instellen van flexie- en
extensiebeperkingen

Om de bewegingsvrijheid in te stellen,
draait u eerst de kunststofopening tot
eenvan de pinnen. Door nu op de blauw
knop te drukken en tegelijk te
verschuiven kunt u het gewenste aantal
graden instellen. Herhaal deze
bewerking voor de tweede pin.
Extensiebeperking: 0°,10°,20°,30°
Flexiebeperking: 0°,10°,20°,30°, 45°,
60°,75°90° 105 120°

De mediale (binnenzijde) en de laterale
(buitenzijde) graadinstelling moeten
altijd hetzelfde zijn.

Gebruiksaanwijzing

« Open alleriemen en maak de
gewrichtsspalken los van de katoenen
bekleding.

+ Wikkel de katoenen bekleding voor het
onder- en dijbeen stevig om het been
en sluit deze aan de voorkant.

« Bevestig eerst de laterale (buiten)spalk
aan de bekleding. Let er daarbij op dat
het scharniervan de spalkin de juiste
stand is gebracht ten opzichte van de
patella en de middellijn van de knie.



+ Bevestig nu op dezelfde manier de
mediale (binnen)spalk. Vergewis u
ervan dat de beide scharnieren zich op
één hoogte bevinden.

Sluit nu eerst de bovenste

onderbeenriem, vervolgens de

onderste dijbeenriem. Daarna de
andere riemen van beneden naar
boven.

+ Voor het verwijderen van de orthese
hoeft u nu alleen nog maar de riemen
en de bekleding te openen en de
orthese naar achteren weg te trekken.

Belangrijke aanwijzing
Verander de extensie- en
flexiebeperkingen slechts op
aanwijzing van de behandelend arts.

Wasinstructies

Klittebandsluitingen moeten voor het

wassen worden gesloten. Zeepresten

kunnen leiden tot huidirritatie en

slijtage van het materiaal.

+ Was de kussentjes met de hand, bij
voorkeur met medi clean-wasmiddel.

+ Niet bleken.

« Aande lucht laten drogen.

« Niet strijken.

+ Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie

Gelieve het product droog te bewaren en

te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Aluminium, schuim PU, katoen

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de

Nederlands

desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
Na gebruik als afval verwijderen =)
volgens de voorschriften. Wﬂ

Uw medi Team
wenst u van harte beterschap!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr.65 van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR).
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Formal
medi ROM er en knaeortese til
mobilisering @

Indikationer

Alle indikationer, hvor en tidlig
funktionel mobilisering med en
bevaegelsesbegransning af knzeleddet
er ngdvendig, som f.eks.:

Efter bandskader (posttraumatisk /
postoperativ)

« Efter meniskskader (posttraumatisk /
postoperativ)

Efter seneskader (posttraumatisk /
postoperativ)

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjeaelpemidler, der sidder stramt, kan

der forekomme lokale tryksymptomer

elleren indsnaevring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omstaendigheder
skal du derfor fgr anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

+ Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
heevelse eller rgdme)

- Fgleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb—ligeledes
ikke entydige haevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Narder beeres stramtsiddende

hjeelpemidler, kan der forekomme lokale

hudirritationer, der skyldes en mekanisk
irritation af huden (iseer i forbindelse

med sveddannelse) eller materialesam-
mensatningen. Den med hjzaelpemidlet

opnaede immobilisering udggriseeri
forbindelse med operative indgreb og
traumer en risiko for, at der optraeder en
trombose i benvenerne.

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og patienter/
brugere. Personale uden sundhedsfaglig
baggrund bgr have modtaget en grundig
opleering.

Patientmalgruppe: Sundhedspersonale
skal forestd maltagning samt rad og
vejledning omkring funktion og
indikation. Desuden anvisning af
héndtering af produktet i henhold til
indikation / ngdvendig funktion og
producentens oplysninger.

Indstilling of fleksions- og
ekstensionsbegransninger

For atindstille bevaegelsesradiussen,
skal De fgrste dreje plastikabningen over
tilen pin. Nu kan De ved at trykke pa det
bld hoved og samtidig skubbe

indstille det gnskede gradtal. Gentag
denne procedure ved nummer to pin.
Extensionsbegransning:
0°,10°,20°,30°

Flexionsbegraensning: 0°,10° 20° 30°,
45°,60°,75°,90°,105° 120°

Den mediale (indvendige) og den
laterale (udvendige) gradindstilling skal
altid veere ens.

Monteringsvejledning

- Abn alle remme og lgsn ledskinnerne
fra polstringen.

« Vikl postringerne til underben og lar
fast om benet og luk dem pa forsiden.

- Fastggr fgrst den laterale (udvendige)
skinne til polstringen. Veeriden
forbindelse opmaerksom p3, at
skinneleddet er rettet ind efter patella
og kneeets midterlinie.Fastggr nu pa
samme made den mediale
(indvendige) skinne. De skal i den
forbindelse sikre Dem, at de to led eri
samme hgjde.



« Luk nu fgrst den gverste
underbensrem, derefter den nederste
larrem. Luk de resterende remme
nedefra og op.

- For at tage ortosen af, skal De kun abne
remmene og polstringerne og traekke
ortosen bagud og af.

Vigtig oplysning

De ma kun @ndre extensions- og
flexionsbegraensningerne efter
anvisning fra Deres |zege.

Vaskeanvisning

Luk venligst burrelukningerne far vask.

Saeberester kan fremkalde

hudirritationer og materialeslid.

- Polstre skal handvaskes, fortrinsvist
med medi clean-vaskemiddel.

+ Ma ikke bleges

- Lufttgrres

+ Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensatning
Aluminium, PU skum, bomuld

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi tilfaelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pageeldende
sikkerhedshenvisninger og
instruktionerne i denne brugsvejledning.

(]
Bortskaffelse )
Skal bortskaffes korrekt efter brug. W"

Deres medi team
gnsker Dem god bedring

| tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der farer til en
vaesentlig forveerring af
helbredstilstanden eller til dgden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige haendelser er
defineret i forordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR).
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Andamal
medi ROM &r en kndortos fér
mobilisering @

Indikationer

Samtliga indikationer dar det ar
nodvandigt med tidig funktionell
mobilisering och rorelsebegransning for
kndleden som t.ex.

Efter ligamentskador (postraumatiska/
postoperativa)

« Efter meniskskador(postraumatiska/
postoperativa)

Efter senskador (postraumatiska/
postoperativa)

Kontraindikationer
Hittills inga kanda

Risker/Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan

foljden bli trycksar eller atklamda

blodkérl och nerver. Darfér ska du i

foljande fall radfraga din behandlande

ldkare innan du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvéndningsomradet, framfor
allt vid inflammatoriska tecken
(6verdriven varme, svullnad eller
rodnad).

« Sensoriska storningareller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid
diabetes eller kdrlkramp)

« Stérningar av lymfflodet — dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten av
anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander

sitter at for hart kan det uppsta lokala

hudirritationerellerirritationer som

beror pa mekanisk irritation av huden (i

synnerhet vid svettning) eller

materialets sammansattning. Den
nedsatta rorlighet som uppnds med
hjalpmedlet ar en riskfaktor for
uppkomsten av trombos i benens vener,
sarskilti samband med kirurgiska
ingrepp och trauma.

Avsedda anvdndare och malgrupp
Till de avsedda anvéandarna raknas
sjukvardspersonal och patienter samt
personer som utfor vardinsatser enligt
adekvata instruktioner fran
sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal ldmnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgdngliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Instéllning av flexions- och
extensionsstopp

Foratt stdllain rorelseomfanget vrider
man forst dppningen i plasten till en av
pilarna. Nu kan man stalla in gradtalet
genom att trycka pa den bla knappen
och samtidigt vrida. Forfarandet
upprepas for den andra pilen.
Strackningsbegransning:
0°,10°,20°,30°

Bojningsbegransning: 0°,10°,20°,30°,
45°,60°,75°90°,105°,120°

Den mediala (inre) och laterala (yttre)
gradinstallningen skall alltid vara
densamma.

Anvisning for patagande

« Kndpp upp alla remmaroch lossa
ledskenan fran stoppningen.

« Svep stoppningen fér underben och
larben stadigt om benet och fast ihop
pa framsidan.

+ Fast sedan sidoskenan (ytterskenan)
pa stoppningen. Se till att skenans led
ligger 6ver knaskalen och knéets
mittlinje.



« Fast nu pa samma satt mittskenan
(innerskenan). Se till att de bada
lederna ligger pa samma hojd.

«+ Kndpp forst den 6vre underbensremmen
och darefter den undre
larbensremmen. Knapp sedan 6vriga
remmar nedifran och upp.

+ Foratttaavortosen behover man bara
lossa remmarna samt stoppning och
dra av ortosen bakat.

Viktiga rad

Andra inte extensions- och
flexionsstoppen utan ordination av
lakare.

Tvattrad

Forslut kardborrebanden och avldgsna

gangjarnen fore tvatt. Tvalrester kan

framkalla hudirritation och

materialforslitning. Produkten kann

anvandas i bade sot- och saltvatten.

« Tvdtta fodret for hand, foretradesvis
med medi clean tvattmedel.

« Farej blekas.

- Lat lufttorka.

« Farej strykas.

« Farej kemtvattas.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Aluminium, PU skum, bomull

Garanti
For garantin resp. reklamationer géller
konsumentkdplagen.

Avfallshantering °
Avfallshantera korrekt efter =)
anvandning. Wﬂ

Ert medi-team
onskar er snabb battring.

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforsaljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vasentlig forsamring av halsotillstandet
ellerdoden, boranmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definieras i artikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR).
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Informace o tGicelu pouziti
medi ROM je kolenni ortéza k mobilizaci

Indikace

Vsechny indikace, u nichZ je nutnd rana

funkéni mobilizace s omezenim pohybu

kolenniho kloubu, jako napf.:

+ Po Urazech vazu (posttraumatické /
pooperacnf)

+ Po trazech menisk( (posttraumatické /
pooperacnf)

« Po trazech Slach (posttraumatické /
pooperacnf)

Kontraindikace

V soucasnosti nenf zndma.

Rizika / Vedlejsi G&inky

V pFipadé pevné utaZzenych pom(cek

muze dojit k mistnim otlakim nebo

stendze cév nebo nervd. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouzivéni konzultovat se svym
oSetfujicim lékafem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

+ Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf pfiléhavych pomUcek maze

dochdzet k mistnimu podradzdéni klze,

pfip. iritaci, které miZze byt zplsobeno
mechanickym drézdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

sloZzenim materialu. Imobilizace

dosazena pomoci pomucky je rizikovym
faktorem pro vznik trombdzy Zil dolnich

koncetin, zejména v souvislosti
s chirurgickymi zakroky a Urazy.

Predpokladani uzivatelé a cilova
skupina pacientt

K pfedpoklddanym uZivatelim se Fadi
pfislusnici zdravotnickych profesi a
pacienti, véetné osob pomahajicich s
péci, po patficném vysvétlenf
pfislusniky zdravotnickych profest.
Cilové skupina pacient(: Prislusnici
zdravotnickych profesf oSetfuji na
zakladé mér/velikostf, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikac,
dospélé a déti se zohlednénim informacf
vyrobce ve své odpovédnosti.

Nastaveni flekénich a extenznich
omezeni

Pro nastaveni poloméru pohybu otocte
nejprve plastovy otvor az kjednomu z
hrotl. Nyni mdZete stlacenim modré
knofliku a sou¢asnym posouvanim
nastavit zvoleny pocet stupid. Toto
opakujte u druhého hrotu.

Extenzni omezeni: 0°,10°,20°,30°
Flekéni omezeni: 0°,10°,20°,30°, 45°,
60°,75°90°,105° 120°

Mediélni a laterdIni nastaveni stupid
musi byt stejné.

Navod k pouziti

+ Otevfete vSechny pasy a uvolnéte
kloubové dlahy od pol3térku.

+ Omotejte polStarky pro holefi a stehno
pevné kolem nohy a na prednf strané
je uzavrete.

« PFipevnéte nejprve laterdInf (vnéjsi)
dlahu na pol3tdFku. Dbejte pfitom, aby
byl kloub dlahy vyrovnan na patele a
na stfednf linii kolena.

« Nynfi pfipevnéte stejnym postupem

medidlni (vnitini) dlahu. Ujistéte se

pfitom, Ze se oba klouby nachdzeji v

jedné vysce.

Uzavrete nyni nejprve horni holennf

pds, ndvazné na to spodni holennf pas.

Postupné pak zbylé pésy zdola nahoru.



+ Pro odstranéni ortézy musite nynf
otevfit pasy a polStérky a ortézu
odtdhnéte smérem dozadu.

Dulezité upozornéni
Ménte extenzni a flekéni omezenfjen na
pokyn Vaseho oSetfujiciho lékare.

Pokyny k prani

Pasky na suchy zip pred pranim zapnéte.

Zbytky mydla mohou zpisobit

podrdzdéni klze a vést k opotiebenf

materialu.

+ Mékké polstrovani perte v ruce a
nejlépe za pouziti praciho prostfedku
medi clean.

+ Nebélit

« Susit na vzduchu.

+ Nezehlit.

« Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chranéném pred primymi slunecnimi
paprsky.

Materidlové sloZzeni
Aluminium, PU péna, bavina

Ruceni
Ruceni vyrobce zanika pfi nesprdvném
pouzivani. Dodrzujte také pFislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouzivan.

[ ]
Likvidace )
Po pouziti Fddné zlikvidujte. W"

Vas tym medi
Vam preje brzké uzdraveni.

O
ne

@

V pFipadé reklamaciv souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady pfiléhavosti, se prosim
obratte pifimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostiedk(. Pouze
zavazné nezadouci pithody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusSnému
Gfadu clenského statu. Zdvazné
nezddouci piihody jsou definovdny ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR).
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Namjena
medi ROM je ortoza za koljeno koja sluzi
za mobilizaciju @.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je potrebna rana

funkcionalna mobilizacija s

ogranicenjem pokreta zgloba koljena,

kao na primjer:

+ Nakon ozljeda ligamenta
(posttraumatskih / postoperativnih)

+ Nakon ozljeda meniskusa
(posttraumatskih / postoperativnih)

+ Nakon ozljeda tetiva (posttraumatskih
/ postoperativnih)

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima
moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska
ili do suZavanja krvnih Zila ili Zivaca.
Stoga se u sljedec¢im okolnostima prije
uporabe posavjetujte sa svojim
lije¢nikom:

Kozne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetni i krvoZilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)
Poremecaji odljeva limfne tekucine

- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene
Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,
moze dodi do lokalne iritacije koZe, Sto
se moze pripisati mehanickoj iritaciji
koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili
sastavu materijala. Imobilizacija
postignuta pomagalom predstavlja
¢imbenik rizika za nastanak tromboze

vena nogu, posebice u kontekstu
kirurskih zahvata i traume.

Predpokladani uzivatelé a cilova
skupina pacient(

K pfedpoklddanym uZivatelim se Fadi
pfislusnici zdravotnickych profesi a
pacienti, véetné osob poméhajicich s
péci, po patficném vysvétlenf
pfislusniky zdravotnickych profest.
Cilové skupina pacient(: PFislusnici
zdravotnickych profesi oSetFuji na
zakladé mér/velikosti, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim informacf
vyrobce ve své odpovédnosti.

NamieStanje ogranicenja fleksije i
ekstenzije

Da bi podesili opseg pokreta prvo
otvorite plasti¢ni otvor da dodete do
klinova za podeSavanje. Sad stisnete i
drZite plave tipku, u isto vrijeme okrenite
klin na Zeljene stupnjeve. Isto ponovite i
za drugi klin.

Ogranicenja ekstenzije: 0°,10°,20°,30°
Ogranicenja fleksije: 0°,10°,20°,30°,
45°,60°,75°,90° 105° 120°

Unutrasnji i vanjski klin uvijek moraju
biti identi¢no podeseni.

Upute za postavljanje ortoze

+ Otvorite sve remene i izvadite
pamucnu udlagu iz potpore.

+ Omotajte Cvrsto pamucnu udlagu oko
listaibedrai uCvrstite je sprijeda.

« Prvo udvrstite vanjsku stranu udlage,
morate osigurati da zglob na ortozi
bude u visini koljena.

+ Sad udvrstite medijalnu-unutrasnju
stranu udlage. Zglobovi moraju biti u
istoj razini.

+ Prvo zategnite gornji remen oko bedra,
zatim donji. Zategnite ostale remene,
pocevsi od najdonjeg prema gore.

+ Kod skidanja samo oslobodite Cicak
trake i svucite ortozu.



VaZne napomene
Stupnjeve ekstenzije i fleksije smijete
promijeniti samo po nalogu lijecnika.

Upute za upotrebu

Ci¢ak-trake zatvorite prije pranja. Ostaci
sapuna, krema ili masti mogu izazvati
iritacije koZe i troSenje materijala.
Rucno operite proizvod, po
mogucnosti sredstvom za pranje medi
clean.

+ Neizbjeljivati.

+ Susiti na zraku.

Ne glacati.

+ Ne Cistiti kemijski.
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Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav materijala
Aluminijum, PU-pjena, pamuk

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaZzitiu
slucaju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

[ ]
Zbrinjavanje )
Nakon upotrebe propisno zbrinuti. Wﬂ

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak.

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput ostecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znacajnog narusavanja

zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR).
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HasHaueHue
medi ROM - 370 OpTe3 Ha KOAEHHbIN
CyCTaB AAA MOBUAM3ALNN @

MokasaHusa

Bce nokasaHus, npu KOTOPbIX

HeobXoAMMa PaHHAS GYHKUMOHaAbHAS

MOOUAM3AUMA C OrpaHUYEHNEM

NOABWXHOCTH KOAEHHOTIO CyCTaBa,

Hanpumep:

« MocAe NOBPEXAEHUI CBSIBOK
(noctTpaBmartunyeckoe/
nocAeonepaLmMoHHOE AeYeHue)

« IocAe NOBPEXAEHUI MEHWCKa
(nocTTpaBmaTnyeckoe/
nocaeonepaLmoHHOE AeYeHre)

« Mocae NOBPEXAEHWI CYXOXMAWIA
(nocTTpaBmMartuyeckoe/
nocAeonepaLmoHHOE AeYeHre)

MpoTuBonokasaHus

A\O HaCTOALLErO BPEMEHN HE BbISBAEHbI.

Pucku / MobouHble 3 deKTbI

Mpy NAOTHOM MPUAEraHnK
BCNOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPOW30MTU MECTHOE CAABAMBAHUE UAK

CyXeHne KPpOBAHbIX COCYAOB MAM HEPBOB.

MoaToMy 006513aTeAbHO KOHCYABTUPYHTECH
CO CBOWM AeuaLLIMM BpauoMm npu
CAEAYIOLLMX 0OCTOSTEABCTBAX:

+ 3aboAeBaHUA AV OBPEXAEHUA KOXM
B 06AGCTH NPUMEHEHWS, MPEXAE BCErO
NpPU BOCNAAUTEAbHbBIX CUMMNTOMaX
(CcABHBbIV HarpeBs, onyxaHue UAK
nokpacHeHue)

HapyLueHue 4yBCTBUTEABHOCTU U
KpoBOOOpaLLEeHWs (Hanpumep npwu
AvabeTe, pacluMpeHnu BeH)
HapyLeHns AMMGOOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAaUHbIE OMyXaHUsA MATKMX
TKaHel 3a npeaenamm 0baacTm
npUMeHeHus

HolueHne TeCcHO npuAeratoLmx
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NMPUBECTU K MOABAEHUNIO MECTHbIX
pasaApaxeHnin KOXu, NPUYMHOM KOTOPbIX
MOXET ObITb MexaHW4yeckoe
pasapaxeHune KOXu (Mpexae BCero B
COYETaHUM C NOTOOTAEAEHWEM) UAK
coctaB Matepuana. ObecneurBaemas
npu NOMOLLM BCMTOMOraTeAbHOro
cpeacTBa MMMOBUAM3ALMSA HECET C
cob60W PUCK BO3HUMKHOBEHWA TpoMbO3a
BEH HOM B NEPBYO O4EepPEeAb Npu
onepaTrBHbIX BMeLLIaTEAbCTBAX U
TpaBMax.

Mpeanonaraemble NOAb30OBaTEAU U
rpynna nauMeHToB

K uncay npeanonaraembix
NOAb30BaTeAel OTHOCATCA
NPEACTaBUTEAU MEANLMHCKMX
npodeccuit 1 NauMeHTbl, B TOM YnucAe
AMUA, OKa3biBatoLLIME MOMOLLb B YXOAE,
NOCAE COOTBETCTBYIOLLErO 0ByUeHHs
NPEACTaBUTEAIMU MEAULIUHCKMX
npodeccui.

LleneBas rpynna nauMeHToB:
MpeACTaBUTEAN MEANLIUHCKMX
npodeccuit Noa CoOOCTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBaHMK
AOCTYMHBIX MEP/BEAVNYNH U
HEOOX0AMMBIX GYHKLMIA/NOKa3aHM
0Ka3blBalOT MEAMLMHCKYIO MOMOLLb
B3POCAbIM 1 AETAM C Yy4EeTOM
MHOOPMALUK MPOU3BOANTEAS.

YcTaHOBKa AMana3oHoB crubaHus/
pasrubanus

AAsi TOro uTo6bl 3aAaTb AManasoH
ABUXEHWS, PACNOAOXMTE NPOPeE3b B
NAACTUKOBOI KPbILLIKE LWAaPHUPHOIO
MexaHW3Ma HanpoTUB KPaCHOWM KHOMKK
- orpaHuunTens pasrnbanus. Haxmure
Ha CMHWI KHOMKY U, YyAEpXKBas ee,
ycTaHoBWTE TPebyeMblit yroa
pasrnbanua. OTNyCTUTE KHOMKY.
[ToBTOPWTE 3TOT NPOLLECC AASH YCTAHOBKM
yraa crubanms. OrpaHuMyeHne yraoB
pa3rnbanHms:



0°, 10°, 20°, 30°

OrpaHuyeHue yraos crubaHms:

0°, 10°, 20°, 30°, 45° , 60°, 75°, 90°,
105°, 120°

YrAbl OrpaHUUEHUS ABUXEHUS AAS
BHYTPEHHEr0 1 HapyXHOTO LWAPHUPHbIX
MEXaH13MOB AOAXHbI OblTb
OAMHaKOBbIMMU.

PekomeHAaLMKn No NpUMeHEHUIo
PaccTterHute Bce peMHU 1 OTCOEAMHUTE
LUMHBI C WapHUPHBIMK MexaHn3mMaMm
OT MATKMX MOAKAGAOK.

Tyro ob6epHUTE NOAKAAAKM AASt Beapa U
FOAEHW BOKPYT HOMW 1 3adUKCHpyiTe
3aCTEXKAMU-AUTYUKaMU CEPEAN.
CHayana NpUKpenuTe HapyXHYto LIKHY
C LIaPHUPHBIM MEXaHN3MOM Ha
NOAKAAAKY. YOeAUTECH, UTO LaPHWUPHbI
MEXaHn3M HaxOAUTCA Ha ypOBHE
HaAKOAEHHWKa 1 BOKOBOW OCH
KOAEHHOrO CcycTaBa.

Takum xe 06pa3om npukpenute
BHYTPEHHWI LWAPHUPHbBIA MEXaHU3M.
MpoBepbTe, UTOObI 06a WaPHUPHBIX
MexaHn3ma pacrnoAaraAucb Ha OAHOM
YyPOBHE.

BHauane 3acTerHute BepxHuil pemeHb
Ha roAeHW, 3aTeM — HUXHWUIF PeMEHb Ha
6eape. Tenepb 3acTerHute pApyrue
PEMHM, HauYMHas CHU3Y U NPOABUrasCh
BBEPX.

AASI CHATUS U3AEAMST pacCTerHuTe
PEMHM 1 MOAKABAKM W MOTAHUTE OpTE3
HaszaA.

BaxHble 3ameuyaHus

KoppeKkTnpyiTe Anana3oHbl crubaHmns u
pa3rnbaHnsi TOAbKO N0 MPEANUCAHMIO
Balwero Bpava.

PekomeHAaUmMM no yxopy

Mepea CTUPKOI 3aCTErHUTE 3aCTEXKM-

AMMYYKU. OCTaTKM MbiAa MOTYT BbI3BaTb
pasapaxeHue KoK 1 cnocobCcTBOBaTb
13HOCY MaTepuana.

« CTupaiite uspeane BpyUHyto.

« He otbennBarts.

« CylunTe Ha BO3AyXe.

- He raapbre.
« He noapBepratb XMMUYECKON UMCTKE.

W AEB AR

MHCTPYKUMA NO XpaHEeHUto

XpaHuTb B CYXOM MeCTe,NPeAOXPaHATb OT
BO3AENCTBUS MPAMOro COAHEYHOTO
cBeTa.

Matepuansbi
AAOMUHWIA, MEHOMOANYPETAH, XAOMOK

OTBETCTBEHHOCTb

|_|pl/l MUCMNOAB30OBAHUN UBAEAUA HE MO
Ha3HauYeHUo MPOU3BOAUTEAD HE HECET
HUKaKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
CoOAOAGNTE YKa3aHWsa No 6e30nacHoOCTH
1 NPEANUCAHUSA, NPUBEAEHHbIE B 3TOM
MHCTPYKLMU.

Ytuausauua

flocAe MCNoAb30BaHNA °
YTUAUBUPYITE HAANEXALLUM )
obpasom. Wﬂ

Bawa komnanua medi
xenaet Bam ckopeiiero
BbI3AOPOBAEHMS!

B cayyae peknamalmit, CBA3aHHbIX C
M3AEAMEM, TaKMX Kak MOBPEXAeHHe
TKaHW UAM AeDEKTBI MOCAAKMH,
obpaliuaiitecs, noxayicra,
HEeMoOCPEACTBEHHO K CBOEMY AMAEDY,
NOCTaBASHOLLEMY MEANLIMHCKUE UIAEAUS.
Mpon3BOANTEAS, @ TaKkXe B
KOMMETEHTHbIN OpraH rocyAapcTBa-yAeHa
EC He0b6X0AMMO MHGOPMUPOBATL TOALKO
0 Cepbe3HbIX CAyUasx, KoTopble MOoryT
NPUBECTU K 3HAUMTEABHOMY YXYALLIEHWIO
COCTOSIHWSA 3A0POBbSA UAU CMEPTU.
OnpeaeneHue cepbesHbIX CAyUaes
copepxutcst B apt. 2 Ne 65 PernameHTa
(EC) 2017/745 (PMMW).
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Kullanim amaci
medi ROM, mobilizasyon C: icin
kullanilan bir diz ortezidir.

Endikasyonlar

Diz ekleminin hareket kisitlamali, erken

fonksiyonel bir mobilizasyonu gereken

tiim endikasyonlar, ornegin:

+ Bantyaralanmalarindan sonra (post
travmatik / postoperatif)

+ Meniskis yaralanmalarindan sonra
(post travmatik / postoperatif)

« Kiris yaralanmalarindan sonra (post
travmatik / postoperatif)

Kontrendikasyonlari
Bugline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
yerel basinc belirtileri veya damarya da
sinirlerin daralmasi gortlebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama oncesinde tedavi eden
doktorla gérlismeniz onerilir:

+ Uygulama bélgesinde cilt hastahigi
veya yaralanmasi var ise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gdstergeleri oldugunda)
Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi
sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir. Bu

destegin sagladigi immobilizasyon,
ozellikle cerrahi miidahaleler ve travma
baglaminda, bacak damarlarinda
tromboz olusum riski teskil eder.

Ongoriilen kullanicilar ve hasta hedef
grubu

Ongériilen kullanicilarin arasinda, saglik
sektoriindeki calisanlar ve hastalarile,
saglik sektorlindeki calisanlarin gerekli
aciklamasindan sonra, bakimi
destekleyen kisiler de bulunmaktadir.
Hasta hedef grubu: Saglk mesleklerinde
calisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan odlciiler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlaryardimiyla
ve kendi sorumluluklari altinda bakar.

Fleksiyon ve ekstansiyon
sinirlamalarinin ayarlanmasi
Hareket capini ayarlamakicin ilk 6nce
plastik acikhigi pimlerden birine kadar
ceviriniz. fiimdi mavi digmeye basarak
ve ayni zamanda ittirerek arzu edilen
derece sayisini ayarlayabilirsiniz. Bunu
ikinci pimde de tekrarlayiniz.
Ekstansiyon sinirlamasi: 0°,10°,20°,30°
Fleksiyon sinirlamasi: 0°,10°, 20°, 30°,
45°,60°,75°,90° 105° 120°

Medial ve lateral derece ayari ayni
olmalidir.

Kullanim talimati

« BUtlin bantlari aciniz ve dolgulardan
eklem cubuklarini ¢oziiniiz.

« Baldir ve uyluk dolgularini sikica
bacaginiza sariniz ve bunlari 6n
tarafta kapatiniz.

- {lk 8nce lateral (dis) baleni dolgunun

lUzerine sabitleyiniz. Bunda balen

ekleminin patella ve dizin orta hattina
uyarlanmis olmasina dikkat ediniz.
fiimdi ayni sekilde medial (ic) baleni
sabitleyiniz. Bunu yaparken her iki
eklemin ayniylkseklikte oldugundan
emin olunuz.

« fiimdi ilk once Ust uyluk bantlarini



ardindan da alt uyluk bantlarini
kapatiniz. Ardindan kalan bantlari
alttan yukariya dogru kapatiniz.

« fiimdi ortezi ¢cikartmak icin sadece
bantlarive dolgulari agmaniz ve ortezi
arkaya dogru cekmeniz gerekir.

Onemliuyar

Ekstansiyon ve fleksiyon sinirlamalarini
sadece tedavi eden doktorunuzun
talimati dogrultusunda degistiriniz.

Yikama bilgileri

Cirt bantlari litfen yikama éncesinde
kapatin. Sabun artiklari cilt tahrisleri ve
malzeme asinmasina yol acabilir.

- Urtinii tercihen medi clean deterjani ile

elle yikayin.
+ Beyazlatici kullanmayin
« Havada kurumaya birakin
- Utiilemeyin.
« Kimyasal temizlige vermeyin.

W AR AR

Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan glines 1sigindan
koruyunuz.

Materyal
Aliminyum, PU kdpiik, pamuk

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatci sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili gtivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka goz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma °

Kullandiktan sonra usuliine uygun C;h

bir sekilde bertaraf edin. W

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler

Uriinle ilgili, 6rnegin érgiistindeki
hasarlar veya uyma seklindeki kusurlar
gibi sikayetler durumunda litfen
dogrudan tibbi Urlinler saticiniza
basvurun. Ureticiye ve iiye tilkenin
yetkili makamina ancak saglk duru-
munun biylik 6lclide kétlilesmesine
veya 0lime neden olabilecek agir olaylar
bildiriimelidir. Agir olaylar, 2017/745
(MDR) sayil (AB) yonetmeligi madde 2
no 65 altinda tanimlanmistir.
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Przeznaczenie
medi ROM to orteza stuzaca do
mobilizacji @) stawu kolanowego.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych
wymagana jest wczesna funkcjonalna
mobilizacja z ograniczeniem ruchomosci
stawu kolanowego, np.:

Po uszkodzeniach wigzadet
(pourazowe/pooperacyjne)

+ Po uszkodzeniach +akotki (pourazowe/
pooperacyjne)

Po uszkodzeniach $ciegien (pourazowe/
pooperacyjne)

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne
W przypadku ciasno przylegajacych
srodkéw pomocniczych moze doj$¢ do
miejscowych objawdw ucisku lub
Scisnie¢ naczyn krwionosnych lub
nerwoéw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:
+ Choroby lub uszkodzenia skéry
w miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)
+ Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.
przy cukrzycy, zylakach)
Zaburzenia chtonki—jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki miekkich
czesci poza obszarem stosowania
W przypadku noszenia ciasno
przylegajacych srodkéw pomocniczych
moze dojs¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego

uszkodzenia skéry (przede wszystkim w
zwiazku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego. Unieruchomienie
uzyskane dzieki Srodkowi pomocnicze-
mu stanowi szczegdlnie w kontekscie
interwencji chirurgicznych i urazéw
czynnik ryzyka wystapienia zakrzepicy
zytkoriczyn dolnych.

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie
pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
witgcznie z osobami udzielajacymi
pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentdw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i
dzieci na wtasna dpowiedzialnos¢,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych
rozmiardw/wielkosci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Ustawianie ogranicznikéw
fleksyjnych i ekstensyjnych

Aby ustawi¢ promien ruchu kolana
nalezy przekrecajac plastikowy otwér
nastawi¢ go na jeden z ogranicznikdw.
Wtedy moga Paristwo ustawic
pozadana liczbe stopni poprzez
wcisniecie niebiesky przycisku i
réwnoczesne przesuniecie. Czynnos¢
nalezy powtdrzy¢ z drugim
ogranicznikiem.

Ograniczenie prostowania:
0°,10°,20°,30°

Ograniczenie zgiecia: 0°,10° 20°,30°,
45°,60°,75°,90°,105° 120°
Ustawienie stopni w czesci Srodkowej i
bocznej musi sie zgadzac.

Zaktadanie ortezy
+ Nalezy rozpiac¢ wszystkie paski i zdjac
szyny stawowe z wysScidtki.



+ Nastepnie nalezy owina¢ mocno noge bezposrednim dziataniem promieni
wyscidtka przeznaczona dla udai stonecznych.
podudzia, po czym zapiaéja na
przedniej stronie. T ”2&

W pierwszej kolejnosci nalezy
umocowac boczna (zewnetrzna) szyne
na wysciétce. Wazne jest przy tym,
aby przegub szyny ustawiony byt na
rzepce i wzdtuz linii symetrii kolana.

+ Nastepnie w ten sam sposéb nalezy
umocowac przysrodkowa
(wewnetrzna) szyne. Nalezy sie przy
tym upewni¢, czy obywa przeguby
znajduja sie na tej samej wysokosci
Najpierw nalezy zapia¢ gérny pasek
podudzia, a nastepnie dolny pasek
podudzia. Na koniec zapia¢ od dotu do

Sktad materiatu
Aluminium, pianka PU, bawetna

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odno$ne wskazdwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

gbry pozostate paski. UtyI?zaFja . ) . =
- Aby zdja¢ orteze nalezy jedynie Po UZYC'U?Uty|'ZOWBC zgodnie z WFﬁ
przepisami.

rozpiac paski i wyscidtke, po czym

Sciagnac ja przesuwajac do tytu. . .
Pracownicy firmy medi

Wazna wskazéwka zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

Zmiana ogranicznikdw fleksyjnych i
ekstensyjnych mozliwa jest wytacznie
na polecenie lekarza prowadzacego.

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.

Pranie

Przed praniem nalezy pamietac o

zapieciu mocowania na rzep. Resztki

detergentu moga powodowac
podraznienia skory oraz uszkadzac
materiat.

+ Do prania produktu uzywac najlepiej
Srodka medi clean. Zalecane pranie
reczne.

« Nie wybielac.

+ Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

« Nie czysci¢ chemicznie.

W AEB AR

Przechowywanie
Produktéw nalezy przechowywac w
suchym miejscu i chroni¢ przed
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Evdedelypévn Xprion

To medi ROM eival éva 0pBwTIKO
UMOOTAPIVHA YIa TNV KIVATOTIOiNGN @
TWV YOVATWV.

Evdeigeiq

‘O\eg o1 evdeiteig, mou amaiteital

KIvnTOroinon oe mpwiua oTadia Ye

TIEPIOPIOUO TWV KIVACEWY TN ApOpwong

TOU YOVATOU, OTIWG T.X.:

« MeTd and TpaupaTiopols Twv
OUVOEOUWV (LETATPAUUATIKA /
UETEYXEIPNTIKA)

« MeTd and TPauPaTIONoUS TWV UNVioKwv
(HeTaTpaupaTIKG / peTeyxelpnTIKA)

« MeTd amod TpaupaTiopous Twv TEVOVTWV
(UETATPAUWATIKA / HETEYXEIPNTIKA)

AvTevaeigeig
Mpog aTiyur] dev UMTAPXOUV YVWOTEG
avTevdeiteia.

Kivduvol / Mapevépyeieg

Edv Ta BonbruaTta gival oAU opIXTd,
UTTOPE( 0€ UEUOVWUEVEG TTEPITITWAEIC VA
napouciaoTel aioBnua mieong ) oTévwon
TWV AIOPOPWY ayyeiwv 1 Twv veupwv. M’
auTd, OTIG KATWO!I TTEPITITWOEIG Ba TTPETE
va oUPBOUAEUEaTE ToV BgpdmovTa 1IaTPd
0ag, TpIv anod Tn xprion:

+ MNabroeig i TpaupaTiopoi Tou d€PHAToq
oTNV TTEPIoX EPApPUOYAG, KUpiwg Pe
evoeiEelq Aeypovig (UTtepBOAIKN
BeppoTnTa, 0idnpa r epubpdTNTA)
AI0ONTIKES KAl KUKAOPOPIKES
dlatapayeq (L. o€ Tepittrwon diaBiTn,
KIpOWV)

AlaTAPAXEQ AEPQIKAG ATLOXETEUONG
—eTTiong Un oagr o1dARKaATa TwV
HaAaKWV Hopiwv pakpid atd Ty
TLEPIOXN EPAPHOVNG

Katd tn xprion BonBnudtwy e otevn

epapuoyr, evdéxeTtal va mpokAnbouv
TOTTIKOI OgPUATIKOI €peBIoUOI, 01 omoiol
ogeihovTal o€ évav unxaviko epebioud
TOU d€PUaTog (KUPiwe o€ UVOUAOHO HE
£Qidpwaon) ry oTn olvOean Tou UAIKoU. H
akivnTomoinon mou emTuyxXAveTal Ye To
Bondnua amotehei évav mapdyovTta
KIVOUVOU YIa TNV eUpavion BpouBwong
TWV PAEBWV Twv KATw dKPwy, 1Id1aiTepa
GTO TAQICIO XEIPOUPYIKWV eMEUBACEWV
Kal TPaUPATOG.

Mpoop1{ouevol XpROTEG Kal
GTOXEUOUEVN OUASa AGOEVWV

MeTaEU Twv MPOOPILOUEVWY XPNOTWV
ouyKkaTaAéyovTal emayyeAUaTieg uyeiag
Kal aoBeveig, cupTePIANAUBAVOUEVWY TwWV
ATOUWV TTOU CUMKETEXOUV OTN GPOVTIOQA,
KaTOTIV OXETIKNG evNUépwong amd
emayyeAuartieq uyeiag.

YToxeuouevn oudda acbevpv: O
emayyeAuaTieq uyeiag ppovTilouv pe 1dia
€uduvn eviAikeg kal maidid, ye
BorBeia Twv d1abEaIuwy dIaoTACEWY/
HEYEBWV Kal TWV amaIToUueVwV
AeIToupyIwv/evdeitewy, Aaupdavovtag
unown TIg TANPOPOPieg TOU
KATAOKEUAOTH.

PUOuIoN opiwv KAPWNG Kai EKTacng
Ma pubuion Tng akTivag kivnong,
TEPIOTPEWTE TIPWTA TO MAACTIKG dvolyua
uéxpl va tdoel pia amo Tig akideg.
TwEa UTopE’ TIE e TEDN TOU UTTAE
KOUWTIOU Kal oUyxXpovn PETATomMman va
pubuioeTte Tov eMBUPOUPEVO

ap1Bud poipwv. Autd Ba To emavardpeTe
Kal yia Tn deuTepn akida.

‘Oplo éktaong 0°, 10°, 20°, 30°

‘Opio kduwng 0°, 10°, 20°, 30°, 45°,
60°, 75°, 90°, 105°, 120°

H eowTepIkn Kal N eEwTepikr pubuion
YwVIQV TIpéTel va eival mdvTa idia.

03nyia epappoyng

+ AVOIETE TN {WVN KAl aQaIPECTE TOUQ
vapbnkeg TG Apdpwaong amod To
pagAapdé.



MepiTuhiETe Ta pagihapdkia yia 1o pnpd
Kal TNV KvAun oQIkTd yupw amd 1o modl
Kal KAEiOTE Ta 0TN UMPOGTIVH TTAEUPA.
JTEPEWOTE MPWTA TOV EEWTEPIKS
vapBnka oTo Ya&ihapdki. Mpoogete n
dpBpwan Tou vapbnka va oUPPWVEL e
TNV emyovaTida Kal Tn Jéon Tou
yovaTou.

Me Tov id0 TPOTO OTEPEWVETE TWPA TOV
£0WTEPIKO VAPONKA. ZIYOUPEUTEITE
TAVTWE WG o1 dU0 apbPwoeIg
BpiokovTtal onwaodnmoTe oTo 010 UYoc.
+ KheioTe Twpa mpwTa TNV emdvw {wvn
NG KVAUNG Kal KATOMmV TNV KATW {ovn
TOU PNpoU. Katdémiv Tiq urdAoimeg {Hveg
and KATw TMPOC TA TTAVW.

Mfa TNV agaipeon Tou 0pBWTIKOU
unxaviuaTog, mpémel Hovo va avoiéeTe
TIQ {wveg Kal Ta Pa&ihapdKia kal va
TPARREETE TO 0PBWTIKG UNXAvNUa TPog
Ta TMow.

InuavTikf uniédeIgn

Tpomormoinan Tou vapOnka amaywyng
u6vo olppwva Pe TIC OUOTAOEIG TOU
BepdmovTog yiaTpou 0ag.

Yrodeigeig mepimoinong

KAeioTe TOug ouvOEaUoUG TUTOU BEAKPO

mpiv ané m\doipo. Ta katdAoima Tou

0amouvioU UmopoUv va TTPOKAAEGOUV
depuaTikoug epebiououg kal pBopd Tou

UAIKOU.

« MAUveTE TO IPOIGV 0TO XEPI, KaTA
TPOTIUNoN e To KaBapioTikd medi
clean.

« Mnv xpnoidomoieite AeUKaVTIKO

+ YTEYVWVETE GTOV A€PQ.

« Mnv o10epwveTe.

« Mnv kdvete oTeyvo kabdapioua.

W AEB AR

YrédeIEn yia Tnv eUAAEn
MapakaloUue va QUAGEETE TO 0POWTIKO
unxavnua oe oTeyvo YEPOG Kal

EAANVIKa

TPOCTATEWTE TO MO APEDN NAIGKT
aKTIvoBoAia.

i’

YAIk6
Aloupivio, appdg moAuoupeddvng,
BauBdki

Eubuvn

H eubUvn Tou KATAOKEUAOTH Tavel og
mepIMTWon un 0pdng xprnong. NMpoaoéxeTe,
emiong, TIG avTioToIXEQ UTTODEIEEIQ
aopaAeiag kal TIg odnyieg 0TI TapPoUoeg
odnyieg xpriong.

Amoéppiyn Y
H amdppiyn Ba npénel va yivetal &
owoTa WETA TN XPNon. Wﬂ

H oudda medi
0a¢ eUxeTal MEPAOTIKA

Y& mepimTwon mapandvwy oe axEon UE To
POIdv, Onwe mapadeiyuaTog Xapiv
BAGBEC 0TO TAEKTO UPaopa i
eAATTOPATA OTNV EQAPHOYH,
ameubuvBeiTe ameubeiag aTov 1TPIKG 0ag
mpounBeuTr. Mdvo coBapd MepIoTATIKG,
TTOU Pmopei va 0dnyioouv 0 onUAvTIKN
emdeivwon TNG KaTAoTaoNg TNG uyeiag n
og Bdvato, Ba mpémnel va
YVWOTOTMOIOUVTal 0TOV KATAOKEUAOTH Kal
0TV appodia apxn Tou KPAToug-puEAOUG,.
Ta coBapd mepioTaTikd opilovtal 6To
ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviouou (EE)
2017/745 (MDR - Kavovioudg yia Ta
10TPOTEXVOAOYIKG TTPOIOVTA).
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Rendeltetés
A medi ROM egy mobilizéldsra @
szolgdld térdortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél korai

funkcionalis mobilizéldsra van sziikség a

térdiziilet mozgdsat korldtozva, pl.:

« Szalagsériilések utdn (poszttraumas/
posztoperativ)

+ Meniscus-sérilések utan
(poszttraumds / posztoperativ)

- insériilések utan (poszttraumds/
posztoperativ)

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockdazatok / Mellékhatdsok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyomédasokat okozhatnak, vagy
elszorithatjdk a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezel6orvosaval a
haszndlat el6tt:

« AbSr megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazasi tertleten,
mindenekel6tt gyulladas jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

- Erzészavarok és vérell4tési zavarok (pl.

diabétesz, visszér esetén)

Nyirokelfolydsi zavarok —az

alkalmazasi terlleten kivili lagyrészek

nem egyértelm{ duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkozok

viselése esetén helyi bdrirritacio, ill. a

bér (elsGsorban izzadassal dsszefliggd)

mechanikus irritdcidjdra vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritdcié 1éphet fel. A segédeszkdzzel
elért immobilizélds mindenekel6tt

mUitéti beavatkozasokkal és traumakkal
Gsszefliggésben noveli a labvéndk
trombdzisdnak kockdzatat.

Célzott felhaszndldk és
betegcsoportok

A célzott felhasznaldk kzé tartoznak az
egészségligyi szakemberek és a
betegek,beleértve a kezelésben
kozrem(ikodd személyeket, az
egészségligyi szakemberek dltal torténd
megfeleld felvildgositast kovetben.
Célzott betegcsoport: Az egészségligyi
szakemberek a rendelkezésre 4116
méretek és a sziikséges funkcidk/
javallatok alapjdn felnétteket és
gyermekeket [dtnak el sajat felelGsségre,
a gyartdi informéciok
figyelembevételével.

Hajlitds- és nydjtas-hatdrolds
beallitdsa

A mozgdsi sugdr bedllitdsdhoz el§szor is
forditsa el a mianyag nyildst egészen a
tk (pin) egyikéig. Most a kék gomb
megnyomdséval és egyidej(i eltoldssal
bedllithatja a kivédnt fokszamot.
Ismételje ezt meg a mdsodik tlnél (pin).
Nydjtds-hatdrolds: 0°,10°,20°,30°
Hajlitds-hatdrolds: 0° 10°,20°,30°, 45°,
60°,75°,90°,105°120°

A medialis (kozép) és a lateralis (oldalsd)
fokbedllitdsnak azonosnak kell lennie.

Felhelyezési itmutaté

+ Nyisson ki minden hevedert, és vegye
le a csuklds sineket a parndrdl.

+ Aldbszar ésa comb szaméra szolgdlé
pdrnat tekerje szorosan a ldba koré, és
azellilsé oldalon zérja le ezeket.

« ElGszor a lateralis sint rogzitse (kivil)a
parnan.

+ Kozben arra tigyeljen, hogy a sincsukld
a térdkaldcson és a térd kézépvonaldn
legyen beigazitva.

+ Most ugyanolyan eljardsméddal
rogzitse a medidlis sint (belll). Kézben



bizonyosodjon meg réla, hogy mindkét
csuklé azonos magassagban van.

+ Most el8szor zérja le a fels6
|dbszarhevedert, majd uténa az alsé
combhevedert. Ezt kdvetGen a tobbi
hevedert alulrél folfelé.

« Az ortézis levételéhez csak ki kell
nyitnia a hevedereket és a parnakat, és
le kell hiiznia hatrafelé az ortézist.

Fontos itmutatds

Anyujtds- és hajlitds-hatdroldsokat csak
kezelGorvoséanak elGirdsa alapjan
véltoztassa meg.

Apolasi Gitmutatédsok

Mosds el6tt a tépbzarakat zarni kell. A

szappanmaradvanyok bér-irritaciét és

anyagkopast okozhatnak.

- Aterméket ajanlott medi clean
mosdszerrel, kézzel mosni.

« Fehériteni tilos!

- Hagyja a levegén megszaradni.

- Nevasalja.

+ Vegyi tisztitdsa tilos!

W AR AR

Téroldsi itmutatd
Az ortézist széraz helyen tdrolja, és 6vja
a kozvetlen napsiitéstél.

Anyag
Aluminium, PU hab, pamut

FelelGsség

Agyartd felelGssége megszlinik nem
rendeltetésszer(i hasznalat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati dtmutatéban taldlhaté
megfeleld biztonsagi tudnivaldkat és
utasftdsokat is.

Magyar

Artalmatlanités °
Artalmatlanitsa megfeleléen a =)
hasznalat utdn. Wﬂ

Amedi Team
gyors gyégyulést kivan Onnek

Atermékkel 6sszefliggésben felmerdil§
reklamacidk, pl. a szévet kdrosoddsa
vagy szabasi hibdk, esetén forduljon
kozvetleniil a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a sllyos
vératlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagdllam illetékes
hatdsaganak, amelyek az egészségi
allapot jelentds romldsdhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A sllyos varatlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashaték.
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Mpu3HaueHHA
medi ROM - e opTes KoAiHa AAA

Mobinizauii @

MokasaHHA

Yci nokasaHHs, Wo noTpebyroTb PaHHIo

bYHKLUIOHAAbHY MObiAI3aLto 3

HEOobXiAHICTIO 0BMEXEHHS PYyXY KOAIHHOrO

cyrno6a, HanpuKAaA:

« [icAa TpaBM 3B'30K
(nocTTpaBMaTUUHMX /
nicaaonepauinHmx)

« [licAa TpaBM MeHicka
(nocTTpaBMaTUUHMX /
nicasonepaLinHmx)

« [licAs TpPaBM CYXOXMAAS
(nocTTpaBMaTUUHmX /
nicasonepauinHmx)

MpoTunokasaHHA
Ha paHuiM yac He BipoMmi

Pu3uku / nobiuHi epektn

OAHaK Npu 3aHaATO TICHOMY NPUAATaHHI
AOTMOMIXHUX 3aC00iB B OKPEMMX BUMAAKAX
MOXYTb BUHMKATU AOKaAbHI NPOABK
HaAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHSA CYAWUH Y
3aTUCKaHHA HepBiB. TOMY HanoAerAnBO
paAMMO 3BEPHYTUCA AO AiKapsi, AKWIt BaC
NIKYE, 3@ HaCTynHKUX 06CTaBUH:

pv 3aXBOPIOBAHHI UM NOLIKOAXKEHHI
LUKipKW B MiCLyi 3aCTOCyBaHHs BUPOOY,
nepLu 3a BCe 3a HAaABHOCTI O3HaK
3ananbHOro npouecy (MABULWEHHS
Temnepatypu, Habpsky un
NOYEPBOHIHHSA)

Mpwvt 3MIHI Yy TAMBOCTI Ta NOPYLUEHHAX
KpoBOOBIry (HanpukAaa, Npu AiaberTi,
BaPUKO3HOMY PO3LUMPEHHI BEH)

[pv NOPYLLUEHHAX BIATOKY AiMOU, @
Takox cAnabo BUpaxeHoMy Habpsiky
M’AKMX TKAHWH HaBKOAO MiCLLSA
3aCTOCyBaHHA

MMia Yac HOCIHHS LLIABHO NMPUASITAOUNX
3ac06iB MOXYTb BUHMKATK MiCLIEBI
po3ApaTyBaHHA abo NoAPa3HEHHS
LLIKIpH, AKi MOXyTb ByTH NOB'A3aHi 3
MexaHiYHWM NOAPA3HEHHAM LLKipH
(0c0b6AMBO Yy 3B’sI3KY 3 MITAMBICTIO) ab0 3i
CKAGAOM MaTepiany. IMMobiAi3alin, ska
AOCAraeTbCs 3a AONOMOrot 3acoby, €
GaKTOPOM PUBUKY AAS BUHUKHEHHS
TPOM603y BEH Hir, 0COOANBO B KOHTEKCTI
XipypriYyHMX NpoLEAYp i TPaBM.

MepepbauyeHa rpyna KopucTyBadiB Ta
naujieHTiB

O NOTEHUIMHWUX KOPUCTYBaYiB BIAHOCATb
NPeACTaBHUKIB NPOdECin OXOPOHM
3AOPOB‘A Ta NALIEHTIB, Y TOMY YMUCAI TUX,
XTO OTPUMYE MEAWMYHY AOMOMOTY MiCAS
HapaHHSA HaAeXHOI iHdopMalLii
MEANEPCOHAAOM.

MepeabaveHint rpyni nauieHTiB: MeanuHi
npaLiBHUKK HaAAIOTb AOMOMOTY AOPOCAUM
Ta AITAM BMXOASIUM 3 HAABHMX PO3MIPIB Ta
HEOOXiIAHMX QYHKLLIM/NOKa3aHb BiAMOBIAHO
A0 chepu CBOET AIIABHOCTI, BPaxoByoun
iHpopmaLito BUPOOHWKa.

HanawTyBaHHA 06MeXeHb 3rMHaHHA
Ta PO3rMHaHHA

LLlo6 HanawTyBaTH PaAiyc pyxy,
cnovyaTky NoBEPHITb MAACTUKOBUIA OTBIP
AO OAHOTO 3 LWTHOTIB.

Tenep HaTUCKaHHAM Ha CUHSA KHOMKY i
OAHOYACHWUM NEPEMILLEHHAM MOXHa
HaAaLTyBaTH NOTPIOHE 3HAUYEHHS
rpaayca.

[OBTOPUTU Le Ha APYromy WTUGTI
ObMexeHHs 3rnHaHHa 0°, 10°, 20°,
30°06MexeHHst po3rnHaHHa 0°, 10°,
20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°, 105°,
120° MepianbHe Ta AaTepanbHe
HaAaLTyBaHHA rpasyca NoBuWHHE ByTu
OAHaKoBe.

IHCTPYKLUif LWOAO HaKNAAAHHA

 BiakpwuiiTe BCi pEMHI Ta BIAAIAITE WKMHK
Cyraoby Bia MOAYLIKM

+ HamoTaiTte noayLlwKky AASt TOMIAKK Ta



CTErHa Ha Hory Ta 3akpuiTte ii
cnepeay.

CnouaTKy 3aKpiniTb AaTEpPanbHy
(30BHILLHIO) WKHY Ha noaywui. Mpu
LbOMY CAiAKYWTE, 106 CYyrA0D LWNHK
6yB BUPIBHAHWI Ha KOAIHHIM Yalui Ta
CEPEeAHIN AiHIT KOAiHa.

Tenep 3akpinitb MeAiaAbHy
(BHYTPILIHIO) LLWMHY TAKUM CaMUM
cnoco6om. Mpu LbOMY CAiA
NepecBiAYUTHC Y TOMY, LLIO 0BMABa
CYrAOOM 3HAXOAATHCS Ha OAHINA BMCOTI.
Tenep 3akpuiite cnoyaTky BEpXHii
pemiHb rOMIAKK, @ MOTIM HUXHI
peMiHb cTerHa. MoTimM pelTy peMeHiB
3HM3Yy BBEPX.

AASt 3HIMAHHS OPTONEAMYHOrO NPOTEZY
CAiA TENEP AULLE BIAKPUTU PEMEHI |
MNOAYLUKM | 3BHATH OPTONEANYHMI
npoTe3 y HanpsMKy Ha3aa.

BaxxanuBa BKasiBka
OB6MexXeHHs 3rMHaHHSA YW PO3TUHAHHSA CAIA
3MIHIOBATH TIAbKM 38 BKa3iBKOIO Aikaps.

BkasiBKM W,0p0 AOTASAY

MNepea MUTTSIM BUPOOY HEOOXIAHO

3acTibHyTM BMpPiG 3a AOMOMOroL

3acTiOOK. 3aAULKKM MUAE MOXYTb

BUKAMKATM MNOAPA3HEHHS LWKIipK Ta

CNPUATU 3HOLLYBAHHIO Matepiany.

+ BUMUWITE NOAYLLIKM Ta YOXAK BPYUHY,
6axaHo 3 AONOMOroto 3acoby AAS
MuTTa medi clean.

» He BipbintoBaTu.

+ CyLumMT BMPIO CAiA Ha NOBITPI.

« He npacysatu.

» He 3paBatM y XiMYUCTKY.

W AEBl AR

36epiraHHs

36epiraite BMPIib B cyxomy MicLi,
3axuLuanTe Moro Bia NPAMOro COHSYHOro
NMPOMIHHSA.

-«

YKpaiHcbka

Cknap matepiany
AAKOMIiHIN, NiHoNoAiypeTaH, 6aBoBHa

BianoBipanbHiCcTb

BUpO6HMK 3BIAbHAETLCS BiA
BiAMOBIAGABHOCTI MPW BUKOPUCTaHHI
BMPOOY He 3a NPU3HAYEHHSIM.
AoTpUMyiiTECS BKa3iBOK LLLOAO Be3neku
Ta HaCTaHOB, HAaBEAEHMX Y LN

IHCTPYKLUT.

YTunisauis °
YTUAIByTE HAAEXHUM YNHOM )
NICAS BUKOPUCTaHHSA. Wﬂ

Bawa komaHpa medi
baxae Bam LWBMAKOIO OAYXaHHSA

Y pasi BUHUKHEHHS BYAb-IKMX
NpeTeHsiit, NOB’A3aHUX 3 MPOAYKTOM,
TakuX AK NOLUKOAXEHHS KOMNPECIAHOT
TKaHWHM ab0o HEAOCKOHAAOCTI B MOCaAL,
3BEepHiTbCA 6e3nocepeaHbo A0
noctayaAbHUKa MEAUYHKX TOBapIB.
AvLe cepio3Hi BUNaaKkK, SKi MOXYTb
NPW3BECTU A0 3HAYHOTO MOTiPLIEHHS
3AOPOB'A UM CMEPTI,MOBUHHI
NOBIAOMAATUCA BUPOBHUKY Ta
KOMMETEHTHOMY OpraHy AepXxaBU-UneHa.
Cepio3Hi BUNaaKK BU3HaYeHi y cTaTTi 2
Ne 65 Pernamenty (EC) 2017/745
(MDR).

N
( JlaTa ocTaHHBLOTO Neperisy iHeTpyKuii —
Bepecenb 2019 p.

medi GmbH & Co. KG, Medicusstrasse 1,
95448 Bayreuth, Germany
«meni 'm6X & Ko. KI'», Menixycurrpacce 1,
95448 Baiipoiit, Himeuunna
'YnoBHOBaskeHHil NPeICTABHAK B YKpaini:
TOB «Meni Ykpainay,
02002, Byx. €srena Creperioka 11, Kuis, Ykpaina,
qy Enextponna nomra: officel @medi.ua,

e, +38 (044) 591-11-63
L J

[\aTa 0CTaHHbOro NeperAsAy IHCTPYKLIT BkasaHa Ha
OCTaHHIM CTOPIHL IHCTPYKLIT. IHdopmMaLis npo
BUPOBHMKA, YNOBHOBAXEHOIO NpeacTaBHWKa B YkpaiHi
Ta 3HaK BIANOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakosLyj.
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HAThBERIRRVIENIE, f51%0:

- WEHE CIEE/FAR)

- ¥RRIGE (CEE/FARRE)

- BRIRGE CIAE/FAR)

BRE
BaiRA.

RS/ EIER
ENREDAAFHIE, AL R
ENHEEBMESH L. Ft, 0B
TER, BEERISEENERESE:
- ENABUBRKERSIAG, THE
HIRRAER IR, AR R LT)
- FBEERSMMR AT (G108 FERIE.
E%%EE&F*%)
- HBER N A EEES
T\%E’JE”%%RHWK
MRHEBAAFHIE, FJESBER
BRRUEERE B AL R kR (LE2H
FHITHEEIER) MK DTS BN
R%. BEVHBIAARMNERE, BFIE
SEBEMFI M ENXEER, LH
REFAMEIGIELT.

BizRPMBREE R
BitAPREEET T ARMESE, 81
RSET T A RERIRBRVHEBNIFEEA
BinE2ER: ETREMLARTURTER
RRRS /S HGERThEEENE, 7
EREERIRAESNFIRT, ARAR
AR LER M

R EZEhFN R RERIR
BAERERAOREEER—PMHEITL,

DUEIR BRI R, MEALUEE IR T
B HEN S ERIE B ENE K.
EEITHITRES SR,

fHREARFR: 0°, 10°, 20°, 30°

SRR : 0°. 10°. 20°. 30°. 45°, 60°,
75° 90°, 105°, 120°
AMIFI MUY f 1% B i A= BRI,
SRR

- FTHERE SR FIE X T2 22 MERERFATT,

- BAT/EMAREAIRE R E R

BB, FRBAEERME L.

- BRERBIMISZREIRERE L. FBR

SRETSEEMREROLIT,

- RENANSZRESRFNS R 2
FEEMETDRER—2E.

- WIE, BRS L EERUNRYTE, REE
ETEBEIRBRES S K RIREIGPHEMT
|,

- BIMHIERER, SRS HHHMR
BHEHERRRGIT.

BEERTR
IR ST A EE RN IR AR i
AN E AR R,

RIFRET
EESREa LRk, BRAE. Ak
FREUHE FIRES | & R BRI SRAIAT R,

- BEFRRE, RFEEA mediclean

i il

- PIER.

N E/_'J_"’-:Fo

- IR

- IR FETEEEE.

W ABl AR

FHRIET
ERTIRER. ML RFAES.

ERES
5. REEEFRER. 18
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Sihtotstarve ]
medi ROM on mobiliseerimiseks @
moeldud pdlveortoos.

Nédidustused

Koik ndidustused, mille korral on vajalik

varajane funktsionaalne mobilisatsioon

koos polveliigese liikumispiiranguga,

nditeks:

+ Parastsidemete vigastusi
(traumajdrgne/operatsioonijargne)

« Pdrast meniski vigastusi
(traumajargne/operatsioonijargne)

« Parast kdoluste vigastusi
(traumajargne/operatsioonijargne)

Vastundidustused
Praegu pole teada.

Riskid/korvaltoimed

Liigselt pingul abivahendid voivad

pohjustada lokaalset survet voi

veresoonte voi narvide kitsenemist.

SeetOttu peate enne kasutamist nou

pidama arstiga jargmistel juhtudel:

+ Haigused voi nahavigastused
kasutamiskohas, eelkdige poletikulised
ndhud (ilekuumenemine, turse voi
punetus)

« Sensoorsed ja vereringehdired (nt
diabeedi, veenilaiendite korral)

« Limfi dravooluhdired — ka pehmete
kudede ebaselge turse valjaspool
kasutusala

Liigselt pingul abivahendite kandmisel

voivad tekkida lokaalsed nahadrritused,

mis on tingitud naha mehaanilisest
arritusest (eriti seoses higistamisega) voi
materjali koostisest. Abivahendiga
saavutatud immobilisatsioon kujutab
endast riskitegurit jalaveenide
tromboosi tekkeks, eriti kirurgiliste
protseduuride ja traumade korral.

Ettendhtud kasutajad ja patsientide
sihtriihmad

Ettendhtud kasutajad on
tervishoiutdotajad ja patsiendid,
sealhulgas hooldust toetavad isikud, kes
on saanud tervishoiutdotajatelt
asjakohase vadljadppe.

Patsientide sihtrihmad:
Tervishoiutddtajad annavad oma
kohustuste raames teavet
olemasolevate mootude/suuruste ja
vajalike funktsioonide/ndidustuste
stuste kohta tdiskasvanutele ja lastele,
lahtudes tootja poolt antud teabest.

Paindlikkuse ja sirutamise piirangu
seadistamine

Liikumisulatuse reguleerimiseks keerake
esmalt plastikust ava kuni tihvtini. NGid
saate soovitud kraadide arvu maarata,
vajutades sinist nuppu ja liigutades seda
samal ajal.

Korrake teise tihvtiga.

Sirutamise piirang: 0°,10°,20°,30°
Painduvuse piirang: 0°,10°, 20°,30°, 45°,
60°,75° 90°,105° 120°

Mediaalne ja lateraalne seadistus peab
olema sama.

Jalga panemise juhised

+ Avage koik rihmad ja eemaldage
liigeste fiksaatorid polsterdusest.

+ Keerake reie alumise osa padjad
tihedalt imber jala ja sulgege need
eest.

« Esmalt kinnitage polstri kilge
lateraalne (valimine) fiksaator.
Veenduge, et liigeste fiksaator on
joondatud pdlvekedra ja pdlve
keskjoonega.

« Nild kinnitage mediaalne (sisemine)
fiksaator samamoodi. Veenduge, et
molemad fiksaatorid on samal
korgusel.

+ Nild sulgege koigepealt sddre
tlemine rihm, seejdrel reie alumine
rihm. Seejarel Ulejdanud rihmad alt
tles.



+ Ortoosi eemaldamiseks piisab, kui
avada rihmad ja padjad ning tommata
ortoos tahapoole.

Oluline teave

Muutke sirutamise ja painduvuse
piirangut ainult vastavalt raviarsti
juhistele.

Hooldusjuhised

Enne pesemist sulgege takjakinnitused.

Seebijadgid, kreemid voi salvid vdivad

pohjustada nahadrritust ja materjali

kulumist.

- Peske toodet kasitsi, eelistatavalt medi
clean pesuvahendiga.

- Mitte pleegitada.

+ Kuivatada ohu kaes.

- Mitte triikida.

- Mitte keemiliselt puhastada.

W AR AR

Hoiustamisjuhis
Hoidke toodet kuivas kohas ja kaitske
seda otsese paikesevalguse eest.

Materjali koostis
Alumiinium, PU-vaht, puuvill

Vastutus

Tootja vastutus Iopeb ebadige
kasutamise korral. Jargige ka
asjakohaseid ohutusjuhiseid ja
kdesoleva kasutusjuhendi juhiseid.

Korvaldamine °
Pdrast kasutamist kdrvaldage @‘ﬁ

ndouetekohaselt.

Teie medi meeskond
soovib teile kiiret paranemist!

Toote suhtes tekkivate kaebustega, nt

koe kahjustused voi puudulik sobivus,
podrduge otse vastava
meditsiiniseadmete edasimidja poole.
Ainult ohujuhtumite korral, mis
pohjustavad tervisliku seisundi olulise
halvenemise voi surma, tuleb teavitada
tootjat ja liikmesriigi pddevat asutust.
Ohujuhtumid on maaratletud maaruse
(EL) nr2017/745 (meditsiiniseadmed)
artikli 2 [6ikes 65.



medi ROM /
medi ROM cool

Paredzétais lietojums
medi ROM ir kustigumu l@ atjaunojosa
celgala ortoze.

Indikacijas

Visas indikacijas, kad nepiecieSams

uzsakt celgala locitavas funkcionalas

mobilitates atjaunosanu, ierobezojot

kustibu diapazonu, pieméram:

+ P&csaiSu savainojumiem
(posttraumatiski / péc operacijas)

+ P&c meniska savainojumiem
(posttraumatiski / péc operacijas)

+ Péc cipslu savainojumiem
(posttraumatiski / péc operacijas)

Kontrindikacijas
Paslaik nav zinamas.

Riski/blaknes
CieSi piegulosSi paliglidzek|i varizraisit
vietéja saspieduma paradibas vai
saSaurinat asinsvadus vai nospiest
nervus. Tapéc turpmak nosauktajas
situacijas pirms lietoSanas
konsultéjieties ar savu arstéjoSo arstu:
« Adas slimibas vai ievainojumi
arstéjama apvidd, galvenokart ar
iekaisigam pazimém (parmeérigs
sasilums, pietikums vai apsartums)
« Jutibas un asinsrites traucéjumi (piem.,
diabéta, paplasinatu vénu gadijuma)
« Limfas atteces traucéjumi—tapat ari
miksto daju nevienmérigs pietikums
ap arstéjamo apvidu
Valkajot ciesi piegulosus paliglidzek|us,
var rasties lokals adas kairinajums, kura
iemeslu var attiecinat uz mehanisku
adas kairinajumus (it fpasi apvienojuma
ar sviedriem) vai materiala sastavu. Ar
paliglidzekliem panakta imobilizacija
operaciju un traumu konteksta ir riska

faktors, ka var rasties kaju vénu
tromboze.

Paredzétie lietotaji un pacientu
meérkgrupa

Pie paredzétajiem lietotajiem pieder
veselibas apripes darbinieki un pacienti,
ieskaitot kopSana iesaistitas personas,
kas sanem atbilstoSu informaciju no
veselibas apripes darbiniekiem.
Pacientu mérkgrupa: Veselibas aprupes
darbinieki, zinot pieejamos izmérus/
lielumus un nepieciesamas funkcijas/
indikacijas un nemot véra razotaja
informaciju, apripé pieaugusos un
bérnus uz vinu pasu atbildibu.

SaliekSanas un iztaisnoSanas
ierobeZojumaiestatiSana

Lai iestatitu kustibas radiusu, vispirms
pagrieziet plastmasa izveidoto atveri
IT1dz vienai no tapinam. NospieZot un
vienlaikus parbidot zilo podzinu, tagad
jas varatiestatit velamos gradus.
Atkartojiet $is darbibas pie otras tapinas.
IztaisnoSanas ierobezZojums: 0°,10°, 20°,
30°

SaliekSanas ierobeZojums: 0°,10°, 20°,
30°,45°,60°,75°90°,105°120°
Medialajam un lateralajam gradu
iestatijumam jabut vienadam.

UzvilkSanas instrukcija

« Atveriet visas siksninas un atvienojiet
locTtavas Sinas no polsteriem.

« Aplieciet apakSstilba un augsstilba
polsterus cieSi ap kaju un savienojiet
tos kajas priekSpusé.

« Vispirms piestipriniet pie polstera

lateralo (ar€jo) Sinu. Turklat uzmaniet,

lai Sinas Sarnirs bdtu pareizi novietots
pie celgala kaulina un celgala
viduslinijas.

Tagad tieSi tapat piestipriniet medialo

(iek3&jo) Sinu. Parliecinieties, vai abi

Sarniri atrodas vienada augstuma.

Tagad vispirms savienojiet apaksstilba

augsejo siksninu, péc tam augsstilba



apakséjo siksninu. Nosléguma
savienojiet visas paréjas siksninas
virziena no apaksas uz augsu.

« Lai nonemtu ortozi, jums tikai jaatver
siksninas un polsteri, tad var nonemt
ortozi, velkot uz aizmuguri.

Svariga norade

Pagarinajuma un izliekuma
ierobeZojumu mainiet tikai péc arstéjosa
arsta noradijumiem.

KopSanas norades

Pirms mazgasanas savienojiet ITposas

aizdares. Ziepju atliekas, krémi vai

ziedes varizsaukt adas kairinajumu un
materiala nodilumu.

+ Mazgadjiet izstradajumu ar rokam,
ieteicams lietot medi clean
mazgasanas Iidzekli.

- Nebalinat.

- Zavét gaisa iedarbiba.

- Negludinat.

+ Netirit kimiski.
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Uzglabasanas norade
Uzglabajiet izstradajumu sausa vieta un
sargajiet no tieSiem saules stariem.

Materiala sastavs
Aluminijs, PU putas, kokvilna

Garantija

JaizmantoSana neatbilst noteikumiem,
razotaja garantija zaudé spéku. Nemiet
Vvéra ari $aja instrukcija sniegtas
atbilstosas drostbas norades un
pamacibas.

Utilizacija °
Péc lietoSanas utilizét atbilstosi C;h
noteikumiem. W

Jlsu medi komanda
noveél jums atru atveselosanos!

Ja saistiba arizstradajumu rodas
pretenzijas, pieméram, trikotazas
defekti vai neatbilstoSa forma, vérsieties
tieSi pie sava specializéta medicinas
preCu tirgotaja. Razotajam un attiecigas
dalibvalsts atbildigajai iestadei jazino
tikai par nopietniem negadijumiem, kas
varieveérojami pasliktinat veselibas
stavoklivaiizraisit navi. Nopietnie
negadijumiir definéti Regulas (ES)
2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta. |



Wazne wskazéwki ~

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta o w przypadku stosowania
produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub
nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdjac¢ orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem, w ktérym zakupiono produkt.
Produkt stosowac tylko na nieuszkodzong lub skére z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac produktu bezposrednio na zraniona lub uszkodzong
skére i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

ZNUAVTIKEG UTIOJEIEEIG

To 1aTPOTEXVONOYIKO TIPOIdV [mDJ xpnaigonoleitar pévo yia moAAamAi xprion oe évav aobevi \!‘) Av xpnoiorolital yia mepioadTepoug Tou evdg
acbevoug, n eublvn Tou mapaywyou yia To mpoidv akupwvetal. EGv katd Tn xprion mapouciacTolv unepBolikoi movol 1 pia ducdpeoTn aioBnon, TéTe
BYGATE TO TIPOTGV KAl EMKOIVWVIOTE GUECA e TOV YIATPO 6ag ) TO KATAGTNUA ané dmou ayopdoaTe To mpoidv. EQapudleTe To MPoidv povo ae GBIKTO 1
KATAMNAG @povTiopévo déppa, OxI ameudeiag oe TPAUPATIOWEVO 1] KATEOTPAUWEVO DEPKA, KAl HOVO KATOMIV IATPIKNAG KaBOdARyNong.

Fontos Gtmutatdsok ~
Az orvostechnikai eszkozt [MD] arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja tébbszori alkalommal ). Ha tabb péciens kezelésére haszndljdk,
akkor a gydgydszati terméktorvény értelmében megsz(inik a gyarté termékszavatossdga. Ha viselés kozben tllsdgosan nagy féjdalom vagy
kellemetlen érzés |ép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba orvosdval vagy a gydgydszati segédeszkozoket arusité
szakizlettel. A terméket kozvetlentl sériilt vagy felsértett b6ron ne, csak ép vagy sebkezelésen dtesett boron és csak elézetes orvosi Gtmutatds

alapjan viselje.
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BaxxAuBi BKasiBKu

MeanyHuit B1pi6 -HDMSHaHGHMM AAS 6araTopasoBoro BUKOPUCTAHHS AULIE OAHUM NaLEHTOM ﬂ) Mpu BUKOPUCTAHHI BUPOOY BinbLU HiX OAHWM
nauieHTOM BUPOBHMK 3BIAbHAETLCA BiA BIANOBIABALHOCTI 33 AKICTb BUPOOY. AKLLO NPU HOCIHHI BUHMKAIOTL HaAMIPHI 60AI @60 HenpueMHe BiAYyTTS,
HeraHo 3HiMITb MOro Ta 3BEpPHITbCA A0 CBOrO Aikaps UM AO BaLIOro CMeLiaAi3oBaHOro MarasuHy-noctadyabHiKa. BUKOpUCTOBYITE NMPOAYKT
TIAbKM Ha HEYLWKOAXEHIN abo AOTASHYTIN MopaHeHiH WKipi, a He 6e3nocepeAHbo Ha MOLLKOAXEHIH abo nopaHeHii WKIpi, i Avlie 3a NonepeAHbO
MEANYHOI YKa3iBKOLO.

EERT .

ZEAF MO EFr—anm st 2nem @), 252 2RBREHTAT, BASSHETREFSH T, SESHPHHLN EE
BRAEZ, BR T RALMRRAGHEERAEEENETEE, MAFETREHT RER2HERELIPENEMK L, mRERE
ATSHRBWROERK £, HFERATESEREETESNBERTHTEH.
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Oluline teave

Meditsiiniseade on ette nahtud korduvalt kasutamiseks ainult Ghel patsiendil @). Kasutamine mitme patsiendi raviks tiihistab tootja
vastutus toote eest. Kui tunnete selle kandmise ajal liigset valu voi ebamugavustunnet, votke toode dra ja votke kohe ihendust oma arsti voi
meditsiinitarvete kauplusega. Kandke toodet ainult tervel voi vigastamata nahal, mitte otse lahtistel haavadel vai kahjustatud nahal ja ainult arsti
eelneval juhendamisel.

Svarigas norades .

Ir paredzéts, ka medicinisko ierici [MD] atkartoti lietos tikai viens pacients w).Ja ta tiekizmantota vairaku pacientu apripei, raZotaja garantija vairs
nav spéka. Ja valkasanas laika rodas parmérigas sapes vai nepatikama sajlta, novelciet izstradajumu un nekavéjoties sazinieties ar savu arstu vai
savu specializéto veikalu. Valkajiet izstradajumu tikai uz neskartas adas vai parsietas briices, nevis tiesi virsd uz savainotas vai traumétas adas;
obligati ievérojiet iepriek$€jo medicinisko instrukciju.



