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Schulter-Abduktionsorthese ; 5° Abduktion; Neutralstellung -
Shoulder abduction support; 5° abduction; neutral rotation

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucdes para aplicacao. Istruzioni per 'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning.
Bruksanvisning. Ndvod k pouZiti. Uputa za uporabu. MHCTpYKLMA MO UCMOAB30BAHMIO.
Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania. Odnyia epappoyrig. Hasznalati Gtmutatd.

l3N s, IHeTpyKuis 3 BUKOpUCTaHHS. {EAiI%A. win'w ninTIn. Jalga panemise
Juhised. UzvilkSanas instrukcija.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt[MDJist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt @), wird es fiir die Behandlung
von mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten iberm&Rige Schmerzen
oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr ver-
sorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anlei-
tung.

Important notes

This medical device[MDJis made only for multiple uses on a single patient@. Ifitis used for treating more than one patient,
the manufacturer’s product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are
wearing the product, please consult your doctor or orthotistimmediately. Do not wear the product over open wounds and
useitonly asinstructed by your doctor or orthotist.

Remarques importantes

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple sur un patient @) sil est utilisé pour le traitement de plusieurs
patients, le fabricant décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se
manifester durant I'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne
portez pas le produit sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit qu’uniquement apreés avoir recu les instructions du
médecin.

Advertencia importante

El producto médico solo estd destinado a su uso multiple en un paciente @. En el caso de que se utilice para el
tratamiento de mds de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores
excesivos 0 una sensacion de incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico
ortopédico inmediato. No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicacdes importantes

O dispositivo médico destina-se a utilizacao mdltipla em apenas num paciente ). se for utilizado para o tratamento
de mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao
desagraddvel durante a utilizagdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Ndo use o
produto sobre feridas abertas e utilize-o apenas sob recomendacao médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente @ Lutilizzo per il trattamento di pit di un paziente
fara decadere la responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione
di disagio, consultare immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I’ha fornita. Non applicare il
prodotto su ferite aperte e utilizzarlo sempre secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen

Het medische product MDJ is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént @) Indien ze voor de behandeling van
meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel
pijn of een onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag
het product niet op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Det medicinske produkt[MDl er kun beregnet til at blive brugt flere gange pa én patient @ Bruges den i behandlingen af
mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar. Skulle der opsta store smerter eller en fglelse af ubehag
mens du har produktet pd, skal du straks tage produktet af og konsultere din leege eller bandagist. Anbring ikke produktet
oven pd abne sarog brug kun produktet efter forudgaende laegelig vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten [MD] 4r endast avsedd att anvandas flera ganger for en och samma patient@. Om den anvands
av flera patienter, géller inte tillverkarens garanti. Om starka smaértor eller obehagskanslor upptrader vid barande
av produkten, kontakta omgaende din ldkare eller din aterférséljare. Bar inte produkten pa 6ppna sar och bara efter
foregdende medicinsk anvisning.

DuleZité informace

Zdravotnicky prostfedek [MD] je uréen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta ). Budete-li ho pouzivat pfi
|éCbé vice neZ jednoho pacienta, zanikd zdruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem nosenf vyskytly
nepfimérené bolesti nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamZité€ vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu,
kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek nenoste na otevienych randch a pouzivejte jen podle pfedchoziho Iékafského ndvodu.

VaZna upozorenja

Medicinski proizvod [MD] je namijenjen za viSekratnu upotrebu isklju¢ivo na jednom pacijentu @)A Ako se isti koristi za
lijeCenje vise od jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili
osjecaj nelagode, odmah potrazite savjet lijecnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne nosite
na otvorenim ranama te ga koristite samo prema medicinskim uputama.

BaxHble 3ameyaHus

AaHHOE MeAWLMHCKOE n3peamne NpeAHasHa4YeHo AAA MHOropas3oBOro UCMOAb30BaAHMUA TOAbKO OAHWM MauWeHTOM @
. B cayuae Mcnonb3oBaHus n3aeans boaee YeM OAHUM NaLMEHTOM rapaHTUK NPOU3BOAUTEAS YTPAUMBAIOT CHAY. ECAM npu
NOAb30BaHWKU U3AEAMEM Y Bac BO3HUKAM BOAb UAM HEMPUATHBLIE OLLYLLIEHUS, NOXaAYNCTa, HEMEAAEHHO CHUMWTE €ero u
NPOKOHCYABTUPY#TECH Y Balero Bpaya. He HocuTe n3peAre Npu HaAMUYWMKM OTKPbITbIX paH. MpUMeHsinTe M3peAme TOAbKO
COrAacHoO pekomeHaaLumn Balero Bpaya.
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Zweckbestimmung

medi SLK 90 ist eine Schultergelenkor-
these zur Immobilisierung und
Entlastung.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Immobilisierung und Entlastung des

Schultergelenks in Abduktion und

Neutralrotation notwendig ist, wie z. B.:

+ Nach Rotatorenmanschetten-Rekon-
struktion

+ Nach Schulterstabilisierungs-Operation

+ Nach vorderer Schulterluxation
(konservativ)

« Humeruskopffraktur (konservativ,
postoperativ)

« Nach Schulterprothesenimplantation

+ Postoperativ nach AC-Gelenkspren-
gung

« Bizepssehnentenodese

« Impingementsyndrom (konservativ,
postoperativ)

Kontraindikationen

« Alle Indikationen, die ausdriicklich eine
Innenrotation oder eine Abduktion von
mehrals 15° erfordern.

« Verhakte hintere Schulterluxation

« Schulterinstabilitat bei M. Parkinson

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-

teln zu ortlichen Druckerscheinungen

oder Einengung von Blutgefdllen oder

Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei

folgenden Umstanden vor der Anwen-

dung mit Ihrem behandelnden Arzt

Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

« Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden

Hilfsmitteln kann es zu 6rtlichen

Hautreizungen bzw. Irritationen

kommen, die auf eine mechanische

Reizung der Haut (vor allem in

Verbindung mit SchweiRRbildung) oder

aufdie Materialzusammensetzung

zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Anwender und
Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern
zdhlen Angehorige der Gesundheitsbe-
rufe und Patienten, inklusive der in der
Pflege unterstiitzende Personen, nach
entsprechender Aufklarung durch
Angehdrige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand
der zur Verfligung stehenden MaRe/
GroRen und der notwendigen Funkti-
onen/Indikationen Erwachsene und
Kinder unter Berlcksichtigung der
Informationen des Herstellers nach ihrer
Verantwortung.

Anziehanleitung

- Offnen Sie den roten Klickverschluss
des Hiiftgurtes am Kissen. Legen Sie
das Kissen mit der taillierten Seite
oberhalb des Hiiftknochens des
betroffenen Armes an.

Fihren Sie den Gurt um die Taille und
schlieRen ihn. Stellen Sie jetzt die
Lange des Gurtes ein, dass ein
optimaler Sitz erreicht ist.

Offnen Sie den schwarzen Klick-
verschluss vorne am Kissen und lassen
den Gurt nach hinten fallen. Offnen Sie
die Gurte an der Tasche und legen Sie
den Arm so in die Tasche, dass der
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44-121 Gliwice Kiev 02002

Poland Ukraine
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Ellbogen ganzin der Taschenecke liegt.
Legen Sie die Hand auf den Ball.
SchlieRen Sie die Tasche mittels der
Klettstreifen.

Legen Sie den Schultergurt von hinten
tiber die unverletzte Schulter.
Schliipfen Sie durch die nun entstan-
dene Schlaufe wie in eine Jacke.
Schlieen Sie den Schultergurt vorne
am Kissen. Stellen Sie die Lange des
Schultergurtes ein. Achten Sie darauf,
dass die Gurte gespannt sind, aber kein
Einschneiden im Achselbereich
auftritt. Ist der Gurt zu lang, kénnen
Sie den Y-Klettverschluss I18sen, den
Gurt aufdie gewlinschte Lange mit
einer Schere kiirzen und den
Y-Verschluss wieder anbringen.

Pflegehinweise

Das Produkt sollte nicht im Wasser

getragen werden. Klettverschlisse bitte

vor dem Waschen schlieRen. Seifenriick-
stande, Cremes oder Salben kdnnen

Hautirritationen und Materialverschleil3

hervorrufen.

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand.

+ Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

« Nicht bigeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

W AR AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schitzen.

Materialzusammensetzung
PU Schaum, Polyamid, Aluminium

Haftung
Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.

Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung °
Sie kénnen das Produkt iberden & B
Hausmiill entsorgen. Wﬂ

lhr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
flihren konnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.
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Intended purpose

The medi SLK 90 is a shoulder joint
support forimmobilisation and stress
relief.

Indications

All indications requiring immobilisation

of the shoulder joint in abduction and

neutral position such as:

« Afterrotator cuff repair

+ After shoulder stabilization

« After anterior shoulder dislocation
(nonsurgical)

« Humeral head fractures (nonsurgical,
postoperative)

« Afterinsertion of shoulder prosthesis
After stabilization of acromioclavicular
jointdislocations

« After biceps tenodesis

+ Impingement syndrome (nonsurgical,
postoperative)

Contraindications

« All'indications which expressly require
internal rotation or abduction of more
than 15°.

« Irreducible posterior dislocation of the
shoulder.

« Instability of the shoulder in
Parkinson’s disease

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction of
blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

+ Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)

Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can
resultin localised skin inflammation or
irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
rolein care, are the intended users for
this device, provided that they have
received briefing on this from healthca-
re professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care to
adults and children, applying the
available information on the measure-
ments/sizes and required functions/
indications, in line with the information
provided by the manufacturer, and
acting under their own responsibility.

Fitting instructions

+ Open the hip belt’s red click-in fastener
on the cushion. Place the shaped side
of the cushion above the hip bone of
the affected side.

Wrap the belt around your waist and
secure it. Adjust the length of the belt
to achieve a perfect fit.

Open the black click-in fastener at the
front of the cushion and allow the belt
to fall down backwards. Open the
straps on the sling and lay yourarm in
the sling, making sure that your elbow
isrightin the corner of the sling. Place
your hand on the ball. Close the sling
with the hook and loop strips.

Pass the shoulder strap over the
healthy shoulder from the back. Now
passyour arm through the loop when
putting on a jacket.



Fasten the shoulder strap to the front
of the cushion. Adjust the length of the
shoulder strap. Make sure that the
strap is under tension but does not cut
into the skin under the arm. If the
strapis too long, you can undo the
Y-hook a nd loop strip, trim the strap
to the desired length with scissors, and
re-attach theY fastener.

Careinstructions

The product should not be worn in

water. Hook and loop fasteners should

be closed for washing. Soap residues,

lotions and ointments can cause skin

irritation and material wear.

+ Wash the product by hand, preferably
using medi clean washing agent.

« Do notbleach.

« Leave todry naturally.

- Donotiron.

+ Donotdry clean.

W AR AR

Storage instructions
Keep the productin a dry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
PU foam, polyamide, aluminum

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal °
The product can be disposed of )
in the domestic waste. W

Your medi team
wishes you a quick return to full fitness.

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in

Section 2, No. 65 of the Regulation (EU)
2017/745 (MDR).
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Utilisation prévue

medi SLK 90 est une orthese pour
I'articulation de I’épaule destinée a
immobiliser et a la soulager.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une immobilisation et une décharge de

I'articulation de I'’épaule en abduction et

en position neutre sont nécessaires, par

exemple :

« Aprés une reconstruction de la coiffe
des rotateurs

« Aprés une opération de stabilisation de
I’épaule

« Apres une luxation antérieure de
I'épaule (traitement conservateur)

« Fracture de la téte de ’humérus
(traitement conservateur/postopéra-
toire)

« Aprés I'implantation d’'une prothése
d’épaule

- Traitement postopératoire suite a
luxation acromio-claviculaire

+ Ténodeése du biceps

+ Syndrome du conflit sous-acromial
(traitement conservateur/postopéra-
toire)

Contre-indications

« Toutes les indications pour lesquelles
une rotation interne ou une abduction
de plus de 15° est explicitement
requise.

« Luxation postérieure irréductible de
I'épaule

« Instabilité de I'’épaule dans la maladie
de Parkinson

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénoménes de
compression locale ou des rétrécisse-
ments de vaisseaux sanguins ou de

nerfs. Par conséquent, veuillez consulter
votre médecin traitant avant l'utilisation
sivous présentez les symptomes
suivants:

- Affections ou lésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de l'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients,y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins aprés que des
professionnels de la santé ont donné
information.

Groupe de patients ciblé: Les professi-
onnels de la santé traitent les adultes et
les enfants selon les dimensions/tailles
offertes et les fonctions/indications
requises sur la base des informations du
fabricant sous leur propre responsa-
bilité.

Instructions pour la mise en place

+ Ouvrez la boucle de fermeture rouge
de la sangle ventrale surle coté du
coussin. Placez la face cintrée du
coussin au-dessus de I'os de la hanche
du coté du bras touché.

« Passez la sangle autourde la taille et
fermez-la. Réglez ensuite la longueur
de la sangle jusqu’a obtenir un
positionnement optimal.



+ Ouvrez la boucle noire a 'avant du
coussin et laissez la sangle tomber vers
I'arriére. Ouvrez les sangles de la
poche et placez votre bras dans la
poche de sorte que votre coude soit
complétement calé dans le coin. Posez
votre main surla balle. Fermez la
poche a l'aide des velcros.

Faites passer la sangle scapulaire par
I'arriere audessus de I’épaule indemne.
Enfilez votre bras dans la boucle ainsi
créée comme dans une veste.

Fermez la sangle scapulaire a I'avant
du coussin. Réglez sa longueur. Veillez
aceque les sangles soient tendues
mais ne cisaillent pas l'aisselle. Si la
sangle est trop longue, vous pouvez
desserrer la boucle en'Y, couper la
sangle a la longueurvoulue a l'aide de
ciseaux et remettre la boucleenYen
place.

Conseils d‘entretien

Le produit ne doit pas étre porté dans

I‘eau. Les bandes agrippantes doivent

étre fermées pour le lavage. Les résidus

de savon peuvent causer des irritations
cutanées et une usure du matériau.

+ Lavez le produit a la main, de
préférence en utilisant |a lessive medi
clean.

+ Ne pas blanchir.

+ Séchage a l'air.

+ Ne pasrepasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.

@WAE AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Mousse PU, polyamide, aluminium

Francais

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez jeter ce produit 41
dans les ordures ménageres. W
Votre équipe medi

vous souhaite un prompt rétablissement.

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
memobre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Reéglement
(UE) 2017/745 (MDR).



medi SLK 90

Finalidad
medi SLK 90 es una értesis de hombro
para lainmovilizacién y descarga.

Indicaciones

Todas lasindicaciones en las que se

requiera la inmovilizacién y descarga de

la articulacién del hombro en una

abducciény rotacion neutra, p. €j.:

« Tras la reconstruccion del manguito
rotador

« Tratamiento posoperatorio tras
estabilizacién del hombro

« Tras una luxacién del hombro anterior
(conservador)

« Fractura de cabeza del himero
(conservadora, posoperatoria)

« Tras la implantacién de una prétesis de
hombro

« Tratamiento posoperatorio de una
dislocacién de la articulacién
acromioclavicular

« Tenodesis del biceps

« Sindrome de pinzamiento
(conservadora, posoperatoria)

Contraindicaciones

+ Todas las indicaciones que requieran
expresamente una rotacién interna o
una abduccién de mds de 15°.

« Luxacién posterior del hombro
irreductible

« Inestabilidad del hombro en la
enfermedad de Parkinson

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fijaen
casos aislados pueden provocar puntos
de presién locales o constriccién de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes
circunstancias, deberd consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

- Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacidn, especialmente
sefiales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(por ejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecdnica de la
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) 0 a la composicién del material.

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a los
cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su propia
responsabilidad, atenderdn a los adultos
y nifios teniendo en cuenta las
dimensiones/tamanos disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Instrucciones de colocacién

« Abra el cierre de clic rojo del cinturén
del cojin para la cadera. Apoye el cojin
con la parte entallada encima del
hueso de la cadera del lado del brazo
afectado.

+ Coloque el cinturén negro alrededor de
lacinturay ciérrelo. Ajuste ahora la
longitud del cinturén hasta lograr una
adaptacién perfecta.

« Abra el cierre de clic negro que se
encuentra delante del cojiny eche el
cinturdn hacia atrds. Abra los



cinturones de la bolsay cologue el
brazoenlabolsa, de forma que el codo
se encuentre justo en la esquina de la
bolsa. Cologue la mano sobre la pelota.
Cierre la bolsa con las cintas de gancho
y bucle.

Coloque el cinturén del hombro por
detrds, sobre el hombro sano.
Introduzca el brazo por el hueco que
deja ahora el cinturén, como si fuera la
manga de una chaqueta.

Abroche el cinturén del hombro por
delante del cojin. Ajuste la longitud del
cinturén del hombro. Tenga en cuenta
que los cinturones estén tensos, pero
que nosieguen en la zona de la axila. Si
el cinturén fuera demasiado largo,
puede soltar el cierre de ganchoy
bucle con forma de “Y”, cortar con una
tijera el cinturén a la medida deseada

y fijar el cierre de ganchoy bucle en “Y”
nuevamente.

Instrucciones de lavado

El producto no debe llevarse puesto

en el agua. Cierre los cierres de gancho

y bucle antes de proceder al lavado.

Los restos de jab6n pueden causar

irritaciones cutdneasy desgaste del

material.

« Lave el producto a mano,
preferiblemente con el detergente
medi clean.

« No blanquear.

« Secar al aire.

« No planchar.

+ No limpiaren seco.

@WABl AR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Espuma PU, poliamida, aluminio

Garantia

La garantia del fabricante se anulara en
caso de un empleo no previsto. Deberd
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse 41
junto con la basura doméstica. W

Su equipo medi
le desea una pronta recuperacion.

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricante y a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).



medi SLK 90

Finalidade

A medi SLK 90 é uma ortétese para
imobilizacdo e alivio da articulacao do
ombro.

Indicacoes

Todas as indicacdes nas quais é

necessaria uma imobilizacdo e alivio da

articulacdo do ombro em abducaoe

rotacao neutra, como, por exemplo:

+ Apds a reconstrucao da coifa dos
rotadores

« Apds a cirurgia para estabilizacdo do
ombro

« Apds a luxacao anterior do ombro
(ndo-cirdrgico)

« Fratura da extremidade do imero
(ndo-cirdrgico, pés-operatdrio)

« Apdsimplantacao de préteses de
ombro

+ Pés-operatério apds o estiramento da
articulacdo acromioclavicular

+ Tenodose do biceps

+ Sindrome do impacto do ombro
(ndo-cirtrgico, pés-operatério)

Contra-indicacoes

« Todas asindicacdes que exigem
expressamente uma rotacao interior
ou uma abducdo de mais de 15°.

« Luxacao posteriorirreduzivel do
ombro

+ Instabilidade do ombro no caso de
doenca de M. Parkinson

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, € possivel que haja
compressao ou a constricdo local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas

condicOes seguintes, antes da aplicacao:

- Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais

inflamatérios (aguecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

« Disturbios sensoriais e circulatérios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)

- Distlrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao

Ao utilizar meios auxiliares demasiado

apertados, é possivel que seja

desenvolvida irritacdo cutanea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacao com a transpiracao) ou
da composi¢dao do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sao os
profissionais de salde, incluindo
pessoas que desempenham um papel de
apoio nos cuidados médicos, e pacientes,
desde que tenham recebido os
esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem prestar
assisténcia a adultos e criancas,
aplicando as informacdes disponiveis
sobre medidas/tamanhos e funcdes/
indicacdes necessdrias, em
conformidade com as informacoes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua propria responsabilidade.

Instrucdes de utilizacao

+ Abra o fecho de encaixe vermelho na
almofada. Coloque a almofada com o
lado cintado acima do osso da anca do
lado afectado.

+ Passe atira a volta da cintura e
feche-a. Ajuste agora o comprimento
da tira para que assente bem.

+ Abra o fecho de encaixe a frente da
almofada e deixe cair a tira para trds.
Abra as tiras da bolsa e coloque o
braco |d dentro, de maneira a que o
cotovelo assente completamente no
canto da bolsa. Coloque a mdo na bola.



Feche a bolsa com as tiras de gancho e
argola.

Coloque a tirado ombro, passando-a
pelas costas e sobre o ombro ndo
lesionado. Enfie agora o braco na
bolsa, como se fosse vestir um casaco.
Feche a tira do ombro a frente, na
almofada. Ajuste o comprimento da
tira do ombro. Estique as tiras mas
sem incomodar. Se a tira estiver muito
comprida, pode soltar o fecho de
gancho e argola, cortaratiraao
comprimento desejado com uma
tesoura e voltar a colocar o fecho de
ganchoeargola.

Intrucoes de lavagem

O produto ndo deverd ser usado na
dgua. Os fechos de gancho e argola
tém de estar fechados para a lavagem.

Restos de sabao podem causarirritacdes

cutaneas e desgaste precoce do

material.

- Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean.

« Nao branquear

- Deixarsecaraoar.

+ Naoengomar.

+ N&o lavar com produtos quimicos.

@WAE AR

Conservacao

Conserve em ambiente seco e proteja da

exposicao solar direta.

Composicao
Espuma PU, poliamida, aluminio

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de
instrucoes.

Eliminacao °
Pode eliminar o produto pelo lixo =)
doméstico. Wﬂ

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento.

Em caso de reclamacoes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfei¢des no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).



Italiano

medi SLK 90

Scopo

medi SLK 90 & un dispositivo ortopedico
per 'immobilizzazione e lo scarico
dell’articolazione della spalla.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessaria
un’immobilizzazione e uno scarico
dell’articolazione scapolo-omerale in
posizione di abduzione e di rotazione
neutra, ades.:

+ In seguito a una ricostruzione della
cuffia dei rotatori

In seguito a un intervento chirurgico di
stabilizzazione della spalla

In seguito a lussazione anteriore della
spalla (trattamento conservativo)
Frattura dell’lomero (trattamento
conservativo, postoperatorio)

Dopo un impianto di protesi della
spalla

Trattamento postoperatorio dopo una
lussazione dell’articolazione
acromioclavicolare

Tenodesi dei tendini del bicipite

In caso di sindrome da impingement
(trattamento conservativo, postopera-
torio)

Controindicazioni

« Il suo utilizzo & indicato in tutte le
situazioni che richiedono espressa-
mente una rotazione interna o
un’abduzione di pit di 15°.

« Lussazione della spalla posteriore

« Instabilita della spalla per il morbo di
Parkinson

Rischi/ Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,

nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’'utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:
Malattie o lesioni della pelle nella zona
diapplicazione, soprattutto se vi sono
segni diinfiammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)
Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con I'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Utenti e pazienti target

Il prodotto e destinato all’'uso da parte di
professionisti sanitari e pazienti,
compreso chi fornisce assistenza nelle
cure, previo consulto con un professioni-
sta del settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie
disponibili e alle funzioni/indicazioni
necessarie, i professionisti sanitari
forniscono assistenza ad adultie
bambini agendo sotto la propria
responsabilita e tenendo conto delle
informazioni fornite dal produttore.

Istruzioni per I'applicazione

« Aprire la fibbia a scatto rossa della
cintura sul cuscino. Appoggiare il
cuscino, dalla parte sagomata, sopra
I‘osso iliaco.

Avvolgere la cintura attorno alla vita e
chiuderla. Regolare la lunghezza della
cintura in modo da ottenere la tenuta
ottimale.

Aprire |a fibbia a scatto nera posta
sulla parte anteriore del cuscino. Aprire
i strappe asola-uncino sulla saccae
appoggiarvi il braccio in modo cheiil



gomito sia all‘interno dell‘angolo della
sacca. Appoggiare la mano sulla sfera.
Richiudere le fasce asola-uncino.

Da dietro appoggiare la fascia della
spalla da dietro sopra la spalla sana.
Entrare nellanello che si & formato
come perindossare una giacca.
Chiudere la fascia perla spalla sulla
parte anteriore del cuscino. Regolare la
lunghezza della fascia per la spalla.
Fare attenzione che le fasce siano tese
ma che non ,taglino®Iascella. Se la
fascia & troppo lunga, allentare la
chiusura asola-uncino a Y, accorciarla
alla lunghezza desiderata con un paio
di forbici e riapplicarla.

Avvertenze per la manutenzione

Il prodotto non va indossato mentre si &

inacqua. Prima del lavaggio, le chiusure

asola-uncino devono essere chiuse. Resi-

dui di sapone possono provocare irrita-

zione della pelle e usura del materiale.

« Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean.

+ Non candeggiare.

« Asciugare all’aria.

+ Non stirare.

+ Non lavare a secco.

@WAE AR

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione material
Schiuma PU, poliammide, aluminio

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le indicazio-
ni di sicurezza e le istruzioni contenute
in questo manuale per I'uso.

Italiano

Smaltimento °
E possibile smaltire il prodotto =)
con i rifiuti domestici. Wﬂ

11 Suo team medi
Le augura una pronta guarigione!

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell‘articolo
2 n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).



Nederlands

medi SLK 90

Beoogd doel

medi SLK 90 is een orthese voor het
schoudergewricht voor de immobilisatie
en ontlasting.

Indicaties

Alle indicaties waarbij een immobilisatie

en ontlasting van het schoudergewricht

in abductie en neutrale rotatie nodig is,

bijv.:

+ Na reconstructie van de rotatoren-

manchet

Na operatie voor schouderstabilisatie

+ Na voorste schouderluxatie (conserva-

tief)

Humeruskopfractuur (conservatief,

postoperatief)

Na implantatie van een schouderpro-

these

« Postoperatief na luxatie van het

AC-gewricht

Tenodese van de bicepspees

+ Impingementsyndroom (conservatief,
postoperatief)

Contraindicaties

« Alle indicaties waarvoor uitdrukkelijk
een rotatie naar binnen of een
abductie van meer dan 15° nodig is.

+ Niet reduceerbare luxatie van de
achterschouder

+ Schouderinstabiliteit bij M. Parkinson

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

« Waarnemings- en doorbloedingsstoor-
nissen (bijv. bij diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Gebruikersgroep en patiénten-
doelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen
die bij de verzorging helpen, na
voldoende toelichting door medisch
personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Gebruiksaanwijzing
+ Open de rode gesp van de heupriem
aan het kussen. Leg het kussen aan
met de holle zijde boven het heupbeen
aan de kant van de betreffende arm.
Breng de riem om uw middel aan en
gesp hem vast. Stel de lengte van de
riem in zodat het kussen optimaal zit.
Open de zwarte gesp vooraan het
kussen en laat de riem naar achteren
afhangen. Open de riem aan de tasen
leg uw arm zo in de tas, dat de elleboog
helemaal in de hoek ligt. Leg uw hand
op de bal. Sluit de tas met het
klitverband.
Leg de schouderriem langs achter over
de intacte schouder. Glijd nu in de zo
ontstane lus zoals in een jas.
+ Sluit de schouderriem vooraan het
kussen. Stel de lengte van de
schouderriem in. Let op dat de riemen



gespannen staan, maar dat ze niet in
de oksel snijden. Als de riem te lang is,
kuntu de Y-klittenband losmaken, de
riem op de gewenste lengte brengen
met een schaar en het Y-klittenband
weer aanbrengen.

Wasvoorschrift

Het product mag niet in water worden

gedragen. Klittebandsluitingen

moeten voor het wassen worden

gesloten. Zeepresten kunnen leiden

tot huidirritatie en slijtage van het

materiaal.

+ Was het product met de hand, bij
voorkeur met medi clean-wasmiddel.

+ Niet bleken.

+ Aande lucht laten drogen.

+ Nietstrijken.

+ Niet chemisch reinigen.

WABl AR

Bewaarinstuctie

Gelieve het product droog te bewaren en

te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Schuim PU, Polyamide, Aluminium

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de

desbetreffende veiligheidsinstructies en

aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het )
huishoudelijke afval doen. Wﬂ

Uw mediteam
wenst u van harte beterschap.

Nederlands

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr. 65 van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR).



medi SLK 90

Formal
medi SLK 90 er en skulderledortese til
immobilisering og aflastning.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en immobilisering
og aflastning af skulderleddet i
abduktion og neutralrotation er
ngdvendig, som f.eks.:

Efter rotatormanchet-rekonstruktion
« Efter skulderstabiliserings-operation
Efter skulderluksation foran
(konservativ)

« Humerushovedfraktur (konservativ,
postoperativ)

Efter skulderproteseimplantation

« Postoperativ efter AC-ledsprangning
Bicepssenetenodese
Impingementsyndrom (konservativ,
postoperativ)

Kontraindikationer

« Alle indikationer, der udtrykkeligt
kraever en inderrotation eller
abduktion pa mere end 15°.

« Irreponibel dislokation af bagre
skulderluksation

« Skulderinstabilitet ved morbus
parkinson

Risici / Bivirkninger

Ved hjeaelpemidler, der sidder stramt, kan

der forekomme lokale tryksymptomer

elleren indsnaevring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omstaendigheder
skal du derfor fgr anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

« Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)

« Fgleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb—ligeledes
ikke entydige haevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beeres stramtsiddende

hjeelpemidler, kan der forekomme lokale

hudirritationer, der skyldes en mekanisk
irritation af huden (iseer i forbindelse
med sveddannelse) eller
materialesammensatningen.

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og patienter/
brugere. Personale uden sundhedsfaglig
baggrund bgr have modtaget en grundig
opleering.

Patientmalgruppe: Sundhedspersonale
skal forestd maltagning samt rad og
vejledning omkring funktion og
indikation. Desuden anvisning af
handtering af produktet i henhold til
indikation / ngdvendig funktion og
producentens oplysninger.

Patagning

- Abn den rgde kliklas pa hofteremmen
pa puden. Leeg puden med den
figursyede side oven over
hofteknoglen pa den skadede arm.

« Fgr remmen omkring taljen og luk den.
Indstil nu remmens laengde, saledes at
den sidder optimalt.

- Abn den sorte kliklas foran pa puden
og lad remmen falde bagud. Abn
remmene pa lommen og leg armen
ind i bandagen, sd albuen er heltinde i
lommens hjgrne. Laeeg hdnden pd
bolden. Luklommen med bandet.

+ Leeg skulderremmen bagfra over den
raske skulder. Smut gennem den
dannede slgjfe som i en jakke.

+ Luk nu skulderremmen foran fast til
puden. Indstil lzengden pa
skulderremmen. Sgrg for, at remmene
speaendt, og at de ikke skeererind i
skulderen. Er remmen for lang, kan
Y-lukken Igsnes, og remmen kan
afkortes til den gnskede lengde med



en saks og Y-lukken kan szettes tilbage
pa plads.

Vaskeanvisning

Tag ikke produktet pa i vand. Luk venligst

burrelukningerne fgr vask. Seeberester

kan fremkalde hudirritationer og

materialeslid.

+ Produktet skal handvaskes, fortrinsvist
med medi clean-vaskemiddel.

+ Mé ikke bleges

« Lufttagrres

+ Ma ikke stryges.

+ Méd ikke renggres kemisk.

WABl AR

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensatning
PU skum, Polyamid, Aluminium

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i tilfaelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pageeldende
sikkerhedshenvisninger og
instruktionerne i denne brugsvejledning.

Bortskaffelse

Produktet kan bortskaffes °
sammen med det almindelige 41
husholdningsaffald. W

Deres medi Team
gnsker Dem god bedring

| tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der fgrer til en

veesentlig forvaerring af
helbredstilstanden eller til deden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige haendelser er
defineretiforordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR).
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Andamal
medi SLK 90 dren axelledsortos for
fixering och avlastning.

Indikationer

Samtliga indikationer dar det ar

nodvandigt med fixering och avlastning

av axelleden vid abduktion och neutral

rotation, som t.ex.

Efter rekonstruktion av roterande

manschetter

Efter operationer som syftar till att

stabilisera axeln

« Efter framre axelluxation

(konservativt)

Vid humerusfraktur (konservativt,

postoperativt)

Efterimplantat av axelprotes

Postoperativt efter luxation i

akromioklavikularled

Biceps-senskada

+ Vid impingementsyndrom
(konservativt/postoperativt)

Kontraindikationer

« Allaiindikationer dar det uttryckligen
krdvs en indtrotation eller abduktion
pa mer an 15°.

« Upphakad bakre axelluxation

« Axelinstabilitet vid mb Parkinson

Risker/Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan

foljden bli trycksar eller atklamda

blodkérl och nerver. Darfor ska du i

foljande fall radfraga din behandlande

lakare innan du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomrédet, framfor
allt vid inflammatoriska tecken
(6verdriven vdarme, svullnad eller
rodnad).

+ Sensoriska storningareller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid

diabetes eller karlkramp)

« Storningar av lymfflodet —dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
intedrinarheten av
anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander

sitter 4t for hart kan det uppsta lokala

hudirritationerellerirritationer som

beror pa mekanisk irritation av huden (i

synnerhet vid svettning) eller

materialets sammansattning.

Avsedda anvandare och malgrupp
Till de avsedda anvandarna rdaknas
sjukvardspersonal och patienter samt
personer som utfor vardinsatser enligt
adekvata instruktioner fran
sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgdngliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Anvisningar fér patagning

+ Lossa det roda snapplaset pa
hoftremmen vid kudden. Placera
kuddens midjesida ovanfor héftbenet
pa den sjuka armens sida.

+ Drag remmen runt midjan och fast
den. Stall in remmens langd sa att
kudden sitter bra.

- Oppna det svarta snapplaset framtill
pa kudden och Iat remmen falla bakat.
Lossa remmen vid fickan och placera
armen i fickan sa att armbdgen ligger
andainneihdrnetavfickan. Lagg
handen pa kulan. Stang fickan med
kardborrbandet.

« Ldgg axelremmen bakifran éver den
friska axeln. Forin armen i den bildade
oglan som i en jacka.

« Fast axelremmen framtill pa kudden.
Stall in axelremmens langd. Se till att
remmarna dr spanda utan att skdrain i
axlarna. Om remmen ar for Iang, kan
du lossa det Y-formade



kardborrbandet, korta av remmen till
onskad langd med en sax och ater
fasta det Y-formade kardborrbandet.

Tvattrad

Produkten borinte anvandas i vatten.

Forslut kardborrebanden och avldgsna

gangjarnen fore tvatt. Tvalrester kan

framkalla hudirritation och
materialforslitning. Produkten kann
anvandas i bade sot- och saltvatten.

« Tvatta produkten for hand,
foretradesvis med medi clean
tvattmedel.

- Farej blekas.

- Lat lufttorka.

« Farej strykas.

- Farej kemtvattas.

WAB R
Forvaring

Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
PU skum, Polyamid, Aluminium

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphor vid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sdkerhetsanvisningarna och
anvisningarna i den har bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Produkten kan kastas med 41
hushallsavfall. W

Ditt medi Team
onskar dig god battring

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skadori
vavnaden eller fel i passformen, védnligen
kontakta din aterforséljare av

sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vasentlig férsamring av halsotillstandet
eller doden, bor anmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definierasiartikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR).
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Informace o Géelu pouZiti
medi SLK 90 je ortéza ramenniho kloubu
ke znehybnénfa odlehcent.

Indikace

Vsechny indikace, u nichZ je nutné

znehybnénfa odlehceni ramenniho

kloubu v abdukci a neutrdlni rotaci, jako

jenapf:

« Po rekonstrukci rotdtorové manzety

« Po operaci kvdli stabilizaci ramene

+ Po pfednfluxaci ramene
(konzervativni)

« Fraktura hlavice humeru
(konzervativn{/ pooperacnf)

+ Poimplantaci ramenni protézy

+ Pooperacné po roztfisténf
akromioklavikuldrniho kloubu

+ Tenodéza Slachy bicepsu

+ Syndrom narazeného ramene
(konzervativn{/pooperacnf)

Kontraindikace

« VSechny indikace, které vyzadujf
vyslovné vnitFni rotaci nebo abdukci
vice nez 15°.

+ Uchycena zadni luxace ramena.

+ Nestabilita ramen u M. Parkinson.

Rizika / Vedlejsi tCinky

V pFipadé pevné utazenych pomucek

muze dojit k mistnim otlakim nebo

stenéze cév nebo nervd. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnosti
pouzivani konzultovat se svym
oSetfujicim lékafem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
znamek zanétu (nadmeérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf.
u diabetu, kiecovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

PFi noSenf priléhavych pomlcek mlze
dochdazet k mistnimu podrazdénf kize,
pfip. iritaci, které miZze byt zplsobeno
mechanickym drazdénim pokozky
(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo
sloZzenim materidlu.

Pfedpokladani uzivatelé a cilovd
skupina pacientt

K pfedpoklddanym uzivatelim se Fadf
pfislusnici zdravotnickych profesi a
pacienti, véetné osob pomahajicich s
péci, po patficném vysvétlenf
pfislusniky zdravotnickych profesi.
Cilova skupina pacient(: PFislusnici
zdravotnickych profesi oSetfuji na
zakladé mér/velikostf, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim informaci
vyrobce ve své odpovédnosti.

Navod k pfiklddani

+ Rozepnéte Cerveny zacvakdvaci uzavér
bederniho pasu na podusce. Podusku
projmutou stranou pfilozte nad kycelnf
kost na strané postiZzeného ramena.

« Pdsek vedte kolem pasu a uzavrete ho.
Nyni nastavte délku pasu tak, aby bylo
dosazeno optimdIniho uloZen.

- Otevrete Cerny zacvakdvaci uzavér

vpredu na podusce a pas nechte

spadnout dozadu. Oteviete pdsky na
kapse a pazivloZte do kapsy tak, aby
loket leZel Uplné v rohu kapsy. Ruku
poloZte na balon. Kapsu zavrete
upfnacimi paskami.

Ramenni pds zezadu poloZte na

neporanéné rameno. Nyni nové

vytvorenou smyckou proklouznéte tak,
jako kdyZ se oblékdate do kabatu.

- Uzavrete ramennfi pas vpredu na
podusce. Nastavte délku ramenniho
pdsu. Dbejte, aby byly pdsy napjaté, ale
pritom nedochazelo k zafezdvéniv
podpazi. Je-li pas pfilis dlouhy, mizZete
uvolnit suchy zip Y, pas ntizkami
zkratit na pozadovanou délku a zase
upevnitsuchy zip Y.



Pokyny k prani

Vyrobek by se nemél pouzivat ve vodé.

Pdsky na suchy zip pfed pranim zapnéte.

Zbytky mydla mohou zpUsobit

podrazdéni kiZe a vést k opotiebeni

materidlu.

« Vyrobek perte v ruce a nejlépe za
pouziti praciho prostifedku medi clean.

+ Nebélit

+ SuSit na vzduchu.

+ Nezehlit.

+ Chemicky nedistit.

@WABE AR

Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chranéném pred primymi slunecnimi
paprsky.

Materidlové sloZzeni
PU péna, Polyamid, hlinfk

Ruéeni

Rucenivyrobce zanikd pfi nespravném
pouZivéni. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto ndvodu k pouZivéni.

Likvidace

[ )
Doslouzily vyrobek mizete @‘ﬁ

odstranit s komunalnim odpadem.
V&s tym medi
Vam preje rychlé zotaveni.

V pfipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf

Upletu nebo vady pfiléhavosti, se prosim

obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostiedk(. Pouze
zavazné nezadouci pithody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je

O
ne

estina

tfeba nahldsit vyrobci a pfislusnému
(radu Clenského statu. Zavazné
nezddouci pfihody jsou definovdny ve
¢lanku 2 €. 65 nafizenf (EU) 2017/745
(MDR).
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Namjena
medi SLK 90 ortoza je za rame, koja sluZzi
za imobilizaciju i rasterecenje.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebna

imobilizacija i rasterecenje ramenog

zgloba u abdukciji i neutralnoj rotaciji,

kao na primjer:

Nakon rekonstrukcije rotatorne

manzete

Nakon operativne stabilizacije ramena

Nakon prednje luksacije ramena

(konzervativno)

Fraktura humeralne glave

(konzervativno, postoperativno)

+ Nakon ugradnje proteze ramena

Postoperativno nakon prijeloma

akromioklavikularnog zgloba

+ Tendinoza tetive bicepsa

+ Sindrom sraza (konzervativno,
postoperativno)

Kontraindikacije

+ Sve indikacije koje izri€ito zahtijevaju
unutarnju rotaciju ili abdukciju za vise
od15°.

« Ireducibilno straznje iS¢asenje ramena

+ Nestabilnost ramena povezana s
Parkinsonovom bolesti.

Rizici/ Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suzavanja krvnih Zila ili Zivaca.

Stoga se u sljede¢im okolnostima

prije uporabe posavjetujte sa svojim

lije¢nikom:

+ KoZne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetni i krvozilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine

- takoder nezamjetne otekline mekih

dijelova izvan podrucja primjene
Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,
moZze dodi do lokalne iritacije koZe, $to
se moze pripisati mehanickoj iritaciji
koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili
sastavu materijala.

Predpokladani uzivatelé a cilova
skupina pacienta

K pfedpoklddanym uZivatelim se Fadi
pfislusnici zdravotnickych profesi a
pacienti, véetné osob pomahajicich

s péci, po patficném vysvétleni
pfislusniky zdravotnickych profest.
Cilova skupina pacient(: Prislusnici
zdravotnickych profesi oSetfuji na
zakladé mér/velikosti, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim informacfi
vyrobce ve své odpovédnosti.

Upute za postavljanje ortoze

+ Otvorite crveni osigurac na bo¢nom
dijelu remena oko boka na jastuku.
Postavite jastuk oko trbuha na
ozlijedenu stranu, iznad kosti kuka.
Omotajte remen oko struka i ucvrstite
ga. Prilagodite duZinu remena opsegu
struka radi Sto ugodnijeg noSenja
ortoze.

Otvorite crni osigurac na prednjem
dijelu jastuka i dopustite remenu da
padne prema natrag. Otvorite remenje
na zavoju, i polozite ruku u njega, tako
davam je lakat u samom kutu zavoja.
Spustite ruku na loptu. Zatvorite zavoj
s Ciak trakama.

Prebacite rameni remen preko zdravog
ramena straga. Sad provucite ruku kao
da oblacite prsluk.

Ucvrstite rameni remen s prednje
strane jastuka, i podesite njegovu
duzinu. Provjerite da li je remen
dovoljno zategnut, ali ne smije se
urezivati u kozu. Ako je remen predug,
mozete otkopcati Y Cicak traku,



odrezati remen na Zeljenu duzinu, te Clanice. Teski slucajevi definirani su u
ponovo zakopcati Y Cicak traku. ¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR).

Upute za upotrebu

Proizvod se ne smije nositi u vodi.

Cicak-trake zatvorite prije pranja. Ostaci

sapuna, krema ili masti mogu izazvati

iritacije koZe i troSenje materijala.

+ Proizvod perite ru¢no, po moguénosti
sredstvom za pranje medi clean.

+ Neizbjeljivati.

+ Susiti na zraku.

+ Ne glacati.

« Ne Cistiti kemijski.

WABl AR

Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav materijala
PU-pjena, poliamidno, aluminijum

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaZiti u
slucaju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama

za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se mozZe odloziti ﬁ
s ku¢anskim otpadom. W
Vas medi tim

Zelimo Vam brz oporavak.

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oStecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
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HasHaueHue

medi SLK 90 - aT10 opTes And 06e3ABU-
XWUBaAHWUA U pasrpy3ku NAe4eBoro
cyctaBa.

MokasaHusa

Bce nokasaHus, npu KOTOPbIX
HEOoBXOAUMbI UMMOBUAUIALIMSA 1
pasrpy3ka NAeYeBoro cycraBa B
NOAOXEHUW OTBEAEHWS U HEWTPAABHOIO
BpaLleHus, Takme Kak:

locAae peKOHCTPYKLUMM POTAaTOPHOM
MaHXeTbl

MocAe onepaumu no crabuamnsaumnm
NA€YEBOro cycTaBa

[locae nepeaHero BbiBMXxa naeva
(KOHCEpPBATMBHOE AEUYEHNME)
[lepenoM roAOBKM MAEYEBOM KOCTU
(KOHCEepBaTMBHOE,
nocaeonepauroHHOe AeYeHNE)
[locae uMnAaHTaLmMn NAeYeBOro
npotesa

locaeonepaumMoHHOe AeYeEHUE NOCAE
BbIBMXa akpOMUaNbHO-KAIOUYNYHOMO
cyctaBa

MAeyenonaToyHblii GOAEBOM CUHAPOM
(KOHCepBaTMBHOE,
NOCAEONEPaLMOHHOE AeYEHNE)

MpoTuBONOKa3aHua

« Bce nokasanus, Npu KOTopbIX YETKO
TpebyeTca BHYTPEHHAS pOTaLmMa UAK
oTBeAeHUe bonee yem Ha 15°.

+ MPMBbIYHBIN 3aAHUI BbIBUX NAEYaA

+ HectabuAbHOCTb NaeYa nNpu 6oAe3HU
[lapK1MHCOHa

Pucku / NobouHble 3pPeKThbI

Mp1 NAOTHOM MpUAEraHUm
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPOU30NTH MECTHOE CAABAMBAHUE WAM
CYXEHWE KPOBSAHbIX COCYAOB WAK
HepBOB. MoaTomMy 06513aTEABHO

TEHOAE3 CYXOXMAMSA ABYIAGBOM MblLLLLbI

KOHCYABTMPYHMTECH CO CBOMM A€YaLLMM
BPayoM Mpu CAEAYHOLLMX
06CTOSATEABCTBAX:

+ 3a60AeBaHMA UAWM MOBPEXAEHMUS KOXM
B 06AACTW NPUMEHEHUS, NPEXAE BCETO
NpW BOCNAAUTEABHbIX CUMMTOMaX
(CMABHBI HAarpeB, onyxaHue 1AK
nokpacHeHue)

HapylieHne 4yBCTBUTEABHOCTU U
KPOBOOOPALLEHUS (HAanpUMep Npu
AvabeTe, pacluMpeHun BeH)
HapyleHns AuMdOOoTTOKa - a Takxe
HEOAHO3HAUYHbIE ONyXaHWs MArKKUX
TKaHel 3a npeaenamMun obaacTu
NPUMEHEHMNS

HolleHne TeCHO NPUAETatOLLIMX
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPUBECTH K NOSIBAEHUIO MECTHbIX
pasApPaxXeHWin KoOxu, NPUUMHON KOTOPbIX
MOXET BbITb MeXaHUYeckoe
pasapaxeHue KoXu (Mpexae Bcero B
COYEeTaHWM C NOTOOTAEAEHWUEM) UAW
coCTaB matepuana.

Mpeanonaraemble NoAb30BaTEAU U
rpynna naumMeHToB

K uncay npeanonaraembix
NoAb30BaTEAEN OTHOCATCS
NPEACTaBUTEAU MEAULIMHCKMX
npodeccuin U NauneHTbl, B TOM YUCAE
AML@, OKa3blBatoLLLME MOMOLLb B YXOAE,
NOCAE COOTBETCTBYIOLLETO 0ByUeHUs
NPEACTaBUTEAAMMU MEAWNLIMHCKMX
npogeccuit.

LleaeBad rpynna naumMeHToB:
MpeAcTaBUTEAN MEAMLIMHCKMX
npodeccuit nop Co6CTBEHHYO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBaHMWM
AOCTYMHBIX MEP/BEAVUUNH U
HEOOXOAUMbBIX GYHKLMI/NOKa3aH!M
0Ka3bIBatoT MEAMLMHCKYIO MOMOLLb
B3POCAbIM M AETAM C Y4ETOM
MHGOPMALMU MPOU3BOAUTEAR.

PeKOMeHAaLIMVI no HapeBaHUO

« Paccternure PeEMEHb AAF TaAUN C
MOMOLLLbIO KPACHOW MPSXKK,
PaCMnOAOXKEHHOW OKOAO MOAYLIKH.



Pacnonoxute noaywky Haa
NMOAB3AOLLIHOW KOCTbO C MOPaXEHHOM
-CTOPOHbI.

0bepHuTE pEMEHb BOKPYT TaAUK U
3aKpenuTe ero Ha MoAyLLKe.
OTperyavpymnTe AAVHY peMHS Tak,
41066l 06ECNEUNTL ONTUMAABHOE
NpUAEraHue NOAYLWKK K TaAUK.
PaccTerHute yepHyto Npsxky Ha
nepeAHel 4acTu NOAYLKK U OTBEANTE
nepeAHut peMeHb 3a CrnHY.
PaccTterHure AeHTbl Ha
NOAAEPXMBAIOLLEN NOBA3KE W
NOMECTUTE CBO PYKY B MOBSI3KY, Npu
3TOM Ball AOKOTb AOAXEH
pacnoAaratbCst B CaMOM Yray
NOAAEPXMBAIOLLEN NOBA3KM. MoAOXHTE
KUCTb PyKW Ha LWap. 3acTerHunre
NOAAEPXMBAIOLLYO NMOBSA3KY C
NMOMOLLIO 3aCTEXEK-AUMYYEK.
MepeknHbTe NAeYEBON PpEMEHb CO
CMUHbI Yepes 3A0POBOE NAEYO BMNEPEA.
Tenepb NPOAEHLTE PYKY B METAIO, Kak
6yATO Bbl HapeBaeTe NUAXaK.
3akpenute NAe4YeBO PEMEHb C
NOMOLLBIO YEPHON NPAXKK Ha
NepPEeAHEN YacTh NOAYLIKH.
OTperyavpyinTe AAVHY NAEYEBOTrO
peMHs. MposepsTe, UToObI peMEHb
ObIA HATAHYT, HO HE BPE3AACS B KOXY
NMOA PyKOM. ECAV pEMEHb CAMLIKOM
AAVHHbIA, Bbl MOXETE paccTerHyTb
Y-06pa3Hyto 3aCTEXKY-AUMYUKY,
0bpesaTb peMeHb HOXHULAMU AO
HYXHOM AAMHbI U CHOBA 3aCTErHyTh
Y-06pa3Hyto 3aCTEXKY-AUMYUKY.

PekomeHpauuu no yxopy

He HocuTb n3penne B Boae. Mepea
CTUPKOW 3aCTErHUTE 3aCTEXKU-AUMYYKN.
OcTaTkM MblA@ MOTYT Bbl3BaTb
pasapaxeHue Koxu 1 cnocobcTBoBaTh
M3HOCY MaTepuana.

« CTupaiite u3penne BpyuUHyto.

+ He otbennBath.

« CywuTte Ha BO3AYXe.

+ He rnapbre.
+ He noaBepratb XMMUYECKOWM YNCTKE.

W AR AR

WHCTPYKLMA NO XpaHEHUIO

XpaHUTb B CYXOM MecTe,NpeaoXPaHsiTh
OT BO3AEMCTBUS MPSAAMOrO COAHEYHOTO
cBeTa.

Matepuanbi
NEeHOMNOAWYPETaH, NoAaMmA, AAKOMUHWIA

OTBETCTBEHHOCTb

MpK UCNOAB30BaHUKN U3AEAUS HE MO
Ha3HaYEeHMO MPON3BOAUTEAb HE HECET
HUKaKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAtopaTe yKasaHus no 6e3onacHoOCTH
1 NpeAnucaHus, NpYBEAEHHbIE B 3TON
WUHCTPYKLMHN.

YTuausaumsa i
N3penre MOXHO YTUAM3MPOBaTb g
BMeCTe C ObITOBbIMMU OTXOAAMM. W"

Bawa komnaHusa medi
xenaet Bam ckoperiliero
BbI3AOPOBAEHMS!
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Kullanim amaci

medi SLK 90, sabitlemek ve ylkinin
alinmasi icin kullanilan bir omuz eklemi
ortezidir.

Endikasyonlar

Omuz ekleminin abdiksiyonda ve notr

rotasyonda sabitlenmesi ve yiikinin

alinmasi gereken tiim endikasyonlar,

ornegin:

+ Rotator manset rekonstriiksiyonundan
sonra

« Omuz sabitleme ameliyatindan sonra

+ On (konservatif) omuz
luksasyonundan sonra

« Humerus saft kingi (konservatif,
postoperatif)

« Omuz protezi implantisleminden
sonra

+ AC eklem burkulmasindan sonra
postoperatif

+ Biseps siniri tenodezi

+ Stkisma sendromu (konservatif,
postoperatif)

Kontrendikasyonlar

« Acikca 15°den fazla i¢ rotasyon veya
abdiiksiyon gerektiren tim endikasy-
onlar.

« Posterior kilitlenmis omuz luksasyonu

« Parkinson hastaliginda omuz
instabiliteleri

Riskler /Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

yerel basing belirtileri veya damar ya da

sinirlerin daralmasi gorilebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama dncesinde tedavi eden
doktorla gériismeniz onerilir:

+ Uygulama bélgesinde cilt hastahigi
veya yaralanmasi var ise (¢r. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gostergeleri oldugunda)

Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi

sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongériilen kullanicilar ve hasta hedef
grubu

Ongoériilen kullanicilarin arasinda, saglik
sektoriindeki calisanlar ve hastalarile,
saglik sektorindeki calisanlarin gerekli
aciklamasindan sonra, bakimi
destekleyen kisiler de bulunmaktadir.
Hasta hedef grubu: Saglik mesleklerinde
cahsanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan dlctiler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlaryardimiyla
ve kendi sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim talimati

« Yastiktaki kalca bantinin kirmizi klik
kilidini aciniz. Yastigin sekillendirilmis
tarafinrilgili kolun bulundugu kalca
kemiginin Ust tarafina koyunuz.

+ Bandi belinize takiniz ve kapatiniz.
Simdi bandin uzunlugunu en iyi sekilde
oturacak bicimde ayarlayiniz.

« Yastigin on tarafindaki siyah klik kilidi
aciniz ve bandi arkaya dogru atiniz.
Cepteki bantlariacginiz ve kolunuzu
dirsek tamamen cebin késesine
gelecek sekilde cebe yerlestiriniz.
Elinizi topun Gzerine koyunuz.
Bantlarla cebi kapatiniz.

+ Omuz bandini arka taraftan yarali
olmayan omuz lzerine koyunuz. Simdi
olusan halkadan ceket giyer gibi
geciriniz.



« Omuz bandiniyastigin 6n tarafinda
kapatiniz.Omuz bandinin uzunlugunu
ayarlayiniz. Bantlarin gergin olmasina
ancak koltuk alti bolgesini
stkmamasina dikkat ediniz. Bant uzun
ise, Y-bandi ¢oziip, bandi arzu edilen
uzunlukta kesebilir ve Y-bandi tekrar
takabilirsiniz.

Yikama bilgileri

Uriin suicinde kullaniimamahdir. Cirt

bantlari litfen yikama oncesinde

kapatin. Sabun artiklari cilt tahrisleri ve

malzeme asinmasina yol acabilir.

- Urtint tercihen medi clean deterjani ile
elle yikayin.

+ Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utlilemeyin.

« Kimyasal temizlige vermeyin.

WABl AR

Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan glines 1sigindan
koruyunuz.

Materyal
Politiretan kopuk, Polyamit, aliminyum

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatgi sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka géz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma
Uriinii ev ¢copli izerinden atiga <
ayirabilirsiniz. W

y,

b |

medi Ekibiniz
size acil flifalar diler!

Tiirkce
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Przeznaczenie

medi SLK 90 to orteza do
unieruchomienia i odciazenia stawu
barkowego.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych
wymagane jest unieruchomieniei
odcigzenie stawu barkowego w pozycji

odwiedzionej i rotacji neutralnej, jak np.:

« Po rekonstrukeji stozka rotatoréw

+ Po operacyjnej stabilizacji barku

+ Po przednim zwichnieciu stawu
barkowego (zachowawczo)

« Ztamanie gtéwki kosci ramiennej
(zachowawczo, pooperacyjnie)

+ Powszczepieniu protezy stawu
barkowego

+ Pooperacyjnie po zwichnieciu stawu
barkowo-obojczykowego

+ Tenodeza miesnia dwugtowego

« Zespdt ciasnoty podbarkowej
(zachowawczo, pooperacyjnie)

Przeciwwskazania

« Wszystkie wskazania, ktdre w sposéb
wyrazny wymagaja rotacji do
wewnatrz albo abdukcji w zakresie
powyzej 15°.

+ Tylne zblokowane zwichniecie stawu
barkowego

+ Niestabilnos¢ stawu barkowego w
przypadku choroby Parkinsona

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych
Srodkéw pomocniczych moze dojsé do
miejscowych objawdéw ucisku lub
Scisnie¢ naczyn krwiono$nych lub
nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:

+ Choroby lub uszkodzenia skéry

w miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

« Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.
przy cukrzycy, zylakach)

+ Zaburzenia chtonki - jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki miekkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych srodkéw pomocniczych

moze dojs¢ do miejscowych podrazniert
skory, wynikajacych z mechanicznego

uszkodzenia skéry (przede wszystkim w

zwiazku z potliwoscig) lub sktadu

materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie
pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
wtacznie z osobami udzielajacymi
pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentéw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i
dzieci na wtasna dpowiedzialnos¢,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych
rozmiaréw/wielko$ci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Zaktadanie

Prosze rozpia¢ czerwone zapiecie

samozatrzaskowe pasa biodrowego

znajdujace sie na poduszce. Nastepnie

prosze zatozy¢ poduszke strona

taliowana powyzej kosci biodrowej po

stronie chorego ramienia.

Prosze przeprowadzi¢ pas woké# talii i

zapia¢ go. Nastepnie prosze nastawic

dtugosc pasa, aby osiagnac¢ optymalne

utozenie.

« Prosze rozpia€ czarne zapiecie
samozatrzaskowe z przodu na



poduszce i spusci¢ pas do tytu.

Nastepnie prosze rozpiac pasy na

torebce i wtozy¢ do niej ramie w ten

sposab, aby tokie¢ znajdowat sie
catkowicie w rogu torebki. Prosze
potozyc dton na pitce. Nastepnie
prosze zapiac torebke przy pomocy
paskdw rzepowych.

Pas barkowy nalezy zatozy¢ od tytu na

zdrowy bark. Nastepnie prosze wsuna¢

sie przez powstata petle jak przy
ubieraniu kurtki.

« Prosze zapia¢ pas barkowy znajdujacy
sie z przodu na poduszce. Prosze
nastawic dtugos$¢ pasa barkowego.
Nalezy uwazac na to, aby pasy byty
napiete, ale nie wzynaty sie w ciato w
okolicy pach. Jesli pas jest za dtugi,
mozna zdjac zapiecie rzepowe Y i
skréci¢ nozyczkami pas na pozadana
dtugos¢, a nastepnie znowu
przymocowac zapiecie Y.

Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Produktu nie nalezy nosi¢ w wodzie.
Przed praniem nalezy pamietac o
zapieciu mocowania na rzep. Resztki
detergentu moga powodowac
podraznienia skéry oraz uszkadzac
materiat.

+ Do prania produktu uzywac najlepiej
$rodka medi clean. Zalecane pranie
reczne.

+ Nie wybielac.

+ Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.

@WABl AR

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac w
suchym miejscu i chronié przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Pianka PU, poliamid, Aluminium

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnos$ne wskazdwki
bezpieczenstwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac z °
odpadami z gospodarstwa )
domowego. Wﬂ
Pracownicy firmy medi

zyczg szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwiazku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.



EAANVIKa

medi SLK 90

Evoedelypévn Xpron

To medi SLK 90 eivar éva opBwTikd
UNXAvNUa yia TiIC dpOPWOEIS TV WPWV
UE OKOMO TNV aKIVNTOTOINGN Kal T
ano@dpTion.

Evdcigeig

'O\eg o1 evdeiteiq dmou amalTeiTal

aKIvnTOmoinan Kal amogopTion TG

ApBpwong Tou WPOoU og amaywyn Kai

0udETEPN TIEPIOTPOPH, OTIWG TILX.:

« MeTd amd avakataokeur Tou
OTPOPIKOU TIETANOU

« MeTd ano enéuBaon oTabepomoinong
TOU WHOU

« Metd and eunpdobia eEapOpwon wuou
(ouvTnpENTIKA)

« K&tayua Tng kepaAnig Tou Bpaxioviou
00TOU (OUVTNENTIKE, YETEYXEIPNTIKA)

« MeTd amo epguTeucn mpobeang wuou

« MeTeyxelpnTiké yetd amod eEdpbpwon
NG AKPWUIOKAEIDIKNG dpOpwaong

« TevovTiTida Tou dikepAdAou Bpaxioviou

+ YUVOPOUO TIPOCKPOUGNG (OUVTNPENTIKA,
UETEYXEIPNTIKA)

AvTevaeigelg

« OAec o1 evdeitelg, ol oTtoieq artaltolv
PNTWC 0w OTPOPN i ATtayWyr TLAVW
ard 15°.

+ OmioB10 KAEIdWPEVO €EAPOPNUA WUOU

« AoTdBeia wuou oe M. Parkinson

Kivduvol / Mapevépyeleg

Edv Ta Bonbruata gival moAd o@ixTd,

UTTOPEl 0€ UEUOVWUEVES TTEPITTWOEIS VA

mapouciaoTel aiobnua mieong 1 oTévwaon

TWV aIopOpWV ayyeiwv f Twv veupwv. [’

auTd, OTIC KATWO! TTEPIMTWOEIG Ba TPETE!

va oupBouleteaTe Tov BepdmovTa 1aTpo

0ag, Tpiv amd Tn xprion:

« Mabnoeig rj TPAUPATIONOI TOU DEPUATOSG
TNV TTEPIOXN EPAPHOYNAG, KUPIWG UE
evoeielq pAeyuovig (UmepPBoAiKn

BepudTnTa, oidnua ry epubpdTNTA)

+ AIoBNTIKES KAl KUKAOQOPIKER
dlatapaxég (m.x. oe mepimTwon diapATn,
KIDOWV)

+ AlaTapaxéq Aep@IkAg amoxéreuong -
€miong YN oaery 0IdNKATA TWV UAAAKWOV
Jopiwv pakpid ané Tnv meploxn
epappoyng

Katd Tn xprion Bondnudtwy Pe oTevn

epapuoyr, evdexeTal va mpokAnBouv

ToTKOf depUaTIKOi £peBICUOI, OI OTTOIO!

ogeihovTal og évav unxavikéd epediopd

Tou 0€PUATOq (KUPIWG Gg oUVOUAOUO e

e@idpwon) f; oTn olvBeon Tou UNIKOU.

Mpoopi{ouevol XpROTEG Kal
OTOXEUOUEVN OUASa AGOEVWV

MeTaEU Twv MPOOPILOUEVWY XPNOTWV
OUYKATAAEyoVTal EMTAYYEAUATIEG UyEiag
Kal aoBeveic, CUUTEPIAAUBAVOUEVWY TWV
ATOUWV TTOU OUMKETEXOUV OTN GPOVTIOA,
KaTOMIV OXETIKAC eVNUEPWONG ATTO
emayyeAyartieg uyeiag.

YToxeuouevn oudda acBevwv: Ol
emayyeAuaTieg uyeiag gpovTitouv ue 10ia
€uduvn eviAikeg Kal TTaIdId, UE TN
BorBeia Twv dIaBECIUWY dIAcTACEWV/
Heyebwy Kal Twv anaiToudevwv
AeIToupyIwv/evdeitewy, AauBavovTag
umown TIG MANPOPOPIEg TOU
KATAOKEUAOTH.

03nyia epappoynig
+ AVOIETE TO KOKKIVO KAEIOIO KAIK TNG
{Wwvng yia TN Jéon oTo MagINapAKI.
TormoBeTroTE TO HAEINAPAKI E TNV
£QAPPOOTH TAEUPA TAVW aTid To
10x1aKO 00TOUV Tou avdloyou Bpaxiova
« BdATe Tn LWvn yUpw amé Tn yéon Kal
KAgioTe Tnv. PubuioTe Twpa 10 PiKog
NG {wvng, €701 WOTE va €XeTe APIOTN
MPOCApPUOVH.
AvOIiETe TO HAUPO KAEIOIHO KAIK
UTPOOTA 6TO PAEINGPI Kal APrOTE TN
{wvn va éoel oG Ta Tow. AVOIETe TIQ
{wveg 0Tn Brikn €101 WOTE TO XEPI va
eival oTnv avolkTh TAeupd Kai o
ayKwvag va BpiokeTal oTn ywvia Tng



Bnkng. MidoTe pe 1o XépI TN PrdAa.
KAeioTe Tn 6Kn We To BEAKPO.

« BdATe TN {WOvN WPOU yUPW amd Tov N
TPpAUPATIONEVO WPo. MepdoTe TWPA
oTnV oxnuaTi{éuevn BnAid, Omwg 6TavV
Ppopdate pia lakéTa.

« KAgioTe TN {Wvn TOU WHOU UmPOooTd
07O pa&INapdKl. PuBuioTe To urikog Tng
{wvng Tou wuou. MpooéETe va eival
KaAd TevTwpéveg ol {wveg, aANG va un
0ag KOBouv 0T paoxdin. Eav ) {wvn
eival TOAU yakpid, XaAapwoTe TO
BENKPO Y, PEpTe TN LWvN pE WaAidi oTo
UAKOG TTOU XPeIGleaTe Kal
€MavaTonofeTAOTE TO KAEIGIUO Y.

Yrodeigeig mepimoinong

Agv Tipémnel va popdTe TO TPOIdV Yéoa

070 vePO. KAEIoTE TOUC OUVIEGHOUC

TUTTOU BEAKPO TpIv amd mAUaIyo. Ta

KATAAOITIA TOU GATTOUVIOU UTTopouV va

TTPOKAAE00UV depUaTIKOUG £peBIGUOUS

Kal @Bopd Tou UAIKOU.

« MA\UOveTe TO TMPOIGV 0TO XEPI, KATA
POTIUNON We To kaBapioTikd medi
clean.

+ Mnv XpnoIUoTioIEiTe ASUKAVTIKO

+ YTEYVWVETE OTOV AP,

+ Mnv 010epwVeTe.

« Mnv kdveTte oTeyvo kabdpiopa.

W AR AR

Yrode1En yia Tnv eUAAEn
MapakaloUue va QUAGEETE TO 0PBWTIKO
unxavnua oe oteyvo PUEPOG Kal
TIPOCTATEWTE TO ATO Apean NAIAKH
akTIvoBoAia.

YAIKO
appog moAuoupedAavNg, moAuauidio,
Aloupivio

EAANVIKa

Euluvn

H euBlvn Tou KaTaokeuaoTH TaUel oe
nepimTwon Un 0pdNg xprong. NMpoaoéxeTe,
emiong, TIq avTioToIxeq umodeigeig
aopaleiag Kal TIg 0dnyieg oTIC MTapPoUoeS
0dnyieq xpriong.

Anéppiyn

MmopeiTe va anoppiyeTe TO °
TPOIGV pali ye Ta oIkiakd =
anoppipyara. Wﬂ

H opdda medi
0ag eUXeTal TIEPACTIKA

Y& MepinTwon mapandvwy oe 6xEon Je To
MPOIOV, OMwg MapadeiypuaTog Xapv
BAGBeg 0TO MAEKTO Upacua i
eAATTOPATA GTNV EQAPHOYN,
ameubuvBeite ameubeiag oTov 1aTPIKO
oag mpounBeuTr). Mévo coBapd
TIEPIOTATIKA, TTOU UTTOPEI VA 00Ny oouv
o€ oNUavTIKA emdeivwon Tng katdoTaong
NG uyeiag i og Bdvaro, Ba mpémel va
YVWOTOTOIOUVTAl GTOV KATAOKEUAOTH Kal
oTnv apuddia apxr Tou KPATOUG-UEAOUG.
Ta coBapd mepioTaTikd opilovTtal 6To
ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviopou (EE)
2017/745 (MDR - Kavoviopdg yia Ta
10TPOTEXVOAOYIKG TIPOIOVTA).
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Rendeltetés

A medi SLK90 rogzitésre és
tehermentesitésre szolgdlé vallizileti
ortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél a

vélliziilet abdukcids és neutralis rotdcids

immobilizéldsara és tehermentesitésére

van szlikség, pl.:

+ Rotdtor-kdpeny-rekonstrukcié utdn

« Véllstabilizald m(tét utdn

« Ellls6 vallficam utdn (konzervativ)

« Felkarcsontfej-torés (konzervativ,
posztoperativ)

+ Véllprotézis-belltetés utdn

« Posztoperativ az AC iziilet ficama utédn

« Biceps in tenodesis

+ Impingement szindréma (konzervativ,
posztoperativ)

Ellenjavallatok

+ Minden olyan javallat, amelynél
kifejezetten tébb mint 15°-0s
berotdcidra vagy abdukcidra van
szlikség.

Rogziilt hatsé vallficam

« Véllinstabilitds Parkinson-kér esetén

Kockézatok / Mellékhatdsok
Aszorosan illeszkedd segédeszkdzok
helyi nyomédasokat okozhatnak, vagy
elszorithatjdk a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezelGorvosdval a
haszndlat el6tt:

« Abdr megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazdsi terileten,
mindenekelStt gyulladés jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodads)

- Erzészavarok és vérell4tasi zavarok (pl.

diabétesz, visszér esetén)
Nyirokelfolydsi zavarok —az

alkalmazasi terileten kivili lagyrészek

nem egyértelm{ duzzanatai szintén
Szorosan illeszked6 segédeszkozok
viselése esetén helyi bérirritaci, ill. a
bér (elsGsorban izzadassal dsszefliggd)
mechanikus irritdcidjra vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritdcid léphet fel.

Célzott felhasznaldk és
betegcsoportok

A célzott felhaszndldk kozé tartoznak az
egészségligyi szakemberek és a
betegek,beleértve a kezelésben
kozrem(kods személyeket, az
egészségligyi szakemberek altal torténd
megfelel§ felvildgositdst kovetGen.
Célzott betegcsoport: Az egészségligyi
szakemberek a rendelkezésre allé
méretek és a sziikséges funkcidk/
javallatok alapjan felnGtteket és
gyermekeket Idtnak el sajat felel§sségre,
a gyartdi informdcidk
figyelembevételével.

Felhelyezési itmutaté

+ Nyissa ki a derékpdnt piros csatjata
parndn. Helyezze fel a pdrnat a
sz(kitett oldaldval az érintett kar fel6li
csipéesont felett.

+ Vegye at és zarja 0ssze a pantota
dereka koriil. Allitsa be a pant hosszat
gy, hogy optimélis legyen az
illeszkedés.

+ Nyissa ki eldl a fekete csatot a pdrndn

és hajtsa hatra a pantot. Nyissa ki a

pdntokat a zseben és bujtassa be a

karjat a zsebbe (gy, hogy a konydke

teljesen a zseb sarkdban legyen.

Helyezze a kezét a labdara. Z4rja be a

zsebet a tépdzarral.

Vegye fel hatulrél a vallpéntot az ép

vdllara. Bljjon be az fgy létrejott

nyildsba, akar egy kabdtba.

Zarja 0ssze elol a vallpantot a parndn.

Allitsa be a vallpant hosszat. Ugyeljen

arra, hogy a pantok feszesek legyenek,

de ne vdgjanak be a hénalj teriiletén.



Ha a pant tdl hosszd, kioldhatja az
Y-tépdzarat, olldval rovidebbre
vdghatja a pantot a kivént hossznak
megfelelGen, majd Gjra rogzitheti az
Y-zardrészt.

Apolési Gtmutaté

Ne viselje a terméket vizben. Mosas

el6tt a tépGzdrakat zarni kell. A

szappanmaradvanyok bgr-irritaciot és

anyagkopast okozhatnak.

« Aterméket ajanlott mediclean
mosdszerrel, kézzel mosni.

« Fehériteni tilos!

+ Hagyja a levegén megszaradni.

+ Nevasalja.

« Vegyi tisztitdsa tilos!

@WABl AR

Tarolasi Utmutaté

Az ortézist szdraz helyen tdrolja, és 6vja

a kézvetlen napsiitéstdl.

Anyagosszetétel
PU hab, poliamid, aluminium

Felel6sség
Agyartd felel6ssége megszlinik nem

rendeltetésszer( haszndlat esetén. Ide

vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati Gtmutatéban taldlhatd
megfeleld biztonsagi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanitas

Aterméket a haztartasi 5ﬁ
hulladékba dobhatja. W
A medi Team

gyors gyégyulast kivén Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmerdiil§

reklamacidk, pl. a szévet kdrosodasa
vagy szabdsi hibdk, esetén forduljon

kozvetlendiil a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a sulyos
varatlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagéllam illetékes
hatésdganak, amelyek az egészségi
dllapot jelent8s romldsahoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos varatlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashaték.
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YKpaiHcbka

medi SLK 90

Mpu3HaueHHnA

medi SLK 90 - ue opTtes nAe4oBoro
cyrnoba ana imMmobinizallii Ta
PO3BaHTaXeHHS.

Moka3aHHA

Yci nokasaHHs, Wwo notpedyoTb

iIMMODIAI3aLit0 Ta PO3BAHTAXEHHS

nAevyoBoro cyranoba npu BiABEAEHHI Ta

HenTpanbHOMY 06epTaHHi, HanprUKAaA:

MMicAst PEKOHCTPYKLIT MaHXeTH

poTtatopa naeva

Micaa onepalii no crtabinizauii naeva

MicAq nepeaHbOro BMBKUXY NAeYa

(KOHCEPBATMBHUN)

MlepenomM MPOKCUMAaABHOTO BIAAIAY

NAEYOBOI KICTKW (KOHCEPBATUBHWM,

nicasonepaLiiHuit)

MicAs iMNAG@HTaLi NAe4YoBOro NpoTesa

Y nicasonepauinHuii nepioa nicas

PO3pMBY aKpOMiaAbHO-KAKOUUUYHOTO

3'eAHaHHA

« TeHoAEe3IC CyX0oxXMAAA Bilenca

« CUHAPOM yAapy naeva
(kOHCEepBaTUBHUIA, NicAsONepaLiiHmi)

MpoTunokasaHHsA

« YCi noKa3daHH$, ki ABHO BUMaratoTb
BHYTPILIHIO poTauito abo BiABEAEHHSA
6inbLe 15°.

+ 3aAHil BUBUX NAeYa 3 BAOKYBaHHSIM

« HectabinbHicTb naeva npu xBopobi
MapkiHCOHa

Pu3uku / nobiuHi edpektu
OaHaK NpY 3aHaATO TICHOMY NPUASITaHHI
AOMOMIXHMX 3aC06iB B OKPEMMX
BUMaAKax MOXYTb BUHUKATH AOKAAbHI
NPosiBU HAAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHSA
CYAMH YM 3aTUCKaHHA HepBIB. Tomy
HanoAerABO PaAMMO 3BEPHYTUCA AO
AiKaps, KW BaC AIKYE, 3@ HACTYNHUX
0b6CTaBuH:
« [pK 3axXBOPIOBAHHI YW MOLLUKOAXKEHHI
LLUKIpX B MiCLLi 3aCTOCYBaHHs BUPOOY,

nepL 3a BCe 3a HasiBHOCTI O3HakK
3anaAbHOro npouecy (MiABULLEHHSA
Temneparypu, Habpsky uu
NOYEPBOHIHHSA)

[Mpyn 3MiHI YyTAMBOCTI Ta MOPYLUEHHAX
KpoBOODbIry (Hanpukaaa, npu aiaberi,
BapUKO3HOMY PO3LUMPEHHI BEH)

Mpu NOpYLIEHHAX BIATOKY AiMbH, a
Takox cAabo BMpaxeHoMy Habpsky
M'AKMX TKAHWH HaBKOAO MicLS
3acTocyBaHHA

MMia YaC HOCIHHA WiIABHO NMPUASITAKOYMX
3ac06iB MOXYTb BUHMKATH MicLIEBI
po3apaTyBaHHsA abo NoppasHeHHs
LUKipK, SIKi MOXYTb ByTW NOB‘A3aHi 3
MeXaHIYHUM MOAPa3HEHHSAM LLUKIpK
(0c0bAMBO Y 3B’A3KY 3 MiTAUBICTIO) abo 3i
CKAGAOM MaTepiany.

MepepbauyeHa rpyna KopucTyBadiB Ta
nauieHTiB

O NOTEHLIMHNX KOPUCTYBaYiB BIAHOCATH
NPeACTaBHUKIB NPOdECiii OXOPOHM
3A0OPOB‘A Ta NaLEHTIB, Y TOMY YUCAI TUX,
XTO OTPUMYE MEAMUUHY AOTIOMOTY MiCAS
HaAaHHS HaneXHOT iHpopMaLii
MEeANePCOHAAOM.

MNepeabaueHin rpyni nauieHTiB: MeanyHi
npauiBHWKK HaAaKTb AONOMOrY
AOPOCAMM Ta AITAM BUXOASUM 3 HASIBHUX
PO3MIpIB Ta HEOOXIAHUX GYHKLI/
Nnoka3aHb BiANOBIAHO A0 cdepwu CBOET
AIIABHOCTI, BpaxoBytoun iHdopmalLito
BMPOBHMKa.

IHCTPYKLIA WOAO0 OAiTaHHA

Biakpuiite uepBoHy 3acTibKy NOACHOro
pemMeHs Ha noayLLi. HakAaaiTb
MOAYLLKY 3LUMTOO MiA TAAIO CTOPOHOIO
Ha CTerHo 3 Tiei CTOPOHU, 3 SKOI
3HAXOAMTBCS BPaXeHa pyka.
[MpoBEAITb PEMiHb HABKOAO TaAii Ta
3acTebHiTb 1oro. Tenep HanawTywTe
AOBXMHY peMeHs, o6 AOCSTHYTH
ONTUMaAbHOI MOCAAKK.

Biakpuiite YopHy 3acTibKy cnepeay Ha
MOAYLIL i CAYCTiTb PEMiHb Ha3aA.
Po3cTebHITb peMeHi Ha KuLLeHi i



NOKAGAITb PYKY B KULIEHIO TaK, W06
AIKOTb MOBHICTIO BXOAMB Y KYT KULLEHI.
[OKAGAITb AOAOHIO Ha M’AKY KYAE BUAHY
NiAKAGAKY. 3aCTEOHITb KULWEHIO 3
AOMOMOTrOH AUMYYOK.

MepeknHbTe NAEYOBUI PEMiHb 33aAY
yepes HEMOLKOAXEHE NAeYe.
HaTtdarHiTh Ha cebe neTato, Aka
YTBOPUAACH, K KYPTKY.

3acTebHiTb NAeYOBUIA PEMiHb
nonepeay Ha noaywui. HanawTtynte
AOBXMHY MAEYOBOT0 peMeHs. 3BEPHITb
yBary: peMeHi NoBUHHI ByTW HaTArHyTI,
ane He MOBUWHHI Bpi3aTncs B LWKipY B
obaacTi naeya. AKWO PeEMiHb 3aHAATO
AOBIUIM, MOXHa BiA'€AHATH 3acTibKy 3
AVIMYYKOIO Y GOPMI AiTEpPU Y, BKOPOTUTH
pemiHb 3a AOMOMOrOK HOXMLIB AO
noTPiBGHOT AOBXMUHK, @ NOTIM
NoBEepHYTH 3acTibKy Ha MicLe.

BkasiBKu w0AO0 pOTAAAY

Bu1pib He MOXHa MKOPUCTOBYBATM Y BOAI.

Mepea MUTTSIM BUPOBY HEOOXIAHO

3acTiOHYTW BMPIO 3@ AOMOMOrot

3aCTiOOK. 3aAULLKM MUAG MOXYTb

BUKAMKATU NOAPA3HEHHS LWKIpK Ta

CNPUSTU 3HOLYBAHHIO MaTepiany.

« Bumuiite Bupi6 BpyuHy, 6axaHo 3
AOMOMOrot 3acoby AAA MUTTA medi
clean.

+ He BipbintoBaTK.

+ Cywmtn BUpi6 cAip Ha NoBITpI.

+ He npacyBatu.

+ He 3paBatu y XiMUKUCTKY.

@WAE AR

36epiraHHs

36epiraite BMPI6 B Cyxomy MicLi,
3axuulanTe Moro BiA NPSAMOro COHSIYHOTO
NPOMIHHS.

XK

CkAap matepiany
CniHeHWit noaiypetaH, Moaiamia,
AMOMIHIN

YKpaiHcbka

BianoBipanbHicTb

BUPOBHUK 3BIABHAETLCS BiA
BiANOBIAGABHOCTI MPW BUKOPUCTaHHI
BMPOOY HEe 3a NPU3HAYEHHSAM.
AoTpUMyIMTECH BKa3iBOK LWOAO He3nekn
Ta HACTaHOB, HABEAEHUX Y LM IHCTPYKLIT.

YTuaizauis °

Bupib MoxHa yTuAiZyBaTH pa3om 51
3 N06yTOBMMM BIAXOAAMMU. W

KonekTuB komnaHii medi
6axae BaM LWBUAKOTO OAYXaHHS!
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A\aTa 0CTaHHbOrO NeperAsAy iHCTPYKLUiT BkasaHa Ha
OCTaHHil CTopiHUI iHCTPYKLUIT. IHpopMaLis npo
BUPOBHMKA, YNOBHOBAXEHOTO NPEACTaBHMKa B YKpaiHi
Ta 3HaK BIiANOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakosLi.
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medi SLK 90

Sihtotstarve

medi SLK 90 on dlaliigese ortoos
immobiliseerimiseks ja pinge
leevendamiseks.

Ndidustused

Koik ndidustused, mille korral on vajalik

olaliigese immobiliseerimine ja pinge

leevendamine abduktsioonija

neutraalrotatsiooni asendis, nt:

+ Rotaatormanseti rekonstruktsioon

Parast ola stabiliseerimise

operatsiooni

+ Pdrast dla eesmist dislokatsiooni

Olavarreluu pea murd (konservatiivne,

operatsioonijargne)

« Parast dlaproteesi paigaldamist

Parast akromioklavikulaarsete liigeste

nihestuste stabiliseerimist

« Pdrast biitsepsi tenodeesi

+ Impingement-siindroom
(konservatiivne, operatsioonijargne)

Vastundidustused

« Koik naidustused, mille korral on
kindlasti vajalik rohkem kui 15°
siserotatsioon voi abduktsioon.

« Taandumatu dla tagumine nihestus.

- Ola ebastabiilsus Parkinsoni tove
korral

Riskid / Kérvaltoimed

Liigselt pingul abivahendid voivad
pohjustada lokaalset survet voi
veresoonte voi narvide kitsenemist.
SeetOttu peate enne kasutamist nou
pidama arstiga jargmistel juhtudel:
Haigused voi nahavigastused
kasutamiskohas, eelkdige poletikulised
nahud (ilekuumenemine, turse voi
punetus)

« Sensoorsed ja vereringehdired (nt
diabeedi, veenilaiendite korral)
Limfi dravooluhdired — ka pehmete

kudede ebaselge turse valjaspool
kasutusala
Liigselt pingul abivahendite kandmisel
voivad tekkida lokaalsed nahadrritused,
mis on tingitud naha mehaanilisest
drritusest (eriti seoses higistamisega) voi
materjali koostisest.

Ettendhtud kasutajad ja patsientide
sihtriihmad

Ettendhtud kasutajad on
tervishoiutéotajad ja patsiendid,
sealhulgas hooldust toetavad isikud, kes
on saanud tervishoiutdotajatelt
asjakohase vdljadppe.

Patsientide sihtrihmad:
Tervishoiutdotajad annavad oma
kohustuste raames teavet
olemasolevate mddtude/suuruste ja
vajalike funktsioonide/ndidustuste
stuste kohta tdiskasvanutele ja lastele,
lahtudes tootja poolt antud teabest.

Peale panemise juhised

+ Avage padjal puusavdd punane
klopsatav kinnitus. Asetage padja
taljepoolne vormitud kiilg kahjustatud
kde poole puusaluu kohale.

« Keerake v60 imber talje ja kinnitage
see. Reguleerige voo pikkust, et
saavutada taiuslik sobivus.

+ Avage padja esiosas olev must

kldpsatav kinnitus ja laske vool

tahapoole alla kukkuda. Avage tasku
rihmad ja asetage kasi tasku sisse,

jalgides, et kitinarnukk oleks tapselt
tasku nurgas. Pange kasi palli peale.

Sulgege tasku takjapaeltega.

Asetage 6larihm tagant ule

vigastamata 6la. Niitd viige kasivars

|abi aasa nagu jakki selga pannes.

Kinnitage 6larihm padja esiosa kiilge.

Reguleerige 6larihma pikkust.

Veenduge, et rihmad on pingul, kuid ei

[6iku kaenlaaluste piirkonda. Kui rihm

on liiga pikk, tehke Y-takjakinnis lahti,

Iihendage rihm kaaridega soovitud

pikkuseks ja kinnitage uuesti Y-kinnis.



Hooldusjuhised

Toodet ei tohi kasutada vees. Enne

pesemist sulgege takjakinnitused.

Seebijadgid, kreemid voi salvid vdivad

pohjustada nahaarritust ja materjali

kulumist.

« Peske toodet kasitsi, eelistatavalt medi
clean pesuvahendiga.

- Mitte pleegitada.

+ Kuivatada ohu kaes.

+ Mitte triikida.

+ Mitte keemiliselt puhastada.

W AE 2R
Hoiustamisjuhis

Hoidke toodet kuivas kohas ja kaitske
seda otsese pdikesevalguse eest.

Materjali koostis
PU-vaht, poliiamiid, Alumiinium

Vastutus

Tootja vastutus Iopeb ebadige
kasutamise korral. Jargige ka
asjakohaseid ohutusjuhiseid ja
kaesoleva kasutusjuhendi juhiseid.

Korvaldamine i
Toote voite visata olmejddtmete <=
hulka. W"

Teie medi meeskond
soovib teile kiiret paranemist!

Toote suhtes tekkivate kaebustega, nt
koe kahjustused voi puudulik sobivus,
podrduge otse vastava
meditsiiniseadmete edasimiilja poole.
Ainult ohujuhtumite korral, mis
pohjustavad tervisliku seisundi olulise
halvenemise voi surma, tuleb teavitada
tootjat ja liikmesriigi pddevat asutust.
Ohujuhtumid on maaratletud maaruse
(EL) nr2017/745 (meditsiiniseadmed)
artikli 2 I6ikes 65.



medi SLK 90

Paredzétais lietojums
medi SLK 90 ir pleca locitavas ortoze, kas
paredzéta imobilizacijai un atslodzei.

Indikacijas

Visas indikacijas, kur nepiecieSama pleca

locTtavas imobilizacija un atslodze

abdukcijas un neitralas rotacijas

stavokli, pieméram:

Péc rotatoru mansetes rekonstrukcijas

+ Péc pleca stabilizéSanas operacijas

Péc pleca priek$éja izmeZgijuma

(konservativi)

+ Pleca kaula galvinas ldzums

(konservativi, péc operacijas)

Péc pleca protézes implantéSanas

+ PEcoperacijas perioda péc

akromioklavikularas locitavas traumas

Bicepsa cipslu tenodéze

+ Pleca berzes sindroms (konservativi,
péc operacijas)

Kontrindikacijas

« Visas indikacijas, kur noteikti vajadziga
iek$eja rotacija vai abdukcija, kas
lielaka par 15°.

« lespridis pleca aizmuguréjs
izmeZgijums

« Pleca nestabilitate parkinsonisma
gadijuma

Riski/ blaknes
CieSi pieguloSi paliglidzekli var izraisit
vietéja saspieduma paradibas vai
sasaurinat asinsvadus vai nospiest
nervus. Tapéc turpmak nosauktajas
situacijas pirms lietoSanas
konsultéjieties ar savu arstéjoso arstu:
« Adas slimibas vai ievainojumi
arstéjama apvidd, galvenokart ar
iekaisigam pazimém (parmerigs
sasilums, pietikums vai apsartums)
+ Jutibas un asinsrites traucéjumi (piem.,
diabéta, paplasinatu vénu gadijuma)

« Limfas atteces traucéjumi—tapat art
miksto dau nevienmérigs pietikums
ap arstéjamo apvidu

Valkajot cieSi pieguloSus paliglidzek|us,

var rasties lokals adas kairinajums, kura

iemeslu var attiecinat uz mehanisku
adas kairinajumus (it pasi apvienojuma
ar sviedriem) vai materiala sastavu.

Paredzétie lietotaji un pacientu
meérkgrupa

Pie paredzétajiem lietotajiem pieder
veselibas aprlpes darbinieki un pacienti,
jeskaitot kopSana iesaistitas personas,
kas sanem atbilstoSu informaciju no
veselibas apripes darbiniekiem.
Pacientu mérkgrupa: Veselibas aprupes
darbinieki, zinot pieejamos izmérus/
lielumus un nepieciesamas funkcijas/
indikacijas un nemot véra razotaja
informaciju, apripé pieaugusos un
bérnus uz vinu pasu atbildibu.

UzvilkSanas instrukcija

Uz spilventina atvienojiet glizu jostas

sarkano spradzi. Pielieciet spilventinu

ar padzilinato pusi cietusas rokas pusé
virs guzas kaula.

Aplieciet jostu ap vidukli un savienojiet

galus. Tagad noreguléjiet jostas

garumu, lai panaktu optimalu
novietojumu.

PriekSpuseé uz spilventina atvienojiet

melno spradzi un laujiet jostai atkrist

uz aizmuguri. Pie kabatas atvienojiet
jostu un ielieciet roku kabata ta, lai
elkonis pilnTba atrastos kabatas stari.

Uzlieciet plaukstu uz bumbas.

Aizveriet kabatu ar [TpoSo joslu.

No mugurpuses parlieciet plecu siksnu

pariveselajam plecam. Tagad ielieciet

roku izveidotaja cilpa, it ka uzvilktu
jaku.

+ Savienojiet plecu siksnu priek3a uz
spilventina. Noreguléjiet plecu siksnas
garumu. Raugieties, lai siksna batu
nostiepta, taCu neiegrieztos padusé. Ja
siksna ir par garu, jus varat atvertY



formas lipoSo aizdari, ar Skérém
nogriezt siksnu vajadzigaja garuma un
atkal savienot Y aizdari.

Kop$anas norades

Izstradajumu nevajadzétu valkat,
atrodoties Gdent. Pirms mazgasanas
savienojiet Iipo3as aizdares. Ziepju
atliekas, krémi vai ziedes var izsaukt
adas kairinajumu un materiala
nodilumu.

Mazgajiet izstradajumu ar rokam,
ieteicams lietot medi clean
mazgasanas lidzekli.

+ Nebalinat.

- Zavét gaisa iedarbiba.
Negludinat.

« Netirit kimiski.

WAB R
Uzglabasanas norade

Uzglabajiet izstradajumu sausa vieta un
sargajiet no tieSiem saules stariem.

Materiala sastavs
PU putas, poliamids, aluminijs

Garantija

JaizmantoSana neatbilst noteikumiem,
razotaja garantija zaudé spéku. Nemiet
véra ari Saja instrukcija sniegtas
atbilstos$as droSibas norades un
pamacibas.

Utilizacija °
Izstradajumu var izmest 5ﬁ
majsaimniecibas atkritumos. W
Jisu medi komanda

noveél jums atru atvese|oSanos!

Ja saistiba arizstradajumu rodas

pretenzijas, pieméram, trikotazas
defekti vai neatbilstoSa forma, vérsieties

tieSi pie sava specializéta medicinas
preCu tirgotaja. RaZotajam un attiecigas
dalibvalsts atbildigajai iestadei jazino
tikai par nopietniem negadijumiem, kas
var ievérojami pasliktinat veselibas
stavokli vaiizraisit navi. Nopietnie
negadijumiir definéti Regulas (ES)
2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta.



Onemliuyari

Bu Urlin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar tizerinde birden fazla kez kullaniimalidir @'f). Ayni ortezin
birden fazla hastada kullanilmasi durumunda tibbi Uriinlere diizenleme getiren kanunun anladigl anlamda Ureticinin
Urinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu goriilmesi durumunda,
litfen derhal doktor veya ortopedi teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasi icin asla yapisinin
degistirilmemesi gereklidir. Bu gibi durumlarda (6rnegin dikisinin sdkiilmesi gibi) tretici garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny [MD] jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta @. W
przypadku stosowania produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt.
W razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdja¢
i skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produkt na otwartych ranach i zaktadac¢ go tylko
po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

INUAVTIKEG UTTOBEIEEIG

To 1aTpoTEXVOAOYIKG TIPOIOV xpnolgoroieital pévo yia moAamAf xprion oe évav acBevr) @). Av xpnolgormoleital yia
TEPICOOTEPOUG TOU EVOG aoBevolc, N eubUvn TOU KATAOKEUAOTH YIa TO POIOV akupwveTal. Edv mapouciacbolv umepBoAikoi
névol fi evoxAioeig kata Tn didpkeia TG xpriong, oupBouleubeite dueoa Tov yiaTpd 1) Tov 0pBOomedIKG TEXVIKO 6ag. Mnv
PopdTe To MPOIdV Mdvw amd avoixTéG MANYEG Kal XPNGOIKOTOIETE TO HOVO GUPPWVA HE TIG 0dNyieq TOU yIaTPOU 6ag.

Fontos Gtmutatdsok
Az orvostechnikai eszkdzt [MD] arra tervezték, hogy egyetlen beteg haszndlja tobbszori alkalommal @). Ha tébb péciens
kezelésére haszndljdk, akkor a gydgydszati terméktorvény értelmében megszlnik a gyartd termékszavatossdga. Ha a
viselése kozben til nagy fédjdalom vagy kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba orvosaval vagy ortopédiai
mszerészével. Ne hordja az ortézist nyilt sebeken, és csak el6zetes orvosi Gtmutatds alapjan viselje.
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Baxausi BKasiBku

MeanyHuin BUpi6 npuUsHayYeHuin Ars 6araTtopasoBoro BUKOPUCTAHHA AMLLE OAHUM NaLiEHTOM @). Mpu BUKOPUCTaHHI
BMPOOY BiAbLL HiX OAHWM NaLiEHTOM BUPOOHMK 3BIAbHAETLCS BiA BIAMOBIAGABHOCTI 3@ SIKiCTb BUPOOY. AKLLO MPW HOCIHHI
BMHWKaOTb HaAMIpHI 60Ai ab0 HENPUEMHE BiAUYTTA, CAIA HEFaMHO 3BEPHYTUCA AO Aikapsa abo TexHika-optoneaa. Bupib
3a60POHEHO HOCUTU NPU HAABHOCTI BIAKPUTUX paH; Nepea BUKOPUCTaHHAM BUPOBy nalieHTa NoOBUMHEH NPOIHCTPYKTYBaTH
MEANYHUIA NPaLiBHUK.
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Oluline teave

Meditsiiniseade on ette ndhtud korduvalt kasutamiseks ainult thel patsiendil @, Kasutamine mitme patsiendi
raviks thistab tootja vastutus toote eest. Kui tunnete selle kandmise ajal liigset valu vdi ebamugavustunnet, votke kohe
tihendust oma arsti voi teid varustava spetsialiseeritud kauplusega. Kandke toodet ainult arsti eelneval juhendamisel ja
drge kandke toodet lahtiste haavade korral.

Svarigas norades

Ir paredzéts, ka medicinisko ierici MD] atkartoti lietos tikai viens pacients @lja ta tiek izmantota vairaku pacientu aprapei,
razotdja garantija vairs nav spéka. Ja valkasanas laika rodas parmérigas sapes vai nepatikama sajdta, nekavéjoties
sazinieties ar savu arstu vai savu specializ€to veikalu. Nevalkajiet izstradajumu uz valéjam bridcém, ieprieks noteikti
izlasiet medicinisko instrukciju.



