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medi Armschlinge

Schulterschlinge zur Lagerung in Innenrotation;
0° Abduktion - Internal rotation support; 0° abduction

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucdes para aplicagao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning.
Bruksanvisning. Ndvod k pouZziti. Uputa za uporabu. MHCTpyKLMA N0 UCMOAb30BaHUIO
Giyinme kilavuzu. Instrukcja zaktadania. Odnyia epapuoyng. Hasznalati Gtmutato.
IHCTpyKUis 3 BUKopucTaHHA. Ndvod na pouZitie. SECEMIRNS {E I RA. Instructiuni
de utilizare. WIN'W NINIIN. UHCTpyKuMKM 3a ynotpeba. Kasutusjuhend.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise ~

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt 1. Wird es fiir die Behandlung von mehr als ei-
nem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten (ibermédRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wah-
rend des Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft.
Tragen Sie das Produkt nur auf intakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger
medizinischer Anleitung.

Important notes ~

This medical device is made only for multiple uses on a single patient <) If it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the product
and immediately contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has been
medically treated, not directly on injured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes P

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple surun patientﬂ). S’ilestutilisé pourle traitement de plusieurs patients, le fabricant
décline toute responsabilité. Sivous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port, veuillez retirer 'orthése
etimmédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne portez le produit que sur la peau intacte
oudontla plaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante ~

El producto médico[MD]solo est4 destinado a su uso mdltiple en un paciente ) Enel caso de que se utilice para el tratamiento de més de un
paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacién de incomodidad con el
producto puesto, quiteselo y péngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo sobre la piel intacta o curada, no lo
haga directamente sobre |a piel lesionada o dafiada y hdgalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicacdes importantes ~

0O dispositivo médico destina-se a utilizacao multipla em apenas num paciente <1 Se for utilizado para o tratamento de mais de um
paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportdveis ou desconforto durante a utilizagao, coloque o produto
de parte e entre imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas com a pela intacta ou
com feridas tratadas e cobertas, mas ndo diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientacdo médica prévia.

Avvertenze importanti ~

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ). vutilizzo per il trattamento di piu di un paziente fara decadere
la responsabilita da parte del produttore. Se I'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e contattare
immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non
direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen o~

Het medische product [MD] is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént 3. Indien ze voor de behandeling van meer dan één
patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel
hebben, doet u het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan op een
intacte huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische
begeleiding.

Vigtige oplysninger ~

Det medicinske produkt[MD] er kun beregnet til at blive brugt flere gange pa én patient»ﬂ')A Brugesden i behandlingen af mere end en patient,
bortfalder producentens produktansvar. Har du steaerke smerter eller en ubehagelig fornemmelse, mens ortesen bares, sa tag venligst
produktet af, og sgg omgaende din laege, eller henvend dig til din specialforretning, som vejleder dig. Pafgr produktet kun pa uskadt eller
behandlet hud, ikke direkte pa saret eller skadet hud og kun efter forudgaende medicinsk vejledning.

Viktiga rad .

Den medicinska produkten MBI ar endast avsedd att anvindas flera ganger foren och samma patient @). Om den anvénds av flera patienter,
géllerinte tillverkarens garanti. Om du far verdriven smérta eller upplever obehag nar du anvander produkten, ta omedelbart av produkten
och kontakta din lakare eller aterforsaljarstallet. Anvand produkten endast pa intakt eller sarvardad hud, inte direkt pa skadad eller drrad hud
och endast under medicinsk vagledning.

DuleZité informace ~

Zdravotnicky prostfedek je urcen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta ). Budete-li ho pouzivat pfi |écbé vice nez
jednoho pacienta, zanikéd zéruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by béhem noSenf nastaly nadmérné bolesti nebo nepfijemny
pocit, vyrobek prosim odloZte a kontaktujte neprodlené svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na
neporudené nebo o3etfené pokoZce, nikoli piimo na poranéné nebo poskozené pokoZzce, a jen podle predchoziho Iékafského ndvodu.

VaZna upozorenja ~

Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu isklju¢ivo na jednom pacijentu Qh), Ako se isti koristi za lijecenje vise od jednog
pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom no3enja pojave prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj, skinite proizvod i
obratite se odmah svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na neozlijedenoj koZi ili na
lijeCenim ozljedama, a ne izravno na ozlijedenoj koZi te iskljucivo prema uputama lijecnika.

BajHble 3ameuaHus ~

AaHHOE MEeAULMHCKOE napeAne NPEAHA3HAUEHO AAS MHOTOPA30BOTO MCMOAB30BAHUS TOABKO OAHMM naumertom <1 B cayuae
1ICNOAb30BaHUS U3AEAUS BOAEE YEM OAHWUM NaLMEHTOM rapaHTUM NPOU3BOAUTEAS YTPaUNBALOT CUAY. ECAM NpU NOAb30BaHMM U3AeAeM y Bac
BO3HWUKAW BOAb MAW HEMPUATHBIE OLLYLLIEHUS, NOXaAYIHCTa, UBAEAUS CHUMUTE ero U HeMEAAEHHO 0BpaTUTECh K CBOEMY BPayy MAW KOHCYABTaHTY
B CneunarM3npoBaHHOM MarasuHe, B KOTOPOM BbIAO NPUOBPETEHO M3peAne. HocuTe M3AeAe UCKAIOYUTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHOM Koxe/
nocae 06paboTki paH. He caepyeT HapeBaTb €ro MoBEpX MOBPEXAEHHOW MAM MOPAHEHHOW KOXM. MCMOAb3yiTe M3AEAME TOAbKO MOCAE
NOAYUYEHWSA YKa3aHUit 0T MEANEPCOHaAa.
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Zweckbestimmung

Die medi Armschlinge ist eine Schulter-
gelenkorthese zur Immobilisierung @ in
definierter Position.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Ruhigstellung des Schultergelenks in

Innenrotation notwendig ist, wie z. B.:

+ Konservativ bei vorderer Schulterluxa-
tion / chronischer vorderer Subluxation

+ Nach Rotatorenmanschetten-Rekon-
struktion

+ AC-Gelenksprengung (konservativ,
postoperativ)

« Scapulafraktur (konservativ,
postoperativ)

« Humeruskopffraktur (konservativ,
postoperativ)

Kontraindikationen

Alle Indikationen, bei denen eine
Abduktion und/oder AuRBenrotation
bendtigt wird.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-

teln zu ortlichen Druckerscheinungen

oder Einengung von Blutgefadl3en oder

Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei

folgenden Umstdnden vor der Anwen-

dung mit Ihrem behandelnden Arzt

Ricksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entzlindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

« Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso

nicht eindeutige Schwellungen von

Weichteilen abseits des Anwendungs-

bereichs
Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu ortlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allem in
Verbindung mit SchweiRbildung) oder
aufdie Materialzusammensetzung
zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Anwender und
Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen
Angehdrige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive derin der Pflege
unterstlitzende Personen, nach
entsprechender Aufklarung durch
Angehdrige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand
der zur Verfligung stehenden MaRe/
Groflen und der notwendigen Funkti-
onen/Indikationen Erwachsene und
Kinder unter Beriicksichtigung der
Informationen des Herstellers nach ihrer
Verantwortung.

Anziehanleitung

- Offnen Sie den Klettverschluss an der
Tasche und legen Sie den Arm hinein.
(Abb.1)

+ Flhren Sie den Schultergurt quer tiber
den Riicken des Patienten nach vorne,
spannen Sie ihn durch die Schlaufe und
schlieRen Sie den Klettverschluss.
(Abb.2 +3)

« Fiihren Sie anschlieend den Hiiftgurt
um den Patienten und schlief3en Sie
den Klettverschluss. (Abb. 4)

Durch Umschlagen der Tasche kann die
Lange individuell eingestellt werden.
Zum Fixieren der Tasche missen
lediglich die Klettpunkte versetzt
werden. Eine Daumenschlaufe kann
zusatzlich bestellt werden. (Abb. 5)

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
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T: 4380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 4494440
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Pflegehinweise

SchlieBen Sie die Klettverschliisse vor

dem Waschen. Seifenrtickstande kénnen

Hautirritationen und Materialverschleid

hervorrufen.

- Waschen Sie das Produkt, vorzugs-
weise mit medi clean Waschmittel, von
Hand, oder im Schonwaschgang bei
30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

+ Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

- Nicht bugeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

wAXBl AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Baumwolle, Polyamid

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung °
Nach Gebrauch bitte =)
ordnungsgemal entsorgen. Wﬂ

Ihr medi Team
winscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Madngel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren

medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fihren konnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behorde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommpnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.
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Intended purpose

The medi Armschlinge is a shoulder joint
support forimmobilising @ the
shoulderin a defined position.

Indications

Allindications requiring immobilisation

of the shoulder jointin internal rotation,

such as:

+ Nonsurgical treatment after anterior
shoulder dislocation and /or chronic
subluxation

« Afterrotator cuff repair

« Acromioclavicularjoint dislocation
(nonsurgical, postoperative)

« Scapula fractures (nonsurgical,
postoperative)

« Fractures of the humerus head
(nonsurgical, postoperative)

Contraindications
All indications which require abduction
and/or external rotation.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction of
blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)
Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can

resultin localised skin inflammation or
irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
rolein care, are the intended users for
this device, provided that they have
received briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care to
adults and children, applying the
available information on the
measurements/sizes and required
functions/indications, in line with the
information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Fitting instruction

+ Open the hook and loop fastener of the
sleeve and lay the arm into the sling.
Fig. 1

« Pull the shoulder belt across over the
back, pull through the sleeve and
secure with the fastener. Fig. 2 + 3

+ Wrap the hip belt around and fasten
with the hook and loop strip . Fig. 4

The sleeve can be adapted to fit all sizes,
simply fold up and secure with hook and
loop tabs. Athumb sleeve can be ordered
separately. Fig. 5

Care instructions

Hook and loop fasteners should be

closed for washing. Soap residues can

cause skin irritations material wear.

- Wash the product by hand, preferably
using a medi clean detergent, orin
delicate cycle at 30°C using a mild
detergent without fabric conditioners.

- Do not bleach.



- Leave todry naturally.
- Donotiron.
- Donotdry clean.

w AR AR

Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

Composition
Cotton, polyamide

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal @i"

Dispose of properly after use.

Your medi Team
Wishes you a speedy recovery.

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
inthe EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR).
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Utilisation prévue

medi Armschlinge est une orthése pour
I’articulation de Iépaule destinée a
I'immobiliser @ dans une position
définie.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une immobilisation de 'articulation de

I’épaule en rotation interne est

nécessaire, parexemple :

+ Traitement conservateur de la luxation
antérieure de I'épaule/de la
subluxation antérieure chronique

« Aprés une reconstruction de la coiffe
des rotateurs

« Luxation acromio-claviculaire
(traitement conservateur/
postopératoire)

« Fracture de 'omoplate (traitement
conservateur/postopératoire)

« Fracture de la téte de ’humérus
(traitement conservateur/
postopératoire)

Contre-indications

Toutes les indications pour lesquelles
une abduction et/ou une rotation
externe est nécessaire.

Risques / Effets secondaires
Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomenes de
compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant
I'utilisation si vous présentez les
symptémes suivants:
- Affections ou |ésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier

signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
« Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
+ Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de l'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients,y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins aprés que des
professionnels de la santé ont donné
Pinformation.

Groupe de patients ciblé: Les
professionnels de la santé traitent les
adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Mode d’emploi

+ Ouvrez la bande agrippante au niveau
de I’écharpe et placez le bras a
Pintérieur. Fig. 1

« Faire passer la sangle de I'épaule en
travers du dos du patient et 'amener
vers I'avant, la tendre a travers
I'anneau supérieur et la fixer parla
fermeture. Fig. 2+3

« Ensuite, mettre la sangle de la hanche
autour du patient et fixer la fermeture
agrippante. Fig. 4

La longueur peut étre fixée
individuellement en rabattant I'écharpe.



Pour fixer I'écharpe, il suffit de décaler
les points agrippantes. Il est possible de
commander, en complément, une boucle
pourle pouce. Fig. 5

Conseils d ‘entretien

Fermer les bandes agrippantes avant le

lavage. Les adoucissants, les graisses, les

huiles et les crémes sont susceptibles
d‘abimer la matiére. Les résidus de savon
sont susceptibles de provoquer des
irritations cutanées ou une usure du
matériau.

- Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

- Ne pas blanchir.

Séchage a I‘air.

- Ne pasrepasser.

- Ne pas nettoyer a sec.

wABE AR

Conseils de conservation

Conservez le produit dans un endroit sec
et ne l‘exposez pas a la lumiere du jour
directe.

Composition
Coton, polyamide

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Eliminer correctement aprés )
utilisation. Wﬂ

Francais

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR).
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Finalidad

medi Armschlinge es una értesis de
hombro para inmovilizar @ una
determinada postura.

Indicaciones

Todas lasindicaciones en las que se

requiera la inmovilizacién de la rotacién

interna de la articulacién del hombro, p.

ej.:

« Terapia conservadora en la luxacién
anterior del hombro/subluxacién
anterior crénica

« Tras la reconstruccién del manguito
rotador

« Dislocacién de la articulacion
acromioclavicular (conservadora,
posoperatoria)

« Fractura escapular (conservadora,
posoperatoria)

« Fractura de cabeza del himero
(conservadora, posoperatoria)

Contraindicaciones

Todas las indicaciones en las que se
precise una abduccién y/o rotacién
externa

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccién de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes
circunstancias, deberd consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

- Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
sefales de inflamacidn (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatoriosy sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecénica de la
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a los
cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su propia
responsabilidad, atenderan a los adultos
y nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafos disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Instrucciones de colocacidn

« Abrirel cierre de ganchoy bucle de la
bolsay colocarel brazo en su interior.
Fig.1

Llevarel cinturdn para el hombro hacia
delante cruzéndolo a través de la
espalda del paciente, tensarlo por el
anillo superiory ajustarlo con el cierre
autoadhesivo. Fig. 2+3
Acontinuacién, llevar el cinturén de
cadera alrededor del pacientey
ajustarlo con el cierre autoadhesivo.
Fig. 4

Se puede ajustarindividualmente la
longitud doblando para ello la bolsa.
Para fijar la bolsa simplemente hay que
desplazar los puntos de ganchoy bucle.



Asimismo, puede adquirir
adicionalmente una bolsa para el dedo
pulgar. Fig. 5

Instrucciones de lavado

Cierre los cierres de ganchoy bucle
antes de proceder al lavado. Los residuos
de jabén pueden causar

irritaciones cutdneasy desgaste del
material.

Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente medi
clean, 0 en modo ropa delicada a 30°C
con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

No blanqueador.

Dejar secar al aire.

No planchar.

No limpiaren seco
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicion
Algoddn, poliamida

Garantia

La garantfa del fabricante se anulard en
caso de un empleo no previsto. Debera
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Eliminar correctament 41
etrasel uso. W

Su equipo medi
le desea un répido restablecimiento.

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el

tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricante y a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).



medi
Armschlinge

Finalidade

medi Armschlinge € uma ortdtese para a
articulacdo do ombro, para a
imobilizacao @ na posicao definida.

Indicacoes

Todas as indicacoes em que € necessaria

uma imobilizacdo da articulacdo do

ombro na rotacdo interna, como, por
exemplo:

« Nao-operativo em caso de luxacao
dianteira do ombro/subluxacao
dianteira crénica

+ Apds a reconstrucao da coifa dos
rotadores

« Estiramento da articulacao
acromioclavicular (ndao-operativo,
pés-operatdrio)

« Fratura da escédpula (ndo-operativo,
pdés-operatdrio)

« Fratura da cabeca do imero (ndo-
operativo, pds-operatdrio)

Contra-indicacoes

Todas as indicacdes nas quais é
necessdria uma abducao e/ou rotacao
externa.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem

muito apertados, é possivel que haja

compressao ou a constricao local de

vasos sanguineos ou nervos. Por isto,

deve consultar o médico assistente nas

condicOes seguintes, antes da aplicacao:

+ Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

- Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)

« Distlrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao

Ao utilizar meios auxiliares demasiado

apertados, € possivel que seja

desenvolvida irritacdo cutanea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacao com a transpiracdo) ou
da composicao do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sdo os
profissionais de salde, incluindo pessoas
que desempenham um papel de apoio
nos cuidados médicos, e pacientes,
desde que tenham recebido os
esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem prestar
assisténcia a adultos e criancas,
aplicando as informacoes disponiveis
sobre medidas/tamanhos e funcoes/
indicacoes necessdrias, em
conformidade com as informacoes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua prépria responsabilidade.

Instrucoes de colocacao
« Abrirofecho de gancho e argola na
bolsa e colocar o braco 14 dentro. Fig. 1
+ Colocar atira do ombro obliguamente
pelas costas, passa-la para a frente,
esticar pelo anel superior e prender
com o fecho de gancho e argola. Fig. 2+3
Em seguida, passar a tira a volta do
tronco e fechar. Fig. 4

Ao dobrar a bolsa é possivel ajustar
individualmente o comprimento. Para
fixar a bolsa basta deslocar os pontos de
gancho e argola. Adicionalmente é
possivel encomendar uma presilha de
polegar. Fig. 5



Instrucoes de lavagem

Os fixadores de gancho e argola tém de
estar fechados para a lavagem. Os
residuos de sabao podem provocar
irritacoes na pele e o desgaste do material.
Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean ou no
programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente
suave sem amaciador.

Nao alvejar.

Deixe secarao ar.

Nao passe a ferro.

Nao lavar a seco.
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Conservacao
Conserve o produto em lugar seco e nao
o exponha directamente ao sol.

Composicao
Algodao, poliamida

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivasinstrucoes de seguranca e
indicacdes existentes neste manual de
instrucoes.

Destruicao °
Eliminar corretamente apds a )
utilizacao. Wﬂ

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.

Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracao significativa
do estado de satide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).



Italiano

medi
Armschlinge

Scopo

medi Armschlinge & un’ortesi che
immobilizza @ I'articolazione
scapolo-omerale in una posizione
definita.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessaria
un’immobilizzazione dell’articolazione
scapolo-omerale in rotazione interna,
comep.e.:

« Trattamento conservativo in caso di
lussazione della spalla anteriore /
sublussazione anteriore cronica
Dopo la ricostruzione della cuffia dei
rotatori

Lussazione dell’articolazione
acromioclavicolare (trattamento
conservativo, postoperatorio)
Frattura della scapola (trattamento
conservativo, postoperatorio)
Frattura del’omero (trattamento
conservativo, postoperatorio)

Controindicazioni
Tutte le indicazioni in cui & necessaria
un’abduzione e/o una rotazione esterna.

Rischi/ Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:

+ Malattie o lesioni della pelle nella zona
diapplicazione, soprattutto se vi sono
segni di infiammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)

« Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

- Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute allirritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con I'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sao os
profissionais de salde, incluindo pessoas
que desempenham um papel de apoio
nos cuidados médicos, e pacientes,
desde que tenham recebido os
esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem prestar
assisténcia a adultos e criancas,
aplicando as informacdes disponiveis
sobre medidas/tamanhos e funcoes/
indicacoes necessdrias, em
conformidade com as informacdes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua prépria responsabilidade.

Istruzioni per I'applicazione

« Aprire la chiusura sulla tasca e inserirvi
il braccio. Fig. 1

Far passare la cintura della spalla
trasversalmente sopra la schiena (la
spalla non lesa) del paziente, tenderla
con I'anello superiore e fissarla con la
chiusura a strappo. Fig. 243

Infine, far passare la cintura dei fianchi
intorno al paziente, stringerla con
Ianello e chiudere la chiusura a
strappo. Fig. 4

Rivoltando la tasca é possibile regolare
lalunghezza in base alle esigenze



individuali. Per fissare la tasca occorre
solamente spostare i punti di fissaggio. E
inoltre possibile ordinare un passante
peril pollice. Fig.5

Avvertenze per la manutenzione
Prima del lavaggio, le chiusure a strappo
asola-uncino devono essere chiuse. |
residui di sapone possono provocare
irritazioni cutanee e usurare il materiale.
Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30 °C
con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

Non sbiancare.

Lasciare asciugare naturalmente.
Non stirare.

Non lavare chimicamente.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione
Cotone, poliammide

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato.
Aquesto proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento °
Dopo I'uso smaltire correttamente 41
il prodotto. W

11 Suo team medi
Le augura una pronta guarigione!

Italiano

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell‘articolo
2n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).



Nederlands

medi
Armschlinge

Beoogd doel

medi Armschlinge is een orthese voor
het schoudergewricht voor de
immobilisatie @ in een bepaalde
positie.

Indicaties

Alle indicaties waarbij het

schoudergewricht voor binnenrotatie

geimmobiliseerd moet worden, bijv.:

« Conservatief bij voorste
schouderluxatie/chronische voorste
subluxatie

+ Nareconstructie van de
rotatorenmanchet

+ Luxatie van het AC-gewricht
(conservatief, postoperatief)

« Scapulafractuur (conservatief,
postoperatief)

« Humeruskopfractuur (conservatief,
postoperatief)

Contra-indicaties
Alle indicaties waarbij een abductie en/
of buitenrotatie nodig is.

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

- Waarnemings- en
doorbloedingsstoornissen (bijv. bij
diabetes, spataders)

+ Stoornissen van de lymfeafvoer — ook

onduidelijke zwellingen van weke

delen weg van het toepassingsgebied.
Bij hetdragen van strak aangebrachte
hulpmiddelen kunnen plaatselijk
huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Gebruikersgroep en
patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen
die bij de verzorging helpen, na
voldoende toelichting door medisch
personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Gebruiksaanwijzing

+ Open de klitbandsluiting aan de zak en

leg de armerin. Afb.1

Breng de schouderriem dwars over de

rug van de patiént naar voren, span

deze door de bovenste ring en bevestig

hem met de klitbandsluiting. Afb. 2+3

+ Leid vervolgens de heupgordel om de
patiént en bevestig de klitbandsluiting.
Afb. 4

Door de zak om te slaan, kunt u de
lengte individueel instellen. U hoeft
slechts de klitpunten te verzetten om de
zak te fixeren. Desgewenst is bovendien
een duimlus verkrijgbaar. Afb. 5

Wasvoorschrift

Sluit de klitbanden voor het wassen.

Zeepresten kunnen huidirritaties en

materiaalslijtage veroorzaken.

+ Was het product bij voorkeur met medi
clean wasmiddel met de hand of in de
zachte was op 30° met een mild



wasmiddel zonder wasverzachter.
« Niet bleken.
« Aandelucht laten drogen.
« Niet strijken.
+ Niet met chemicalién reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Katoen, polyamide

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
Na gebruik als afval verwijderen 41
volgens de voorschriften. W

Uw medi Team
wenst u van harte beterschap!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr. 65 van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR).

Nederlands



medi
Armschlinge

Formal

medi Armschlinge er en skulderledortese
tilimmobilisering @ i en defineret
position.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en immobilisering

af skulderleddetiinderrotation er

ngdvendig, som f.eks.:

+ Konservativ ved anterior
skulderluksation / kronisk anterior
subluksation

- Efterrotatormanchet-rekonstruktion

+ AC-ledskred (konservativ,
postoperativ)

« Scapulafraktur (konservativ,
postoperativ)

« Humerushovedfraktur (konservativ,
postoperativ)

Kontraindikationer
Alle indikationer, hvor en abduktion og/
eller en yderrotation er pakraevet.

Risici / Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan

der forekomme lokale tryksymptomer

ellerenindsnaevring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omstaendigheder
skal du derfor fer anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

+ Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, isaer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)

« Fgleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb—ligeledes
ikke entydige haevelser af blgddele et

stykke fra anvendelsesomradet
Nar der baeres stramtsiddende
hjeelpemidler, kan der forekomme lokale
hudirritationer, der skyldes en mekanisk
irritation af huden (iseeri forbindelse
med sveddannelse) eller
materialesammensatningen.

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og patienter/
brugere. Personale uden sundhedsfaglig
baggrund bgr have modtaget en grundig
oplaering.

Patientmalgruppe: Sundhedspersonale
skal forestd maltagning samt rad og
vejledning omkring funktion og
indikation. Desuden anvisning af
héndtering af produktet i henhold til
indikation / ngdvendig funktion og
producentens oplysninger.

Brugsanvisning

« Abn lukningen pa lommen og leg
armenindiden.Fig.1

« Treek skulderselen frem tvaers over
patientens ryg (den uskadte skulder),
spaend den fast i den gverste ring og
luk med band. Fig. 2+3

+ Laeg derefter hofteselen rundt om
patienten, fgr den gennem ringen og
luk med band. Fig. 4

Ved at rulle lommen op eller ned, kan
leengden indstilles individuelt. For at
fiksere lommen flyttes kun
burrelukningerne. En tommelfingersigjfe
kan bestilles som ekstraudstyr. Fig. 5

Vaskeanvisning

Luk venligst burrelukningerne fgr vask.

Saeberester kan fremkalde

hudirritationer og materialeslitage

+ Produktet skal helst vaskes med medi
Clean vaskemiddel i handen, eller ved
skanevask ved 30 °C med
finvaskemiddel uden skyllemiddel.



+ Mad ikke bleges.

+ Lad den luftterre.

+ Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.

w AR AR

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Produktmaterialer
Bomuld, polyamid

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i tilfaelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pageeldende sikkerheds-
henvisninger og instruktionerne i denne
brugsvejledning.

°
Bortskaffelse C?
Skal bortskaffes korrekt efter brug. W

Dit medi Team
gnsker dig god bedring

I tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der fgrer til en
vaesentlig forveerring af
helbredstilstanden eller til dgden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige handelser er
defineret i forordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR).



medi
Armschlinge

Andamal

medi Armschlinge ar en axelledsortos for
immobilisering @) i en faststalld
position.

Indikationer

Samtliga indikationer dar en fixering av

axelleden vid indtrotation d&r nodvandigt

som t.ex.

+ Konservativt vid framre
skulderluxation/kronisk framre
subluxation

- Efter rekonstruktion av roterande
manschetter

« Luxation i akromioklavikularled
(konservativt/postoperativt)

« Skulderbladsfraktur (konservativt/
postoperativt)

« Humerus-fraktur (konservativt/
postoperativt)

Kontraindikationer
Samtliga indikationer dar abduktion
och/eller utatrotation ar nédvandigt.

Risker/Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan

foljden bli trycksar eller atklamda

blodkarl och nerver. Darfor ska du i

foljande fall radfraga din behandlande

ldkare innan du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvéndningsomradet, framfor
alltvid inflammatoriska tecken
(6verdriven varme, svullnad eller
rodnad).

« Sensoriska stérningareller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid
diabetes eller kdrlkramp)

« Stérningar av lymfflodet —dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten av

anvandningsomradet
Om de hjdlpmedel som man anvander
sitter at for hart kan det uppsta lokala
hudirritationerellerirritationer som
beror pa mekanisk irritation av huden (i
synnerhet vid svettning) eller
materialets sammansattning.

Avsedda anvandare och malgrupp
Till de avsedda anvandarna rdknas
sjukvardspersonal och patienter samt
personer som utfor vardinsatser enligt
adekvata instruktioner fran
sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal ldmnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgdngliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Anvisningar fér patagning

- Oppna kardborreférslutningen vid

fickan. Fig.1

For skulderbandet dver ryggen

till framsidan, dra det genom den

ovre ringen och fast det med

kardborreférslutningen. Fig 2+3

+ Dra hoftbandet runt patienten och
fast det med kardborreférslutningen.
Fig. 4

Eftersom fickan kan vikas kan dven
ldngden stallas in individuellt.

Fixera fickan genom att flytta pa
fastpunkterna for kardborrebanden. En
Ogla avdamstorlek kan bestallas
separat. Fig. 5

Tvattrad

Tillslut kardborrebandet fore tvatt.

Resterav tval eller tvdattmedel kan leda

till hudirritationer och slita pa materialet.

- Tvdtta produkten fér hand,
foretradesvis med medi clean-
tvattmedel, eller i 30°C fintvatt med
skonsamt medel utan skdljmedel.

+ Ej blekning.



« Lufttorka.
« Farej strykas.
« Ej kemtvatt.

wABl AR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

+ %K

Material
Bomull, polyamid

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphorvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna i den har bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Avfallshantera korrekt efter )
anvandning. Wﬂ

Ditt medi Team
onskar dig god battring

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vdvnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforséljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vésentlig forsamring av hélsotillstandet
eller doden, bor anmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definieras i artikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR).
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Informace o tGcelu pouZiti

medi Armschlinge je ortéza ramenniho
kloubu k imobilizaci @ v definované
poloze.

Indikace

Vsechny indikace, u nichZ je nutnd

klidova poloha ramenniho kloubu ve

vnitFni rotaci, jako je napf.

+ Konzervativné pfi predni luxaci

ramene / chronické predni subluxaci

Po rekonstrukci rotdtorové manzety

« Roztfisténf akromioklavikularniho
kloubu (konzervativni/ pooperacni)

« Fraktura scapuly (konzervativni/

pooperacnf)

Fraktura hlavice humeru

(konzervativni/ pooperacn)

Kontraindikace

VSechny indikace, u nichZ je nutna

abdukce a/nebo vnéjsirotace.

Rizika / Vedlejsi G€inky

V pfipadé pevné utaZzenych pom(cek

mUzZe dojit k mistnim otlaklm nebo

stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouzivdni konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

+ Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, predevsim v pFipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovanf (napf.
u diabetu, kfeCovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf priléhavych pomUcek mize

dochdzet k mistnimu podrdzdéni klze,

pfip. iritaci, které mdZe byt zplsobeno

mechanickym drdzdénim pokozky
(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo
sloZenim materidlu.

Predpokladani uzivatelé a cilova
skupina pacientd

K predpoklddanym uZivatelim se fadf
pfislusnici zdravotnickych profesi a
pacienti, véetné osob pomahajicich s
péci, po patficném vysvétlenf
pfislusniky zdravotnickych profesi.
Cilova skupina pacient(: PFislusnici
zdravotnickych profesi oSetfuji na
zakladé mér/velikosti, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim informacf
vyrobce ve své odpovédnosti.

Névod k nasazeni

+ Rozepnéte uzdvér na suchy zip na
kapse a vloZte do néj pazi.Obr. 1

« Ramenni pas vést pres zada
(nezranéné rameno) pacienta dopfedu,
napnout pomoci horniho krouzku a
upevnit suchym zipem. Obr. 243

+ Nakonec pretdhnout kyCelnf pas kolem
pacienta, napnout pomoci krouzku a
upevnit suchym zipem. Obr. 4

Prelozenim kapsy lze jeji délku
individudlné nastavit. K zafixovani kapsy
je tfeba jen pfesunout body suchého
zipu. Jako doplnék Ize doobjednat poutko
na palec.0br.5

Pokyny k prani

Pred pranim uzavrete suché zipy. Zbytky

mydla mohou vyvolat podrazdént

pokozky a zvysit opotfebeni materialu.

« Vyrobek perte nejlépe za pouZiti
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pfi
teploté 30 °C za pouziti praciho
prostiedku na jemné pradlo bez
bélidel.

+ Nebélit.

+ Suste na vzduchu.

+ NeZehlete.
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+ Chemicky necistit.
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Pokyny ke skladovani

Vyrobku skladujte na suchém misté
chranéném pred primymi slunecnimi
paprsky.

SloZeni materialu
Bavlna, polyamid

Ruceni
Rucenfvyrobce zanikd pfi nespravném
pouZzivéni. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto ndvodu k pouzivan.

[ ]

Likvidace ‘1
Po pouZiti Fadné zlikvidujte. W

V&s tym medi
Vam preje rychlé uzdraveni

V pfipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady pfiléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostiedk(i. Pouze
zavazné nezadouci prihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusnému
Gfadu ¢lenského statu. Zdvazné
nezadouci pfthody jsou definovany ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR).
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Namjena

medi Armschlinge je ortoza za rame koja
sluzi za imobilizaciju @ u odredenom
poloZaju.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je potrebna

imobilizacija unutarnje rotacije ramena,

kao npr.:

+ Konzervativna pri prednjoj luksaciji
ramena / kroni¢noj prednjoj
subluksaciji

+ Nakon rekonstrukcije rotatorne
manZete

+ Pucanje ligamenata
akromioklavikularnog zgloba
(konzervativno, postoperativno)

« Fraktura skapule (konzervativno,

postoperativno)

Fraktura glave humerusa

(konzervativno, postoperativno)

Kontraindikacije
Sve indikacije pri kojima je potrebna
abdukcija i/ili vanjska rotacija.

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suzavanja krvnih Zila ili zivaca.

Stoga se u sljede¢im okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lijecnikom:

+ KoZne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetnii krvozilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,
moze dodi do lokalne iritacije koZe, Sto
se moze pripisati mehanickoj iritaciji
koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili
sastavu materijala.

Predvidene ciljne skupine korisnika i
pacijenata

Medu predvidene korisnike ubrajaju se
pripadnici zdravstvene struke i pacijenti,
uklju€ujuci osobe koje pomazu pri
njegovanju nakon odgovarajuéeg
obrazovanja pripadnika zdravstvene
struke.

Ciljna skupina pacijenata: Pripadnici
medicinske struke opskrbljuju odrasle i
djecu prema dimenzijama/veli¢inama na
raspolaganju te potrebnim funkcijama/
indikacijama uz pridrZzavanje
proizvodacevih informacija na svoju
odgovornost.

Upute za stavljanje

+ Otvorite Cicak zatvaraC na dZepu i
poloZite ruku u isti. SI. 1

+ Povucite rameni remen preko
pacijentovih leda (preko zdravog
ramena), provucite kroz gornji prsten i
ucvrstite cicak trakom. SI. 2+3

+ Omotajte remen oko struka pacijenta,
provucite ¢vrsto kroz prstenje i
ucvrstite Cicak trakom. SI. 4

Preklapanjem dZepa moZe se
individualno podesavati duZina. Za
fiksirianje dZzepa moraju se samo
premjestiti fiksne tocke zatvaraca.
Omca za palac se moZe dodatno
naruciti. SI. 5

Upute za upotrebu

Zatvorite CiCak remen prije pranja.

Ostaci sapunice mogu prouzrokovati

iritacije koZe i troSenje materijala.

« Operite proizvod rucno, preporucljivo s
medi deterdZentom za CiS¢enje, ili na
strojnom pranju za osjetljivo rublje s
blagim deterdZentom na 30°C



+ Neizbjeljivati.

« Ostaviti susiti na sobnoj temperaturi.
+ Ne peglati.

+ Ne Cistiti kemijski.

w AR AR

Upute za skladistenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav materijala
Pamuk, poliamid

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vazitiu
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

°
Zbrinjavanje C?
Nakon upotrebe propisno zbrinuti. W

Vas medi tim
ZeliVam brzi oporavak!

U slu¢aju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oStecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znaajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
Clanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR).
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HasHaueHune

medi Armschlinge - ato opTe3
MAEYEBOro CycTaBa AAA
06e3ABWXMBaHUSA B ONPEAENEHHOM
NMOAOXEHWU.

MokasaHuA

Bce nokasaHus, npu KOTOPbIX
HeobxoaMMa MMMOBUAM3aLNS
NAEYEBOro CycTaBa B MOAOXEHUN
BHYTPEHHEN poTauuu, Hanpumep:
KoHcepBaTMBHOE AeYeHKe Npu
nepeAHem BblBUXE NAEYEBOMO
CcycTaBa/XpPOHUYECKOM NEPEAHEM
NOABbIBMXE

[locAae PeEKOHCTPYKLMK POTATOPHOM
MaHXeTbl

BbIBMX aKpOMMUAABHO-KAKOUMYHOTO
cycTaBa (KOHCepBaTUBHOE,
NoCAEONePaLMOHHOE AeYEHNE)
MepenoM AonaTkK (KOHCEpPBATUBHOE,
nocAeonepaLmoHHOe AeYeHne)
MlepenoM OTAEAa FOAOBKM NMAEYEBOM
KOCTU (KOHCEPBATUBHOE,
nocAeonepaLrMoHHOe AeYeHne)

MpoTuBonokasaHus

Bce nokasaHus, npu KOTOPbIX
HEOOXOAMMO OTBEAEHUE W/WUAW BHELIHSAS
poTtauus.

Pucku / No6ouHble apdeKTbl
MpK NAOTHOM NpPUAEraHUm
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPOM30NTH MECTHOE CAABAMBAHUE MAK
CYXEHME KPOBSAHbBIX COCYAOB MAK
HepBOB. MoaToMy 0643aTEABHO
KOHCYABTUPYMTECH CO CBOMM AeYaLLmM
BPAYOM MPU CAEAYHOLLIMX
obcToATEABCTBAX:
+ 3ab60AeBaHMA AV NMOBPEXAEHNSA KOXM
B 06AACTW NPUMEHEHUS, MPEXAE BCETO

npu BOCNAAUTEAbHbBIX CUMMTOMaXx
(CVABHbIV HarpeB, onyxaHue MAK
nokpacHeHue)

HapyLieHue 4yBCTBUTEABHOCTHU U
KpoBoObpalleHus (Hanpumep npwm
AvabeTe, pacluMpeHnn BEH)
HapyLeHns AMMGOOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HaUHblEe OMyxaHnsa MArKMX
TKaHel 3a npeaeramm obaacTm
npuMeHeHus

HoleHne TeCHO npuAeratoLLmx
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPWBECTH K MNOSBAEHUIO MECTHbIX
pPasAPaXEHWI KOXM, NPUYMHON KOTOPbIX
MOXET BbITb MexaH1yeckoe
pasApaxeHue KoxXu (mpexae BCero B
COoYeTaHnn ¢ NOTOOTAEAEHNEM) UAK
COCTaB MaTepuana.

HpeAnOAaraeMble NMOoAb30OBaTeAU U
rpynna nauuMeHToB

K yncay npeanoraraemblx NOAb30OBaTEAEN
OTHOCATCA NPEACTaBUTEAU MEANULMHCKNX
npodeccuit u NaumeHTbl, B TOM YnCAe
A1, OKa3blBalOLLME NMOMOLLb B YXOAE,
NoCAe COOTBETCTBYHOLLEro 0byyeHus
NPEACTaBUTEAAMM MEAULIMHCKUX
npodeccuii.

LleneBas rpynna nauneHToB:
MpeacTaBUTEAU MEANLIMHCKMX
npodeccuii Noa CoOOBCTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBaHMM
AOCTYMHbIX MEP/BEAVYUH U HEOOXOAMMBIX
DYHKLMIT/NOKa3aHWI OKa3blBatoT
MEANLIMHCKYHO MOMOLLb B3POCALIM 1
AETAM C YY4ETOM MHOOPMAaLIMK
NPOW3BOANUTEAS.

UHCTPYKLUS MO HAAOXKEHUIO

+ PaccTerHute 3acTexkKmn-Aunyukmn 1
MOAOXMWTE PYKY B MOAAEPXMBAIOLLYIO
yacTtb 6aHpaxa. puc. 1

+ [poTAHUTE NAEUYEBOI PemMeHb 3a
CMWHOI, NEPEKMHbTE Yepes 3A0p0BOe
NA€YO U 3adUKCHPYITE 3aCTEXKOM-
AUMYYKOW Ha MOAAEPXMBALOLLEN YaCTH
b6aHaaxa. puc. 2+3



« ObepHMTE NOACHON pEMEHb BOKPYT
TeAa v 3adUKCUPYITE 3aCTEXKON-
AUMYYKOW Ha NMOAAEPXMBALOLLEV YaCTH
6aHpaxa. puc. 4

MoaaepxmBatoLLaa YacTb 6aHAaxa
MHAMBUAYAABHO MOAEAUPYETCS MOA
HEOOXOAUMYIO AAMHY MPEANIAUBLS NP
MOMOLLM 3aCTEXKU-AUMYYKU. PKC. 5

PekomeHpaumu no yxopy

Mepea CTUPKOI 3aCTEMHIUTE 3aCTEXKY-

Anyuky. OCTaTkm MblAa MOTYT BbI3BaTb

pasapaxeHue KoXu 1 cnocobcTBoBaTh

M3HOCY MaTepuana.

« CTUpaiTte n3peAmre BPYUHYH AW B
LAASILLIEM PEeXMME CTUPKKU MPK
Temneparype 30°C ¢ MSArkum
MOOLLMM CPEACTBOM 6€3
ornoAack1BaTeAs.

+ He otbennBarts.

« CyluuTe Ha BO3AYXeE.

« He raapbte.

+ He noaBepraTtb XMMWUYECKOIN UNCTKE.

wAXAE AR

MHCTPYKLMSA N0 XpaHEeHMUIO0

XpaHuTb B CyXOM MECTE,NPEAOXPaHATL
OT BO3AEMCTBUSA MPAMOro COAHEUHOTO
cBera.

MaTtepuansbi
XAOMOK, MNoAnamma

OTBeTCTBEHHOCTb

IMpW MCNOAB30BAHUMU U3AEAUS HE MO
Ha3HaYeHW0 MPON3BOANTEAL HE HECET
HUKaKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAtopaliTe ykazaHus no 6e30nacHoCTyH
1 NPEeANMUCaHns, NPUBEAEHHbIE B 3TOM
MHCTPYKLMK.

YTuausaumsa

locae MCNOoAL30BaHMSA °
YTUAUBUPYITE HAAAEXALLMM Eﬁ
obpaszom. W

Bawa komnaHua medi
xenaet Bam ckopeniero
BbI3AOPOBAEHMS!

B cayyae peknamaLmit, CBA3aHHbIX C
U3AEAVEM, TaKMX KaK MOBPEXAEHWE
TKaHW MAU AEDEKTbI MOCAAKM,
obpalliaiTecs, noxaayicra,
HEMOCPEACTBEHHO K CBOEMY AMAEDY,
NOCTaBASHOLLEMY MEAULIMHCKME
n3peAns. Mpon3BoAUTENS, @ Takxe B
KOMMETEHTHbBIN OpraH rocyAapcrBa-yaeHa
EC HeobxoAMMO MHPOPMUPOBATL TOABKO
0 CEePbE3HbIX CAyYasix, KOTOpble MOryT
NPUBECTU K 3HAUUTEABHOMY YXYALLEHUIO
COCTOSIHWS 3A0POBbSA UAV CMEPTH.
OnpeaeneHne CepbesHbix CAyYaen
copepxmtcs B apT. 2 Ne 65 PernameHTa
(EC) 2017/745 (PMW).
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Kullanim amaci

medi Armschlinge, kesin konumda
sabitlemek @ icin kullanilan bir omuz
eklemi ortezidir.

Endikasyonlar

Omuz ekleminin i¢ rotasyonda

dinlendirilmesi gereken tim

endikasyonlar, érnegin:

- Onomuz cikiginda / kronik 6n alt
cikikta konservatif

+ Rotator manset rekonstriiksiyonundan
sonra

+ AC eklem burkulmasi (konservatif,
postoperatif)

« Skapula kirigr (konservatif,
postoperatif)

« Humerus saft kirigi (konservatif,
postoperatif)

Kontrendikasyonlar
Abdiiksiyon ve/veya dis rotasyon
gereken tiim endikasyonlar.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
yerel basinc belirtileri veya damarya da
sinirlerin daralmasi gortlebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama oncesinde tedavi eden
doktorla gérlismeniz onerilir:

+ Uygulama bélgesinde cilt hastahigi
veya yaralanmasi var ise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gdstergeleri oldugunda)
Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi
sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmaslyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongériilen kullanicilar ve hasta hedef
grubu

Ongorilen kullanicilarin arasinda, saglik
sektdriindeki calisanlar ve hastalarile,
saglik sektorlindeki calisanlarin gerekli
aciklamasindan sonra, bakimi
destekleyen kisiler de bulunmaktadir.
Hasta hedef grubu: Saglk mesleklerinde
calisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan dlciiler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlaryardimiyla
ve kendi sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim talimati

« Cepteki banti acin ve kolunuzu icine
koyun. Sekil 1

« Omuz bantini ¢aprazlama hastanin
sirtindan 6ne dogru getirin, halkadan
gecirip gerdikten sonra bantla
sabitleyin. Sekil 2+3

+ Ardindan kal¢a bantini hastanin
viicudunun etrafina yerlestirin ve
bantla sabitleyin. Sekil 4

Cebin katlanmasi sayesinde uzunlugu
bireysel olarak ayarlanabilir. Cebin
sabitlendirilmesiicin yalnizca
noktalarinin kaydiriimasi gerekir. Ek
olarak bir basparmak halkasi da siparis
edilebilir. Sekil 5

Yikama bilgileri

Cirt bantlari litfen yikama dncesinde

kapatin. Sabun artiklari ciltiritasyonlari

ve materyalin yipranmasina neden
olabilir.

- Uriind tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C’de hassas
camasirdeterjaniyla ve yumusatici
kullanmadan camasir makinesinde



koruyucu modda yikayin.
« Agartmayin.
« Acik havada kurutun.
- Utiilemeyin.
+ Kuru temizleyiciye vermeyin.
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Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan glines 1sigindan
koruyunuz.

Malzemenin bilesimi
Pamuk, poliamit

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalat¢i sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka géz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma °
Kullandiktan sonra usuliine )
uygun bir sekilde bertaraf edin. Wﬂ

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler!

Uriinle ilgili, 6rnegin érgiisiindeki
hasarlar veya uyma seklindeki kusurlar
gibi sikayetler durumunda litfen
dogrudan tibbi Urunler saticiniza
basvurun. Ureticiye ve iiye iilkenin
yetkili makamina ancak saglk
durumunun biyik 6lclide kotiilesmesine
veya 0liime neden olabilecek agir olaylar
bildirilmelidir. Agir olaylar, 2017/745
(MDR) sayili (AB) yonetmeligi madde 2
no 65 altinda tanimlanmistir.
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Przeznaczenie

medi Armschlinge to orteza stawu
barkowego, stuzaca do unieruchomienia
go w okreslonej pozycji.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych
wymagane jest unieruchomienie stawu
barkowego w pozycji rotacji do
wewnatrz, jak np.:

Zachowawczo w przypadku
przedniego zwichnigcia stawu
ramiennego / przewlektego
podwichniecia przedniego

« Po rekonstrukeji stozka rotatoréw
Zwichniecie stawu ramiennego
(zachowawczo, pooperacyjnie)

« Ztamanie topatki (zachowawczo,
pooperacyjnie)

Ztamanie kosci ramiennej z
przemieszczeniem (zachowawczo,
pooperacyjnie)

Przeciwwskazania

Wszystkie zalecenia, w ktérych
wymagana jest abdukcja lub rotacja na
zewnatrz.

Zagrozenia / Skutki uboczne
W przypadku ciasno przylegajacych
srodkdw pomocniczych moze dojs¢ do
miejscowych objawdw ucisku lub
$cisnie¢ naczyn krwionosnych lub
nerwéw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:
« Choroby lub uszkodzenia skéry
W miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

« Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.
przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki —jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki miekkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych srodkéw pomocniczych

moze dojs$¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego

uszkodzenia skéry (przede wszystkim w

zwiazku z potliwoscia) lub sktadu

materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie
pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
wtacznie z osobami udzielajacymi
pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentéw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i
dzieci na wtasna dpowiedzialnosé,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych
rozmiaréw/wielkosci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Instrukcja zaktadania

+ Otworzy¢ zapiecie rzepowe kieszeni i
wtozy¢ w nig ramie. Rys. 1

« Pas barkowy przeciaggnac¢ w poprzek

plecéw pacjenta do przodu, naciagnac

przez petle i zapiac zapiecie rzepowe.

Rys. 243

Nastepnie przeciggnac¢ pas wokét

bioder pacjenta i zapiac zapiecie

rzepowe. Rys. 4

Dzieki odgieciu kieszeni mozna
indywidualnie regulowac dtugos¢
temblaka. Do mocowania kieszeni
nalezy wytacznie przesunac punkty
zapiecia rzepowego. Rys. 5



Pranie

Przed praniem zamkna¢ paski na rzep.

Resztki detergentu moga powodowac

podraznienia skéry oraz uszkadzac

materiat.

« Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac $rodka do prania tkanin
delikatnych bez ptynu zmigkczajacego.

+ Nie wybielac.

« Suszyc tradycyjnie.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac w
suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad
Bawetna, poliamid

Odpowiedzialnos$é

Odpowiedzialnos¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazdwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja °
Po uzyciu zutylizowac zgodnie z =y
przepisami.. W

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku
z produktem, na przyktad uszkodzenia

dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.



EAANVIKa

medi
Armschlinge

Evdedelypévn Xprion

To medi Armschlinge eival éva 0pOwTIKO
PNXAvNua via TIg apOpwoeIg TwV WUV
ue okomé v akivnromoinan @ oe
KaBopiopévn Bgon.

Evdeigeiq

‘O\eg o1 evdeieig, Omou amalTeiTal

aKIvNTOToIiNoN TNG APOPWONG TOU WHOU

og 0w 0TPOYH, OTTWG T.X.:

« YuvTneEnTIKG ot eumpdobia eEapdpwaon

WHou / xpdvia eumpoodia ateAn

eEapOpwon

MeTa amd avakaTaokeur| Tou

OTPOPIKOU TTETANOU

EEGPOPWON TNG aKPWHIOKAEIDIKAG

dpbpwaong (ouvtnenTikG,

JeTEYXEIONTIKA)

KAtayua wuomAdTng (ouvtnenTikg,

UETEYXEIPNTIKA)

« KdTaypa g kepaiiq Tou Bpaxioviou
00TOU (OUVTNENTIKG, UETEYXEIPNTIKA)

AvTeVOEIEEIQ
‘O\eg o1 evdeieig, OTou analTeiTal
anaywyn Kai/r €Ew oTpoen.

Kivduvoi / Mapevépyeieg

Edv Ta BonBruata eival moAl oixTd,

UTTOPEl 0€ UEUOVWUEVES TTEPITITWOEIG VA

napouciaoTel aiobnua mieong 1 oTévwon

TWV AloPOPWY ayyeiwv 1 Twv veupwv. M’

auTo, 0TIC KATWOI TEPIMTWOEIG Ba TPETE!

va oupBouleleoTe Tov BepdmovTa 1aTpd
0ag, TpIv amo Tn xpron:

+ MNabrioeig i TpaupaTiopoi Tou 0€pPaTog
oTnv Ttepiox epappoyng, Kupiwg pe
evdeielq pAeypovng (UTtepBOAIKN
BeppoTnTa, 0idNpa rf epubpPATNTA)

+ AIoBNTIKES KAl KUKAOPOPIKES
dlatapayeq (TLy. o€ TepittTwon diaBnTn,
KIPOWV)

+ AlaTapaxeg AeHQIKrG attoxéreuong
—eTtiong Un oaer 01dARKATA TwWV
paAaKwy popiwv pakpid attd Ty
TLEPIOXN EPAPHOYNAG

Katd tn xprion BonBnudtwy e otevn

eQapuoyn, evdéxeTal va mPokAnBouv

TomiKof depuaTiKoi epeBIOUOI, oI omoiol

o@eihovTal o€ gvav unxaviko epebioud

TOU 0€PUaTOC (KUPIWG 08 CUVOUAOHO UE

e@idpwon) i oTn olvBean Tou UAIKOU.

Mpoopi1lduevol XPROTEG Kal
OTOXEUOUEVN OUASA ACOEVWV

MeTa&l Twv MPOOoPILOUEVWY XPNOTWV
ouyKaTaAéyovTal enayyeAuaTieg uyeiag
Kal a00gVeiQ, ouNTEPIANAUBAVOUEVWV TWV
ATOUWY TTOU GUMKETEXOUV OTN GPOVTIOQA,
KATOTIV OXETIKAG EVNUEPWONG ATTO
emayyehuaTieq uyeiag.

>TOXEUOMEVN OUGda aaBeviv: Ol
emayyeAuaTieq uyeiag ppovtilouv pe 1dia
cuBUvVN eviAIKeg Kal TaIdid, e T
Bonbeia Twv diabéaiuwy diaoTdoswv/
peyebwv Kal Twv anaIrouuevwv
AeiToupylwv/evdeiEewy, AaupavovTag
unéyn TIg TANPOPOPIES TOU
KATAOKEUAOTH.

03nyieq epappoynig

+ AvoiETe TO BEAKPO OTN BrKN Kal
mepAoTe YEOA TO XEPI 0aG. 1K 1

« MepdoTe TN {wvn WPOU diaywvia 6TV

TAGTN Tou aoBevr| PO Ta eUmPAC,

TEVTWOTE TONV TTEPVWOVTAG TNV amd TN

OnAId Kal KAEioTE TO KAgiGIMO XPaTC.

eIk, 243

Katomv mepdaoTe Tn {wvng TNG JEONG

yUpw amo Tov acOevr) Kal KAeioTe TO

BéAKpO. eIk, 4

AIMAOVOVTAG TN BAKN UTOPEITE va
pubuiceTe TO PUAKOG aTOMIKA. a
0TEPEWON TPETEI HOVO VA ETATOTIOTOUV
Ta BEKAKPA. MTopeiTe va mapayyeilete
XwPIoTA BnAIG yia Tov avTixelpa. eik. 5

0dnyia mAUong
Mpiv amd 1o MAUGIO KAgioTe Ta BEAKPQ.



Ta YaAaKTIKA, AT, AGdIa kal aloIpég
UTTOPOUV VA TIPOKAAEGOUV OEPUATIKOUG
epebiopoug kal pOopd Tou UNIKOU.

« MAUveTE TO IPOIGV 0TO XEPI, KaTA
TPOTIUNON e To KaBapioTikd medi
clean rj 0To MAUVTIPIO O€ TTPOYPAUKA
yla euaiobnTa, otoug 30°C pe Ao
AmoPPUMAVTIKO XWEIG HAAAKTIKO.

+ Mnv XpNnoIdOTIOIEiTE AEUKAVTIKO.

 XTEYVWUA OTOV aépa.

+ Mn 010epWVETE.

« Mnv kdveTte oTeyvo kabdpiopa.

wAB AR

Yréde1En yia Tnv pUAAgn
MapakaloUue va GUAGEETE TO 0PBWTIKO
uNXAvnua og oTeyvo YEPOQ Kal
TPOOTATEWTE TO aTO duean nAIaKn
aKTIVOBOAIa.

ZUvOeon uAIKoU
BapBdki, moAuapidio

Eu6uvn

H euBulvn TOU KATAOKEUAGTH TTAUEI 08
TEPIMTWoN Un 0pOng xprong. NPooéxeTe,
ermiong, TIg avTioToixeq umodeiteig
ao@aAeiag kal Tig 0dnyiegq oTig mapouoeq
odnyieg xpriong.

Amdppiyn °
H amoppiwn 6a mpémel va 57
yiveTal cwoTd YeTd Tn Xprion. W

H opdda medi

00aG eUXETAI TIEPACTIKA.

Ye mepimTwaon mapandvwy o€ oXEon Ye TO
mPOidY, OTwg MapadeiyuaTog xapiv
BAGBEC 0TO TAEKTO Upaoua
eAATTWUATA OTNV EQAPUOYH,
ameuBuvBeite ameuBeiag oTov IATPIKO 6AG
mpounBeuTr. Mdvo coBapd MePIOTATIKG,

EAANVIKa

TTOU PTopei va 0dnyoouv 0 oNUAvTIKN
emdeivwon TNG KaTAoTaoNg TNG uyeiag n
og Bdvato, Ba mpémnel va
YVWOTOTOIOUVTal 0TOV KATAOKEUAOTH Kal
oTNV apuddia apxn Tou KPATouG-HENOUG.
Ta coBapd mepioTaTikd opilovtal 6TO
ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviouou (EE)
2017/745 (MDR - Kavovioudg yia Ta
10TPOTEXVOAOYIKG TTPOIOVTA).



medi
Armschlinge

Rendeltetés

Amedi Armschlinge meghatarozott
pozicidban torténd rogzitésre
szolgdld véllizlleti ortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat,amelynél a

vélliziilet berotdcids nyugalomba

helyezésére van sziikség, pl.:

« Eltlsg vallficam / krénikus eliilsé
szubluxdcid esetén konzervativ

« Rotdtor-képeny-rekonstrukcié utan

+ AC izilet ficama (konzervatiy,
posztoperativ)

+ Lapockatorés (konzervativ,
posztoperativ)

« Felkarcsontfej-torés (konzervativ,
posztoperativ)

Ellenjavallatok

Minden olyan javallat, amelynél
abdukciéra és/vagy kirotaciéra van
szlikség.

Kockdazatok / Mellékhatdsok
Aszorosan illeszkedd segédeszkdzok
helyi nyomédasokat okozhatnak, vagy
elszorithatjdk a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezel6orvosaval a
haszndlat el6tt:

« AbSr megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazdsi terileten,
mindenekel6tt gyulladas jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

- Erzészavarok és vérell4tési zavarok (pl.

diabétesz, visszér esetén)

Nyirokelfolydsi zavarok —az

alkalmazasi teriileten kivili lagyrészek

nem egyértelm{ duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkozok

viselése esetén helyi bérirritdcid, ill. a
bér (elsGsorban izzadassal dsszefliggd)
mechanikus irritdciéjara vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritacié 1éphet fel.

Célzott felhasznaldk és
betegcsoportok

A célzott felhasznaldk kdzé tartoznak az
egészségligyi szakemberek és a
betegek,beleértve a kezelésben
kozrem(kodd személyeket, az
egészségligyi szakemberek dltal torténd
megfeleld felvildgositast kovetden.
Célzott betegcsoport: Az egészségligyi
szakemberek a rendelkezésre 4116
méretek és a sziikséges funkcidk/
javallatok alapjén felnGtteket és
gyermekeket |atnak el sajat felelgsségre,
a gyartdi informacidk
figyelembevételével.

Felhelyezési itmutaté

+ Nyissa a kartartd zseb tépdzarat, és
helyezze be a beteg karjat. 1. dbra

+ Avallszijat keresztben vezesse 4t a
beteg hdtan eldrefelé, feszitse meg a
hosszbedllité szemmel, és zérja a
tépGzérat. 2.+3. dbra

+ Ezutdn helyezze a derékszijat a beteg
koré, és zarja a tépbzarat. 4. dbra

Akartartd zseb visszahajtdsaval a hossz
tetszGlegesen bedllithatd. A zseb
rogzitéséhez elegendd a tépdzar-
pontokat dthelyezni. KiegészitGként
hivelykhurok is rendelhet6. 5. dbra

Mosdsi itmutaté

Mosds el6tt zarja a tépbzarakat. A

szappanmaradékok bérirritdciot, ill.

anyagkopdst okozhatnak.

- Aterméket ajdnlott medi clean
mosdszerrel, kézzel mosni, vagy pedig
amoségép kimélg programjdn
30 °C-on, finom mosdszerrel,
oblitészer hozzédaddsa nélkiil moshaté.

- Fehérités nélkdl.



+ Levegdn szaritsa.

+ Nevasalja.

- Folteltdvolitdshoz ne hasznéljon
benzint vagy vegytisztitd szereket.
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Térolasi itmutatd
Az ortézist szdraz helyen tarolja, és 6vja
a kozvetlen napsitéstdl.

F x

Anyaga
Pamut, poliamid

FelelGsség

Agyartd felelGssége megszlinik nem
rendeltetésszer(i haszndlat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati dtmutatéban taldlhaté
megfelel§ biztonsagi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanités °
Artalmatlanitsa megfeleléen a 41
hasznalat utan. W

A medi csapata
gyors felépiilést kivdn Onnek!

Atermékkel 0sszefliggésben felmerild
reklamacidk, pl. a szovet kdrosoddsa
vagy szabasi hibak, esetén forduljon
kozvetlenil a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a stlyos
vératlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagdllam illetékes
hatésdganak, amelyek az egészségi
dllapot jelent8s romldséhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos vératlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashaték.



YKpaiHCcbka

medi
Armschlinge

Mpu3HaueHHA

medi Armschlinge - ue optes
nAeYoBOro cyrnoba AAs iMMobinizaLii
Y BU3HAUEHOMY MOAOXEHHI.

06AacTb BUKOPUCTAHHA

Yci nokasaHHs, WO BMMaratTh
iMMOBini3aLito nAeyoBoro cyraoba 3
poTaLied BCEPEANHY, HAMPUKAGA:
KoHcepBaTUBHMI NepeaHin BUBKX
nAeyda / XpOoHiYHWI NepeaHin NiABUBMX
naeva

[MicAS PEKOHCTPYKLIT MaHXeTu
potaTtopa naeva

Po3puB akpomiaAbHO-KAKOUMYHOTO
3'€AHaHHS (KOHCEPBATUBHUN,
nicasonepauinHunit

[epeAroM AonaTok (KOHCEPBATUBHUNM,
nicassionepauinHni)

MepenoM BipAiAy MAEUOBOT KiCTKM
(kOHCEpPBATUBHUIA, NicASONepaLinHKIA)

NPOTUNOKa3aHHA
Yci nokasaHHA , WO BUMarakTb
BiABEAEHHS Ta/ab0 30BHILLIHIO POTaLjto.

Pu3unku / nobiuHi edpektu

OaHaK Npu 3aHaATO TICHOMY NPUAAraHHi
AOMOMIXHUX 3aCOBIB B OKPEMMX
BUNAAKaX MOXYTb BUHMKATK AOKaAbHI
NPOABM HAAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHSA
CYAVH UK 3aTUCKaHHA HepBiB. TOMy
HanoAerAvBO paAMMO 3BEPHYTUCS AO
AiKaps, AKUI BacC AiKye, 3a HaCTYMHKUX
06CTaBHH:

[MpKn 3aXBOPIOBAHHI UM NMOLLKOAXEHHI
LLIKIpKY B MicLLi 3acTOCYBaHHA BUPOOy,
nepLu 3a BCe 3a HaABHOCTI 03HaK
3ananbHOro npotecy (MiABULLEHHS:
Temneparypu, Habpsky un
NoYepPBOHIHHS)

[pv 3MiHI Yy TAMBOCTI Ta NOPYLUEHHAX

KPOBOOBIry (Hanpukaaa, npu Aiaberti,
BapUKO3HOMY PO3LIMPEHHI BEH)

« Npu NOpyLIEHHAX BIATOKY AiM®H, @
TaKoX cAabo BUPaxXeHOMY Habpsiky
M’AKMX TKAHWH HaBKOAO MicLA
3aCTOCyBaHHS

MMia YaC HOCIHHA WIABHO MPUAATaYMX

3ac06iB MOXyTb BUHWMKATH MiCLEBI

po3apaTyBaHHsA abo NoApasHeHH: LWKipw,

AKi MOXyTb 6YTV NOB'I3aHI 3 MEXaHIUYHUM

NOAPa3HEHHAM LUKipK (0COBAMBO Y

3B’AI3KY 3 NITAMBICTIO) ab0 3i CKAGAOM

mMarepiany.

MepepbaueHa rpyna KopuctyBauis Ta
nauieHTiB

O NOTEHUIMHUX KOPUCTYBaYiB BIAHOCATb
npeACTaBHMKIB NPOdECi OXOPOHU
3A0POB‘A Ta NAUIEHTIB, Y TOMY YMCAI

THX, XTO OTPUMYE MEANYHY AOTIOMOTY
nicAA HAAGHHST HaAeXHOT iHpopMaLii
MEeANepPCOHaAOM.

MepeabaveHii rpyni nauieHTis: MeanyHi
npauiBHUKM HaAKTb AOMOMOTY
AOPOCAUM Ta AITSIM BUXOAAYM 3 HAsSIBHUX
PO3MIpiB Ta HEOOXIAHWX GYHKLN/
noKasaHb BIAMOBIAHO AO ChEpPH CBOET
AIIABHOCTI, BPaxoBytoUn iHpopmMaLito
BUPOBHMKA.

IHCTpYKUIA 3 opsiraHHA

Biakpuiite Aunyuky 6inst KuLLeHi Ta
NPOCYHbTE PYKY B NepeB’sdb. MaA. 1
MPOBEAITb MAEYOBUI PEMIHELLD
ronepek CnuHu nauieHTa Bnepea,
HaTATHITb MOro 3a AOMOMOrOK NETAI Ta
3aKPUITE AUNYUKY. MaA. 2+3

MoTiMm 06BEAITb NOACHUI pemMiHelb
HABKOAO NaLieHTa Ta 3acTibHiTb Ha
AVMYYKY. MaA. 4

AOBXMHY MOXHa HaAaLLTyBaTK
IHAMBIAYaAbHO 3@ paxyHOK NeperoptaHHA
KuLeHi. o6 3adikcyBaTh KULIEHHO,
NOTPIOHO TIAbKM 3MICTUTU TOUKM
34ENAEHHS AUMYYOK. AOAATKOBO MOXHa
3aMOBUTH NETAKD AAA BEAMKOTO NaAbLA.
MaA. 5



BkasiBku LLLOAO AOTASIAY

Mepea MUTTAM 3aCTibHITb AVMYYKHM.
3aMLLIKK MUAG MOXYTb BUKAMKATH
NOAPA3HEHHS LUKIPW Ta 3HOLLYBaHHSA
mMatepiany.

Mepitb BUPIO BpyuHY, HaxaHo 3
BUKOPUCTaHHAM 3acoby medi clean.
Takox MOXAVMBE NpaHHA Y NPaAbHii
MaLLWHI Y LaAHOMY pexumi npu
Temnepatypi 30° C 3 poopaBaHHAM
M‘SKOro MutoUoro 3acoby 6e3
nom‘AkLIyBada AAA TKaHUH.

He BipbintoBaTH.

CyWwiTb Ha NOBITPI.

He npacyiite.

He BraaAsiiTe nAsMU BEH3UHOM UK
XiMIYUHUMM 3aCOBaMU AAA YMLLIEHHSA.
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36epiraHHna

36epiraiite BMpib B cyxomy MicLi,
3axulLanTe Moro Bia NPSIMOro COHAYHOMO
NMPOMIHHS.

Cknap matepiany
6aBoBHa, NoAiaMia

BianoBipanbHicTb

B1pPOOHUK 3BIAbHAETHCS BiA
BiAMOBIAGABHOCTI NMPW BUKOPWUCTAHHI
BMPOBY He 3a NpHU3HAYEHHAM.
LOTPUMYITECA BKa3IBOK LLLOAO Be3nekun
Ta HaCTaHOB, HABEAEHUX Y LM IHCTPYKLT.

YTunisauis °
YTUAIZyITE HAAEXHUM YUHOM MiCAS 57
BUKOPUCTaHHA. W

KonektuB komnaHii medi
6axae BaM LLUBMAKOTO OAYXaHHS!

Y pasi BUHUKHEHHS BYAb-AKUX
NpeTeHsii, NOB'A3aHMX 3 MPOAYKTOM,
Takux AK NMOLUKOAKEHHSA KOMMPECIMHOT

YKpaiHCbka

TKaHWHKM ab0 HEAOCKOHAAOCTI B

nocaali, 3BEPHITbCA 6e3nocepeAHbo A0
noctayaAbHUKa MEANYHUX TOBAPIB. AULLe
CEPNO3HI BUNaAKK, AKi MOXYTb NPU3BECTH
AO 3HAYHOrO MOripLWeHHA 3A0P0B‘A

4Yn CMepTi,MOBUHHI MOBIAOMAATUCA
BUMPOOHUKY Ta KOMMETEHTHOMY OpraHy
AepxaBu-uneHa. CepiosHi BUNaaku
BM3HaueHi y cTatti 2 Ne 65 PernameHTy
(€C) 2017/745 (MDR).

( JlaTa 0CTAaHHBOrO NeperisiAy iHCTpyKuii —
Bepecenb 2019 p.

medi GmbH & Co. KG, Medicusstrasse 1,
95448 Bayreuth, Germany
«meni I'm6X & Ko. KI'», Menikycmrpacce 1,
95448 Baiipoiit, HiMeyunna
'YnoBHOBazkeHHIi NpeICTABHAK B YKpaiHi:
TOB «Meni Ykpaina»,
02002, Byr. €srena Cepctioka 11, Kuis, Ykpaina,
% Enexrponna nomra: officel @medi.ua,
L Teu. +38 (044) 591-11-63
J/

/\aTa 0CTaHHbOro Neperasay iHCTPYKLUIT BkasdaHa Ha
OCTaHHiIM CTOPIHUI IHCTPYKUil. IHGopMaLis Npo BUPOBHMKaE,
YNOBHOBaXEHOro NPeACTaBHUKa B YKpaiHi Ta 3Hak
BIANOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakoBL|.



Slovencina

medi
Armschlinge

Informacia o tGicele pouZitia

medi Armschlinge je ortéza ramenného
kibu na znehybnenie @ v definovanej
pozicii.

Indikdacie

Vsetky indikdcie, pri ktorych je potrebné

znehybnenie ramenného kibu vo

vnUtornej rotdcii, ako napr.:

+ Konzervativne pri prednej luxacii

ramena / chronickej prednej subluxdcii

Po rekonstrukcii rotdtorovej manzety

« Pri luxécii AC kibu (konzervativne,
pooperacne)

« Pri fraktire lopatky (konzervativne,

pooperacne)

Pri fraktdre hlavice humeru

(konzervativne, pooperacne)

Kontraindikacie
Vsetky indikdcie, pri ktorych je potrebnd
abdukcia a/alebo vonkajsia rotacia.

Rizikda / vedlajsie Gcinky

Pri tesne priliehajucich pomdckach

mdZe dochddzat k lokdlnym otlaceniam

alebo k zizeniu krvnych ciev alebo
nervov. Preto by ste sa za nasledujucich

okolnosti mali pred pouzitim poradit s

Vasim oSetrujlcim lekdarom:

+ Ochorenia alebo poranenia koZe v
oblasti aplikacie, predovsetkym pri
zépalovych priznakoch (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zacervenanie)

+ Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.
pri diabete, ki¢ovych Zildch)

+ Poruchy odtoku lymfy —rovnako
nejednoznacné opuchy makkych casti
mimo oblasti aplikdcie

Pri noseni tesne priliehajicich pomdcok

moze dojst k lokdlnym podrazdeniam

koZe resp. iritdcidm, ktoré sivisia s

mechanickym drazdenim koZze
(predovsetkym v spojeni’s potenim)
alebo so zloZenim materidlu.

Predpokladani pouzivatelia a cielova
skupina pacientov

K plédnovanym pouzivatelom patria
prislusnici zdravotnickych povolani a
pacienti, vradtane os6b pomahajlcich pri
oSetrovani, po prisluSnom poucenf
prislusnikmi zdravotnickych povolani.
Cielovd skupina pacientov: Prislusnici
zdravotnickych povolani zabezpecia v
stlade so svojou zodpovednostou
dospelych a deti na zéklade mier/
velkosti, ktoré maju k dispozicii a
potrebnych funkcii/indikdcif so
zohladnenim informdcii od vyrobcu.

Navod na natiahnutie

« Otvorte suchy zips na vrecku a vloZte
don rameno. (obr. 1)

« Vedte plecovy popruh priecne cez
chrbét pacienta dopredu, napnite ho
cez slucku a zatvorte suchy zips.
(obr.2 +3)

+ Potom vedte bedrovy popruh okolo
pacienta a zatvorte suchy zips. (obr. 4)

Zahnutim vrecka sa da dizka
individualne prispdsobit. Na fixdciu
vrecka sa musia len posunit body so
suchym zipsom. Dodatocne je mozné
objednat slucku na palec. (obr. 5)

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte.

Zvysky mydla, krémov alebo masti m6zu

drdzdit pokozku a spdsobit opotrebenie

materidlu.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom mediclean, alebo v
pracke Setrnym pracim programom pri
30 °Csjemnym pracim prostriedkom
bez avivéze.

- Nebielte.

- Suste na vzduchu.

- NezZehlite.



+ Nedistite chemicky.

wABl AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrdnte pred
priamym slnec¢nym Ziarenim.

F x

Materidlové zloZenie
Bavina, polyamidu

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanika pri pouzivant,
ktoré nezodpovedd uréenému Gcelu.
Dodrziavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouZzitie.

Likvidacia °
VPo pouziti zlikvidovat podla )
predpisov. W"

Vas tim medi
vdm Zeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcif stvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo
na Vasu Specializovanu predajiu so
zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi a
prislusnému organu clenského Stétu sa
musia hldsit len zavazné nehody, ktoré
mozu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Zavazné nehody sl definované v ¢lanku
2 ¢.65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
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Destinatia utilizarii

medi Armschlinge este o ortezd de
imobilizare @ a umaruluiin pozitie
definita.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara o
pozitie de repaus a articulatiei umarului
la rotatia spre interior, ca de ex.:
Conservativ la luxatia anterioara a
umarului / subluxatia cronicd
anterioard

Dupad reconstructia mansetei
muschilor rotitori

Disruptia articulatiei
acromioclaviculare (AC) (conservativ,
postoperator)

Fractura scapulei (conservativ,
postoperator)

Fracturilor segmentului al
humerusului (conservativ,
postoperator)

Contraindicatii
Toate indicatiile la care este necesara o
abductie si/sau o rotatie exterioara.

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de

sustinere sunt aplicate prea strans, pot

sd apara fenomene locale de compresie

sau constrictie a vaselor de sange ori a

nervilor. De aceea recomanddm ca in

circumstantele prezentate mai jos sd vd

consultati cu medicul dumneavoastra

curantinainte de utilizare:

- Tn cazulin care prezentati boli de piele
sau raniin zona de aplicare, in special
dacd apar simptome inflamatorii
(Tncdlzire excesivd, umflare sau
nrosire)

« Perturbdri de sensibilitate sau de

Romana

irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei —de
asemenea tumefactii inexplicabile ale
pdrtilor moiin afara zonei de aplicare
aortezei

La purtarea unor elemente de sustinere

aplicate prea strans, se pot produce

iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate de
iritari mecanice ale pielii (mai alesn
combinatie cu transpiratia) sau de
compozitia materialelor.

Utilizatori si grupe de pacienti
prevazute

Printre utilizatorii prevdzuti se numard
cei ce apartin profesiei de asistenti
medicali si pacienti, inclusiv persoanele
care sprijind Tngrijirea, dupa clarificarea
corespunzatoare de catre apartinatorii
profesiei de asistenti medicali.

Grupul de pacienti tinta: Angajatii in
activitati de ingrijirea sanatatii trateaza
pe proprie raspundere adulti si copii, pe
baza dimensiunilor/marimilor
disponibile si a functiilor/indicatiilor
necesare, prin considerarea informatiilor
producdtorului.

Instructiune de aplicare

+ Deschideti prinderea de tip arici de la
buzunarsiintroduceti bratul. Fig. 1

+ Conduceti cureaua de umar
transversal peste spatele pacientului
spre fatd, tensionati-o prin intermediul
buclei siTnchideti prinderea de tip
arici. Fig. 2+3

- Tn continuare conduceti cureaua de
sold Tn jurul pacientului siinchideti
prinderea de tip arici. Fig. 4

Prin rasfrangerea buzunarului lungimea
poate fireglatd individual. Pentru
fixarea buzunarului trebuie doar
deplasate punctele de fixare de tip arici.
Poate fi comandatd suplimentar o bucld
pentru degetul mare. Fig. 5



Romana

Instructiuni dentretinere

Tnchideti toate imbinérile tip scai nainte

de spdlare. Resturile de detergent, creme

sau unguente pot provoca iritatii ale
pielii si uzura materialului.

+ Pentru spélarea produsului, folositi cu
precddere detergent medi clean,
spalati-I manual sau cu masina de
spdlatla program delicat de spdlare la
30°C, utilizand un detergent neagresiv
sifard agentde afanare.

+ Nu folositi Tnalbitor.

Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-I calcati.

+ Nu-I curdtati chimic.

wABl AR

Instructiuni de depozitare
Pastrati orteza intr-un loc uscat si ferit
de razele directe ale soarelui.

F x

Compozitia materialului
Bumbac, poliamida

Garantia

Responsabilitatea producdtorului se
anuleazd Tn cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de sigurantd corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu
Dupa utilizare, eliminati ca deseu ‘?

conform reglementarilor. W

Echipa medi
vd ureaza Tnsandtosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilor in legatura cu
produsul, ca de exemplu deteriordri ale
tricotului sau defecte in formatul
adaptabil, va rugdm sa va adresati direct

furnizorului dumneavoastra comercial
de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numaiincidentele grave, care
pot cauza deteriorarea grava a stdrii de
sandtate sau decesul trebuie anuntate la
producdtorsi la autoritatea competenta
din statul membru. Evenimentele grave
sunt definite in Articolul 2 Nr. 65 al
Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR).
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MpeaHa3HaueHne

MeAMLMHCKaTa OpToNeAUUHa
NpeBpb3ka 3a Pbka e opTesa 3a
pameHHa cTaBa 3a obeapsnxaate @ B
ONPEAEAEHO MOAOKEHME.

MokasaHuA

Bcuukn nokasaHust, npu KOUTO e
HeobxoAMMOo 06e3ABUXBaHE Ha
pameHHaTa cTaBa Npu BbTpelHa
poTaumsa, Kato Hanpumep:
KoHcepBaTMBHO NpU NPEAHO
M3KbAYBAHE Ha PaMOTO/XPOHMYHA
npeaHa cybaykcaums

CAeA Bb3CTaHOBSIBAHE Ha POTATOPHMA
MaHLLOH

PagpyuiaBaHe Ha akpOMMWAAHO-
KAaBUWKYyAapHaTa CTaBa
(kOHCEepBaTUBHO, NOCTONEPaTUBHO)
®pakTypa Ha AonaTtkata
(kOHCEpBaATUBHO, NOCTONEPaTUBHO)
®pakTypa Ha rnaBaTa Ha paMeHHaTa
KOCT (KOHCepBaTUBHO,
nocTonepaTuBHO)

MpoTuBonokasaHusa

BCHUkM MHAMKaLMK, NPU KOUTO ce
M3nUCKBa abAYKLMA U/WAK BbHLLIHA
poTtauums.

PuckoBe / cTpaHUUYHU edeKTU

Mpu NABTHO NPUAENBALLM MOMOLLHK

CpeACTBa Morart Aa ce NOoABAT AOKaAHM

CUMMTOMM Ha NOBULLEHO HaAATaHe AU

CBMBaHE Ha KPbBOHOCHUTE CbAOBE UAK

HepswTe. 3aToBa TPAOBa Aa ce

KOHCyATMpaTe ¢ Balwua aekap B

CAEAHUTE CAyYan nNpean ynotpeba:

+ KoXHW 3a60ASIBaHNA UAK
HapaHABaHWA B 30HaTa Ha
NpUAOXEHNE, 0COBEHO NPU3HaLM Ha
Bb3MNaAeHWe (MPEKOMEPHO 3aToNAgHeE,

BbArapcku

NoAyBaHe MAM 3a4epBABaHE)
+ CEH30pHM 1 KPbBOHOCHM HapyLLeHWs
(Hanpumep AMabeT, pasLnMpPeHn BeHK)
+ HapyweHus Ha AMMOHUA ApeHax -
CblLO HEEAHO3HAUHM OTOLM Ha MeKuTe
TbKaHW U3BbH 30HATa Ha MPUAOXEHWE
|_|pl/1 HOCEeHEe Ha NALTHO NpUAEnBaLLn
MOMOLLIHM CPEACTBA MOXE A@ Bb3HUKHE
AOKaAHO Apa3HEeHe MAKW Bb3MNaneHe Ha
KOXaTa, KOETO MOXE Aa CE AbAXW Ha
MexaHWYHO ApasHeHe Ha KoxaTta
(ocobeHo npu 13noTaBaHe) UAK Ha
MaTepUanH1s CbCTaBb.

MpeaBUAEHU NOTPEOBUTEAU U LEAEBU
rpynu Ha naumeHTuTe

KbM npeaBuaeHuTe notpebutean cnaaat
pabotelun B npodecunte B
3ApPaBEONa3BaHeTo v nauneHTH,
BKAKOYUTEAHO NMomMaratlin B rpmxmnTe
AMUa, CAeA CbOTBETHO U3ACHABaHE OT
CAYXUTEAM B NpodecunTe B
3ApaBeona3BaHero.

LlereBa rpyna Ha nauneHTu:
CAyxuTeAUTE B Npodecumnte B
3ApaBeona3BaHeTo cHabAABaT Ha CBOS
OTrOBOPHOCT Bb3PACTHU 1 A€l Ha
6a3aTa Ha pasMepuTe/rToAeMUHITE, C
KOWTO Cce pasnoaara, 1 Ha
HEOoBXOAUMUTE dYHKLIMM/MOKa3aHNS,
KaTo ce oTymTaTt MHGopMaLmnTe ot
NPON3BOAUTEAA.

YnbrBaHe 3a nocrtaBsAHe

- OTBOpETE BEAKPO 3aKonyaAkaTta Ha
Axoba v nocTaBeTe pbkaTa BbTpe
(pur. 1).

« Mpekapaiite paMeHHUs peMbK
HanpeyHo npes rbpba Ha nauneHTa
Hanpea, HaTerHeTe ro nNpes Kayna u
3aTBOPETE BEAKPO 3akonyaskata (our.
2+ 3).

- CAep TOBa npekapaite konaHa 3a
KpbCTa OKOAO NalMeHTa 1 3aTBOpeTe
BEAKPO 3akonyankara (our. 4).

AbAXMHATA MOXE A3 CE Peryavpa
MHAMBMAYAAHO UPE3 MOArbBaHE Ha



BbArapcku

Axoba. 3a dukcrpaHe Ha pAxoba Tpabsa
NPOCTO Aa Ce NPEMECTAT BEAKPO
TOYKMTE. AOMBAHUTEAHO MOXE Aa CE
nopwbya KAyn 3a naaeua (our. 5).

MHCTPYKLMMU 3a npaHe

Monas, npean NpaHe 3aneneTe BEAKPO
Aenexkata. OcTaTbUmMTe OT canyH,
KPEMOBE MAWM MEXAEMW MOraT Aa
NpeA13BUKaT Apa3HeHe Ha KoxaTa u
M3HOCBaHe Ha maTtepuana.

MepeTe NpPoAyKTa, 3a npeanountare C
npenapat medi clean, Ha pbka, nan 3a
npeAnoYnTaHe ¢ nporpamMa 3a
AeAvkaTHO npaHe npun 30 °Cc
npenapar 3a AeAMKaTHO npaHe 6e3
OMEKOTUTEA.

[\a He ce n3bensa.

A\a ce CyLIM Ha Bb3AYX.

A\a He ce rhaaun.

A\a He ce NoYMCTBa XUMUUYECKH.
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YKa3saHue 3a cbxpaHeHue

MoOASi, CbXpaHsBanTe NPOAYKTa Ha Cyxo
MSCTO W O Na3eTe OT Npsika CAbHYeBa
CBETAMHA.

ZAN

CbcTaB Ha maTepuana
namyk, rMoamamma

OTroBopHoOCT

OTroBOpHOCTTa Ha NPOM3BOAMTEAS
oTnaaa npu HenpaBWAHa ynotpeba.
CnasBaiiTe CblLO CbOTBETHUTE
MHCTPYKLMK 3a 6€30MacHOCT 1
MHCTPYKLMK B TOBa PbKOBOACTBO 3@
notpebuTeas.

U3xBbpAsiHE
Aa ce U3XBbPAU NPaBUAHO CAEA Xl
ynotpeba. w

y,

b |

BawwuaTt ekun Ha medi
Bu noxenaBa 6bp30 b3cTaHOBsABaHeE!

B cayyait Ha pekaamalyu, CBbp3aHu ¢
NPOAYKTa, KaTo MOBPeAa Ha ApexaTa UAK
AedEeKT Ha 0BAEKAO, MOAS, CBBPXETE Ce
AVPEKTHO C Balns MeAULMHCKK
cneunannct. Camo ceprosHu
MHLMAEHTU, KOUTO BK1xa MOrAM Aa
AOBEAAT A0 3HAUMTEAHO BAOLLABaHe Ha
3APaBETO MAM CMBPT, TPS6Ba Aa 6baaT
AOKAAABAHU Ha NMPOU3BOAMUTEAS U Ha
KOMMETEHTHWUA OpraH Ha AbpxaBaTa-
uneHka. CeprosHUTE MHUMAEHTH Ca
AebVMHUPaHK B UA. 2, nap. 65 ot
Pernament (EC) 2017/745 (MDR).



medi
Armschlinge

Sihtotstarve

medi Armschlinge on dlaliigese ortoos
immobiliseerimiseks @ fikseeritud
asendis.

Naidustused

Kdik ndidustused, mille korral on vajalik

olaliigese immobiliseerimine sisemise

rotatsiooni korral, naiteks:

« Konservatiivne dla eesmise
dislokatsioon / krooniline eesmine
subluksatsioon

« Rotaatormanseti rekonstruktsioon

« Akromioklavikulaarse liigese nihestus
(konservatiivne, operatsioonijdrgne)

« Abaluu murd (konservatiivne,
operatsioonijdrgne)

- Olavarreluu pea murd (konservatiivne,
operatsioonijargne)

Vastundidustused
Koik ndidustused, mille puhul on vaja
abduktsiooni ja/voi valist rotatsiooni.

Riskid / Kérvaltoimed

Liigselt pingul abivahendid voivad

pohjustada lokaalset survet voi

veresoonte voi ndrvide kitsenemist.

SeetOttu peate enne kasutamist nou

pidama arstiga jargmistel juhtudel:

+ Haigused voi nahavigastused
kasutamiskohas, eelkdige pdletikulised
nahud (ilekuumenemine, turse voi
punetus)

« Sensoorsed ja vereringehdired (nt
diabeedi, veenilaiendite korral)

« Limfi dravooluhdired — ka pehmete
kudede ebaselge turse valjaspool
kasutusala

Liigselt pingul abivahendite kandmisel

voivad tekkida lokaalsed nahaarritused,

mis on tingitud naha mehaanilisest

arritusest (eriti seoses higistamisega) voi
materjali koostisest.

Ettendhtud kasutajad ja patsientide
sihtriihmad

Ettendhtud kasutajad on
tervishoiutéotajad ja patsiendid,
sealhulgas hooldust toetavad isikud, kes
on saanud tervishoiutdotajatelt
asjakohase valjadppe.

Patsientide sihtriihmad:
Tervishoiutdotajad annavad oma
kohustuste raames teavet
olemasolevate mootude/suuruste ja
vajalike funktsioonide/ndidustuste
stuste kohta tdiskasvanutele ja lastele,
lahtudes tootja poolt antud teabest.

Peale panemise juhised

« Avage varrukal olev takjakinnis ja
pange kasi sisse. (Joon 1)

+ Viige dlarihm ettepoole Ule selja,
tdmmake see labi varruka ja kinnitage
takjakinnis. (Joon 2 + 3)

« Seejarel juhtige puusavoo Umber keha
ja sulgege takjakinnis. (Joon 4)

Pikkust saab kokku voltides kohandada
sobivaks igale suurusele. Varruka
kinnitamiseks tuleb liigutada ainult
takjapaela kinnituspunkte. Tdiendavalt
on voimalik tellida péidla varrukas.
(Joon 5)

Hooldusjuhised

Enne pesemist sulgege takjakinnitused.

Seebijaagid, kreemid vdi salvid vdivad

pohjustada nahadrritust ja materjali

kulumist.

- Peske toodet kasitsi, eelistatavalt medi
clean pesuvahendiga.

- Mitte pleegitada.

+ Kuivatada ohu kaes.

- Mitte triikida.

- Mitte keemiliselt puhastada.
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Hoiustamisjuhis
Hoidke toodet kuivas kohas ja kaitske
seda otsese paikesevalguse eest.

Materjali koostis
Puuvill, poliamiid

Vastutus

Tootja vastutus |opeb ebadige
kasutamise korral. Jargige ka
asjakohaseid ohutusjuhiseid ja
kdesoleva kasutusjuhendi juhiseid.

Koérvaldamine °
Pdrast kasutamist kdrvaldage @‘ﬁ

ndouetekohaselt.

Teie medi meeskond
soovib teile kiiret paranemist!

Toote suhtes tekkivate kaebustega, nt
koe kahjustused voi puudulik sobivus,
poorduge otse vastava
meditsiiniseadmete edasimidja poole.
Ainult ohujuhtumite korral, mis
pohjustavad tervisliku seisundi olulise
halvenemise voi surma, tuleb teavitada
tootjat ja liikmesriigi pddevat asutust.
Ohujuhtumid on mddratletud maaruse
(EL) nr2017/745 (meditsiiniseadmed)
artikli 2 16ikes 65.






Onemliuyar

Bu lrlin tibbi uhaz.kategor\sme girer ve yalnizca hastalar izerinde birden fazla kez ku\lanllmalldlrﬂ‘) Ayniortezin birden fazla hastada
kullanilmasi durumunda tibbi Uriinlere diizenleme getiren kanunun anladigl anlamda Ureticinin driinden kaynaklanan sorumlulugu sona
erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu goriilmesi durumunda, litfen Grind ¢ikarip hemen doktorunuz veya U
aldiginiz magazaile iletisime gegin. Uriinii yalnizca saglikli cilt veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi yapilmis, tistii értiilii yaralar izerinde
kullanin; dogrudan acik yara tizerinde ve 6nceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny -Jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta ﬂ‘) W przypadku stosowania
produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu
lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdjac orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem, w ktérym zakupiono
produkt. Produkt stosowa¢ tylko na nieuszkodzona lub skdre z zabezpieczonymi ranami, nie stosowa¢ produktu bezposrednio na zraniong
lub uszkodzona skére i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

ZNUAVTIKEG UTTOBEIEEIG

To 1aTpOTEXVOAOYIKO TTPOTOV - xpnaigoroleital gévo yia moANamAr xprion o€ évav achevi \1!) Av xpnaigotoleital yia mepiocdTePOUS Tou evog
acBevoug, n eubuvn Tou Mapaywyou yia To mPoidv akupwveTal. EGv katd Tn xprion mapouciacTolv unepBoAikoi movol 1 yia ducdpeaTn aiobnaon,
TOTE BydATE TO TTPOIGV Kal EMIKOIVWVAGTE dUEsa e Tov yiaTpd 0ag A To kaTdoTnua amé émou ayopdoaTe To Tipoidv. EpappéleTe To mPoioy Hovo
G€ ABIKTO 1) KATAANAG PPOVTIoHEVO EPUA, OXI ameubeiag oe TPAUUATIOUEVO 1) KATEGTPAUMEVO DEPHA, KAl JOVO KaTOTIV IaTPIKAG kaBodrynang.

Fontos itmutatasok ~

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja tobbszori alkalommal ). Ha tobb paciens kezelésére
haszndljdk, akkor a gydgydszati terméktorvény értelmében megsziinik a gyartd termékszavatossdga. Ha viselés kozben tllsdgosan
nagy fajdalom vagy kellemetlen érzés Iép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba orvosédval vagy a gyégydszati
segédeszkozoket arusité szakuzlettel. A terméket kdzvetlenil sériilt vagy felsértett b6rén ne, csak ép vagy sebkezelésen atesett bdrén €s
csak el6zetes orvosi Gtmutatds alapjén viselje.

BaxAuBi BKa3iBku

MeanuHuit Bupi6 - npusHadYeHuit Ana 6aratopasoBoro BUKOPUCTAHHA AULIE OAHWM MaUiEHTOM \11') Mpu BUKOPUCTaHHI BUPOOY BinbLL
HiX OAHUM I'\aLUeHTOM BMDOGHMK 3BIAbHAETLCA BIA BIAHOBIAaAbHOCTI 3a fAKiCTb BVIDOﬁy. Akwo npu HOCIHHI BMHMKaOTb HaAMIDHI 60ni abo
HENPUEMHE BIAUYTTH, HeramHo 3HiMiTb ioro Ta 3BEPHITBCA A0 CBOro AlKaps 4M AO Balloro cneuianizoBaHoro MarasuHy-noctadyarbHuUKa.
BUKOPUCTOBYITE NPOAYKT TIAbKM Ha HEYLUKOAXEHIH abo AOTAAHYTINM NnopaHeHil Wkipi, a He 6e3nocepeAHbo Ha NOWKOAXEHIN abo nopaHeHin
LWKipi, | AVLLE 3a NONepPeAHbOI0 MEANUYHOIO YKa3iBKOIO.

Dédlezité upozornenia

Zdravotnicky prostriedok -Je urleny len na viacndsobné pouZitie u jedného pacienta v&"f) Ak sa pouZzije na o3etrenie viac ako jedného
pacienta, zanikd zaruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytlinadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecte a ihned'sa
obréatte na V4sho lekdra alebo vasu $pecializovant predajiiu. Produkt noste len na neporusenej alebo oSetrenej koZi, nie priamo na poranenej

alebo porusenej koZi a len po predchddzajicom poucenf lekdra.
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Instructiuniimportante .

Produsul medical - este destinat utilizarii multiple numai de catre un singur pacient xf ”f). Ak sa pouZije na oSetrenie viac ako jedného pa-
cienta, zanikd zaruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecte a ihned sa
obréatte na Vésho lekdra alebo vasu Specializovanu predajiiu. Produkt noste len na neporusenej alebo oSetrenej koZi, nie priamo na poranenej
alebo porusenej kozia len po predchddzajicom poucenf lekdra.
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BaxHu ykazaHus .
MeAMUMHCKUAT NPOAYKT [MD] ¢ npeAHasHaueH 3a MHOrokpartHa ynotpeba camo npu eanH naumeHT < "”. AKO Ce M3MOA3Ba 3a AeYeHne Ha
noBeye OT eAMH MaLMeHT, OTFOBOPHOCTTa Ha NMPOM3BOAUTEAS 3@ MPOAYKTa OTnaaa. AKO nouyBcTBaTe NpekoMepHa BoAKa MAM AUCKOMOPT,
AOKaTO ro HOCKUTe, MOAS, OTCTpaHeTe NPOAYKTa M HesabaBHO Ce CBbpXeTe C Bawws aekap MAM crneuuasusupaH Tbprosel. Hocete
NPOAYKTa CaMo BbPXY HeHapaHeHa koxa 1A o6paboTeHa paHa, a He AMPEKTHO BbPXY HapaHeHa WA yBPEeAeHa Koxa, Camo No AeKapCcko
npeaAnucaHue.

Oluline teave

Meditsiiniseade on ette nahtud korduvalt kasutamiseks ainult Ghel patsiendil @). Kasutamine mitme patsiendi raviks tihistab tootja
vastutus toote eest. Kui tunnete selle kandmise ajal liigset valu voi ebamugavustunnet, votke toode dra ja votke kohe Gihendust oma arsti voi
meditsiinitarvete kauplusega. Kandke toodet ainult tervel voi vigastamata nahal, mitte otse lahtistel haavadel voi kahjustatud nahal ja ainult
arsti eelneval juhendamisel.



