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Spinomed® active men

Riickenorthese bei Osteoporose - Back orthosis for
osteoporosis - Orthése de dos en cas d’ostéoporose -
Ortesis de columna para osteoporosis

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucdes para aplicacao. Istruzioni per I’'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejled-
ning. Bruksanvisning. Navod k pouZiti. Uputa za uporabu. UHcTpyKumMs no
ncnonb3oBaHuto. Kullanma kllavuzu.(\b,;“wuu:. Instrukcja zaktadania. Odnyia
£Qapuoyng. YIN'Y NINIIN.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt[MD]ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt &Y. Wird es fir die Behandlung
von mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten ibermé&Rige Schmerzen
oder ein unangenehmes Gefiihl wéhrend des Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie um-
gehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nur aufintakter oder wundversorgter Haut,
nichtdirektaufverletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device is made only for multiple uses on a single patient @), If it is used for treating more than one
patient, the manufacturer’s product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst
wearing, remove the product and immediately contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on
unbroken skin or over injured skin that has been medically treated, not directly on injured or damaged skin, and only after
previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple sur un patient @), 7l est utilisé pour le traitement de plusieurs
patients, le fabricant décline toute responsabilité. Sivous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable
pendant le port, veuillez retirer 'orthése et immédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui
vous I'a vendue. Ne portez le produit que sur la peau intacte ou dont la plaie est soignée, et non directement sur la peau
blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante

El producto médico solo estd destinado a su uso multiple en un paciente @. En el caso de que se utilice para el
tratamiento de mas de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor
excesivo 0 una sensacién de incomodidad con el producto puesto, quiteselo y péngase en contacto con su médico o
especialista. Coloque el producto solo sobre la piel intacta o curada, no lo haga directamente sobre la piel lesionada o
danaday hdgalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicacdes importantes

O dispositivo médico MD| destina-se a utilizagdo mdltipla em apenas num paciente ), se for utilizado para o tratamento
de mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportdveis ou desconforto
durante a utilizacao, coloque o produto de parte e entre imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja
especializada. Use o produto apenas com a pela intacta ou com feridas tratadas e cobertas, mas nao diretamente sobre a
pele lesionada ou danificada e apenas sob orientacdo médica prévia.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente @, Lutilizzo peril trattamento di piti di un paziente
fara decadere la responsabilita da parte del produttore. Se 'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio,
togliere il prodotto e contattare immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il
prodotto solo su pelle integra o medicata, non direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del
medico curante.

Belangrijke aanwijzingen -

Het medische product is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént . Indien ze voor de behandeling van
meerdan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn
of een onaangenaam gevoel hebben, doet u het product uiten neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde
zaak. Breng het product enkel aan op een intacte huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste
of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Vigtige oplysninger

Det medicinske produkt er kun beregnet til at blive brugt flere gange pa én patient @, Bruges den i behandlingen af
mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar. Har du staerke smerter eller en ubehagelig fornemmelse,
mens ortesen baeres, sa tag venligst produktet af, og seg omgdende din lzege, eller henvend dig til din specialforretning,
som vejleder dig. Pafgr produktet kun pa uskadt eller behandlet hud, ikke direkte pa saret eller skadet hud og kun efter
forudgaende medicinsk vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten arendast avsedd att anvéandas flera gdnger for en och samma patient@l Omden anvands
av flera patienter, galler inte tillverkarens garanti. Om du far 6verdriven smarta eller upplever obehag nar du anvander
produkten, ta omedelbart av produkten och kontakta din ldkare eller dterférsaljarstéllet. Anvénd produkten endast pa
intakt eller sarvardad hud, inte direkt pa skadad eller drrad hud och endast under medicinsk vagledning.

DuleZité informace

Zdravotnicky prostfedek MDlje uréen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta ). Budete-li ho pouzivat pfi lé¢bé
vice neZ jednoho pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by béhem nosenf nastaly nadmérné
bolesti nebo nepfijemny pocit, vyrobek prosim odloZte a kontaktujte neprodlené svého |ékafe nebo prodejnu, kde jste
vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na neporusené nebo oSetfené pokoZce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené
pokoZce, a jen podle predchozfho Iékafského ndvodu.
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Zweckbestimmung

Spinomed active men ist eine Orthese
zur aktiven Entlastung und Korrektur
der Lendenwirbelsdule/Brustwirbelsdule
in Sagittalebene.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Entlastung und/oder Korrektur der LWS/

BWS sowie Bewegungseinschrankung in

Sagittalebene notwendig ist, wie z. B.:

+ Osteoporotische Wirbelkérperfraktur
der Brust- und / oder Lendenwirbel-
sdule

« Juveniler Morbus Scheuermann

+ Rundriicken mit chronischem
Riickenschmerz

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-

teln zu ortlichen Druckerscheinungen

oder Einengung von Blutgefal3en oder

Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei

folgenden Umstanden vor der Anwen-

dung mit Ihrem behandelnden Arzt

Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

« Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampf-
adern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu ortlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allem in
Verbindung mit SchweiRbildung) oder
aufdie Materialzusammensetzung
zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Anwender und
Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen
Angehdrige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive der in der Pflege
unterstlitzende Personen, nach
entsprechender Aufklarung durch
Angehdrige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand
der zur Verfligung stehenden MalRe/
GroRen und der notwendigen Funkti-
onen/Indikationen Erwachsene und
Kinder unter Berlcksichtigung der
Informationen des Herstellers nach ihrer
Verantwortung.

Anlegen der Orthese

- Offnen Sie den ReiRverschluss und die
Hakchen des Bodies.

+ Ziehen Sie den Body an und schlieRen
Sie die Hakchen (1); anschlieBend den
Reil3verschluss (2).

- Die Lange des Bodies kann an der
Schulter durch Verstellen der Osen
eingestellt werden (3).

+ Schieben Sie anschliel3end die von
Ihrem Orthopéddietechniker ange-
passte Schiene in die dafiir vorgese-
hene Tasche am Ricken (4). Dabei
mussen die Rippen nach auRen zeigen.
Das schmalere Ende muss oben liegen.

Tragehinweis

Die anfanglichen Tragevorschriften legt
Ihr Arzt fest. In der Eingewdhnungsphase
(ca.2 Wochen) sollte die Spinomed active
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Leinschleichend” getragen werden. Je
nach kérperlicher Verfassung kann hier
eine ununterbrochene Tragedauer von 30
Minuten bereits genligen. Im weiteren
Verlaufkann die Tragedauer schrittweise
erhoht werden. Sie werden durch den
Effekt der Muskelkraftigung vielleicht
einen leichten oder mittleren Muskelka-
ter spliren. Mit zunehmender Muskel-
kraft nimmt dieser ab und verschwindet
langsam ganz. Sehen Sie im Muskelkater
deshalb ein positives Zeichen der
Wirkung der Orthese! Nachts sollte die
Orthese abgelegt werden. Auch bei
ldngeren Ruhepausen und im Sitzen
konnen Sie die Schiene einfach aus der
Riickentasche nehmen, ohne den Body
ausziehen zu missen.

Sollten trotz richtiger Anwendung
anhaltende Muskelschmerzen auftreten,
befragen Sie bitte Ihren Arzt.

Pflegehinweise

Die Riickenschiene muss vor dem Waschen

entfernt werden. Bitte schliel3en Sie vor

dem Waschen alle Verschlisse (Klett,

Reiverschluss, Haken und Osen). Seifen-

riickstande, Cremes oder Salben kdnnen

Hautirritationen und Materialverschleifd

hervorrufen.

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugsweise
mit medi clean Waschmittel, von Hand,
oder im Schonwaschgang bei 30°C mit
Feinwaschmittel ohne Weichspiiler.

+ Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

+ Nicht bugeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

Um Verfarbungen zu vermeiden, waschen

Sie Ihren Body bitte immer mit dhnlichen

Farben.
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Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schitzen.

Materialzusammensetzung
Elastan, Polyester, Baumwolle,
Polyamid, Aluminium

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung °
Sie kénnen das Produkt iberden & B
Hausmiill entsorgen. Wﬂ

lhr medi Team
wiinscht Ihnen einen erfolgreichen
Therapieverlauf!

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an lhren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
flihren kénnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
derVerordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.
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Intended purpose

Spinomed active men is a brace
designed to actively relieve load and
correct the lumbar spine/thoracic spine
in the sagittal plane.

Indications

Allindications that require stress relief
on and/or correction of the lumbar/
thoracic vertebrae and sagittal

limitation of the range of motion such as:

+ Osteoporotic fracture of the vertebral
bodies of the cervical and/or lumbar
spine

+ Scheuermann’s disease

+ Kyphosis with chronic back pain

Contraindications
None known to date.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction

of blood vessels or nerves. Therefore
you should consult the doctor treating
you before you use it if the following
circumstances apply to you:

Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g.asseen in diabetes, varicose veins)
Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this
can resultin localised skin inflammation
orirritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in

conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
rolein care, are the intended users for
this device, provided that they have
received briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care to
adults and children, applying the
available information on the
measurements/sizes and required
functions/indications, in line with the
information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Putting on the orthosis

+ Open the zip and unfasten the hooks.

+ Putthe corset on and fasten the hooks
(1); then do up the zip (2).

« If required you can adjust the hooks at
the groin in three stages (3).

« Slide the rod that your orthotist
preshaped for you into the pocket
provided at the back of the brace (4).
Make sure that the ribs are facing
outwards, and the narrower end is at
the top.

Note on wearing

Your doctor will specify how often you
have to wear the orthosis. While you are
getting used to the orthosis (in the first
two weeks), you should wear it for longer
and longer periods. Depending on your
state of health, it may be enough to wear
it foronly 30 min at a time. The period of
wear can then be gradually increased. As
your muscles get stronger, you may feel
mild or moderate cramp. Once your
strength has increased, the cramp slowly
decreases, till it has totally disappeared.



The cramp is a sign that the orthosis is
working! You must take the orthosis off
at night. During extended resting periods
orwhen you are sitting, you can simply
remove the splint from the back pocket,
without having to remove the body.
Please contact your doctor if you suffer
from continuous muscle pain, in spite of
using the orthosis properly.

Careinstructions

The back support has to be removed

before washing. Please close any

fasteners before washing (hook and

loop, zipper, hooks and eyes). Soap

residues, lotions and ointments can

cause skin irritation and material wear.

+ Wash the product by hand, preferably
using a medi clean detergent, orin
delicate cycle at 30°C using a mild
detergent without fabric conditioners.

- Do not bleach.

- Leave to dry naturally.

- Donotiron.

- Donotdry clean.

To avoid discoloration, always wash the

body with similar colours.
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Storage instructions
Keep the productin adry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Elastane, Polyester, Cotton, Polyamide,
Aluminium

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal °
The product can be disposed of =)
in the domestic waste. Wﬂ

Your medi team
Wishes you a speedy recovery!

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufactureror the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR).
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Utilisation prévue

Spinomed active men est une orthése de
décharge active et de correction de la
colonne lombaire/thoracique sur le plan
sagittal.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles un

soulagement et/ou une correction de la

colonne vertébrale lombaire/thoracique

ainsi gu’une restriction du mouvement

surle plan sagittal est nécessaire, par

exemple:

- Fracture ostéoporotique des vertébres
dorsales et/ou lombaires

+ Maladie de Scheuermann

+ Cyphose accompagnée de douleurs
lombaires chroniques

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomeénes

de compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant

avant l'utilisation si vous présentez les
symptomes suivants:

« Affections ou Iésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabete, varices)
Troubles du drainage lymphatique — de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés

peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients,y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins apres que des
professionnels de la santé ont donné
information.

Groupe de patients ciblé: Les
professionnels de la santé traitent les
adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Pose de I'orthése

« Ouvrir la fermeture éclair et dégrafer
l'ortheése

Mettre I'orthése et fermer les agrafes
(1), puis la fermeture éclair (2).

Tirer surles brides pour ajuster la
longueur de l'orthése au niveau des
épaules (3).

Enfin, introduire I'attelle ajustée par
votre orthopédiste dans la poche
dorsale prévue a cet effet (4). Ce
faisant, positionnerles nervures
vers I'extérieur, la plus mince des
extrémités vers le haut.

Conseils de port

Votre médecin fixera dans un premier
temps pendant combien de temps vous
devrez porter |'orthése. Durant la période
d‘acclimatation (environ 2 semaines),
nous vous conseillons de porter I‘'orthése
Spinomed active ,petit a petit”. Suivant
votre condition physique, il se peut qu‘un
portd‘une durée ininterrompue de 30
minutes suffise. Vous pourrez augmenter



progressivement la durée de port parla
suite. Vous ressentirez peut-étre des
courbatures de faible ou de moyenne
intensité sous I'effet de la fortification
musculaire. Plus votre force musculaire
augmente, moins vous ressentirez les
courbatures qui disparaftront peu a peu.
Les courbatures sont donc a considérer
comme un signe positif de I‘effet
bénéfique de l'orthése ! Lorthése devrait
étre 6tée pour la nuit. De méme, durant
les pauses prolongées et en position
assise vous pouvez retirer facilement
|‘attelle de la poche dorsale sans devoir
enlever votre body.

Sivous ressentez des douleurs musculaires
persistantes en dépit de I‘utilisation
correcte, demandez votre médecin.

Conseils d‘entretien

Lattelle de dos doit étre retirée avant

le lavage. Veuillez fermer toutes les

fermetures avant le lavage (bandes

agrippantes, fermeture éclair, crochets
et boucles). Les résidus de savon peuvent
causer des irritations cutanées et une
usure du matériau.

- Lavez le produit a la main, de préférence
en utilisant le produit de lavage medi
clean, ou en machine sur programme
délicat a 30°C avec une lessive pour
linge délicat et sans adoucissant.

+ Ne pas blanchir.

- Sécheral air.

Ne pas repasser.

- Nettoyage a sec interdit.

Pour éviter la décoloration, veuillez

toujours laver le body avec des couleurs

similaires.
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Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

\A
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Composition
Elasthanne, Polyester, Coton, Polyamide,
Aluminium

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a cet
effet consulter également les consignes
de sécurité et les instructions figurant
dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez jeter ce produit dans @‘"

les ordures ménageres.

Votre équipe medi
Vous souhaite un prompt
rétablissement!

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR).



Spinomed"®
active men

Finalidad

Spinomed active men es una drtesis
para la descarga activay la correccion
de la columna lumbar/columna torécica
en el plano sagital.

Indicaciones

Todas lasindicaciones en las que se

precise una descarga y/o correccién de la

columna lumbar/columna tordcica, asf

como la limitacién de la movilidad en el

plano sagital como, p. ej.

« Fractura vertebral osteopordtica de las
vértebras toracicas o lumbares

+ Enfermedad juvenil de Scheuermann

« Cifosis con dolores de columna
crénicos

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en
casos aislados pueden provocar puntos
de presion locales o constriccién

de vasos sanguineos o nervios. Por
esta razdn, si se dan las siguientes
circunstancias, deberd consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

- Afecciones/lesiones cutdneas en la
zona de aplicacién, especialmente
senales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

Trastornos circulatorios y sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,
pueden producirse irritaciones en la piel
debidas a la estimulacién mecénica de
la piel (sobre todo por la generacion de
sudor) o0 a la composicién del material.

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a los
cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su propia
responsabilidad, atenderdn a los adultos
y nifios teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Como ponerse la ortesis

+ Abraahorala cremalleray los
corchetes

Péngase el ,,body“y cierre los
corchetes (1); después, cierre la
cremallera (2)

En caso necesario, usted puede
graduar los corchetes a tres niveles (3)
Introduzca la placa metélica
preformada por su técnico ortopédico
en la funda prevista paraelloenla
columna (4). La parte sobresaliente de
la placa debe quedar orientada hacia
afueray la parte méas delgada debe
quedar arriba

Recomendaciones de uso

Las instrucciones de uso inicial las
determina su médico. En la fase de
adaptacién (aprox. 2 semanas), la értesis
Spinomed active se deberia usar de
forma “paulatina”. Dependiendo de la
forma fisica del paciente, puede ser
suficiente un uso ininterrumpido de 30
minutos. Posteriormente, la duracién de



uso se puede aumentar gradualmente.
Debido al efecto fortalecedor de los
musculos, quizds perciba unas ligerasy
suaves agujetas. Al aumentar la fuerza
muscular, estas agujetas se reduceny

poco a poco desaparecerdn por completo.

Porlo tanto jconsidere las agujetas como
signo positivo de la eficacia de la drtesis!
No debe utilizar la értesis por la noche.
También en caso de descansos
prolongadosy en estado sentado, puede
retirar la férula de forma sencilla de la
bolsa dorsal sin tener que quitarse el
body.

En el supuesto de que, a pesar de un uso
correcto, se presentasen dolores
musculares permanentes, consulte a su
médico.

Instrucciones de lavado

Antes de cada lavado se debe retirar la
placa de la columna. Antes del lavado
cierre todos los cierres (ganchoy bucle,
cremallera, cufay ojales). Los restos de
jabdn pueden causarirritaciones
cutdneasy desgaste del material.

Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente medi
clean, 0 en modo ropa delicada a 30°C
con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

No blanqueador.

- Dejar secar al aire.

- No planchar.

No limpiar en seco.

Para evitar la decoloracién del body,
|dvelo con prendas de color similar.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Elastodieno, Poliéster, Algoddn,
Polyamida, Aluminio

Garantia

La garantia del fabricante se anulard en
caso de un empleo no previsto. Deberd
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse =)
junto con la basura doméstica. Wﬂ

Su equipo medi
lle desea una rapida recuperacion!

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).



Spinomed"®
active men

Finalidade

Spinomed active men é uma ortétese
para alivio ativo e correcao da coluna
lombar/coluna tordcica no plano sagital.

Indicacoes

Todas as indicacdes nas quais é

necessario o alivio e/ou correcdo da

coluna lombar/coluna torécica, bem

como a limitacdo de movimentos no

plano sagital, como, por exemplo:

« Fracturas osteopordticas das vértebras
dorsais e/ou lombares

+ Doenca de Scheuermann juvenil

+ “Costas redondas” com dores de
coluna crénicas

Contra-indicagoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, é possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicOes seguintes, antes da aplicacdo:
Doencas ou lesoes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex., em caso de diabetes, varizes)
Distdrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, € possivel que seja
desenvolvida irritacao cutdnea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente

em combinacao com a transpiracdo) ou
da composicao do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sao os
profissionais de salde, incluindo pessoas
que desempenham um papel de apoio
nos cuidados médicos, e pacientes,
desde que tenham recebido os
esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem prestar
assisténcia a adultos e criancas,
aplicando as informacdes disponiveis
sobre medidas/tamanhos e funcoes/
indicacOes necessdrias, em
conformidade com as informacoes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua prépria responsabilidade.

Colocaraortétese

+ Abra o fecho de correr e os colchetes
do fato.

- Vista o fato e feche os colchetes (1); em
seguida, o fecho de correr (2).

« O comprimento do fato pode ser
ajustado nos ombros, regulando os
olhais (3).

+ Em seguida, insira a tala adaptada pelo
seu ortopedista na respectiva bolsa
localizada nas costas (4). Durante o
procedimento, as estrias devem ficar
viradas para fora. A extremidade mais
estreita deve ficar para cima.

Modo de uso

0 seu médico define a frequéncia de uso
inicial. Na fase de adaptacao (aprox. 2
semanas), a Spinomed active deve ser
utilizada gradualmente. Em funcao da
estrutura corporal, o uso didrio
ininterrupto de 30 minutos podera ser
suficiente. Posteriormente, a duracdo do
uso pode ser aumentada passo-a-passo.
Devido ao efeito de reforco da
musculatura poderd sentir dores



musculares ligeiras ou moderadas. A
medida que a forca muscular aumenta,
as dores diminuem, acabando por
desaparecer lentamente. Considere,
portanto, que as referidas dores
musculares sdo uma manifestacao
positiva do efeito da ortétese! A ortdtese
nao deve ser usada de noite. Durante os
periodos de repouso mais prolongados ou
guando esta sentado(a), pode
simplesmente retirar a tala da bolsa
existente na zona da coluna, sem que
necessite de despir o body.

Se, apesar do uso correcto, se
manifestarem dores musculares
persistentes, consulte o seu médico.

Instrucdes de lavagem

Atala da coluna tem de ser removida

antes da lavagem. Fechar todos os

fechos (de gancho e argola, de correr, de
gancho e presilha) antes de lavar. Restos
de sabao podem causarirritacoes
cutdneas e desgaste precoce do
material.

- Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean ou no
programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente
suave sem amaciador.

- Nao alvejar.

Deixe secarao ar.

+ Nao passe a ferro.

- Ndo lavar a seco.

Para evitar descoloracdo do tecido, por

favor lave sempre com cores idénticas.
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Conservacao
Conserve o produto em lugar seco e nao
o exponha directamente ao sol.

Composicao
Elastano, Poliéster, Algodao, Poliamida,
Aluminio

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de
instrucoes.

Eliminacao °
Pode eliminar o produto pelo lixo J;ﬁ
doméstico. W

Asuaequipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de satide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).
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Spinomed"®
active men

Scopo

Spinomed active men & un dispositivo
ortopedico perlo scarico attivoe la
correzione della colonna lombare/
toracica sul piano sagittale.

Indicazioni

Il suo uso é indicato in tutte le situazioni

in cui sono necessari uno scarico e/o una

correzione della colonna lombare/

toracica nonché una limitazione del

movimento sul piano sagittale, ad

esempio:

« Frattura osteoporotica delle vertebre
toraciche e/o lombari

+ Morbo di Scheuermann giovanile

« Cifosi con dolori alla schiena cronici

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi / Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla

cute di segni dovuti alla pressione

0 provocare una compressione dei

vasi sanguigni o dei nervi. Per questo
motivo, nelle circostanze riportate di
seguito, prima dell’utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:
Malattie o lesioni della pelle nella zona
diapplicazione, soprattutto se vi sono
segni di inflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)
Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso didiabete, vene
varicose)

Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti

possono causare infiammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Utenti e pazienti target

Il prodotto e destinato all’'uso da parte di
professionisti sanitari e pazienti,
compreso chi fornisce assistenza nelle
cure, previo consulto con un
professionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie
disponibili e alle funzioni/indicazioni
necessarie, i professionisti sanitari
forniscono assistenza ad adultie
bambini agendo sotto la propria
responsabilita e tenendo conto delle
informazioni fornite dal produttore.

Come indossare il dispositivo
ortopedico

« Aprire la cerniera e i gancidel body.

+ Indossare il body e chiudere primai
ganci (1) e poi la cerniera (2).

La lunghezza del body puo essere
impostata regolando gli occhielli sulle
spalle (3).

A questo punto infilare la stecca
adattata alle sue esigenze dal suo
tecnico ortopedico nell’apposita tasca
sulla schiena (4). Assicurarsi che le
nervature orizzontali siano rivolte
verso I'esterno e che I'estremita pit
stretta si troviin alto.

Modalita d‘uso

Le indicazioni iniziali sull‘uso del body
vengono fissate dal medico. Nella fase di
ambientamento (circa 2 settimane),
indossare il body Spinomed active in
modo graduale. A seconda della
costituzione fisica, puo gia essere
sufficiente portare il body per 30 minuti.
Pitravanti aumentare la durata
gradatamente. Il rafforzamento
muscolare potra inizialmente causare
dolori muscolari lievi o mediocri. Pit



aumenta la forza muscolare, pit il dolore
diminuira fino a svanire. | dolori
muscolari sono pertanto un sintomo
positivo dell‘efficacia del body! Di notte &
opportuno rimuovere il body. Anche
durante pause di riposo prolungate o
quando siete seduti, potete
tranquillamente sfilare la stecca senza
togliere il body.

In caso di dolori muscolari persistenti
nonostante il body sia indossato
correttamente, consultare il medico.

Avvertenze per la manutenzione
Prima del lavaggio & necessario
rimuovere la guida per la schiena. Prima
del lavaggio chiudere tutte le chiusure
(fascia, cerniera, gancio e occhielli).
Residui di sapone possono provocare
irritazione della pelle e usura del
materiale.

« Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30 °C
con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

Non sbiancare.

- Lasciare asciugare naturalmente.
Non stirare.

Non lavare chimicamente.

I body potrebe perdere colore, si
consiglia di lavare separatamente.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione
Elastan, Poliestere, Cotone, Poliammide,
Alluminio

Italiano

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento °
Il prodotto puo essere smaltito 3ﬁ
con i rifiuti domestici. W

I Suo team medi
Le auguriamo una pronta guarigione!

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell‘articolo
2 n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).



Nederlands

Spinomed"®
active men

Beoogd doel

Spinomed active men is een orthese
voor de actieve ontlasting en correctie
van de lage wervelkolom/
borstwervelkolom op het sagittale
niveau.

Indicaties

Alle indicaties waarbij een ontlasting en/

of correctie van de lage wervelkolom/

borstwervelkolom en bewegings-
beperking op het sagittale niveau nodig
zijn,bijv.:

+ Osteoporotische Wirbelkdrperfraktur
der Brust- und / oder
Lendenwirbelsaule

« Juveniele kyfose (Scheuermann)

+ Kyfose met chronische rugpijn

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico’s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in

het toepassingsgebied, vooral bij

tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

Waarnemings- en

doorbloedingsstoornissen (bijv. bij

diabetes, spataders)

- Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie

van de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Gebruikersgroep en
patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen
die bij de verzorging helpen, na
voldoende toelichting door medisch
personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Aanleggen van de orthese

+ Open de ritssluiting en de haakjes van
de body.

+ Trek de body aan en sluit de haakjes
(1); sluit vervolgens de ritssluiting (2).

+ De lengte van de body kan aan de
schouder door verstellen van de ogen
worden ingesteld (3).

+ Schuifvervolgens de door uw
orthopedische technicus aangepaste
spalkin de daarvoor bedoelde pocket
op de rug (4). Daarbij moeten de ribben
naar buiten wijzen. Het smallere
uiteinde moet boven liggen.

Draaginstructie

De aanvankelijke draagtijden bepaalt uw
arts. In de gewenningsfase (ca. 2 weken)
dient de Spinomed active iedere dag iets
langer te worden gedragen. Al naargelang
de lichamelijke gesteldheid kan hier een
ononderbroken draagduur van 30 min. al
voldoende zijn. Na verloop van tijd kan de
draagduur stapsgewijs worden verhoogd.
U zultdoor het effect van de
spierversterking misschien lichte of
middelzware spierpijn voelen. Deze
spierpijn neemt af naarmate de



spierkracht toeneemt en verdwijnt
langzaamaan helemaal. Zie de spierpijn
daarom als positief teken van de werking
van de orthese! De orthese dient,s
nachts niet te worden gedragen. Ook
gedurende langere rustpauzes en tijdens
het zitten kunt u de spalk gewoon uit de
rugzak nemen, zonder dat u de body
hoeft uit te trekken.

Als ondanks de correcte toepassing
duurzame spierpijn optreedt, kunt u het
best contact opnemen met uw arts.

Wasvoorschrift

Vé6r het wassen moet de rugrail worden
verwijderd. Sluit voor het wassen a.u.b.
alle sluitingen (klittenband, rits, haken en
ogen). Zeepresten kunnen leiden tot

huidirritatie en slijtage van het materiaal.

- Was het product bij voorkeur met medi
clean wasmiddel met de hand of in de
zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.

« Niet bleken.

+ Aan de luchtlaten drogen.

+ Niet strijken.

+ Niet met chemicalién reinigen.

Om verkleuringen te vermijden, dient u de

body steeds met gelijksoortige kleuren te
wassen.

wAXABl AR

Bewaarinstructie

Gelieve het product droog te bewaren en

te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Elastaan, Polyester, Katoen, Polyamid,
Aluminium

Aansprakelijkheid
De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd

Nederlands

daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het )
huishoudelijke afval doen. W"

Uw mediteam
Wenst u van harte beterschap!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr.65van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR).



Spinomed"®
active men

Formal

Spinomed active men er en ortese til
aktiv aflastning og korrektur af
leendehvirvelsgjlen/brysthvirvelsgjlen
pa sagittalplan.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en aflastning og/

eller korrektur af l&endehvirvelsgjlen/

brysthvirvelsgjlen og en

bevegelsesindskrankning pa

sagittalniveau er ngdvendig, som f.eks.:

« Osteoporotisk hvirvellegemefraktur pa
bryst- og/eller lzendehvirvelsgjlen

« Juvenil Morbus Scheuermann

« Rundryggethed med kroniske
rygsmerter

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjeaelpemidler, der sidder stramt, kan

der forekomme lokale tryksymptomer

elleren indsnaevring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omstaendigheder
skal du derfor fgr anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

+ Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, isaer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)

- Fgleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb—ligeledes
ikke entydige heevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Narder beeres stramtsiddende

hjeelpemidler, kan der forekomme

lokale hudirritationer, der skyldes en
mekanisk irritation af huden (isaeri

forbindelse med sveddannelse) eller
materialesammensatningen.

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og patienter/
brugere. Personale uden sundhedsfaglig
baggrund bgr have modtaget en grundig
opleering.

Patientmalgruppe: Sundhedspersonale
skal forestd maltagning samt rad og
vejledning omkring funktion og
indikation. Desuden anvisning af
héndtering af produktet i henhold til
indikation / ngdvendig funktion og
producentens oplysninger.

Ifgrelse af ortosen

+ Bodysuitens lynlas og haegter abnes.

« Treek bodysuiten pa og luk heegterne
(1); og derefter lynlasen (2).

+ Bodysuitens lzengde kan indstilles pa
skulderen ved justering af heegterne
(3).

« Skyd derefter skinnen, derer
fremstillet af din ortopaeditekniker, ind
i den passende lomme pa ryggen (4).
Ribberne skal vende udad. Den smalle
ende skal ligge foroven.

Tips vedrgrende brug

Din lzege fastlaegger, hvordan den skal
baeres i begyndelsen. | tilvaenningsfasen
(ca. 2 uger) skal Spinomed active beeres
Lgradvist®. Afheengigt af din fysiske
tilstand kan en uafbrudt beeretid pa 30
minutter veere tilstraekkelig. | terapiforlg-
bet kan baeretiden gges gradvist. Du
kommer maske til at fgle en let eller
moderat muskelsmerte som fglge af den
muskelstyrkende effekt. Efterhanden,
som muskelstyrken gges, vil den aftage
og langsomt forsvinde. Se derfor
muskelgmheden som et positivt tegn pa
ortesens effekt! Ortesen skal tages af om
natten. Du kan ogsa bare tage skinnen ud
af baglommen i lzengere hvilepauser og
nardu sidder ned, uden at du behgver at
tage bodyen af.



Hvis der opstar vedvarende muskels-
merter pa trods af korrekt brug, bedes du
kontakte din leege.

Vaskeanvisning

Rygskinnen fjernes fgr vask. Fgr vask

skal alle lukkere (lynlas, hager og gskner)

lukkes. Seeberester kan fremkalde
hudirritationer og materialeslid.

+ Produktet skal helst vaskes med medi
Clean vaskemiddel i handen, eller ved
skanevask ved 30 °C med
finvaskemiddel uden skyllemiddel.

+ Ma ikke bleges.

+ Lad den luftterre.

+ Ma ikke stryges.

- Ma ikke renggres kemisk.

Vask altid bodyen med lignende farver

for at undga misfarvning.

wAE AR

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensatning
Elastan, Polyester, Bomuld, Polyamid,
Aluminium

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i tilfaelde
af ukorrekt anvendelse.

Tag ogsa hensyn til de pagaeldende
sikkerhedshenvisninger og
instruktionerne i denne brugsvejledning.

Bortskaffelse

Produktet kan bortskaffes °
sammen med det almindelige =y
husholdningsaffald. Wﬂ

Deres medi Team
@nsker Dem god bedring!

| tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der fgrer til en
veesentlig forvaerring af
helbredstilstanden eller til dgden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige haendelser er
defineret i forordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR).
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Andamal

Spinomed active men dr en ortos for
aktiv avlastning och korrigering av
léndryggraden/brostryggraden i
sagittalplanet.

Indikationer

Samtliga indikationer daren avlastning

och/eller korrigering av landryggraden/

brostryggraden samt inskrankningen av

rorelserna i sagittalplanet ar

nodvandiga, som t.ex.

« Frakturibrost- och/eller landkotorna
pa grund av osteoporos

« Juvenil morbus Scheuermann

« Kutrygg med kroniska rggsmartor

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Risker/Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan
foljden bli trycksar eller atklamda
blodkérl och nerver. Darfér ska du i
foljande fall radfraga din behandlande
lakare innan du anvander produkten:

+ Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomrédet, framfor
allt vid inflammatoriska tecken
(6verdriven vdarme, svullnad eller
rodnad).

Sensoriska storningareller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid
diabetes eller kdrlkramp)

Storningar av lymfflodet — dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte arindrheten av
anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander
sitter at for hart kan det uppsta lokala
hudirritationerellerirritationer som
beror pa mekanisk irritation av huden (i

synnerhet vid svettning) eller
materialets sammansattning.

Avsedda anvandare och malgrupp
Till de avsedda anvandarna raknas
sjukvardspersonal och patienter samt
personer som utfor vardinsatser enligt
adekvata instruktioner fran
sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgangliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Satardu padigortosen

- Oppna dragkedjan och hydsk-/
hakknappningen.

« Ta pa dig bodyn och stang férst hysk-/
hakknappningen (1) och sedan
dragkedjan (2).

+ Langden kan du forandra genom att

justera dglorna pa axeln (3).

Skjut sedan in skenan som din

ortopedtekniker harjusterat) i

ryggfickan (4). Den ribbade sidan ska

vara vand utat och skenans smala
ande ska vara riktad uppat.

Barinstruktion

Hur ofta du ska anvdnda den i bérjan
kommer din lakare att tala om for dig.
Den férsta tiden nar du vanjer dig vid den
(ca 2 veckor) bér Spinomed active
anvands i “smygande” takt. Beroende pa
hurdu maristorsta allmanhet kan det i
borjan racka med attanvanda ortesen
genomgdende i 30 minuter. Sedan 6kar
du anvandningstiden efter hand. Du
kommer eventuellt att kanna av en latt
till mattlig traningsvark den forsta tiden
eftersom musklerna aktiveras. Men ju
kraftigare dina muskler blir desto mer
forsvinnertraningsvarken for att till slut
forsvinna helt. Se denna traningsvark
som nagot positivt, for den visar att
ortesen verkar! Pa natten ska du inte



anvdnda ortesen. Om du bara vilaren
stund eller sitter ner kan du ta ur
ryggskenan s att du inte behover ta av
dig hela ortesen.

Om muskelvarken skulle halla i sig trots
rdtt anvandning bor du kontakta en
lakare.

Tvattrad

Tag bort ryggskenan for tvatt. Stang alla

forslutningar fore tvatt (kardborrar,

dragkedjor, hakar och dljetter).

Tvalrester kan framkalla hudirritation

och materialférslitning. Produkten kann

anvandas i bade s6t- och saltvatten.

« Tvdtta produkten fér hand,
foretradesvis med medi clean-
tvattmedel, eller i 30°C fintvatt med
skonsamt medel utan skdljmedel.

- Ej blekning.

- Lufttorka.

- Farej strykas.

- Ej kemtvatt.

Foratt undvika missfargning, tvdtta

alltid bodyn tillsammans med

klddesplagg av likartad farg.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Elastan, Polyester, Bomull, Polyamid,
Aluminium

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphorvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna iden har
bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Produkten kan kastas med gﬁ
hushallsavfall. W

Ditt medi Team
Onskar dig god battring!

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skadori
vavnaden eller fel i passformen, védnligen
kontakta din aterforséljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebara en
vasentlig forsamring av halsotillstandet
eller doéden, bor anmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definieras i artikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR).
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Informace o tGéelu pouZiti
Spinomed active men je ortéza pro
aktivni odlehcenti a korekci bederni/
hrudni pdtefe v sagitalni roviné.

Indikace

Vsechny indikace, u nichZ je nutné

odlehceni a/nebo korekce bederni/

pédnevni patefe, i omezeni pohybu v

sagitdIniroviné, jako je napf.

« Osteoporoticka fraktura téla hrudniho
a/nebo bederniho obratle

« Juvenilni Morbus Scheuermann

« Kulata zada s chronickymi bolestmi
zad

Kontraindikace
Vsoucasné dobé nejsou Zadné znamy.

Rizika / Vedlejsi G€inky

V pfipadé pevné utazenych pomucek

mZze dojit k mistnim otlakim nebo

stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouZzivani konzultovat se svym
osetfujicim Iékafem:

+ Onemocnénf nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovanf (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

+ Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf pFiléhavych pomUcek mdze

dochdzet k mistnimu podrazdéni klze,

pfip.iritaci, které mize byt zplisobeno
mechanickym dréazdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

sloZzenim materialu.

Predpokladani uzivatelé a cilova
skupina pacientd

K pfedpoklddanym uZivatelim se Fadi
pfislusnici zdravotnickych profesia
pacienti, véetné osob poméhajicich s
péci, po patficném vysvétlenf
prislusniky zdravotnickych profesi.
Cilové skupina pacient(: PFislusnici
zdravotnickych profesi oSetFuji na
zakladé mér/velikosti, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikacf,
dospélé a déti se zohlednénim informaci
vyrobce ve své odpovédnosti.

Aplikace ortézy

« Otevfit zip a hacky na body.

+ Obléknout body a zapnout hacky (1);

potom zaviit zip (2).

Délku body je mozné nastavit na

rameni pomoci ocek (3).

« Nakonec zasunout dlahu, kterou
ortopedicky technik pfislusné upravil,
do kapsy na zadech (4). Vroubky musf
sméfovat ven a uzsi konec nahoru.h

Informace ohledné noseni

Pocatecni pravidla pro noSeni ortézy
stanovi Vas |ékaF. Ve fazi pfivykani (cca 2
tydny) byste spinomec aktive méli nosit
jenom kratkou dobu. V zavislosti na
fyzické kondici by mélo stacit jiz 30 minut
nepfetrzitého nosenf.V dal3im pribéhu
terapie je mozné dobu noSenf postupné
prodluZzovat. MUZe se stat, ze v dlisledku
posilovani svall budete pocitovat lehké
az stfedni namoZenf svald. Se zvySujici se
svalovou silou tento stav polevi a pomalu
zcela zmizi. NamoZenf svall tak
predstavuje pozitivni signdl, Ze ortéza
plsobi! Na noc byste méli ortézu
odkladat. | pFi delsim odpocinku nebo pfi
sezeni mlZete jednoduse vytdhnout
dlahu ze zadové kapsy, aniz byste museli
svlékat body.

Pokud by se i pfes sprdvnou aplikaci
ortézy projevily trvalé bolesti svald,
obratte se na svého Iékare.



Pokyny k prani

Pred pranim vyjméte zadovou vyztuhu.

Pfed pranim otevfete vSechny uzaviraci

prvky (pésky, suchy zip, hacky a ocka).

Zbytky mydla mohou zpUsobit

podrazdéni kiize a vést k opotrebenf

materialu.

« Vyrobek perte nejlépe za pouziti
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pfi
teploté 30°C za pouziti praciho
prostfedku na jemné pradlo bez
bélidel.

- Nebélit

+ SuSit na vzduchu.

- Nezehlit.

+ Chemicky necistit.

Aby se predeslo zabarvenf, perte body

vzdy s odévy podobné barvy.
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Pokyny pro skladovani

Vyrobku skladujte na suchém misté
chranéném pred primymi slunecnimi
paprsky.

< Z

Materidlové sloZzeni
Elastan, Polyester, Bavina, Polyamid,
Hlinfk

Ruceni

Rucenivyrobce zanika pfi nesprdvném
pouzivani. Dodrzujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouzivan.

Likvidace

°
Doslouzily vyrobek mlzete @‘"

odstranit s komunalnim odpadem.

V&s tym medi
Vam preje rychlé uzdraveni!

Ox
”e

@

V pripadé reklamaci v souvislosti

s vyrobkem, jako je napriklad poskozent
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého specializované-
ho prodejce zdravotnickych prostiedka.
Pouze zévazné nezddouci piihody, které
mohou vést ke znaénému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusnému
(fadu ¢lenského statu. Zdvazné
nezéadouci pfihody jsou definovany ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR).
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Namjena

Spinomed active men je ortoza za
aktivno rasterecenje i korekciju donjeg
dijela/prsnog dijela kraljeZnice u
pregibnoj ravnini.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebno

olak3anje i/ili korekcija lumbalne

kraljeZnice / torakalne kraljeZnice, kao i

ogranicenje pokreta u sagitalnoj ravnini,

kao na primjer:

« Osteoporotni prijelom kraljeZaka
prsnog dijela ili donjeg dijela
kraljeznice

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici/ Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suzavanja krvnih Zila ili zivaca.

Stoga se u sljede¢im okolnostima

prije uporabe posavjetujte sa svojim

lije¢nikom:

+ KoZne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetni i krvozilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,

moze dodi do lokalne iritacije koZe, Sto

se moze pripisati mehanickoj iritaciji

koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili

sastavu materijala.

Predpokladani uzivatelé a cilova
skupina pacientt

K pfedpoklddanym uZivatelim se Fadi
pfislusnici zdravotnickych profesi a
pacienti, véetné osob poméhajicich s
péci, po patficném vysvétlenf
pfislusniky zdravotnickych profest.
Cilové skupina pacient(: PFislusnici
zdravotnickych profesi oSetfuji na
zakladé mér/velikosti, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim informacf
vyrobce ve své odpovédnosti.

Stavljanje ortoze

+ Otkopcajte patentni zatvarac i kukice
korzeta.

+ Obucite korzet i zakopcajte kukice (1)
pa potom patentni zatvarac (2).

+ DuZina korzeta moZe se namjestiti na

ramenima pomicanjem omcica (3).

Zatim u predvideni dZep na ledima (4)

utaknite udlagu koju je ortopedski

tehnicar prilagodio za vas. Pritom

rebra moraju biti okrenuta prema van.

UZi kraj mora biti okrenut prema gore

Napomena za noSenje

Vas lijecnik ¢e odrediti poCetne upute za
nosenje. Tijekom faze privikavanja (oko 2
tjedna), Spinomed active treba nositi
postupno. Ovisno o vasem fizickom
stanju, moZe biti dovoljno neprekinuto
vrijeme noSenja od 30 minuta. Tijekom
terapije moguce je postupno produljivati
trajanje noSenja. MoZete osjetiti blagu ili
umjerenu upalu misi¢a zbog ucinka
jacanja miSica. Kako se snaga misica
povecava, upala se smanjuje i polako
potpuno nestaje. Zato gledajte na bolne
misice kao na pozitivan znak ucinka
ortoze! Ortozu treba skinuti no¢u. Caki
tijekom duzih odmora ili dok sjedite, Sinu
moZete jednostavno izvaditi iz straznjeg
dZepa bez skidanja bodija.

Ako bolovi u miSi¢ima potraju unatoc
pravilnoj primjeni, obratite se svom
lijecniku.



Upute za upotrebu

Prije pranja mora se odstraniti udlaga na

ledima. Molimo zatvorite sve zatvarace

prije pranja (Cicak, patent, kuke i petlje).

Ostaci sapuna, krema ili masti mogu

izazvatiiritacije koZe i trosenje

materijala.

- Operite proizvod rucno, preporucljivo s
medi deterdZentom za CiS¢enje, ili na
strojnom pranju za osjetljivo rublje s
blagim deterdZzentom na 30°C

- Ne izbjeljivati.

- Ostaviti suSiti na sobnoj temperaturi.

- Ne peglati.

+ Ne Cistiti kemijski.

Da biste izbjegli obojenje, bodi perite

uvijek s odje¢om slicne boje.

w ARl AR

Upute za skladistenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav materijala
Elastansko vlakno, Poliestersko, Pamuk,
Poliamidno, Aluminij

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se moZe odlozZiti s 2
kuéanskim otpadom. Wﬂ

Vas medi Team
ZeliVam brzo ozdravljenje!

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput ostecenja u materijalu

ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
Clanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR).
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HasnaueHue

Spinomed active men - 370 opTe3 AAS
AKTMBHOW Pa3rpy3kn 1 KOPPEKLMK
MOACHNYHOTO/TPYAHOTO OTAEAA
NMO3BOHOYHWKa B CarrMtarbHOM
NAOCKOCTH.

MokasaHusa

Bce nokasanus, npu KOTopbIX

HeobxoAMMa pasrpyska u/uan

KOPPEKTUPOBKA MOSICHUYHOTO/TPYAHOIO

OTAEAa MO3BOHOUYHMKA, @ Takxe

OrpaHnYeHne ABUXEHWUSA B CaruTTaAbHOM

NAOCKOCTH, TaKue Kak:

+ Pa3pyLueHne N03BOHKOB FPyAHOTrO W/
WAM NOSICHUYHOTO OTAEAG

+ boaesHb LWoepmaHa-May
(toHOLIECKMI KDO3)

+ Kndos ¢ xpoHnueckumu 6oaamu B
cnuHe

MpoTuBonokasaHua
O HacTOALLErO BPEMEHW HE BbIABAEHDI.

Pucku / No6ouHble 3adpdHeKTbl

Mpn NAOTHOM NpUAEraHnn
BCMOMOTaTeAbHbIX CPDEACTB MOXET
NPOU30NTU MECTHOE CAGBAMBAHWE UAK

CyXeHne KpOoBAHbIX COCYyAOB MAU HEPBOB.

Mo3ToMy 0643aTEABHO KOHCYABTUPYHTECH
CO CBOMM A€YaLLMM BPaYOM Mpu
cAeAyoLLMX 06CTOATEAbCTBAX:

+ 3aboneBaHUA AV NOBPEXAEHUS KOXM
B 06AaCTW NPUMEHEHUSA, MPEXAE BCETO
NpU BOCMAAUTEAbHbBIX CHMMTOMAaX
(CHABHbIV HarpeB, onyxaHue UAK
NoKpacHeHu1e)

+ HapylueHwe 4yBCTBUTEABHOCTU U
KpOBOOBpPALLEHHUs (Hanpumep nNpwu
Avaberte, pacluMpeHnn BEH)

» HapyweHusa AMM$OOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAUHblE OMyXaHUA MATKKUX

TKaHen 3a npeperamun obractu

npuMeHeHus
HouleHue TecHO npuAeratoLLmx
BCMOMOraTeAbHbIX COEACTB MOXET
NPUBECTM K MOABAEHUIO MECTHbIX
pasApaxeHuin KoxXu, NpUUYMHOM
KOTOPbIX MOXET 6bITb MexXxaHn4eckoe
pasapaxeHue KoXu (Mpexae Bcero
B COYETaHUU C I'IOTOOTAeI\eHI/IeM) AU
coCTaB MaTepuana.

ﬂpeAnOAaraeMble NOAb30OBaTeAU U
rpynna nauueHToB

K uncay npeanoraraemMblx NOAb30BATEAE
OTHOCATCA NpeACTaBUTEAN MEANLIMHCKUX
npodeccuit 1 NauneHTbl, B TOM YUCAE
AMLA, OKa3blBaloLLME MOMOLLb B YXOAE,
NOCAE COOTBETCTBYHIOLLETO 00yUeHNs
NPEACTaBUTEAAIMU MEAWULIUHCKHMX
npodeccuit.

LleneBas rpynna nauneHToB:
MpeaAcTaBUTEA MEAULIMHCKMX
npodeccuin nop CobCTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBaHMU
AOCTYMHbIX MEP/BEANUNH 1 HEOBXOAUMBIX
bYHKUMIA/NOKa3aHUn OKa3blBatoT
MEAULMHCKYIO MOMOLLLb B3POCABIM U
AETAM C y4eTOM UHGOpMaLIMK
NPON3BOANTENSA.

BaxHble 3ameyaHua

+ PaccTerHunte MOAHUIO U KPIOYKK.

« HapeHbTe Spinomed active men n
3acTerHuTe Kptouku (1); B 3akaoueHne
3aCTerHnTe MOAHMIO (2).

+ Mo HeobxoAnMOCTH Bbl MOXeTe TOUHO
NOAOTHaTb U3AEAME, MCMOAB3YS TPU
NMOAOXEHUS KPIOYKOB (3).

+ BcraBbTe WKWHY B kKapMaH,
pa3MeLLEeHHbIN Ha 3aAHeN
NMOBEPXHOCTU U3AEAUS.
MpeABapUTEABHO LWWHA AOAXHE ObITb
NMOAOTHaHa CneLnaAmcToM COrAnacHoO
aHaTOMMYECKUM 0COBEHHOCTAM
Baweit cnutbl (4). MpoBepbTe, UTobbI
BbICTynatoLme pebpa LnHbI
pacnoAaranacb CHapyxu, a y3kui
Kpal WrHbI BbIA HANPaBAEH BBEPX.



yKa3aHuA no NnpuMeHeHuto
TOYHYIO CXEMY MCMOAb30BaHMA
TpeHaxepa-koppekTopa Bam pacckaxer
Bpay, Ha3HauMBLIKIM n3peAve. B nepsble
ABE HepeAr BYAET MPOUCXOANTb MEPUOA
apantaumu, B Te4eHUe KoToporo
HEOBXOAMMO NOCTENEHHO YBEAUUMBATD
MPOAOAKUTEABHOCTb MCMOAL30OBAHNA
nspems ¢ 10-30 MUHYT (B 3aBUCUMOCTH
OT MCXOAHOIO COCTOSIHUA) A0 2-X 4aCOB B
AeHb. CAeAyeT MOMHWTb, YTO Ha AGHHOM
aTane npumeHexne Spinomed active
MOXET COMPOBOXAATLCS BOAEBBIMM
OLLYLLEHUAMM, KOTOPbIE NOCTENEHHO
1CYe3atoT NOCAE PETYASPHOTO
MCNOAb30BaHMA. BoAeBbIE OLLYLLIEHNS

B MbILULLAX CAEAYET TPaKTOBaTh Kak
NOAOXMUTEABHBIN 3GEKT AeueHns. Ha
BPEMSA AAMTEABHbBIX NEPUOAOB OTAbIXa,
Hanpumep, Koraa Bbl cranTe nav aexuTe,
PEKOMEHAYETCA U3BAEKaTb MO3BOHOUHYIO
LWMHY M3 3aAHEro Kapmara. Msaeane

HE NpeAHa3HauyeHo AAA MPUMEHEHNSA

B NOAOXEHUK Aexa. Ecany Bac
coxpaHseTcs 60Ab B MblLLL@X, AOO ECAKM
Bbl OLLylllaeTe HEOBXOAMMOCTb MPOBEPKH
UAV KOPPEKTUPOBKM GOPMbI MO3BOHOYHOWM
WKWHbI, TO MOXeTe 06paTUTbCA B
opToneAnUUeckuil canoH, rae Bam byaet
OKasaHa NpodeccoHaAbHas MoMOLLb.

PekomeHpauuu no yxopy

MoxanyicTa, UBBAEKUTE aAOMUHUEBYHO
LUMHY 13 U3AEAMS NEPEA CTUPKOW. Tepea
CTMPKOW 3aCTErHWUTE BCE 3aCTEXKM
(AMMYYKKM, MOAHWUK, KPKOYKK U NETAN).
OcTaTkK MblA@ MOTYT Bbl3BaTb
pasApaxeHune Koxu 1 cnocobectBoBaTth
M3HOCY MaTepurana.

« CTupaiiTe n3penve BpyYHyHo
NPEANOYTUTEABHO C MCMOAb30BaHUEM
MotoLLero cpeactsa medi clean nan B
LAASALLEM peXUME CTUPKK NPpK
Temneparype 30 °C ¢ MArkum
MOOLLMM CPEACTBOM 6€3
MCMOAb30BaHUS ONOAGCKMBATEAS.

He otbeanBartb.

« CywnTte Ha BO3AYXe.

« He rnapbre.

« He noapBepratb XMMUUYECKOM UNCTKE.
Bo nsbexaHue nameHeHua LuBeTa
BCeraa ctupante 6oaM ¢ Bellamu
MOXOXEro LBeTa.
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UHCTPYKLMA NO XpaHEHUIO
XpaHWTb B CyXOM MecTe, 3alluiaTh ot
NPAMOro NonaaaH!s COAHEYHbIX AyYen.

+ Xk

MaTtepuanbi
3AacTaH, MOAU3CTEP, XAOMOK, MOAMAMMUA,
ANOMUHWI

OTBETCTBEHHOCTb

Mpn UCNOAB30BaAHMU UBAEAWS HE MO
HasHaYeHM NPOU3BOAUTEAD HE HECET
HUKaKON OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAtopaliTe ykasaHus no 6e30nacHOCTH v
NpeAnucaHus, NPUBEAEHHbIE B 3TOM
MHCTPYKLMM.

YTuausauua °
M3peAne MOXHO YTUAM3MPOBATh )
BMeCTe C ObITOBbIMW OTXOAGMMU. Wﬂ

Bawa komnaHua medi
XenaeT Bam CKopenLLero BbI3A0POBAEHHS!

B cAyyae peknamaumi, CBA3aHHbIX C
UBAEAMEM, TAKMX KaK NOBPEXAEHWE TKaHM
WAV AEDEKTBI MOCaAKH, obpallaiTecs,
NoXaAy/icTa, HENOCPEACTBEHHO K CBOEMY
AMAEDY, NOCTEBASIOLLEMY MEAULIMHCKIE
n3pennst. NPoU3BOAMTEAS, a Takxe B
KOMMETEHTHbIN OpraH rocyAapcTBa-yaeHa
EC HE0O6XOAUMO MHOOPMUPOBATL TOALKO O
CEpbE3HbIX CAyYasnx, KOTopble MOryT
NPMUBECTH K 3HAYUTEABHOMY YXYALIEHUIO
COCTOSIHUA 3A0POBbLSA UAW CMEPTU.
OnpeaeneHre cepbesHbIx CAyYaeB
copepxutcs B apT. 2 Ne 65 PernameHTa
(EC) 2017/745 (PMW).
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Kullanim amaci

Spinomed active men, bel omurgasinin/
gogls omurgasinin aktif bir sekilde
rahatlatilmasi ve sagital diizeyde
diizeltilmesiicin kullanilan bir ortezdir.

Endikasyonlar

Bel omurgasinin/gégiis omurgasinin

ylkUniin alinmasi ve/veya diizeltiimesi

veya sagital dlizeyde hareket kisitlamasi

gereken tim endikasyonlar, 6rnegin:

- Servikal ve/veya lomber vertebralarda
osteoporotik vertebra korpus fraktird

+ Juvenil Scheuermann hastaligi

« Kronik sirt agrisiile kifoz

Kontrendikasyonlari
Bugline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
yerel basing belirtileri veya damar

ya dasinirlerin daralmasi gorilebilir.
Bu nedenle asagidaki durumlarda
uygulama dncesinde tedavi eden
doktorla gériismeniz dnerilir:

+ Uygulama bélgesinde cilt hastaligi
veya yaralanmasi varise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gdstergeleri oldugunda)
Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)
Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
ciltte cildin mekanik olarak tahris
olmasi sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle

ter olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongériilen kullanicilar ve hasta hedef
grubu

Ongorilen kullanicilarin arasinda, saghk
sektdriindeki calisanlar ve hastalarile,
saglk sektoriindeki calisanlarin gerekli
aciklamasindan sonra, bakimi
destekleyen kisiler de bulunmaktadir.
Hasta hedef grubu: Saglik mesleklerinde
calisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan olciler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlaryardimiyla
ve kendi sorumluluklarr altinda bakar.

Ortezin giyilmesi

Korsenin fermuarini ve kopcalarini
acimniz.

Korseyi giyiniz ve kopcalari (1) ve
ardindan femuari (2) kapatiniz.
Korsenin boyu omuzlarda bulunan
kopcu gozleri sayesinde ayarlanabilir (3).
Ardindan ortopedi teknikeri tarafindan
hazir sekillendirilmis baleni sirtta
bununicin 6ngorilmis cebe ittiriniz
(4). Bunda oluklar disa yonelik
olmalidir. Daha ince olan ug, Ust
tarafta bulunmalidir.

Kullanim bilgisi

Baslangicta kullanim talimatlarini
doktorunuz belirleyecektir. Alisma
asamasinda (yaklasik 2 hafta) Spinomed
active ,giderek artan bir sekilde
kullaniimalidir. Fizik durumuna gore
hentiz 30 dakikalik araliksiz bir kullanim
siiresi yeterli olabilir. ilerde kullanim
stiresi adim adim artirilabilir. Kaslarin
gliclendirilmesinin bir etkisi olarak belki
hafif veya orta derecede bir kas tutuklugu
hissedebilirsiniz. Kas glicliniin giderek
artmasi sonucunda bu tutukluk azalir ve
giderek tamamen kaybolur. Bu nedenle
kas tutulmasi ortezin etkisine iliskin
olumlu birisaret olarak gorilmelidir.



Geceleri ortezin cikartiimasi
gerekmektedir. Uzun sireli dinlenme
molala-rinda ve otururken de body'yi
cikartmaniza gerek kalmadan baleni
kolayca sirt cebinden cikartabilirsiniz.
Dogru kullanmaniza ragmen yine de kas
agrilarinin ortaya ¢ikmasi durumunda
|itfen doktorunuza danisin.

Bakim onerileri

Sirtrayi, yikamadan dnce ¢ikariimalidir.

Yikamadan énce bitiin kapaklari/kilitleri

kapatin (cirt, fermuar, kanca ve delikler).

Sabun artiklari cilt tahrisleri ve malzeme

asinmasina yol acabilir.

- Uriinii tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C'de hassas
camaslir deterjaniyla ve yumusatici
kullanmadan camasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

+ Agartmayin.

+ Acik havada kurutun.

- Utiilemeyin.

+ Kuru temizleyiciye vermeyin.

Renk degisimlerini onlemek icin gdvdeyi

|itfen her zaman benzer renklerle

yikayin.
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Saklama

Lutfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan giines isigindan
koruyunuz.

Materyal
Elastandan olusmaktadir, Poliester,
Pamuk, Polyamit, Aliminyum

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalat¢i sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki

talimatlari mutlaka géz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma °
Uriinii ev ¢opli izerinden atiga )
ayirabilirsiniz. Wﬂ

medi Ekibiniz
size tedavinizin basarili olmasini diler

Uriinle ilgili, 6rnegin érglisiindeki
hasarlar veya uyma seklindeki kusurlar
gibi sikayetler durumunda litfen
dogrudan tibbi Urinler saticiniza
basvurun. Ureticiye ve iiye iilkenin
yetkili makamina ancak saghk
durumunun biyik élclide kotiilesmesine
veya 0liime neden olabilecek agir olaylar
bildirilmelidir. Agir olaylar, 2017/745
(MDR) sayih (AB) yonetmeligi madde 2
no 65 altinda tanimlanmistir.
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Spinomed"®
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Przeznaczenie

Spinomed active men to orteza
aktywnie odcigzajaca i korygujaca
odcinek ledzwiowy i piersiowy

kregostupa w ptaszczyZnie strzatkowe;.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych

konieczne jest odciazenie i/lub korekta

ledZwiowego/piersiowego odcinka

kregostupa, jak réwniez ograniczenia

ruchu w ptaszczyZnie strzatkowej, np:

« Osteoporotyczne ztamania trzonu
kregu w piersiowym lub ledZwiowym
odcinku kregostupa

« Hiperkifoza przy mtodziericzej

chorobie Scheurmanna

Zaokraglone plecy z chronicznym

bélem plecow

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne
W przypadku ciasno przylegajacych
Srodkéw pomocniczych moze dojsé
do miejscowych objawdw ucisku lub
Scisnie¢ naczyn krwionosnych lub
nerwéw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:
+ Choroby lub uszkodzenia skéry
W miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

« Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.

przy cukrzycy, zylakach)
Zaburzenia chtonki—jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki miekkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno
przylegajacych srodkéw pomocniczych
moze dojs¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede wszystkim
w zwigzku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie
pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
wtacznie z osobami udzielajacymi
pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentéw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i
dzieci na wtasna dpowiedzialnos¢,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych
rozmiaréw/wielkosci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Zaktadanie ortezy

+ Otworzy¢ zamek btyskawiczny i
odpiac haczyki w body.

+ Natozyc¢ body, zapia¢ haczyki (1); a

nastepnie zamek btyskawiczny (2).

Dtugos¢ body mozna dostosowac

poprzez odpowiednie ustawienie

znajdujacych sie na barkach

regulatoréw (3).

- Nastepnie wsuna¢ dopasowang przez
technika ortopedycznego szyne do
odpowiednich kieszeni na plecach (4).
Zeberka musza wskazywa¢ na
zewnatrz. Wezszy koniec musi by¢
potozony u goéry.g

Wskazéwki stosowania

Zalecenia w zakresie stosowania okresla
na poczatku lekarz. W fazie adaptacyjnej
(ok. 2 tygodnie) Spinomed active nalezy
wprowadzad stopniowo. W zaleznosci od
stanu fizycznego wystarczajacy moze sie
okazacjuz czas noszenia wynoszacy 30



minut (bez przerw). Czas noszenia
mozna w pdZniejszym czasie stopniowo
zwiekszac. Odczuwalne moga by¢
tagodne lub umiarkowane béle
miesniowe spowodowane
wzmacnianiem sie muskulatury. Béle te
beda sie zmniejszac wraz ze wzrostem
sity miesniowej, a nastepnie powoli
catkowicie zanikna. Dlatego béle
miesniowe nalezy postrzegac jako
pozytywny objaw dziatania ortezy! Na
noc orteze nalezy zdejmowac. Takze w
przypadku dtuzszych przerw na
odpoczynek i siedzenie szyne mozna po
prostu wyjac z tylnej kieszeni bez
koniecznosci zdejmowania kombinezonu.
Jesli béle miesniowe pojawiaja sie
pomimo wtasciwego stosowania ortezy,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Orteze kregostupa nalezy wyjac¢ przed
praniem. Przed praniem nalezy zamkna¢
wszystkie zapiecia (rzepy, zamek
btyskawiczny, haczykii petelki). Resztki
detergentu moga powodowac
podraznienia skéry oraz uszkadzac
materiat.

« Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac $rodka do prania tkanin
delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.

- Nie wybielac.

« Suszyc tradycyjnie.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.

Aby unikna¢ przebarwier, body nalezy

prac zawsze razem z podobnymi

kolorami.
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Przechowywanie
Produktéw nalezy przechowywad w

suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Elastan, Poliester, bawetna, Poliamide,
Aluminium

Odpowiedzialnos$¢

Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnos$ne wskazdwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac z

odpadami z gospodarstwa 5%
domowego. W

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwiazku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio z odpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.
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Evdedeiypévn Xprion

To Spinomed active men eival éva
0PBWTIKO pNXAvNua yia TNV evepyn
ano@opTIoNn Kal d10pBwan TG 00PUIKAG
XWPAag/mgG BwPaKIKAG poipag g
omovOUAIKAG 0TAANG og oBeNiaio emimedo.

Evdeigeiq
‘O\eg o1 evdeiteig, kaTd TIG OToiEg
anaiteital anopoépTion Kai/f
amokaTdoTacn TNG 00PUIKNAG XWPAg/TNG
BWPAKIKAG Hoipag TNG OTTOVOUAIKAG
O0TNANG, KABWS Kal TEPIOPIOHOS TWV
KIvioewv oTo oBehiaio emimedo, Omwg
X
+ O0TEPOTOPWTIKO KATAYUA GWUATOQ
omovOUAOU TNG BwPAKIKAG Kal/n
00QUIKAG poipag TN oTTOVOUAIKAG
oTAANG
« Neavikr KUpwon
(véoog Scheuermann)
+ YTPOYYUAN TAATN e Xpdvioug movouq
TAGTNG

AvTeVOEIEEIQ
Mpog oTiyur dev UTTAPXOUV YVWOTES
avTevoeitelq.

Kivéuvol / Mapevépyeieg

Edv Ta BonBruata gival moAd opixTd,

UTTOPEl 0€ UEUOVWUEVEG TTEPITITWOEIG VA

napouciaoTel aiobnua mieong 1 oTévwon

TWV AIJOPOPWV ayyeiwv f Twv velpwv. M’

auTo, oTIC KATWO! TTEPIMTWOEIG Ba TPEME!

va oupBouleleaTe Tov BepdmovTa 1aTPd
0ag, Tpiv amd Tn xpron:

+ MNabroeig i TpaupaTiopoi Tou d€ppaTog
oTnv Ttepioxn epappoyng, Kupiwg pe
evoeielq pAeypovng (UTtepBOAIKN
BeppoTnTa, 0idNpa rf epubpPATNTA)

+ AIoBNTIKES KAl KUKAOPOPIKES
dlaTapaxéq (Te.x. o€ TepittTwon d1aBATn,

KIDOWV) AlaTapaxeg ASHPIKAG

ATIOXETEUONG — ETTIONG HN 0an

010 HATA TWV HAAAKWOV HOPiwV Hakpid

aTtd TNV TTEPIOXT EPAPHOYNAG
KaTtd Tn xprion Bondnudtwy Pe oTevn
epapuoyr, evOoEXeTal va mpokAnBouv
Tomikof dgpuaTikoi epediouoi, ol omoiol
ogeihovTal og évav unxavikd epebiopd
ToUu épaToq (KUpiwg o€ ouvduacouod e
e@idpwon) f 0N oUvOeon Tou UAIKOU.

Mpoop1lduevol XpROTEG Kal
OTOXEUOUEVN OPASa OCOEVWY

MeTa&U Twv MPOOPILOUEVWY XPNOTWV
OUYKATaAEyovVTal EMayyeApaTieq uyeiag kal
a00eVEig, cuUTEPINAUBAVOUEVWY TwV
ATOMWY TTOU GUMPETEXOUV GTN GPOVTIda,
KATOTIV OXETIKAG EVNUEPWONG ATTO
emayyeAuatieq uyeiag.

YTOXeUOUEVN opAda aobeviv: O
enayyeAuarieg uyeiac gpovritouv e 1dia
euduvn eviNikeg Kal maidid, ue Tn Bordeia
Twv diaBéoipwv diaoTdoewv/ueyedwy Kal
TWV AMAITOUPEVWY AEITOUPYINV/EVDEIEEWY,
AapBdvovtag umoéyn TIC TANPOPOPIES TOU
KATAOKEUAOTH.

NeiToupyia Tou opOwWTIKOU

unxaviparog.

+ Avoi€Te T0 Qeppoudp Kal Ta yavtldkia
TOU KOPGE.

+ DopéoTe TOV KOPOE KAl KAEioTE T
yavTtlakia (1). Katomv kAeioTe TO
PePHOUGP (2).

+ To urKog Tou kKopaé pubuileTal oTov

WHO pe peTatomon Twv OnAiwv (3).

YpwETe KATOMIV TN BEPYaA TTOU

TPOOAPHOGE 0 0POOTIEDIKAOG TEXVIKOG

0ag 0TNV yId TO OKOTTO auTO

npoBAenouevn Brkn otnv mAGTN (4). O

TITUXEQ va deixvouv Tpog Td €Ew. To

0TeVOTEPO GKPO va BpiokeTal emdvw.

03nyieq epappoyng

0 yiaTpOg 0ag Ba opioel TIG APXIKES
odnyieg epapuoyig. Katd tn didpkeia
NG GpAcng mpooapuoynig (mepimou 2
eBOOPGEdER), To Spinomed active Ba



TIPETIEI VA XpNOoIoToleiTal aTadiakd.
Avdloya e Tn QUGIKNA 0ag katdoTaon,
JTopEl va gival apkeTOg vag adidkorog
xpovog xpriong 30 AemTwv. XTn ouvéxela,
N JIAPKEID EPAPHOYNG UTTopei va auéndei
oTadiakd. Mmopei va aiobaveeite évav
Ao 1 ETPIO UUiKd OVO (MAGIo) Aoyw
NG WUIKAG evOuvauwong. Kabwg n Puikn
duvaun augdveral, o mdvog auTodg
peimveTal kai olyd olyd e€agpaviletal
evTeAwC. AgiTe AoImdv TOUg TTOVEUEVOUQ
pUEg WG éva BeTikd onuddi Tng
emidpaong Tou opOwTIKOU BonbriuaTtog!
To 0pBwTIKO BordOnua mpémel va
apaipeitar katd Tn diIdpkKeia TNG VUXTAG.
AKOWN Kal og JeyaAlTepa diaAeippaTa
eV KABEOTe, UTTOPEITE amAd va BydieTe
Tov kndepdva ano Tnv mow Brkn xwpig
va xpelaoTei va BydAeTe To KOPUAEKI.

Edv o1 puikoi movol emuévouv mapd
owoTH xprion, cupBoUAeUTEITE TOV YIATPO
oag.

Yrodei&eig muong

Mpémel va amouakpUveTe Tov paxiaio

wévra mpiv and o muaoiyo. Mpiv amd 1o

TMAUGILO KAEioTe GAOUC TOUG OUVOECHOUG

(ouvdéapoug TUTo BEAKPO, PePUOUGP,

AVKIOTPA Kal KAITT). Ta KaTdAoima Tou

0amouVIoU PTToPOUV Va TTPOKAAEGOUV

depuatikole epediopolg Kal pBopd Tou

UAIkoU.

« MAUveTE TO TPOIOV OTO XEPI, KATA
npoTiunon Je To kabapioTikd medi
clean rj 0To MAUVTIPIO O€ TTPOYPAUKA
yia euaiobnTa, otoug 30°C pe Ao
AmoPPEUMAVTIKO XWPIC HAAAKTIKO.

« MnV XpNOoIYOTIOIEITE ASUKAVTIKO.

+ YTEYVWUA OTOV aépa.

« Mn o1depwveTe.

« Mnv kdveTte oTeyvo kabdpiopa.

Ma va amo@uyete TNV aAAoiwon Tou

XPWUATOC, TPEME! TAVTA va TAEVETE TO

KOPUAKI pe pouxa mapdUoIou XPWHATOG,.

w ARl AR

EAANVIKa

Ynédeign yia Tnv UAagn
MapakahoUpe va QUAGEETE TO 0PBWTIKS
unxdvnua oe oTeyVo PEPOG Kal
MPOCTATEWTE TO AMO APean NAIAKA
aKTIVOBOAIQ.

YAIKO
omavTeE, NMoAueoTépag, BauPaxi,
moAuauidio, Aloupivio

Eubulvn

H euBulvn Tou kKaTaokeuaoTr mauvel og
mepimTwaon un opBng xprong. MpoacéxeTe,
emiong, TIg avTioTolxeg UodeiEelq
aogaheiag kai TIg 0dnyieg oTIq Mapouoeq
odnyieg xpriong.

Anéppiyn
Mropeite va amoppiyeTe T MEOIOV %
yali e Ta OIKIaKA amoppiuuaTa. W

H opdda medi
0aG EUXETAI KAA €MTUXIa KATd TN
Bepareia oaq

Y& TEPIMTWON mMapamovwy 0 OxXE0N HE TO
mpoidy, dmwg mapadeiyuaTog Xapiv
BAGReg 0TO MAEKTO Upaoua 1 EAATTOUATA
oTNV epapuoyr, ameubuvbeite ameubeiag
OTOV 1aTPIKO 6ag mpoundeuTr. Mdvo
00Bapd MEPIOTATIKA, TIOU WITOPEi va
0dNnyroouV og oNUAvTIKA eMOgivwan TNG
KaTdoTaong Tng uyeiag 1) oe BAvato, Ba
TPETEl VA YVWOTOToIoUVTal GTOV
KATAOKEUAOTH Kal 6TV apuddia apxr Tou
KpdToug-péhoug. Ta coBapd mepioTaTiKd
opitovTal aTo ApBpo 2 Ap. 65 Tou
Kavoviopou (EE) 2017/745 (MDR -
Kavovioudg yia Ta 1aTpOoTEXVOAOYIKA
mpoiovTa).
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VaZna upozorenja

Medicinski proizvod [MD] je namijenjen za viSekratnu upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu ), Ako se isti koristi za
lijeCenje vise od jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom noSenja pojave prekomjerni
bolovi ili neugodan osjecaj, skinite proizvod i obratite se odmah svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste
nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na neozlijedenoj kozZi ili na lije€enim ozljedama, a ne izravno na ozlijedenoj kozi te
isklju€ivo prema uputama lije¢nika.

BaxHble 3ameyvaHus

AaHHOE MEANLIMHCKOE nspeane NnpeAHa3Ha4yeHo AA MHOropas3oBOoro MCNOAb30BaHMA TOAbKO OAHWUM MaUWEHTOM @)
B cAyyae MCNOAb30BaHUA U3AEAUA 6oAee YEM OAHWUM MaUWEHTOM rapaHTUK NMPOU3BOAUTEAR yTpaunsatoT cuay. Ecan
npy NOAL30BaHWU U3AeAnem y Bac BO3HUKAM 60Ab UAK HEMNPUATHbIE OLLYLLEHWA, NOXaAyICcTa, U3AEAUA CHUMUTE ero U
HEMEAANEHHO OépaTlflTer K CBOEMY Bpayy MAWM KOHCYAbTAHTY B CneuMasn3mMpoBaHHOM mMarasmHe, B KOTOPOM 6bIA0
nprobpeTteHo n3aeane. Hocute M3AEAME WCKAKOUMTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHON Koxe/nocae 0bpaboTku paH. He cAaepyet
HaAeBaTb ero NoBepx NOBPEXAEHHON MAK NOPAHEHHOW KOXK. MCNOAb3YITE U3AEAME TOABKO MOCAE MOAYYEHWSA YKa3aHWi
OT MEANEpPCOHaAa.

Onemli uyar

Bu Urlin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar tizerinde birden fazla kez kullanllmahdlr@). Ayni ortezin
birden fazla hastada kullaniimasi durumunda tibbi Uriinlere diizenleme getiren kanunun anladigl anlamda Ureticinin
Urtinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gériilmesi durumunda,
litfen Griini cikarip hemen doktorunuz veya {iriinii satin aldiginiz magaza ile iletisime gecin. Uriinii yalnizca saglikl cilt
veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi yapilmis, Gstl ortild yaralar Gzerinde kullanin; dogrudan acik yara tizerinde ve

onceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.
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Wazne wskazéwki

Produkt medyczny jest przeznaczony wytgcznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta @)4 W
przypadku stosowania produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt.
W razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdja¢ orteze i niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem, w ktdrym zakupiono produkt. Produkt stosowac tylko na nieuszkodzona lub
skére z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac produktu bezposrednio na zraniona lub uszkodzona skére i stosowac tylko
zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

ZNUAVTIKEG UTTOBEIEEIG

To 1aTPOTEXVOAOYIKO TIPOTOV XPNaolJoToleiTal Yovo yia TOMATAR xprion o évav acbevn @).Av XpnoipornoleiTal yia
ePIooOTEPOUG TOU evdg aoBevoug, n eudblvn Tou Mapaywyou yia To TPOIGv akupwveTtal. EAv Katd Tn xprion mapouciacTouv
urepBoAIKoi ovol i pia duodpeotn aioBnon, TOTe ByAATe TO MPEOIOV Kal €MKOIVWVAOTE AUECA WE TOV yIATPO 0ag N TO
KatdoTnua and émou ayopdoate To TPOidv. EQpapudleTe To mpoidv uovo oe ABIKTO 1) KATAMNAG @povTiouévo dépua, OxI
ameuBeiag o€ TPAUPATIOUEVO 1) KATEGTPAUPEVO OEPUA, KAl OVO KATOMIV 1aTPIKAG KaBodrynong.
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