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Spinomed® active Damen

Wirbelsdulenaufrichtende Orthese zur aktiven Entlastung
und Starkung der Rumpfmuskulatur - Back orthosis for
vertebral extension in odeteoporosis and strengthening of
the core musculature

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucdes para aplicacao. Istruzioni per 'uso. Gebruiksaanwijzing.
Bruksanvisning. Navod k pouziti. MHCTpyKkuUmMs no ucnoab3oBaHuio. Kullanma
kilavuzu. 03nyia epapuoyng. elas=.VI Ls. Haszndlati dtmutatd. Navod na
pouZzitie. WIN'W NINIIN.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise ~

Das Medizmprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt X1, Wird es fiir die Behandlung von mehr als
einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten iibermé&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl
wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt
nur auf intakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger medizinischer
Anleitung.

Important notes P

This medical device is made only for multiple uses on a single patient <. If it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the product,
please consult your doctor or orthotist immediately. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has been medically
treated, not directly on injured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes ~

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple sur un patient an), s7il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le
fabricant décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant l'utilisation,
veuillez consulterimmédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez le produit que sur la peau intacte ou dont la
plaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertencia importante

El producto medlcosolo esta destinado a su uso mdltiple en un paciente M. En el caso de que se utilice para el tratamiento de més
de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una sensacién de
incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. Coloque el producto solo
sobre la piel intacta o curada, no lo haga directamente sobre la piel lesionada o dafiada y hdgalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicagdes importantes -~

O dispositivo médico destina-se a utilizacao miltipla em apenas num paciente ). se for utilizado para o tratamento de mais de um
paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensa¢do desagradavel durante a utilizagdo,
por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Use o produto apenas com a pela intacta ou com feridas tratadas e
cobertas, mas nao diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientacao médica prévia.

Avvertenze importanti ~

Dispositivo medico [MD] riutilizzabile destinato a un singolo paziente ). Lutilizzo peril trattamento di pil di un paziente fara decadere
la responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione di disagio, consultare
immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non
direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen ~

Het medische product is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént <. Indien ze voor de behandeling van meer dan één
patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel
hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Breng het product enkel aan op een intacte huid of huid
met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Viktiga rad _

Den medicinska produkten ar endast avsedd att anvandas flera ganger for en och samma patient @). Om den anvénds av flera
patienter, galler inte tillverkarens garanti. Om starka smartor eller obehagskanslor upptréder vid barande av produkten, kontakta
omgaende din lakare eller din aterférsaljare. Anvand produkten endast pa intakt eller sarvardad hud, inte direkt pa skadad eller &rrad hud
och endast under medicinsk vagledning.

Dulezité informace ~

Zdravotnicky prostFedekje uréen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta Q1) Budete-liho pouzivat pfi éCbé vice nez jednoho
pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem nosenf vyskytly nepfimérené bolesti nebo nepfijemny
pocit, sejméte, prosim okamZité vyrobek a vyhledejte svého IékaFe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na
neporusené nebo oSetfené pokozce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené pokozce, a jen podle predchoziho Iékafského ndvodu.

BaxHble 3aMmeyaHusa -~

AaHHOE MEAUUMHCKOE n3peAre NpeAHasHauyeHo AASl MHOTOPa30BOr0 WCMOAb30BaHUS TOABKO OAHMM NaLMEHTOM W) s cayvae
MCMOAb30BaHUSA U3AEAUst BOAee UeM OAHWUM NaLMEeHTOM rapaHTUM MPOWU3BOAWTEAS YTPAUMBAIOT CUAY. ECAM MpU MOAb3OBaHUM U3AEAMEM
y Bac BO3BHMKAM BOAb WA HEMPUATHLIE OLLYLIEHUS,NOXAAYCTa, HEMEAAEHHO CHUMUTE ero W NPOKOHCYAbTUPYKTECh y Balero spava.
HocuTe 13AEAE UCKAIOUMTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHO Koxe/nocae 06paboTku paH. He caeayeT HapeBaTb ero NoBepX NOBPEXAEHHOM MAN
nopaHeHHOM KoXK. MCNoAb3yITe 3AEANE TOABKO NOCAE MOAYHEHUS YKa3aHWi OT MeAnepcoHana.

Onemliuyari

Bu driin tibbi cihazkategorisine girerveyalnizca hastalar iizerinde birden fazla kez ku\lanllmal\dlr@). Ayniortezin birden fazla hastada
kullaniimasi durumunda tibbi iirtinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda dreticinin triinden kaynaklanan sorumlulugu sona
erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gortilmesi durumunda, litfen derhal doktor veya ortopedi teknisyenini arayiniz.
Uriinti yalnizca saglikli cilt veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi yapilmis, Gstii 6rtiili yaralar zerinde kullanin; dogrudan agik yara
lzerinde ve 6nceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.

INUAVTIKEG UTIOBEIEEIG o~

To 1aTPOTEXVOAOYIKO TIPOTOV XPNOILOTOIEITal UOVo yia TOAATAR xprion oe évav acBevr ) Av XPNOILOTIOIEITAI YIa TEPIGAOTEPOUG TOU
evOg aobevoug, n eublvn Tou Mapaywyou yia To MPoidv akupwveTal. EGv mapouciacBolv uriepBoAikoi mévol fi evoxAroeig katd Tn didpkeia Tng
Xpriong, oupuBouleuBeiTe dueoa To yIaTpd 0ag ) Tov 0pBomedIKG TEXVIKO 0aG. EQapUOlETe TO MPOidy pdvo ae GBIKTO 1) KATAAANAG GPOVTIGHEVO
d¢épua, Ox aneubeiag oe TPAUPATIOUEVO 1} KATEGTPAUMEVO JEPUA, KAl JOVO KaTOMV 1aTPIKAG kaBodrynong.
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Spinomed active 3D champagner

Spinomed active 3D schwarz

Spinomed"®
active Damen

Zweckbestimmung

Spinomed active ist eine Orthese zur
aktiven Entlastung und Korrektur der
Lendenwirbelsdule/Brustwirbelsdule in
Sagittalebene.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Entlastung und/oder Korrektur der LWS/

BWS sowie Bewegungseinschrankung in

Sagittalebene notwendig ist, wie z. B.:

+ Osteoporotische Wirbelkérperfraktur
der Brust- und/oder Lendenwirbel

+ Juveniler Morbus Scheuermann

+ Rundriicken mit chronischem
Riickenschmerz

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu ortlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von Blutgefden oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei
folgenden Umstdnden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt
Riicksprache halten:

Erkrankungen oder Verletzungen der
Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermadRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

Lymphabflussstorungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu ortlichen

Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allem in
Verbindung mit SchweiRbildung) oder
aufdie Materialzusammensetzung
zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Anwender und
Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen
Angehdrige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive derin der Pflege
unterstitzende Personen, nach
entsprechender Aufklarung durch
Angehdrige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand
der zur Verfiigung stehenden MaRe/
GroRen und der notwendigen Funkti-
onen/Indikationen Erwachsene und
Kinder unter Berlicksichtigung der
Informationen des Herstellers nach ihrer
Verantwortung.

Wie wirkt die Orthese?

Die im Material eingearbeiteten Zlige
bewirken zusammen mit der Riicken-
schiene eine Rumpfaufrichtung. Die
Rumpfmuskulatur wird aktiviert und die
Rundriickenbildung kann vermindert
werden. Durch die unbewusste
Kraftigung der Muskeln kénnen die
Mobilitat gesteigert und die Schmerzen
reduziert werden.

Tragehinweis

Die anfanglichen Tragevorschriften legt
Ihr Arzt fest. In der Eingewdhnungsphase
(ca.2 Wochen) sollte die Spinomed active
Leinschleichend” getragen werden. Je
nach kérperlicher Verfassung kann hier
eine ununterbrochene Tragedauer von 30
Minuten bereits geniigen. Im weiteren
Verlaufkann die Tragedauer schrittweise
erhoht werden. Sie werden durch den
Effekt der Muskelkrdftigung vielleicht
einen leichten oder mittleren Muskelka-
ter spliren. Mit zunehmender Muskel-
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kraft nimmt dieser ab und verschwindet
langsam ganz. Sehen Sie im Muskelkater
deshalb ein positives Zeichen der
Wirkung der Orthese! Nachts sollte die
Orthese abgelegt werden. Auch bei
ldngeren Ruhepausen und im Sitzen
konnen Sie die Schiene einfach aus der
Rickentasche nehmen, ohne den Body
ausziehen zu missen.

Sollten trotz richtiger Anwendung
anhaltende Muskelschmerzen auftreten,
befragen Sie bitte Ihren Arzt.

Anziehanleitung

+ Schieben Sie die von Ihrem Fachhdndler
vorgeformte Schiene in die Riickenta-
sche. Dabei missen die Rippen nach
auRen zeigen. Das schmalere Ende
befindet sich oben. Wenn es Ihnen
leichter féllt, kann die Schiene auch
zum Schluf3 eingeschoben werden.

- Offnen Sie den ReiRverschluss und die
Hakchen vorne.

+ Steigen Sie in den Body ein und
schlieBen Sie zundchst die Hakchen,
dann den ReiRverschluss.

- Bei Bedarfkann die Lange des Bodies
durch die Hakchen am Trager und den
Verschluss im Zwickel verstellt werden.

+ Von Zeit zu Zeit kann eine Kontrolle von
Body und Schiene erforderlich sein.
Bitte gehen Sie dazu zu hrem
Fachhandler.

Pflegehinweise

Die Riickenschiene muss vor dem

Waschen entfernt werden. Bitte

schlielRen Sie vor dem Waschen alle

Verschlisse (Klett, ReiBverschluss, Haken

und Osen). Seifenriickstande, Cremes

oder Salben kdnnen Hautirritationen und

Materialverschlei hervorrufen.

« Waschen Sie das Produkt, vorzugsweise
mit medi clean Waschmittel, von Hand,
oderim Schonwaschgang bei 30°C mit
Feinwaschmittel ohne Weichspliler.

« Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

+ Nicht bugeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

Um Verfarbungen zu vermeiden,
waschen Sie Ihren Body bitte immer mit
ahnlichen Farben.

wABE AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

+ Xk

Materialzusammensetzung
Aluminium, Polyamid, Elasthan,
Baumwolle.

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsanwei-
sung.

Entsorgung °
Sie konnen das Produkt iber den )
Hausmll entsorgen. Wﬂ

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschddigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur
schwerwiegende Vorkommnisse, die zu
einer wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fiihren konnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der
Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.



Spinomed"®
active Damen

Intended purpose

Spinomed active is a brace designed
to actively relieve load and correct
the lumbar spine/thoracic spine in the
sagittal plane.

Indications

Allindications that require stress relief
on and/or correction of the lumbar/
thoracic vertebrae and sagittal

limitation of the range of motion such as:

« Osteoporotic fracture of the vertebral
bodies of the cervical and/or lumbar
spine

« Juvenile Scheuermann’s disease

+ Kyphosis with chronic back pain

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction of
blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)
Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can
resultin localised skin inflammation or
irritation thatis due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the

composition of the material.

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
role in care, are the intended users for
this device, provided that they have
received briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care to
adults and children, applying the
available information on the
measurements/sizes and required
functions/indications, in line with the
information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

How does the orthosis work?

As a consequence of the tension in the
material and the support from the back
splint, the trunk is elevated. The trunk
musculature is activated and humpback
isreduced. The muscles are
unconsciously strengthened, which
increases mobility and reduces pain.

Note on wearing

Your doctor will specify how often you
have to wear the orthosis. While you are
getting used to the orthosis (in the first
two weeks), you should wear it for longer
and longer periods. Depending on your
state of health, it may be enough to wear
it for only 30 min at a time. The period of
wear can then be gradually increased. As
your muscles get stronger, you may feel
mild or moderate cramp. Once your
strength has increased, the cramp slowly
decreases, till it has totally disappeared.
The cramp is a sign that the orthosis is
working! You must take the orthosis off
at night. During extended resting periods
orwhen you are sitting, you can simply
remove the splint from the back pocket,
without having to remove the body.



Please contact your doctor if you suffer
from continuous muscle pain, in spite of
using the orthosis properly.

Fitting instructions

« Your orthopaedics dealer has
premoulded the splint. Push the splint
into the back pocket. The ribs must
point outwards. The narrower end is
then on top. Ifyou find it easier, the
splint can be pushed in at the end.

+ Open the zip with the hooks in front.

- Getinto the body. First close the hooks
and then the zip.

- If necessary, the length of the body can
be adjusted with the hooks on the
carrier and the fastener in the gusset.

+ It may be necessary to check the body
and splint from time to time. Please get
your orthopaedics dealer to do this for
you.

Care instructions

The back support has to be removed

before washing. Please close any

fasteners before washing (hook and loop,
zipper, hooks and eyes). Soap residues,
lotions and ointments can cause skin
irritation and material wear.

+ Wash the product by hand, preferably
using a medi clean detergent, orin
delicate cycle at 30°C using a mild
detergent without fabric conditioners.

- Do not bleach.

« Leave to dry naturally.

+ Donotiron.

« Donotdry clean.

To avoid discoloration, always wash the

body with similar colours.

wABl AR

Storage instructions
Keep the productin a dry place and do
not expose to direct sunlight.

< kK

Material composition
Aluminium, Polyamide, Elastane, cotton

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal °
The product can be disposed Eﬁ
of in the domestic waste. W

Your medi team
wishes you a succesful therapy!

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultinthe fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
inthe EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section 2,
No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR).
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Spinomed"®
active Damen

Utilisation prévue

Spinomed active est une orthése de
décharge active et de correction de la
colonne lombaire/thoracique sur le plan
sagittal.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles un

soulagement et/ou une correction de la

colonne vertébrale lombaire/thoracique

ainsi gqu’une restriction du mouvement

surle plan sagittal est nécessaire, par

exemple:

- Fracture ostéoporotique des vertébres
dorsales et/ou lombaires

+ Maladie juvénile de Scheuermann

+ Cyphose avec dorsalgie chronique

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomenes de
compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant
I'utilisation sivous présentez les
symptdmes suivants:

- Affections ou Iésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
Troubles du drainage lymphatique — de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/

démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients,y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins aprés que des
professionnels de la santé ont donné
information.

Groupe de patients ciblé: Les
professionnels de la santé traitent les
adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises surla
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Comment fonctionne l‘orthése ?

Les systémes de traction intégrés dans la
matiére provoquent avec |‘attelle dorsale
un redressement du thorax. La
musculature du thorax est activée,
empéchant le dos rond. La fortification
musculaire produite augmente la
mobilité et réduit la douleur.

Conseils de port

Votre médecin fixera dans un premier
temps pendant combien de temps vous
devrez porter I‘'orthése. Durant la période
d‘acclimatation (environ 2 semaines),
nous vous conseillons de porter I‘'orthése
Spinomed active ,,petit a petit”. Suivant
votre condition physique, il se peut qu‘un
portd‘une durée ininterrompue de 30
minutes suffise. Vous pourrez augmenter
progressivement la durée de port parla
suite. Vous ressentirez peut-étre des
courbatures de faible ou de moyenne
intensité sous l'effet de la fortification
musculaire. Plus votre force musculaire
augmente, moins vous ressentirez les
courbatures qui disparaitront peu a peu.



Les courbatures sont donc a considérer
comme un signe positif de I‘effet
bénéfique de I'orthése ! Lorthése devrait
étre 6tée pour la nuit. De méme, durant
les pauses prolongées et en position
assise vous pouvez retirer facilement
Iattelle de la poche dorsale sans devoir
enlever votre body.

Sivous ressentez des douleurs
musculaires persistantes en dépit de
I‘utilisation correcte, demandez votre
médecin.

Mode d’emploi

Placez I‘attelle préformée parvotre
orthésiste dans la poche dorsale prévue
a ceteffet. Les cannelures doivent étre
orientées vers I'extérieur. Le bout étroit
est en haut. Sivous avez plus de facilité,
vous pouvez insérer |‘attelle a la fin.
Ouvrez la fermeture a glissiére et les
crochets a lavant.

Mettez le body et fermez d‘abord les
crochets et ensuite la fermeture a
glissiere.

Suivant les besoins, vous pouvez ajuster
lalongueur du body a I'aide des
crochets aux bretelles et a la fermeture
de I'entre-jambes.

De temps en temps il est nécessaire de
contrbler|‘état du body et de I'attelle.
Adressez-vous pour cela a votre
orthésiste.

Conseils d‘entretien

Lattelle de dos doit étre retirée avant

le lavage. Veuillez fermer toutes les

fermetures avant le lavage (badnes
agrippantes, fermeture éclair, crochets et
boucles).

Les résidus de savon peuvent causer

des irritations cutanées et une usure du

matériau.

+ Lavez le produit a la main, de
préférence en utilisant le produit de
lavage medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans

Francais

adoucissant.
+ Ne pas blanchir.
+ Sécheral air.
+ Ne pas repasser.
- Nettoyage a sec interdit.
Pour éviter la décoloration, veuillez
toujours laver le body avec des couleurs
similaires.

wABE AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

< Xk

Composition
Aluminium, polyamide, élasthanne, coton

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a cet
effet consulter également les consignes
de sécurité et les instructions figurant
dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez jeter ce produit 41
dans les ordures ménageres. W

Votre équipe medi
vous souhaite une thérapie
couronnée de succes!

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant mener
a une détérioration considérable de I'état
de santé ou a la mort doivent étre
signalés au fabricant ou aux autorités
compétentes de I’Etat membre. Les
incidents graves sont définis a l'article 2
no 65 du Réglement (UE) 2017/745 (MDR).



Spinomed"®
active Damen

Finalidad

Spinomed active es una értesis para

la descarga activay la correccion de la
columna lumbar/columna tordcica en el
plano sagital.

Indicaciones

Todas lasindicaciones en las que se

precise una descarga y/o correccién de la

columna lumbar/columna tordcica, asf

como la limitacién de la movilidad en el

plano sagital como, p. ej.

« Fractura vertebral osteopordtica de las
vértebras tordcicas o lumbares

+ Enfermedad juvenil de Scheuermann

« Cifosis con dolores crénicos de espalda

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes
circunstancias, debera consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
sefiales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,
pueden producirse irritaciones en la piel
debidas a la estimulacién mecdnica de la
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o0 a la composicién del material.

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a los
cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su propia
responsabilidad, atenderdn a los adultos
y nifios teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

;Cémo actia la értesis?

En combinacién con la férula dorsal, los
elementos de traccién incorporados en el
material propician un enderezamiento
del tronco. La musculatura del tronco se
activa, pudiéndose disminuir la
formacidn de cifosis. El fortalecimiento
espontdneo de los musculos permite
aumentar la movilidad y reducir los
dolores.

Recomendaciones de uso

Las instrucciones de uso inicial las
determina su médico. En la fase de
adaptacién (aprox. 2 semanas), la drtesis
Spinomed active se deberia usar de
forma “paulatina”. Dependiendo de |a
forma fisica del paciente, puede ser
suficiente un uso ininterrumpido de 30
minutos. Posteriormente, la duracién de
uso se puede aumentar gradualmente.
Debido al efecto fortalecedor de los
miusculos, quizds perciba unas ligeras y
suaves agujetas. Al aumentar la fuerza



muscular, estas agujetas se reduceny
poco a poco desapareceran por completo.
Porlo tanto jconsidere las agujetas como
signo positivo de la eficacia de la drtesis!
No debe utilizar la drtesis por la noche.
También en caso de descansos
prolongadosy en estado sentado, puede
retirar la férula de forma sencillade la
bolsa dorsal sin tener que quitarse el
body.

En el supuesto de que, a pesar de un uso
correcto, se presentasen dolores
musculares permanentes, consulte a su
médico.

Instrucciones de colocacién

« Introduzca la férula, preformada por su
distribuidor especializado, en el bolso
dorsal. Los nervios deben estar dirigidos
hacia fuera. El extremo mds estrecho se
encuentra arriba. Si le resulta mds facil,
puede introducir la férula al final.

« Abrala cremalleray los corchetes de la

parte anterior.

Coléquese el body y cierre en primer

lugar los corchetesy después la

cremallera.

- Siesnecesario, puede ajustar la
longitud del body mediante los
corchetes de los tirantesy el cierre de la
entrepierna.

- Devez en cuando, puede resultar
necesario la inspeccién del body y la
férula. Aese respecto, dirfjase a su
distribuidor especializado.

Instrucciones de cuidado

Antes de cada lavado se debe retirar la

placade la columna. Antes del lavado

cierre todos los cierres (ganchoy bucle,
cremallera, cufay ojales). Los restos de
jabdén pueden causar irritaciones
cutdneasy desgaste del material.

- Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente medi
clean, 0 en modo ropa delicada a 30°C
con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

+No blanqueador.
+Dejarsecaral aire.

+No planchar.

+No limpiaren seco.

Para evitar la decoloracién del body,
|dvelo con prendas de color similar.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.
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Composicion
Aluminio, poliamida, elastano, algoddn

Garantia
Segln la normativa legal.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse 3ﬁ
junto con la basura doméstica. W
Su equipo medi

iLe desea un buen resultado del
tratamiento!

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafios en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricante y a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de la salud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).



Spinomed"®
active Damen

Finalidade

Spinomed active é uma ortdtese para
alivio ativo e correcado da coluna lombar/
coluna toréacica no plano sagital.

Indicacoes

Todas as indicacdes nas quais é

necessario o alivio e/ou correcdo da

coluna lombar/coluna torécica, bem

como a limitacdo de movimentos no

plano sagital, como, por exemplo:

« Fracturas osteopordticas das vértebras
dorsais e/ou lombares

+ Doenca de Scheuermann juvenil

« Curvatura das costas associada a dores
de coluna crénicas

Contra-indicagoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, é possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicOes seguintes, antes da aplicacdo:
Doencas ou lesoes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex., em caso de diabetes, varizes)
Distdrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, € possivel que seja
desenvolvida irritacao cutdnea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacao com a transpiracdo) ou

da composicao do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sao os
profissionais de salde, incluindo pessoas
que desempenham um papel de apoio
nos cuidados médicos, e pacientes,
desde que tenham recebido os
esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem prestar
assisténcia a adultos e criancas,
aplicando as informacdes disponiveis
sobre medidas/tamanhos e funcoes/
indicacoes necessarias, em
conformidade com as informacdes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua prépria responsabilidade.

Qual o efeito da ortétese?

Os reforcos integrados no material, em
conjunto com a tala existente na zona da
coluna, endireitam o tronco. A
musculatura do tronco € activada,
permitindo reduzir o efeito de ,curvatura
das costas". Através do reforco
inconsciente da musculatura € possivel
aumentar a mobilidade e reduzir as
dores.

Modo de uso

0 seu médico define a frequéncia de uso
inicial. Na fase de adaptacao (aprox. 2
semanas), a Spinomed active deve ser
utilizada gradualmente. Em funcdo da
estrutura corporal, o uso didrio
ininterrupto de 30 minutos poderd ser
suficiente. Posteriormente, a duracao do
uso pode ser aumentada passo-a-passo.
Devido ao efeito de reforco da
musculatura poderd sentir dores
musculares ligeiras ou moderadas. A
medida que a forca muscular aumenta,
as dores diminuem, acabando por
desaparecer lentamente. Considere,
portanto, que as referidas dores
musculares sdo uma manifestacao



positiva do efeito da ortdtese! A ortétese
nao deve ser usada de noite. Durante os
perfodos de repouso mais prolongados ou
quando esta sentado(a), pode
simplesmente retirar a tala da bolsa
existente na zona da coluna, sem que
necessite de despir o body.

Se, apesar do uso correcto, se
manifestarem dores musculares
persistentes, consulte o seu médico.

Instrucdes de colocacao

+ Coloque a tala pré-moldada pelo seu
especialista na bolsa existente na zona
da coluna. As nervuras devem ficar
viradas para fora. A extremidade mais
estreita deve ficar posicionada em
cima. Se for mais facil para si, a tala
pode serinserida no final.

« Abra o fecho de correr e os colchetes, a

frente.

Vista o body e comece por fechar os

colchetes e depois o fecho.

Caso necessdrio, pode ajustar o

comprimento do body através dos

colchetes ou do fecho de gancho e

argola.

« Poderd ser necessario controlar,
periodicamente, o body e a tala.
Dirija-se ao seu especialistaem
produtos ortopédicos.

Instrucoes de lavagem

Atala da coluna tem de ser removida

antes da lavagem. Fechar todos os

fechos (de gancho e argola, de correr, de

gancho e presilha) antes de lavar. Restos

de sabao podem causar irritacoes

cutdneas e desgaste precoce do material.

- Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean ou no
programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente suave
sem amaciador.

- Nao alvejar.

Deixe secaraoar.

+ Nao passe a ferro.

+ Nao lavar a seco.

Para evitar descoloracao do tecido, por
favor lave sempre com cores idénticas.
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Conservacao
Conserve o produto em lugar seco e ndo o
exponha directamente ao sol.

Composicao
Aluminio, poliamida, elastano, algodao

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de
instrucoes.

Eliminacao °
Pode eliminar o produto pelo lixo Eﬁ
doméstico. W

Asua equipa medi
Deseja-lhe uma terapia com
sucesso!

Em caso de reclamacoes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracao significativa
do estado de salide ou a morte devem ser
comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).



Italiano

Spinomed"®
active Damen

Scopo

Spinomed active & un dispositivo
ortopedico perlo scarico attivoe la
correzione della colonna lombare/
toracica sul piano sagittale.

Indicazioni

Il suo uso é indicato in tutte le situazioni
in cui sono necessari uno scarico e/o una
correzione della colonna lombare/
toracica nonché una limitazione del
movimento sul piano sagittale, ad
esempio:

Frattura osteoporotica delle vertebre
toraciche e/o lombari

Morbo di Scheuermann

« Ipercifosi con dolore cronico

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi / Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’'utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:
Malattie o lesioni della pelle nella zona
diapplicazione, soprattutto se vi sono
segni di inflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)
Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti

possono causare infiammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Utenti e pazienti target

Il prodotto e destinato all’'uso da parte di
professionisti sanitari e pazienti,
compreso chi fornisce assistenza nelle
cure, previo consulto con un
professionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie
disponibili e alle funzioni/indicazioni
necessarie, i professionisti sanitari
forniscono assistenza ad adultie
bambini agendo sotto la propria
responsabilita e tenendo conto delle
informazioni fornite dal produttore.

Come agisce l‘ortesi?

I lacci integrati nel materiale, insieme alla
stecca dorsale, procurano il sollevamento
del tronco. La muscolatura del dorso
viene attivata, attenuando cosi la
tendenza all‘incurvatura del dorso.
Listintivo rafforzamento dei muscoli
migliora la mobilita attenuando il dolore.

Modalitad‘uso

Le indicazioni iniziali sull‘uso del body
vengono fissate dal medico. Nella fase di
ambientamento (circa 2 settimane),
indossare il body Spinomed active in
modo graduale. Aseconda della
costituzione fisica, puo gia essere
sufficiente portare il body per 30 minuti.
Pilravanti aumentare la durata
gradatamente. Il rafforzamento
muscolare potra inizialmente causare
dolori muscolari lievi o mediocri. Pit
aumenta la forza muscolare, pit il dolore
diminuira fino a svanire. | dolori
muscolari sono pertanto un sintomo
positivo dell‘efficacia del body! Di notte &
opportuno rimuovere il body. Anche
durante pause di riposo prolungate o
quando siete seduti, potete



tranquillamente sfilare la stecca senza
togliere il body.

In caso di dolori muscolari persistenti
nonostante il body sia indossato
correttamente, consultare il medico.

Istruzioni per I’'applicazione

« Infilare la stecca di alluminio
preformata nell‘apposita tasca dorsale,
con le nervature rivolte verso I‘esterno.
L'estremita pil sottile deve essere in
alto. Se dovesse risultare pit facile, &
possibile infilare la stecca alla fine.

- Aprire la cerniera lampo e i ganci che si

trovano davanti.

Infilare il body e chiudere prima i ganci,

poi la cerniera lampo.

In caso di necessita & possibile regolare

la lunghezza del body dai ganci sulle

spalle e dalla chiusura del tassello.

Ditantoin tanto € opportuno

controllare body e stecca. Rivolgersi al

rivenditore.

Indicazioni per la manutenzione
Prima del lavaggio & necessario
rimuovere la guida per la schiena. Prima
del lavaggio chiudere tutte le chiusure
(fascia, cerniera, gancio e occhielli).
Residui di sapone possono provocare
irritazione della pelle e usura del
materiale.

« Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean, oppure
con lavaggio delicato a 30 °C con un
detersivo delicato senza ammorbidente.

+ Non sbiancare.

« Lasciare asciugare naturalmente.

+ Non stirare.

+ Non lavare chimicamente.

Il body potrebe perdere colore, si

consiglia di lavare separatamente.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e
protetto dalla luce solare diretta.

< Z

Composizione
Alluminio, poliammide, elastane, cotone

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A questo
proposito rispettare le indicazioni di
sicurezza e le istruzioni contenute in
questo manuale perI'uso.

Smaltimento i
E possibile smaltire il prodotto <
con i rifiuti domestici. Wﬂ

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un grave
deterioramento delle condizioni di salute
oil decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell‘articolo 2
n. 65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).



Nederlands

Spinomed"®
active Damen

Beoogd doel

Spinomed active is een orthese voor de
actieve ontlasting en correctie van de
lage wervelkolom/borstwervelkolom op
het sagittale niveau.

Indicaties

Alle indicaties waarbij een ontlasting en/

of correctie van de lage wervelkolom/

borstwervelkolom en bewegingsbeper-

king op het sagittale niveau nodig zijn,

bijv.:

« Osteoporotische wervelfractuur van
de borst- en/of lendenwervel

+ Morbus Scheuermann

+ Ronde rug met chronische rugpijn

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

« Waarnemings- en doorbloedingsstoor-
nissen (bijv. bij diabetes, spataders)

- Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met

transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Gebruikersgroep en patiéntendoel-
groep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen
die bij de verzorging helpen, na
voldoende toelichting door medisch
personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Hoe functioneert de orthese?

Het ingeweven elastische materiaal zorgt
samen met de rugspalk voor een
oprichting van de romp. De rompspieren
worden geactiveerd en de vorming van
de ronde rug kan worden verminderd.
Door de onbewuste versterking van de
spieren kunnen mobiliteit verbeterd en
pijn verminderd worden.

Draaginstructie

De aanvankelijke draagtijden bepaalt uw
arts. In de gewenningsfase (ca. 2 weken)
dient de Spinomed active iedere dag iets
langer te worden gedragen. Al naargelang
de lichamelijke gesteldheid kan hier een
ononderbroken draagduur van 30 min. al
voldoende zijn. Na verloop van tijd kan de
draagduur stapsgewijs worden verhoogd.
U zult door het effect van de
spierversterking misschien lichte of
middelzware spierpijn voelen. Deze
spierpijn neemt af naarmate de
spierkracht toeneemt en verdwijnt
langzaamaan helemaal. Zie de spierpijn
daarom als positief teken van de werking
van de orthese! De orthese dient,s
nachts niet te worden gedragen. Ook
gedurende langere rustpauzes en tijdens
het zitten kunt u de spalk gewoon uit de



rugzak nemen, zonder dat u de body
hoeft uit te trekken.

Als ondanks de correcte toepassing
duurzame spierpijn optreedt, kunt u het
best contact opnemen met uw arts.

Gebruiksaanwijzing

+ Schuif de door uw vakhandelaar
voorgevormde spalk in de zak. Daarbij
moeten de ribben naar buiten gericht
zijn. Het smallere uiteinde bevindt zich
aan de bovenzijde. Als dit voor u
gemakkelijker is, kan de spalk ook op
het laatstin de zak worden geschoven.

+ Open deritssluiting en de haakjes aan
de voorzijde.

« Trek de body aan en sluit eerst de
haakjes en vervolgens de ritssluiting.

+ Zonodig kunt u de lengte van de body
verstellen door middel van de haakjes aan
de drager en de sluiting in het kruisje.

- Hetkan zijn dat de body en de spalk van
tijd tot tijd moeten worden
gecontroleerd. Ga hiervoora.u.b. naar
uw vakhandelaar.

Wasinstructies

V66r het wassen moet de rugrail worden
verwijderd. Sluit voor het wassen a.u.b.
alle sluitingen (klittenband, rits, haken en
ogen). Zeepresten kunnen leiden tot

huidirritatie en slijtage van het materiaal.

+ Was het product bij voorkeur met medi
clean wasmiddel met de hand of in de
zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.

+ Niet bleken.

+ Aan de lucht laten drogen.

« Niet strijken.

« Niet met chemicalién reinigen.

Om verkleuringen te vermijden, dient u

de body steeds met gelijksoortige kleuren

te wassen.
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Nederlands

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Aluminium, Polyamid, Elastaan, katoen

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering i
U kunt het product bij het @"

huishoudelijke afval doen.

Uw medi team
We wensen u een succesvolle
behandeling toe!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm, neemt
urechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de lidstaat
worden gemeld. Ernstige incidenten zijn
gedefinieerd in artikel 2, nr. 65 van de
Verordening (EU) 2017/745 (MDR).
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Andamal

Spinomed active dr en ortos for
aktiv avlastning och korrigering av
léndryggraden/brostryggraden i
sagittalplanet.

Indikationer

Samtliga indikationer daren avlastning

och/eller korrigering av landryggraden/

brostryggraden samtinskrankningen av

rorelserna i sagittalplanet ar nodvandi-

ga, som t.ex.

« Frakturibrost- och/eller landkotorna
pa grund av osteoporos

« Juvenil morbus scheuermann

+ Kutrygg med kronisk ryggvark

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Risker/Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan
foljden bli trycksar eller atklamda
blodkérl och nerver. Darfér ska du i
foljande fall radfraga din behandlande
lakare innan du anvander produkten:

+ Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomrédet, framfor
allt vid inflammatoriska tecken
(6verdriven vdarme, svullnad eller
rodnad).

Sensoriska stoérningar eller cirkulati-
onsrubbningar (t.ex. vid diabetes eller
karlkramp)

Storningar av lymfflodet — dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten avanvandningsom-
radet

Om de hjdlpmedel som man anvander
sitter at for hart kan det uppsta lokala
hudirritationerellerirritationer som
beror pa mekanisk irritation av huden (i

synnerhet vid svettning) eller
materialets sammansattning.

Avsedda anvandare och malgrupp
Till de avsedda anvandarna raknas
sjukvardspersonal och patienter samt
personer som utfor vardinsatser enligt
adekvata instruktioner fran
sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgangliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Hurverkar en ortes?

Den kraftiga resaren i materialet leder
tillsammans med en ryggskena till att
dverkroppen reses upp. Overkroppens
muskler aktiveras och t.ex. en kutrygg
blir battre. Genom att musklerna starks
omedvetet dkar rorligheten och du far
mindre vark.

Barinstruktion

Hur ofta du ska anvdnda den i bérjan
kommer din ldkare att tala om for dig.
Den férsta tiden nar du vanjer dig vid den
(ca 2 veckor) bér Spinomed active
anvands i "smygande” takt. Beroende pa
hurdu maristorsta allmanhet kan det i
borjan racka med attanvanda ortesen
genomgaende i 30 minuter. Sedan 6kar
du anvandningstiden efter hand. Du
kommer eventuellt att kanna av en latt
till mattlig traningsvark den forsta tiden
eftersom musklerna aktiveras. Men ju
kraftigare dina muskler blir desto mer
forsvinnertraningsvarken for att till slut
forsvinna helt. Se denna traningsvark
som nagot positivt, for den visar att
ortesen verkar! Pa natten ska du inte
anvanda ortesen. Om du bara vilaren
stund eller sitter ner kan du ta ur
ryggskenan sa att du inte behover ta av
dig hela ortesen.



Om muskelvarken skulle halla i sig trots
ratt anvandning bor du kontakta en
lakare.

Anvisningar fér patagning

- Sattin ryggskenan somdin
ortopedtekniker har format i fickan pa
ryggen. Ribborna ska visa utat. Den
smala delen ska vara uppe. Om det
kénns enklare kan du ocksa satta in
skenan till slut.

- Oppna dragkedjan och hakarna fram.

« Ta pé dig ortesen, stang forst hakarna
och sedan dragkedjan.

- Om det behdvs kan du dndra ortesens
langd med hjalp av hakarna pa

axelbanden och forslutningen i grenen.

- Det rekommenderas att |ata en
ortopedtekniker kontrollera ortesen
fran och till.

Tvattrad

Tag bort ryggskenan for tvatt. Stang alla

forslutningar fore tvatt (kardborrar,

dragkedjor, hakar och dljetter).

Tvalrester kan framkalla hudirritation

och materialforslitning. Produkten kann

anvandas i badde sot- och saltvatten.

« Tvdtta produkten fér hand,
foretradesvis med medi
cleantvattmedel, elleri30°C fintvatt
med skonsamt medel utan skoljmedel.

+ Ej blekning.

« Lufttorka.

- Farej strykas.

« Ej kemtvatt.

For att undvika missfargning, tvatta

alltid bodyn tillsammans med

klddesplagg av likartad farg.

wABl AR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

\
.)}/_\:

Materialsammansattning
Aluminium, Polyamid, elastan, bomull

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphorvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna i den har bruksanvisningen.

Avfallshantering i
Produkten kan kastas med @"

hushallsavfall.

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterférséaljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vasentlig forsamring av halsotillstandet
ellerdéden, bér anmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definierasiartikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR).
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Informace o tGéelu pouZiti
Spinomed active je ortéza pro aktivni
odlehcent a korekci bederni/hrudni
pdtefe v sagitalniroviné.

Indikace

Vsechny indikace, u nichZ je nutné

odlehceni a/nebo korekce bederni/

pédnevni patefe, i omezeni pohybu v

sagitdIniroviné, jako je napf.

« Osteoporoticka fraktura téla hrudniho
a/nebo bederniho obratle

« Juvenilni Scheuermannova choroba

+ Kulatd zada s chronickou bolesti zad

Kontraindikace

V soucasné dob€ nejsou zddné zndmy.

Rizika / Vedlejsi GCinky

V pfipadé pevné utazenych pomucek

muzZe dojit k mistnim otlakdim nebo

stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouZzivéni konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

+ Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovanf (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

+ Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

PfinoSenf pfiléhavych pomdcek mize

dochdazet k mistnimu podrazdéni kiize,

pFip. iritaci, které mazZe byt zpUsobeno
mechanickym drédzdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

sloZzenim materidlu.

Predpokladani uzivatelé a cilova
skupina pacienta

K pfedpoklddanym uZivatelim se Fadi
pfislusnici zdravotnickych profesi a
pacienti, véetné osob poméhajicich s
péci, po patficném vysvétlenf
pfislusniky zdravotnickych profest.
Cilové skupina pacient(: Prislusnici
zdravotnickych profesi oSetfuji na
zakladé mér/velikosti, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim informacf
vyrobce ve své odpovédnosti.

Jak ortéza plisobi?

V materidlu zapracované vyztuze
zplsobuji spolecné se zédovou dlahou
napfimenf trupu. Svaly trupu se aktivuji a
brani kulacenf zad. Nevédomym
posilovanim svall je mozné zvySovat
mobilitu a omezovat bolesti.

Informace ohledné noseni

Pocatecni pravidla pro noSeni ortézy
stanovi Vas |ékaF. Ve fazi pfivykani (cca 2
tydny) byste spinomec aktive méli nosit
jenom kratkou dobu. V zavislosti na
fyzické kondici by mélo stacit jiz 30 minut
nepretrzitého nosenf.V dalSim pribéhu
terapie je mozné dobu noSenf postupné
prodluZovat. MUZe se stat, Ze v dlisledku
posilovani svall budete pocitovat lehké
az stfedni namoZenf svald. Se zvysujici se
svalovou silou tento stav polevi a pomalu
zcela zmizi. NamoZenf svalll tak
predstavuje pozitivni signdl, Ze ortéza
plsobi! Na noc byste méli ortézu
odkladat. | pfi delsSim odpocinku nebo pfi
sezeni mlZzete jednodusSe vytdhnout
dlahu ze zédové kapsy, aniZ byste museli
svlékat body.

Pokud by se i pfes sprdvnou aplikaci
ortézy projevily trvalé bolesti svald,
obratte se na svého Iékare.

Ndvod k nasazeni
. Zasunte dlahu, kterou Vas



specializovany prodejce pfislusné
vytvaroval, do zddové kapsy. Vroubky
musf sméfovat ven. UZs konec se
nachdazi nahore. Pokud Vam pfipada
snazsi, mizete dlahu zasunout az
nakonec.

+ Otevfete zip a rozepnéte hacky vpredu.

- Oblecte si body a pak nejprve zapnéte
hacky, pak zip.

« Podle potfeby miiZete upravit délku
body pomoci hdckd na raminku a zipu v
klinu.

- Cas od €asu miiZe byt zapotFebf
zkontrolovat body a dlahu. Prosim,
obratte se v této zaleZitosti na svého
specializovaného prodejce.

Pokyny k prani

Pred pranim vyjméte zddovou vyztuhu.

Pfed pranim otevfete vSechny uzaviraci

prvky (pasky, suchy zip, hacky a ocka).

Zbytky mydla mohou zpUsobit

podrézdéni kiiZe a vést k opotiebenf

materidlu.

« Vyrobek perte nejlépe za pouZitf
praciho prostfedku medi clean vruce
nebo v pracce na Setrny program pfi
teploté

+ 30 °C za pouziti practho prostredku na
jemné pradlo bez bélidel.

+ Nebélit.

+ SuSte na vzduchu.

+ Nezehlete.

+ Chemicky necistit.

Aby se predeslo zabarvenf, perte body

vzdy s odévy podobné barvy.
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Pokyny pro skladovani

Vyrobku skladujte na suchém misté
chrdnéném pred pfimymi slunecnimi
paprsky.

3
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Materidlové sloZeni
Hlinik, Polyamid, elastan, bavina

Ruceni

Rucenf vyrobce zanikd pFi nespravném
pouzivdni. Dodrzujte také pfislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v tomto
ndvodu k pouZivéni.

Likvidace

Doslouzily vyrobek mizete °
odstranits 3ﬁ
komundlnim odpadem. W

Vas tym medi
Vam preje rychlé uzdravent!

V pfipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady pfiléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého specializovaného
prodejce zdravotnickych prostredkd.
Pouze zédvazné nezadouci pfihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je tfeba
nahlasit vyrobci a pfislusnému Gfadu
Clenského statu. Zavazné nezadouci
pfihody jsou definovény ve ¢lanku 2 €. 65
nafizenf (EU) 2017/745 (MDR).
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HasnaueHue

Spinomed active - 310 0pTE3 AAA
AKTMBHOW Pa3rpy3kn 1 KOPPEKLMK
NOACHUYHOTO/TPYAHOTO OTAEAA
NMO3BOHOYHWKa B CarrMtarbHOM
NAOCKOCTH.

MokasaHuA

Bce nokasaHus, npu KOTOPbIX

HeobxoAMMa pasrpyska u/uan

KOPPEKTUPOBKa MNOSICHUYHOrO/TPYAHOTO

OTAeAa NO3BOHOYHMKA, a Takxe

OrpaHWYeHne ABUXEHWSA B CaruTTaAbHOM

MAOCKOCTH, Takne Kak:

+ PaspyleHne No3BOHKOB rPYAHOro 1/
WAM NOSICHUYHOTO OTAEAG

* MO3BOHOYHWKa NPKU OCTEOMNOPO3E.

« bonesHb LLoiiepmaHa-May.

+ TMNEPKMUPO3 C XPOHNUYECKUM BOAEBBLIM
CUHAPOMOM.

MpoTuBonokasaHua
O HacTOALLErO BPEMEHW HE BbIABAEHDI.

Pucku / No6ouHble 3adpdeKTbl

MpK NAOTHOM MpUAEraHum

BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPOU30NTH MECTHOE CAABAMBAHUE WAW

CY>XEHME KPOBSIHbIX COCYAOB MAK

HepBOB. NoaToMy 0683aTEAbHO

KOHCYABTUPYWTECH CO CBOWMM A€YaLLMM

BPAYOM MPU CAEAYHOLLMX

06CTOATEALCTBAX!

+ 3aboneBaHUA AV MOBPEXAEHUA KOXM
B 06AACTH NPUMEHEHUS, MPEXAE BCETO
npu BOCNAAUTEABHBIX CUMATOMaX
(CHABHBIV Harpes, onyxaHue 1A1
nokpacHeHue)

+ HapylueHwne 4yBCTBUTEABHOCTH 1
KpPOBOOOpPaLLEeHWs (Hanpumep npwu
AvabeTe, paclUMpeHnm BeH)

+ HapylweHnnsa asuMpooTTOKa — a Takxe

HEOAHO3HAUHbIE OMYXaHUS MArKMX

TKaHel 3a npeaeramMm 06AacTH

npUMeHeHus
HOLLIEHME TECHO NPUAETatOLLNX
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPUBECTH K NMOSABAEHWUIO MECTHBIX
pasApaxeHuin KOXK, MPUUYMHON KOTOPbIX
MOXET BbiTb MEXaHUYECKOoe
pasApaxeHue KOXu (Mpexae BCero B
coYeTaHnmn C NOTOOTAEAEHUEM) UAM
cocTaB Matepuana.

Mpeanonaraembie NoAb30BaTEAU U
rpynna naumMeHToB

K uncay npeanosaraembix
NOAb30BaTEAEN OTHOCATCA
npeactaBUTEAU MEANLNHCKUX
npodeccuit U NauneHTbl, B TOM YNCAE
AMU@, OKa3sblBatoLLMeE NMOMOLLb B YXOAE,
nocAe COOTBETCTBYIOLLErO 00yUeHuUs
NPeACTaBUTEAAMU MEAMLIMHCKUX
npoheccuit.

LleneBan rpynna naunMeHToB:
MpeAcTaBUTEAM MEAULMHCKMX
npodeccuin nop cobCTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBAHMM
AOCTYMHbBIX MEP/BEAUYNH U
HEOOXOAUMbBIX GYHKLMI/NOKa3aHWM1
0Ka3blBaT MEAMLMHCKYO NMOMOLLb
B3POCAbIM 1 AETAM C YUYETOM
MHOPMAaLMK MPOUZBOANTEAS.

MpuUHLUMN AeMCTBUA TPEHaXepa-
KoppekTopa

Kaxabli pas, koraa Balle Teno
NPUHUMAET HENPABWUAbHYHO OCaHKY,
Spinomed active HanomuHaeT 06 3TOM
nyTemM HE3HaUYMTEAbHOIO AGBAEHUA Ha
WHTErpUPOBaHHbIE 3AACTUYHbIE BOAOKHA
B 06AaCTH NAeva. B kauecTBe OTBETHOIO
pedAeKca MblLLLbI TEAA HANPAratoTCs 1
CNuHa BbINPSMASIETCS, UTO MPUBOANT K
YMEHbLLEHNIO BOAK.

yKasaHusa 1Mo NpUuMeHeHuUto

TOUHYIO CXEMY MCTMOAL30BAHMSA
TpeHaxepa-KoppekTopa Bam pacckaxet
Bpau, HadHauMBLUWIA 13AeAne. B nepsble



ABE HepeAn ByAET NPOUCXOANTL NEPUOA
apanTaumu, B Te4eHUe KoToporo
HEeobX0AMMO NOCTENEHHO YBEAUYMBATD
NPOAOAXUTEABHOCTb UCMOAb30BaHMSA
napeamst ¢ 10-30 MUHYT (B 3@aBUCUMOCTH
OT MCXOAHOTO COCTOSAHMSA) A0 2-X YaCOB B
AeHb. CAeAYET NOMHWTb, YTO Ha AAHHOM
3Tane npumeHeHune Spinomed active
MOXET COMPOBOXAATLCSH HOAEBLIMU
OLLYUWEHUAMU, KOTOPbIE NOCTENEHHO
1cYe3atoT NOCAE PErYAAPHOTO
MCMNOAb30BaHWSA. BOAEBbIE OLLLLEHWS

B MblLLAX CAEAYET TPAKTOBATb Kak
MOAOXMUTEABbHbIN 3O dEKT AeueHus. Ha
BPEMS AAMTEAbHbIX MEPUOAOB OTAbIXA,
HanpumMep, KorAa Bbl CMAUTE MAK AEXHTE,
PEKOMEHAYETCS M3BAEKATb NMO3BOHOUHYHO
LUMHY 13 3aAHEro KapmaHa. M3peane

He npeAHas3HauYeHo AAA MPUMEHEHNS

B MOAOXEHUK Aexa. Ecany Bac
coxpaHsieTcs 60Ab B Mbilluax, Anbo
€CAM Bbl OllyLlaeTe He0OXOAMMOCTb
NPOBEPKMU UAU KOPPEKTUPOBKK GOPMbI
NO3BOHOYHOM LMHbI, TO MOXETE
06paTUTbCS B OPTONEANYECKHMH

canoH, rae Bam byaeT okasaHa
npodeccrMoHaAbHas NOMOLLb.

MHCTPYKLMA N0 HAaNOXKEHUIO
BcTaBbTe NO3BOHOUHYHO LIKMHY,
npeABapUTEABHO CMOAEAMPOBAHHYHO
cneunMaAncToM no n3rnbam Baliero
NMO3BOHOYHWKA, B KAPMaH Ha 3aAHEN
NMOBEPXHOCTU U3AEAUA Y3KUM Kpaem
BBepx. [poBepbTe, UTobbI
BbiCTynatoLme pebpa LnHbI
pacrnoaaranach CHapyxXu.
PaccterHute MOAHWIO U KPHOUKK.
HaaeHbTe 60AM, 3acTerHnte
NOCAEAOBATEABHO KPIOUKM, MOAHUIO.
Mo Heo6X0AMMOCTU Bbl MOXETE TOUHO
MOAOTHATb M3AEAWE, UCTIOAB3YS TPH
NOAOXKEHUS KPIOUKOB.

PekoMeHAauum no yxoay
MoxanyicTa, U3BAEKUTE AAIOMUHUEBYIO
LWWHY M3 U3AEAMS NEePeA CTUPKOM. Mepea

CTUPKOW 3aCTErHUTE BCE 3aCTEXKM
(AMMYYKKM, MOAHUK, KPIOUYKKU U NETAN).
OcTaTK1 MblA@ MOTYT Bbl3BaTb
pasApaxeHne KOXu 1 cnocobcTBoBaTh
M3HOCY MaTepuana.

* CTupaiTe n3penme BpyUHyo AK B
WaASLLEM PEXUME CTUPKK MpK
Temnepatype 30°C ¢ MATKMM MOOLLMM
CpeacTBOM Oe3 ononackmBaTens.

¢ He otbeAmBarth.

 CylunTe Ha BO3AYXe.

* He rnapbte.

* He noaBepratb XMMUYECKOW YUCTKE.

Bo nsbexaHue n3MeHeHus upeTta

BCEraa cTupaite 60AM ¢ BELLLAMMU

MOXOXEro LBeTa.

w AR AR

UHCTPYKUMA NO XpaHEeHUIO
XpaHuTb B CyXOM MecTe, 3alumLLaTh oT
NPSMOro NoMaAaHWs COAHEYHbIX AyYen.

MaTtepuanbl
AAOMUHWIA, NOAMAMUA, AAACTaH, XAOMOK

OTBETCTBEHHOCTb

MpW MCNOAB3OBAHUW U3AEAWS HE MO
Ha3HaYeHWI0 NPON3BOANTEAL HE HECET
HWKaKOM OTBETCTBEHHOCTH. Takxe
cobAatopaiiTe yka3aHusa no 6e3onacHocTy
1 NPEANUCaHns, NPUBEAEHHbIE B 3TOM
MHCTPYKLMH.

YTuausauumsa

°
M3aenne MOXHO YTUAU3UPOBATb Eﬁ
BMeCTe C ObITOBbIMI OTXOAGMM. W
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Kullanim amaci

Spinomed active, bel omurgasinin/
gogls omurgasinin aktif bir sekilde
rahatlatilmasi ve sagital diizeyde
diizeltilmesiicin kullanilan bir ortezdir.

Endikasyonlar

Bel omurgasinin/gégiis omurgasinin

ylkUniin alinmasi ve/veya diizeltiimesi

veya sagital dlizeyde hareket kisitlamasi

gereken tim endikasyonlar, 6rnegin:

- Servikal ve/veya lomber vertebralarda
osteoporotik vertebra korpus fraktird

+ Juvenil Scheuermann hastaligi

« Kronik sirt agrilariile birlikte yuvarlak
sirt

Kontrendikasyonlari
Bugtline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
yerel basing belirtileri veya damarya da
sinirlerin daralmasi gortlebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama oncesinde tedavi eden
doktorla gérlismeniz onerilir:

- Uygulama bdlgesinde cilt hastalig
veya yaralanmasi varise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gdstergeleri oldugunda)

« Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet hastalarinda,
varislerde)

- Lenfdrenaji rahatsizliklari ve uygulama
alaninin disinda kalan yumusak
dokularda belirgin olmayan sismeler
Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi
sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel

tahrisler veya iritasyonlar gorlebilir.

Ongoriilen kullanicilar ve hasta hedef
grubu

Ongoriilen kullanicilarin arasinda, saghk
sektoriindeki calisanlar ve hastalarile,
saglik sektoriindeki calisanlarin gerekli
aciklamasindan sonra, bakimi
destekleyen kisiler de bulunmaktadir.
Hasta hedef grubu: Saglk mesleklerinde
calisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan dlciiler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlar yardimiyla
ve kendi sorumluluklarr altinda bakar.

Ortez nasil etki gosterir?

Materyalin icindeki cekim ve sirt baleni
sayesinde govdenin dik durmasi
saglanmaktadir. Govde kaslari aktive
edilmekte ve yuvarlak sirt olusumu
onlenebilmektedir. Kaslarin
fark-edilmeden gliclenmesi sayesinde
hareketlilik artirilabilmekte ve agrilar
azaltilabilmektedir.

Kullanim bilgisi

Baslangicta kullanim talimatlarini
doktorunuz belirleyecektir. Alisma
asamasinda (yaklasik 2 hafta) Spinomed
active ,giderek artan® bir sekilde
kullaniimalidir. Fizik durumuna gore
hentiz 30 dakikalik araliksiz bir kullanim
siiresi yeterli olabilir. ilerde kullanim
siresi adim adim artirilabilir. Kaslarin
guclendirilmesinin bir etkisi olarak belki
hafif veya orta derecede bir kas tutuklugu
hissedebilirsiniz. Kas glicliniin giderek
artmasi sonucunda bu tutukluk azalir ve
giderek tamamen kaybolur. Bu nedenle
kas tutulmasi ortezin etkisine iliskin
olumlu birisaret olarak gérilmelidir.
Geceleri ortezin ¢ikartiimasi
gerekmektedir. Uzun sireli dinlenme
molala-rinda ve otururken de body'yi
ctkartmaniza gerek kalmadan baleni
kolayca sirt cebinden cikartabilirsiniz.
Dogru kullanmaniza ragmen yine de kas



agrilarinin ortaya ¢ikmasi durumunda
|itfen doktorunuza danisin.

Kullanim talimati

+ Ortepedi satis uzmaniniz tarafindan
onceden sekillendirilmis olan baleni sirt
cebine yerlestirin. Bunda oluklarin disa
dogru olmasi gerekmektedir. Daha ince
olan ug¢ yukaridadir. Eger sizin icin daha
kolay ise, baleni en son olarak da
yerlestirebilirsiniz.

- On taraftaki fermuari ve kopcalari agin.

+ Body‘ninicine girin ve dnce kopcalari
kapatin, ardindan da fermuari.

- Ihtiyaca gore body‘nin uzunlugunu
askilardaki ve ag bolgesindeki
kopcalarla degistirebilirsiniz.

+ Zaman zaman body‘nin ve balenin
kontrol edilmesi gerekli olabilir.

Bunun icin litfen ortopedi satis
uzmaniniza basvurun.

Bakim onerileri

Sirt rayl, yikamadan énce cikariimalidir.

Yikamadan énce biitiin kapaklari/kilitleri

kapatin (cirt, fermuar, kanca ve delikler).

Sabun artiklari cilt tahrisleri ve malzeme

asinmasina yol acabilir.

- Urtinti tercihen medi clean deterjaniyla
elde veya 30°C'de hassas camasir
deterjaniyla ve yumusatici kullanmadan
camasir makinesinde koruyucu modda
yikayin.

+ Agartmayin.

« Acik havada kurutun.

- Utiilemeyin.

« Kuru temizleyiciye vermeyin.

Renk degisimlerini énlemek icin gévdeyi

|itfen her zaman benzer renklerle

yikayin.

wXAE AR

Saklama
Lutfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz
ve dogrudan glines isigindan koruyunuz.

Materyal
Aliminyum, Polyamit, Elastan, pamuk

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatci sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka géz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma °
Uriind ev ¢copii Gizerinden atiga 5ﬁ
ayirabilirsiniz. W

Uriinle ilgili, 6rnegin drgiisiindeki
hasarlar veya uyma seklindeki kusurlar
gibi sikayetler durumunda litfen
dogrudan tibbi Uriinler saticiniza
basvurun. Ureticiye ve iiye tilkenin
yetkili makamina ancak saglik
durumunun blyik dlctide kétllesmesine
veya 0liime neden olabilecek agir olaylar
bildiriimelidir. Agir olaylar, 2017/745
(MDR) sayili (AB) yonetmeligi madde 2
no 65 altinda tanimlanmistir.



EAANVIKa

Spinomed"®
active Damen

Evdedeiypévn Xprion

To Spinomed active gival éva opBwTIKO
UNXAvNUa yia TNV evepyr anopopTion
Kal 010pOwan TNg 00PUIKAC xwpag/
NG BwPAKIKAG Hoipag TNG oTTOVOUAIKAG
oTNANG og oBeAiio emimedo.

Evdeigeiq
'O\eg o1 evdeiEelg, KaTd TIG OToieg
anaireitar ano@oépTion Kai/n
amokaTacTaon TG 00PUIKNAG XWPag/Tng
BWPAKIKAG Hoipag TNG OTTOVOUAIKAG
oTAANG, KABWG Kal TIEPIOPIoUAG TwV
KIvijoewv 0To oBeAiaio emimedo, OMwg m.x.:
+ 00TEPOTOPWTIKO KATAYUA OWUATOQ
omovoUAoU TNG BwPAKIKAG Kal/n
00QUIKAG Hoipag TNG oTOVOUAIKAG
oTAANG.
« Neavikr) kUpwaon (vooog Schuermann)
+ YTPOYYUAR TAATN pe Xpovioug mdvoug
mAATNG

AvTeVSEIEEIQ
Mpog oTiyun dev UMTAPXOUV YVWOTEG
avTevoeitelg.

Kivduvol / Mapevépyeieg

Edv Ta BonbruaTta gival oAU opIXTd,

UTTOPE( 0€ UEUOVWUEVEG TTEPITITWOEIC VA

napouciaoTel aioBnua mieong ) oTévwon

TWV AIOPOPWY ayyeiwv 1 Twv veupwv. M’

auTd, OTIG KATWO!I TIEPITITWOEIG Ba TTPETE

va oUPBoUAEUEaTE ToV OgpdmovTa 1IaTPd
0ag, TpIV anod Tn xpron:

+ MNabroeig i TpaupaTiopol Tou d€ppHaTog
oTNV TTEPIoX EPApUOYAG, KUpiwg pe
evoeiEelq Aeypovig (UTtepBOAIKN
BeppoTnTa, 0idnpa r epubpdTNTA)

+ AIoBNTIKES KAl KUKAOPOPIKES
dlatapayeq (L. o€ Tepittrwon diaBiTn,
KIPOWV)

+ AIaTapaxeg AePIKNG attoxETeuong
—eTTiong Un oaer o1dARKaTa Twv

HAAGKOV popiwv Hakpid attd Tnv

TLEPIOXN EPAPHOYAG
Katd tn xprion BonBnudtwv e otevi
epappoyn, evdéxeTal va mpokAnBouv
ToTIKOf depUATIKOI €pEBIOUOI, OI Omoiol
ogeihovTal o€ évav unxaviko epebioud
TOU €PUATOC (KUPIWG 08 GUVOUAOHO HE
e@idpwon) f; oTn olvOean Tou UAIKOU.

Mpoop1{duevol XpROTEG Kal
OTOXEUOUEVN OUAdA AGOEVWV

MeTa&l Twv MPOOoPILOUEVWY XPNOTOV
ouyKaTaAgéyovTal enayyeAuaTieg uyeiag
Kal aoBeveig, cUPTEPIANAUBAVOUEVWY TWV
ATOUWVY TTOU CUUKETEXOUV OTN GPOVTIOQA,
KATOMIV OXETIKAG EVNUEPWONG ATTO
emayyeAuaTieq uyeiag.

>TOXEUOMEVN OUGda acBevwv: Ol
emayyeAyaTieq uyeiag ppovTifouv pe 1dia
eubuvn eviAikeg Kal Taidid, e T
BonrBeia Twv d1adEaIuwyY dIaoTACEWY/
LEYEDWV KAl TWV AMaITOUUEVWY
AeIToupyIwv/evdegiEewy, AauBdavovTag
unéyn TIg MANPOPOPieg Tou
KATAOKEUAOTH.

Nwg dpa o vaponkag;

O1 1&VTEG TTOU EXOUV EVOWUATWOE! 0TO
UAIKO, pali ue v pdya Tng mAATNG,
oTNAWVOUV Tov Kopud. Evepyoroleital £Tol
TO MUIKO oUOTNUA TNG TAATNG Kal
UEIOVETAI TO 0TPOYYUAEUd TNG. Me To
OUVANWHA TWV JUWV PTTopel va auénbei n
KIVNTIKOTNTA Kal va eAaTTwBouv of ovol.

03nyieg epappoyrg

Tic apxIkES MPOdIAYPAPES yia TN xprion Ba
0aq NG kabopicel 0 yIaTPOg 6ag. XTNV
apxikn @don péxpl va ouvneioeTe To
vapbnka (mep. 2 eBdoudadeg) Ba Atav
KaAd va xpnaoigotoleite To Spinomed
active k&Be pépa kar Aiyo mepioadTepo.
Avdloya pe katdoTaon Tng uyeiag oag
apkei oTnv apxn pia kabnuepivi ouvexng
xprion 30 AemTwv. Katd Tn didpkeia ng
aywyng pmopeite va auénoete Badundodv
™ dIdpkela Xpriong. Me 1o duvduwua Twv
JuWV Ba aioBavBeiTe evdexouévwg sva
ehapiol rj pétpiou Babuou mAcIuo Twv



puwv. Ooo au&averal n dUvaun Twv PUWY,
UEIWVETAI Kal auTO TO MAGIUO KAl GTO
TéNog e€agpavileTal TeAsiwg. ETaol, TO
mAoIuo Twv YUV onuaiver pia BeTIKA
dpdon Tou vapbnka! Tn vuxTa Ba ATtav
KaAG va N XPNOIUOTOIEITE TO VAPBNKa.
ANG Kar OTav KAveTe diaeiupaTa Kal dtav
KGBeoTe pmopeite va BydAete Tn pdya amd
N 6riKn TG MAATNG Xwpiq va BydAeTe TO
owa Tou vapbnka. Edv map' 0An Tn owoTh
XPron TapouciacToUV GUVEXEIQ TTOVOI TwV
PUWV, oUPBOUAEUBEITE TO YIATPS 0aG.

03nyieg epappoyng

BAATe Tnv amo 1o €101k 6ag KaTdoTnua
mpodiapopPwuévn pdya vapdnka otn
0rkn TNG MAATNG. OI MTUXEQ TPEMel va
deixvouv mpog Ta £€w. To 0TeVOTEPO
dkpo Bpioketar endvw. EAv oag eival
EUKOAOTEPO, UTTOPEITE va elodyeTe TN
pdya Kal 0To TEAOG.

+ AVoiETe TO PePPOUAP Kal TA PTPOGCTIVE
aykpapdakia.

MrieiTe u€0a 0TO OWHa Tou vAapOnKa
Kal KAEIoTE MPWTa Ta aykpapdkia Kal
katémv 10 peppoudp.

Edv xpelaoTel umopeite va pubuioeTe TO
UNKOG TOU 0WHATOG TOU VApONKa aTnV
TIPAVTA Kal 0TO KAEIOIO GTOV KaBAAo.
Katd 81aoTpaTa PMmopel va XpelaoTel
€AEYX0G TOU OWUATOC Kal TNG pdyag Tou
vapénka. Ma 1o okomd auTd
napakahoUpe va oupBouleubeite To
€101KO 0a¢ KaTdoTnua.

Yrodei&eig mAuong

Mpémer va amouakpUVeTe ToV paxiaio

IMAvTa mpiv amd 1o mAUoiyo. Mpiv anod 1o

MAUGILO KAEIoTE GAOUG TOUG OUVOEOHOUC

(ouvdéapoug TUTo BEAKPO, pepUoUdp,

AyKIoTpa Kal KAIT). Ta kaTdAoima Tou

0amouvioU PmopouV va TPOKAAEGOUV

depuaTikolg epediopolg Kal pOopd Tou

UANIKOU.

« MAUveTE TO MPOIOV OTO XEPI, KATA
MPOTIUNON We To KaBapIoTikd medi
clean rj 0To MAUVTIPIO 0€ TTPOYPAUKA
via euaiodnTad, otoug 30°C pe Ao
ATTOPEUTIAVTIKO XWPIG UAAAKTIKO.

EAANVIKa

+ Mnv xpNnoIdoToIEiTE AEUKAVTIKO.

+ ITEYVWHA OTOV Agpa.

« Mn 010epWVETE.

+ Mnv kdveTe oTeyvo kabdpiopa.

Ma va amopuyete TNV aAhoiwon Tou
XPWHATOC, TPEMEl TAVTA va TTAEVETE TO
KOPUAKI e pOUXa TTAPOUOIOU XPWHATOC.

wXAE AR

Ynédeign yia Tnv GUAagn
MapakaloUue va QUAGEETE TO 0PBWTIKO
unxavnua og oTeyvo YEPOG Kal
TPOCTATEWTE TO AT Apean NAIAkh
aKTIVOBOAia.

YAIKO
Aloupivio, moAuapidio, ehaoTivn, BauBdki

Eubulvn

H euBulvn Tou KATAOKEUAOTH Tavel og
nepimTwaon un opdng xpriong. MpooéxeTe,
€miong, TIq avTioTOIKEG UTTOOEIEEIQ
aopaleiag kal Tig 0dnyieg oTIq Mapouoeq
odnyieg xpriong.

Anéppiyn °
Mrmopeite va anoppiyeTe To MPOidV )
yali e Ta OIKIaKA amoppiuuaTa. Wﬂ

Y& TEPIMTWON TapaATOvVWY 0 OXE0N HE TO
nPOidy, dnwg mapadeiypatog Xapiv
BAGBES 0TO MAEKTO UPacua 1) EAATTOUATA
oTnV epapuoyr, ameubuvleite ameudeiag
OTOV 1aTPIKO 6ag mpoundeuTr. Mdvo
00BaPA TEPIOTATIKA, TTOU UTOPEI va
00Nnyfoouv Ge GNUAVTIKA €MOgivwan TNg
KaTdoTaong Tng uyeiag 1) oe BAvato, Ba
TPETEl VA YVWOTOTMoIoUVTal GTOV
KATAOKEUAOTH Kal 6TV apuddia apxr Tou
KpdToug-péAouq. Ta coBapd mepioTaTiKG
opitovTal aTo ApBpo 2 Ap. 65 Tou
Kavoviopou (EE) 2017/745 (MDR -
Kavoviopdg yia Ta 1aTpoTeXVoAoYIKG
mpoidvTa).
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Spinomed"®
active Damen

Rendeltetés

ASpinomed active az dgyéki gerinc/
mellkasi gerinc szagittélis sikban
torténd aktiv tehermentesitésére és
korrekciéjara szolgéld ortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél az

agyéki gerinc/mellkasi gerinc

tehermentesitésére és/vagy
korrekcigjara, valamint szagittalis
sikban torténd mozgaskorlatozasra
van szlikség, pl.:

+ A hati és/vagy dgyéki gerincoszlop
osteoporosis altal okozott csigolyatest-
torése

« Fiatalkori Scheuermann kér

« Krénikus hatfajassal jard kyphosis
(pUpossag)

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockazatok / Mellékhatasok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyomdddsokat okozhatnak, vagy
elszorithatjék a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezel6orvosaval a
haszndlat el6tt:

« Ab8r megbetegedései vagy sériilései

az alkalmazasi terileten,

mindenekelStt gyulladds jelei esetén

(fokozott melegség, duzzanat vagy

kipirosodads)

Erzészavarok és vérellatasi zavarok (pl.

diabétesz, visszér esetén)

+ Nyirokelfolydsi zavarok —az
alkalmazasi teriileten kivili lagyrészek
nem egyértelm( duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkozok

viselése esetén helyi bdrirritdcid, ill. a

bér (elsésorban izzaddssal dsszefliggd)
mechanikus irritdciéjara vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritacié 1éphet fel.

Célzott felhaszndldk és
betegcsoportok

A célzott felhasznaldk kdzé tartoznak az
egészségligyi szakemberek és a
betegek,beleértve a kezelésben
kozrem(kodd személyeket, az
egészségligyi szakemberek dltal torténd
megfeleld felvildgositast kovetden.
Célzott betegcsoport: Az egészségligyi
szakemberek a rendelkezésre 4116
méretek és a sziikséges funkcidk/
javallatok alapjéan felnGtteket és
gyermekeket Idtnak el sajat felelGsségre,
a gyartdi informéciok
figyelembevételével.

Hogyan hat az ortézis?

Az anyagba bedolgozott huzalok a
hatsinnel egyiitt gondoskodnak a torzs
felegyenesitésérdl. Atorzsizomzat
aktivalddik és csokkenthetd a kerekhat-
deformitds. Az izmok észrevétlen
erdsitésével ndvelhetd a mobilitds és
csokkenthetd a féjdalom.

Viselési tudnivald

A kezdeti viselési el§irdsokat az orvos
hatdrozza meg. A hozzdszokasi
szakaszban (kb. 2 hét) ,fokozatosan”
névelendd a Spinomed active viselési
id6tartama. Fizikai dllapottdl fliggden 30
perc folyamatos viselés mar elegendd
lehet. Atovébbiakban fokozatosan
névelhetd a viselési id6tartam. Az
izomer@sités hatdsdra el6fordulhat, hogy
enyhe vagy kézepes mérték(i izomldzat
fog érezni. Ez a jelenség az izomerd
novekedésével csokken és lassanként
teljesen megsz(inik. Ezért az izomldzat az
ortézis hatdsdnak pozitiv jeleként kell
értékelni! Ejszakdra vegye le az ortézist.
Hosszabb pihenés vagy (ilés sordn is
kiveheti a sint a hatzsebbdl anélkil, hogy



levenné a bodyt.

Amennyiben a helyes hasznalat ellenére
tartds izomfdjdalom jelentkezik,
konzultéljon orvoséval.

Felhelyezési Gtmutaté

« CsUsztassa be a szakkereskedd dltal
el6formazott sint a hatzsebbe. Kdzben
a bordaknak kifelé kell néznitik. A
vékonyabb végnek felil kell lennie. Ha
gy konnyebb, akkor utoljdra is
becsusztathaté a sin.

+ Nyissa szét a cipzdrat és az eliils§
kapcsokat.

- Bujjon be a bodyba, azutan el§szor
zarja 0ssze a kapcsokat, majd a
cipzérat.

+ Sziikség esetén a body hossza a panton
|évé kapcsokkal és a lépésbetétben I€vE
zarral allithatd.

+ 1d6rdl idGre szlikség lehet a body és a
sin ellenérzésére. Ehhez keresse fel a
szakkereskedét.

Apolasi Gitmutaté

Ahatsintel kell tdvolitani a mosas el6tt.

Mosés el6tt kapcsolja 6ssze az dsszes

zarat (tépGzar, cipzar, kapcsok és

szemek). A szappanmaradvdnyok

bdr-irritdciot és anyagkopdst okozhatnak.

« Aterméket ajanlott medi clean
mosdszerrel, kézzel mosni, vagy pedig a
mos6gép kiméld programjan 30 °C-on,
finom mosészerrel, 6blitdszer
hozzdaddasa nélkil moshaté.

+ Fehériteni tilos!

+ Hagyja a leveg6n megszaradni.

+ Nevasalja.

« Vegyi tisztitasa tilos!

Az elszinez&dések elkeriilése érdekében

mindig hasonld szinekkel egy(itt mossa a

bodyt.

wABl AR

Tarolasi Utmutatd
Az ortézist széraz helyen térolja, és 6vja a
kozvetlen napsitéstdl.

< Z

Anyagosszetétel
Aluminium, poliamid, elasztdn, pamut

Felel§sség

Agydrté felel§ssége megsz(inik nem
rendeltetésszer( hasznélat esetén. Ide
vonatkozdéan vegye figyelembe a jelen
hasznélati Gtmutatéban talalhaté
megfeleld biztonsdgi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanités °
Aterméket a hdztartdsi 5ﬁ
hulladékba dobhatja. W

A medi csapata
sikeres terapidt kivan!

Atermékkel 6sszefliggésben felmerild
reklamécidk, pl. a szévet kdrosodasa vagy
szabdsi hibak, esetén forduljon
kozvetleniil a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a stlyos
vdratlan eseményeket lehet jelenteni a
gydrtdnak és a tagallam illetékes
hatdsaganak, amelyek az egészségi
dllapot jelentds romldsahoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos vératlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashaték. A termék nyomon
kovethet§ségét az UDI kdd biztositja.



Slovencina

Spinomed"®
active Damen

Informaécia o ti¢ele pouZitia
Spinomed active je ortéza na aktivne
odbremenenie a korektUru driekovej
chrbtice / hrudnikovej chrbtice v
sagitalnej rovine.

Indikacie

Vsetky indikdcie, pri ktorych je potrebné

odlahcenie a/alebo korektira driekovej/

hrudnikovej chrbtice ako aj obmedzenie

pohybu v sagitélnej a frontalnej rovine,

ako napr.:

« Osteoporotickd zlomenina tela
hrudného, prip. bedrového stavca

+ Juvenilnd Scheuermannova choroba

« Gulaty chrbét s chronickou bolestou

Kontraindikdcie
V sticasnosti nie st zndme.

Rizikd / Vedlajsie Gc¢inky

Pri tesne priliehajtcich poméckach
moze dochddzat k lokdlnym otlaceniam
alebo k ztZeniu krvnych ciev alebo
nervov. Preto by ste sa za nasledujtcich
okolnosti mali pred pouZitim poradit s
Vasim oSetrujdcim lekdrom:

Ochorenia alebo poranenia koZe v
oblasti aplikdcie, predovsetkym pri
zapalovych priznakoch (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zaCervenanie)
Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.
pri diabete, kf¢ovych Zilach)

Poruchy odtoku lymfy —rovnako
nejednoznacné opuchy makkych ¢astf
mimo oblasti aplikacie

Pri noseni tesne priliehajicich pomdécok
mdZe dojst k lokdlnym podrazdeniam
koZe resp. iritaciam, ktoré slvisia s
mechanickym drazdenim koze
(predovsetkym v spojeni's potenim)
alebo so zlozenim materialu.

Predpokladani pouZivatelia a cielova
skupina pacientov

K pldnovanym pouzivatelom patria
prislusnici zdravotnickych povolania
pacienti, vrdtane os6b pomahajdcich pri
oSetrovani, po prislusnom poucenf
prislusnikmi zdravotnickych povolant.
Cielova skupina pacientov: Prislusnici
zdravotnickych povolani zabezpecia v
stlade so svojou zodpovednostou
dospelych a deti na zaklade mier/
velkosti, ktoré maju k dispozicii a
potrebnych funkcii/indikécif so
zohladnenim informacif od vyrobcu.

Ako ortéza pdsobi?

Vystuze zapracované do materidlu
spdsobuju spolu s chrbtovou dlahou
vzpriamenie trupu. Svalstvo trupu sa
aktivizuje a brani vzniku gulatého chrbta.
Nevedomym posilfiovanim svalstva
mozno zvySovat mobilitu a obmedzovat
bolesti.

Pokyny pre nosenie

Pociatocné pravidld nosenia ortézy
stanovi vas lekar. V adaptacnej faze (cca 2
tyzdne) by ste mali ortézu Spinomed
nosit krdtko. V zavislosti od fyzickej
kondicie by malo stacit uz 30 mindt
nepretrzitého nosenia. Pocas dalsej
lieCby sa mdZe ¢as nosenia postupne
predlZovat. V ddsledku posilfiovania
svalov budete mozno pocitovat lahkd az
stredn( svalovi horlcku. So zvysujicou
sa svalovou silou polavi a pomaly tGplne
zmizne. Svalovd hordcku preto povaZujte
za pozitivny signal pésobenia ortézy! Na
noc by ste mali ortézu odkladat. Aj pri
dlhdom odpocinku a pri sedeni mdzete
dlahu jednoducho vytiahnut z chrbtovej
kapsy, bez toho, aby ste museli odkladat
body.

Pokial by sa napriek sprédvnemu pouzitiu
prejavovali trvalé bolesti svalov, obratte
sa na svojho lekara.



Navod na natiahnutie

+ Zasunte dlahu, ktor( vas Specializovany
predajca predtvaroval, do chrbtovej
kapsy.

« VystuZe pritom musia smerovat von.
Uzky koniec sa nachddza hore. Ak sa
vam to zdd lahsie, m6Zete dlahu
zasunut az na koniec.

+ Otvorte zips a rozopnite hdciky vpredu.

+ Oblecte si body a zapnite najskdr
haciky, potom zips.

- V pripade potreby mdZete upravit dizku
body pomocou hécikov na ramienku a
zipsu v kline.

- Raz za Cas mdZe byt potrebnd kontrola
body a dlahy.

+ Obrétte sa v tejto veci na svojho
Specializovaného predajcu.

Pokyny na oSetrovanie

Chrbtovt dlahu treba pred pranim

odstranit. Pred pranim, prosim, zavrite

vietky uzdvery (suché zipsy, zipsy, haciky

a ockad). Zvysky mydla, krémov alebo

masti mozu drazdit pokozku a spésobit

opotrebenie materialu.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean, alebo v
pracke Setrnym pracim programom pri
30 °C s jemnym pracim prostriedkom
bez avivdze.

+ Nebielte.

« Suste navzduchu.

+ NeZehlite.

+ Nedistite chemicky.

Aby sa zabranilo zmene farby, perte body

vzdy iba s podobnymi farbami.

w ARl AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante pred
priamym slnecnym Ziarenim.

N

Slovencina

Materidlové zloZenie
Hlinika, polyamidu, elastanu, bavina

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanika pri pouzivani,
ktoré nezodpoveda urcenému Gcelu.
DodrZiavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouZitie.

Likvidacia °
Vyrobok mdZete zlikvidovat ako Eﬁ
domovy odpad. W

Vas tim medi
Zeldme Vam Gspesny priebeh liecby!

V pripade reklamdcif stvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo
na Vasu Specializovan( predajiu so
zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi a
prislusnému orgédnu clenského Statu sa
musia hldsit len zavazné nehody, ktoré
moZu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Zavazné nehody st definované v ¢lanku
2 &.65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
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Fontos titmutatasok ~

Az orvostechnikai eszkdzt arra tervezték, hogy egyetlen beteg haszndlja tobbszéri alkalommal 1), Ha tsbb péciens kezelésére
haszndljék, akkor a gydgydszati terméktorvény értelmében megsziinik a gyartd termékszavatossdga. Ha a viselése kdzben tul nagy
fajdalom vagy kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal |épjen kapcsolatba orvosaval vagy ortopédiai miszerészével. A terméket kozvetlenil
sériilt vagy felsértett b6ron ne, csak ép vagy sebkezelésen atesett bGron és csak eldzetes orvosi Gitmutatdas alapjan viselje.

Délezité upozornenia o~

Zdravotnicky prostriedok je urleny len na viacndsobné pouZitie u jedného pacienta M Ak sa pouZije na oSetrenie viac ako jedného
pacienta, zanikd zéruka vyrobcu. Pokial by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, okamZite sa skontaktujte
so svojim lekdrom alebo ortopedickym technikom. Produkt noste len na neporusenej alebo oSetrenej koZi, nie priamo na poranenej alebo
porusenej koZi a len po predchddzajicom poucenilekdra.
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