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medi elastic
knee support

Kniebandage zur Weichteilkompression -
Knee support for soft tissue compression

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode
d’emploi. Instrucciones de uso. Instrucdes para
aplicacao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Ndvod k pouZiti.
Uputa za uporabu. MHCTPYKLMSI NO MCNOAB30BAHWIO.
Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania. Odnyia
e@appoyng. Hasznalati Gitmutatd. Uputstvo za
upotrebu. IHcTpyKLUia 3 BUkopucTaHHsA. Navodila za
uporabo. elus.¥I 5. Navod na pouZitie. Instructiuni
are. WIN'W NINTIN. Jalga panemise juhised.
UzvilkSanas instrukcija. Uzsimovimo instrukcija.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise ~

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt <1, Wird
es fiir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des
Herstellers. Sollten (iberméaRige Schmerzen oder ein unangenehmes Geflihl wahrend des Tragens
auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr ver-
sorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nur auf intakter oder wundversorgter Haut, nicht
direkt aufverletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes -~

This medical device MDJjs made only formultiple useson a single patient%ﬂ). Ifitis used for treating
more than one patient, the manufacturer’s product liability will become invalid. If you experience
excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the product and immediately contact
your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin
that has been medically treated, not directly on injured or damaged skin, and only after previous
consultation with a medical professional.

Remarques importantes P

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple sur un patient 3, s7il est utilisé pour le
traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute responsabilité. Si vous ressentez des
douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port, veuillez retirer l'orthése et
immédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne
portez le produit que sur la peau intacte ou dont la plaie est soignée, et non directement sur la peau
blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante

El producto médico solo estd destinado a su uso mdltiple en un paciente X1, En el caso de que
se utilice para el tratamiento de mds de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante
sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacién de incomodidad con el producto
puesto, quiteselo y péngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo
sobre la piel intacta o curada, no lo haga directamente sobre la piel lesionada o dafiada y hégalo
siempre bajo prescripcion médica.

Indicagdes importantes ~

0O dispositivo médico destina-se a utilizagdo mdltipla em apenas num paciente ), se for
utilizado para o tratamento de mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante.
Caso sinta dores insuportaveis ou desconforto durante a utilizacao, coloque o produto de parte
e entre imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o
produto apenas com a pela intacta ou com feridas tratadas e cobertas, mas nao diretamente sobre a
pele lesionada ou danificada e apenas sob orientagdo médica prévia.

Avvertenze importanti -~

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ). Lutilizzo periltrattamento
di piti di un paziente fara decadere la responsabilita da parte del produttore. Se I'ortesi provoca
dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e contattare immediatamente
il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o
medicata, non direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico
curante.

Belangrijke aanwijzingen ~

Het medische product [MD] is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént 3. indien
ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen
aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, doet
u het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het
product enkel aan op een intacte huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een
gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Vigtige oplysninger o~

Det medicinske produkt [MD] er kun beregnet til at blive brugt flere gange pa én patient . gruges
den i behandlingen af mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar. Har du staerke
smerter eller en ubehagelig fornemmelse, mens ortesen beeres, sa tag venligst produktet af, og sgg
omgdende din laege, eller henvend dig til din specialforretning, som vejleder dig. Pafar produktet
kun pa uskadt eller behandlet hud, ikke direkte pa saret eller skadet hud og kun efter forudgaende
medicinsk vejledning.

Viktiga rad

Den megjcinska produkten ar endast avsedd att anvandas flera ganger for en och samma
patientxh. Om den anvénds av flera patienter, géller inte tillverkarens garanti. Om du far Gverdriven
smarta eller upplever obehag nardu anvéander produkten, taomedelbart av produkten och kontakta
din lakare eller aterforséljarstallet. Anvand produkten endast pd intakt eller sarvardad hud, inte
direkt pa skadad eller drrad hud och endast under medicinsk vagledning.

DuleZité informace -~
Zdravotnicky prostfedekje urcen pro opakované pouZziti u pouze jednoho pacienta 1), Budete-
liho pouzivat pfi lé¢bé vice neZ jednoho pacienta, zaniké zéruka za produkt poskytovand vyrobcem.
Pokud by béhem no3enf nastaly nadmérné bolesti nebo nepfijemny pocit, vyrobek prosim odloZte
a kontaktujte neprodlené svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste
pouze na neporusené nebo osetiené pokoZce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené pokoZzce, a
jen podle predchoziho Iékaf'ského ndvodu.

VaZna upozorenja -~
Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu an,
Ako se isti koristi za lijecenje viSe od jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se
tijekom nosenja pojave prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj, skinite proizvod i obratite se odmah
svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na
neozlijedenoj koZi ili na lijeCenim ozljedama, a ne izravno na ozlijedenoj koZi te iskljuivo prema
uputama lijecnika.

BaxHble 3aMeuaHus

AaHHOE MeAULIMHCKOE usperne npeAHa3HaueHo AAS MHOTOPa30BOTO MCMOAb30BaHMS TOAbKO
oaHnM naumeHTom 1), B cAyuae HCMOAL30BAHUS MBACAUA BONCE UYEM OAHUM NALMEHTOM rapaHTii
NPOMU3BOAWTEAS YTPAUMBAIOT CUAY. ECAM Mpu MOAb30BaHMKM M3AEAMEM Y Bac BO3HMKAWM BOAb MAM
HENpUATHbIE OLLYLLEHUS, NOXaAYIHCTa, N3AEAUA CHUMWTE €ro 1 HEMEAAEHHO 0BpaTuTech K CBOEMy
Bpayy WMAM KOHCYAbTAHTYy B CMeuMarM3MpOBaHHOM MarasuHe, B KOTOPOM 6biAO NpuoGpeTeHo
nspenne. Hocute U3AEAME MCKAIOUMTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHOI Koxe/nocae obpaboTtku paH. He
CAeAYET HaAEBaTb ero NOBEPX NMOBPEXAEHHOM WAW NMOPAHEHHOM KOXM. MCMOAb3YHTE N3AEAE TOABKO
NOCAE MOAYYEHUS yKa3aHuit 0T MEANEPCOHaAa.

Onemliuyari

Bu {riin tibbi gjhaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar lzerinde birden fazla kez
kullaniimalidir 28, Ayni ortezin birden fazla hastada kullaniimasi durumunda tibbi Uriinlere
diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda dreticinin Griinden kaynaklanan sorumlulugu sona
erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu goriilmesi durumunda, litfen driint ¢ikarip
hemen doktorunuz veya iiriinii satin aldiginiz magaza ile iletisime gecin. Uriinti yalnizca saghkli cilt
veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi yapilmis, Gstl 6rtilu yaralar tizerinde kullanin; dogrudan
aclkyara lzerinde ve 6nceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny.. jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku
jednego pacjenta € w przypadku stosowania produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta
wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub
nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdja¢ orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem
lub ze sklepem, w ktérym zakupiono produkt. Produkt stosowac tylko na nieuszkodzong lub skére z
zabezpieczonymi ranami, nie stosowa¢ produktu bezposrednio na zraniona lub uszkodzona skére i
stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.
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medi elastic knee Support http:/medi.ua

medi USA L.P.

. 6481 Franz Warner Parkway
Zweckbestimmung Whitsett, N.C. 27377-3000
Die medi elastic knee supportist eine Kniebandage zur Weichteilkom- USA
pression . T+1-336 449 44 40

F +1-888 5704554
. . info@mediusa.com
Indikationen www.mediusa.com

Alle Indikationen, bei denen eine Weichteilkompression um das Knie
notwendig ist, wie z. B.:

« Leichte Instabilitaten

+ Gelenkergiisse und Schwellungen

« Arthrose und Arthritis

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmitteln zu 6rtlichen Druckerschei-

nungen oder Einengung von BlutgefdRen oder Nerven kommen. Deshalb

sollten Sie bei folgenden Umstanden vor der Anwendung mit lhrem
behandelnden Arzt Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen (iibermaRige Erwarmung,
Schwellung oder Rétung)

« Empfindungs- und Durchblutungsstérungen (z.B. bei Diabetes,
Krampfadern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungsbereichs

Beim Tragen von eng anliegenden Hilfsmitteln kann es zu ortlichen

Hautreizungen bzw. Irritationen kommen, die auf eine mechanische

Reizung der Haut (vor allem in Verbindung mit SchweiRbildung) oder auf

die Materialzusammensetzung zuriickzufiihren sind.

Vorgesehene Anwender und Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen Angehdrige der Gesundheits-
berufe und Patienten, inklusive der in der Pflege unterstiitzende
Personen, nach entsprechender Aufklarung durch Angehdorige der
Gesundheitsberufe.

Patientenzielgruppe: Angehorige der Gesundheitsberufe versorgen
anhand der zur Verfligung stehenden MaRe/GréRen und der notwendi-
gen Funktionen/Indikationen Erwachsene und Kinder unter Beriicksich-
tigung der Informationen des Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Anziehen /Ablegen

« Fassen Sie die Bandage mit den Daumen innen am oberen Ende (Abb. 1)

+ Ziehen Sie die Bandage so Uiber das Knie, dass die Kniescheibe zentral
im hochelastisch gearbeiteten Strickbereich sitzt (Abb. 2)

« Zum Ausziehen greifen Sie die Bandage am unteren Rand und ziehen
sie nach unten weg (Abb. 3)

Pflegehinweise

Seifenriickstande, Cremes oder Salben kénnen Hautirritationen und Materi-

alverschleil hervorrufen.

« Waschen Sie das Produkt, vorzugsweise mit medi clean Waschmittel,
von Hand, oderim Schonwaschgang bei 30°C mit Feinwaschmittel
ohne Weichspdiler.

« Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

« Nicht bugeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

w ARl AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor direkter Sonneneinstrahlung
schitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Elastan



Haftung
Die Haftung des Herstellers erlischt bei nicht zweckmaRiger Verwen-
dung. Beachten Sie dazu auch die entsprechenden Sicherheitshinweise
und Anweisungen in dieser Gebrauchsanweisung.

°

Entsorgung C?
Nach Gebrauch bitte ordnungsgemalS entsorgen. W

lhr medi Team
wiinscht lhnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des Gestricks oder Mangel in der Pass-
form, wenden Sie sich bitte direkt an hren medizinischen Fachhandler.
Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die zu einer wesentlichen Ver-
schlechterung des Gesundheitszustandes oder zum Tod fiihren kdnnen,
sind dem Hersteller und der zustdndigen Behorde des Mitgliedsstaates
zu melden. Schwerwiegende Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der
Verordnung (EU) 2017/745 (MDR) definiert.



medi elastic knee support

Intended purpose
medi elastic knee support is a knee bandage for soft tissue compression

Indications

All indications which require soft tissue compression of the knee, such
as:

+ Mild instability

« Joint effusion and swelling

+ Osteoarthritis and arthritis

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause local pressure sores or

constriction of blood vessels or nerves. Therefore you should consult the

doctor treating you before you use it if the following circumstances

apply toyou:

« Condition orinjury of the skin in the area of application, particularly
with infectious indications (excessive heat, swelling or reddening)

+ Paraesthesia and circulatory disorders (e.g. as seen in diabetes,

varicose veins)

Lymph drainage disorders —equally, swelling of soft tissue adjacent to

the area of application which is not related to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can result in localised skin

inflammation orirritation that is due to mechanical irritation of the skin

(particularly in conjunction with sweating) or due to the composition of

the material.

Intended users and patient target groups

Healthcare professionals and patients, including persons who play a
supporting role in care, are the intended users for this device, provided
that they have received briefing on this from healthcare professionals.
Patient target group: Healthcare professionals should provide care to
adults and children, applying the available information on the
measurements/sizes and required functions/indications, in line with the
information provided by the manufacturer, and acting under their own
responsibility.

Putting on / Taking off

+ Grasp the support with the thumb on the internal upper end (Fig. 1)

« Pull the bandage over the knee and ensure there are no creases or
wrinkles in the fabric. (Fig. 2).

« To take off the bandage, grasp the lower lateral rods and pull it
downwards and away (Fig. 3).

Careinstructions

Soap residues, lotions and ointments can cause skin irritation and
material wear.

Wash the product by hand, preferably using a medi clean detergent, or
in delicate cycle at 30°C using a mild detergent without fabric
conditioners.

Do not bleach.

« Leave to dry naturally.

Do notiron.

+ Do notdry clean.

wABE AR

Storage instructions
Keep the productin a dry place and do not expose to direct sunlight.

< kK

Material composition

Polyamide, elastan

Liability

The manufacturer’s liability will become void if the product is not used



asintended. Please also refer to the corresponding safety
information and instructions in this manual.

[ )
Disposal =)
Dispose of properly after use. Wﬂ

Your medi team
Wishes you a rapid recovery!

In the event of any complaints regarding the product such as damage to
the fabric or a faultin the fit, please report to your specialist medical
retailer directly. Only serious incidents which could lead to a significant
deterioration in health or to death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities in the EU member state. The
criteria for serious incidents are defined in Section 2, No. 65 of the
Regulation (EU) 2017/745 (MDR).



medi elastic knee support

Utilisation prévue
medi elastic knee support est un bandage du genou destiné ala
compression @ des parties molles.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles une compression des tissus mous
autour du genou est nécessaire, par exemple :

« Instabilités 1égeéres

- Epanchements articulaires et gonflements

« Arthrose et arthrite

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent provoquer des phénomeénes de

compression locale ou des rétrécissements de vaisseaux sanguins ou de

nerfs. Par conséquent, veuillez consulter votre médecin traitant avant

I’utilisation si vous présentez les symptémes suivants:

- Affections ou Iésions de la peau dans la zone d’application, en
particulier signes d’infection (échauffement excessif, gonflement ou
rougeur)

- Troubles de la sensibilité et troubles circulatoires (par ex. diabéte,
varices)

« Troubles du drainage lymphatique —de méme que gonflements
d’origine incertaine des parties molles situées en dehors de la zone
d’application

Porter des accessoires trop serrés peuvent provoquer des irritations/

démangeaisons localisées dus a une irritation mécanique de la peau (en

particulier liée a la transpiration) ou a la composition de 'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent les professionnels de la santé et
les patients, y compris les personnes fournissant une assistance dans le
domaine des soins aprés que des professionnels de la santé ont donné
information.

Groupe de patients ciblé: Les professionnels de la santé traitent les
adultes et les enfants selon les dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises sur la base des informations du fabricant
sous leur propre responsabilité.

Pose / Retrait

- Veuillez saisir le bandage, avec le pouce, a I'intérieur sur 'extrémité
supérieure (Fig. 1).

- Enfilez le bandage surle genou de sorte a ce que la rotule soit bien
assise de maniére centralisée dans la partie maillée a finition
hautement élastique (Fig. 2).

« Pour retirer le bandage, saisissez-le au niveau du bord inférieur et
enlevez-le par le bas (Fig.4).

Conseils d ‘entretien

Les restes de savon, de créme ou de pommades peuvent causer des

irritations cutanées et une usure prématurée du matériau.

« Laver le produit a la main, de préférence en utilisant le détergent medi
clean, ou en machine sur programme délicat a 30°C avec une lessive
pour linge délicat et sans adoucissant.

+ Ne pas blanchir.

« Séchage a l'air.

» Ne pas repasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.

wXBl AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec et évitez une exposition
directe au soleil.

Composition
Polyamide, élasthanne



Francais

Responsabilité
Toute utilisation non conforme annule la responsabilité du fabricant.
Veuillez a cet effet consulter également les consignes de sécurité et les
instructions figurant dans ce mode d’emploi.

@

Recyclage C?
Eliminer correctement apreés utilisation. W

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement!

En cas de réclamation en rapport avec le produit, telle que par exemple
un tricot endommagé ou des défauts d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical. Seuls les incidents graves
pouvant mener a une détérioration considérable de I'état de santé ou a
la mort doivent étre signalés au fabricant ou aux autorités compétentes
de I’Etat membre. Les incidents graves sont définis & I'article 2 no 65 du
Réglement (UE) 2017/745 (MDR).



medi elastic knee support

Finalidad
medi elastic knee support es un vendaje de rodilla para la compresién
@@ de los tejidos blandos.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que sea necesaria una compresion de los
tejidos blandos alrededor de la rodilla, p. €j.:

+ Inestabilidad ligera

+ Derrames articulares e hinchazones

« Artrosisy artritis

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en casos aislados pueden provocar

puntos de presidn locales o constriccién de vasos sanguineos o nervios.

Por esta razdn, si se dan las siguientes circunstancias, deberd consultar

al médico encargado de su tratamiento antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneas en la zona de aplicacién, especialmente
sefales de inflamacién (acumulacién de calor, hinchazén o
enrojecimiento excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales (por ejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas) Trastornos del drenaje linfético: incluso hinchazones
no observables de los tejidos blandos fuera del ambito de aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados, pueden producirse irritaciones

en la piel debidas a la estimulacién mecdnica de la piel (sobre todo por la

generacion de sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes objetivo y usuarios previstos

Los usuarios previstos son los profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a los cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los profesionales de la salud, bajo su
propia responsabilidad, atenderdn a los adultos y nifios teniendo en
cuenta las dimensiones/tamanos disponiblesy las funciones/
indicaciones necesariasy siguiendo la informacién proporcionada por el
fabricante.

Colocacién /Retirada

« Sujete el vendaje con los pulgares desde el interior en el extremo
superior (fig. 1)

+ Coléquese el vendaje por encima de la rodilla, de manera que la rétula
quede posicionada en el centro de la zona del tejido altamente elastica
(fig.2)

« Pararetirar el vendaje, sujete el mismo por el borde inferiory tire hacia
abajo. (fig. 3)

Instrucciones de cuidado

Los restos de jabdn pueden causarirritaciones cutaneasy desgaste del

material.

« Lave el producto a mano, preferiblemente con detergente medi clean,
o en modo ropa delicada a 30°C con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

« No blanquear.

« Secar al aire.

+ No planchar.

« No limpiar en seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar seco y protegido del sol.

Composicién
Poliamida, elastodieno



Garantia
La garantia del fabricante se anularé en caso de un empleo no previsto.
Deberd tener en cuenta al respecto las indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

@

Eliminacién C?
Eliminar correctamente tras el uso. W

Su equipo de medi
iLe desea una rapida recuperacion!

En caso de reclamaciones relacionadas con el producto, tales como
dafos en el tejido de punto o defectos en el ajuste, péngase en contacto
directamente con su distribuidor médico. Solo se notificardn al
fabricantey a la autoridad competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar un deterioro significativo de la
salud o la muerte. Los incidentes graves se definen en el articulo 2, n.° 65
del Reglamento (UE) 2017/745 (MDR).



medi elastic knee support

Finalidade
medi elastic knee support é uma ligadura para o joelho, para a
compressao & dos tecidos moles.

Indicacoes

Todas as indicacoes, para as quais € necessdria uma compressao dos
tecidos moles em torno do joelho, como, p. ex.:

« Instabilidades ligeiras

« Hidrartroses e inchacos

« Artrose e artrite

Contra-indicacoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem muito apertados, é possivel que

haja compressado ou a constricao local de vasos sanguineos ou nervos.

Poristo, deve consultar o médico assistente nas condicoes seguintes,

antes da aplicacao:

- Doencas ou lesdes de pele na drea de aplicacao, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo, inchaco ou vermelhidao)

- Distlrbios sensoriais e circulatérios (p. ex., em caso de diabetes,
varizes)

« DistUrbios na drenagem linfatica—bem como inchacos pouco visiveis
de tecidos moles fora da drea de aplicacao

Ao utilizar meios auxiliares demasiado apertados, é possivel que seja

desenvolvida irritacdo cutanea ou inflamacdo local da pele resultante

do atrito mecanico na pele (especialmente em combinacao com a

transpiracao) ou da composicao do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de pacientes

As pessoas envolvidas sao os profissionais de salde, incluindo pessoas
que desempenham um papel de apoio nos cuidados médicos, e
pacientes, desde que tenham recebido os esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os profissionais de saliide devem prestar
assisténcia a adultos e criancas, aplicando as informacdes disponiveis
sobre medidas/tamanhos e funcdes/indicacdes necessdrias, em
conformidade com as informacdes fornecidas pelo fabricante, agindo
sob sua prépria responsabilidade.

Colocar/Retirar

+ Segure na joelheira com os polegares no interior da extremidade
superior (fig. 1)

+ Puxe-a ligadura sobre o joelho até que a rétula fique posicionada
centralmente na zona de malha altamente eldstica (fig. 2)

« Pararetirar, agarre a joelheira na borda inferior retire-a puxando para
baixo (fig. 3)

Instrucoes de lavagem

Restos de sab3ao podem causar irritacdes cutaneas e desgaste precoce

do material.

- Preferencialmente lave o produto a mao com detergente medi clean
ou no programa de lavagem para tecidos delicados a 30°C com
detergente suave sem amaciador.

« Ndo branquear

« Deixarsecarao ar.

+ Nao engomar.

+ N&o lavar com produtos quimicos.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da exposicao solar direta.

Composicao
Poliamida, Elastano



Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante extingue-se em caso de uso
indevido. Neste contexto, observe também as respetivas instrucdes de
seguranca e indicacoes existentes neste manual de instrucdes.

@

Eliminacdo L?
Eliminar corretamente apds a utilizacao. W

Asua equipa medi
Deseja-lhe uma rapida convalescenca!

Em caso de reclamacdes relativas ao produto, como, por exemplo, danos
na malha ou imperfeicdes no ajuste, contacte diretamente o seu
fornecedor especializado em produtos médicos. Apenas os incidentes
graves que podem provocar uma deterioracdo significativa do estado de
salide ou a morte devem ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-Membro. Os incidentes graves
estdo definidos no artigo 2 n.° 65 do Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).
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medi elastic knee support

Scopo
medi elastic knee support & un tutore per ginocchio che esercita
compressione & sui tessuti molli.

Indicazioni terapeutiche

Il suo utilizzo & indicato in tutte le situazioni in cui & necessaria una
compressione dei tessuti molli del ginocchio, ad es.:

- Leggerainstabilita

« Versamenti articolari e gonfiori

« Artrosi e artrite

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi/ Effetti collaterali

Gli indumenti compressivi aderenti possono causare la comparsa sulla

cute di segni dovuti alla pressione o provocare una compressione dei

vasi sanguigni o dei nervi. Per questo motivo, nelle circostanze riportate

di seguito, prima dell’'utilizzo & necessario consultare il proprio medico

curante:

+ Malattie o lesioni della pelle nella zona di applicazione, soprattutto se
visono segni di inflammazione (riscaldamento eccessivo, gonfiore o
arrossamento)

- Disturbi della sensibilita o circolatori (ad es. in caso di diabete, vene
varicose)

« Disturbi della circolazione linfatica - possono verificarsi gonfiori
ambigui dei tessuti molli anche al di fuori della zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti possono causare inflammazioni

cutanee localidovute all’irritazione meccanica della pelle (soprattutto

in correlazione con I'aumento della sudorazione) o alla composizione dei
materiali.

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all’uso da parte di professionisti sanitari e
pazienti, compreso chi fornisce assistenza nelle cure, previo consulto
con un professionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie disponibili e alle funzioni/
indicazioni necessarie, i professionisti sanitari forniscono assistenza ad
adulti e bambini agendo sotto la propria responsabilita e tenendo conto
delle informazioni fornite dal produttore.

Applicazione / rimozione

« Afferrare la fasciatura con i pollici dall’interno, all’estremita superiore
(fig.1)

« Tirare la fasciatura sul ginocchio in modo tale che la rotula si trovi al
centro dell’area lavorata a maglia fortemente elastica (fig. 2)

« Perrimuoverla, afferrare la fasciatura per il bordo inferiore e tirarla
verso il basso (fig. 3)

Si prega di osservare che la prima applicazione dovrebbe avvenire dietro

indicazioni di personale tecnico qualificato.

Indicazioni per la manutenzione

Residui di sapone possono provocare irritazione della pelle e usura del

materiale.

« Lavare il prodotto preferibilmente a mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30 °C con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

+ Non candeggiare.

« Asciugare all'aria.

+ Non stirare.

+ Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e protetto dalla luce solare
diretta.




Italiano

Composizione material
Poliammide, Elastan

Responsabilita
La responsabilita del produttore decade in caso di utilizzo
inappropriato. A questo proposito rispettare le indicazioni di sicurezza e
le istruzioni contenute in questo manuale per I'uso.

[ ]

Smaltimento ﬁ
Dopo 'uso smaltire correttamente il prodotto. W

Il Suo team medi
Le augura una pronta guarigione!

In caso di reclami relativi al prodotto, come ad esempio danni al tessuto
o carenze nella conformazione, vi invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di salute o il decesso del paziente,
sono da notificare al fabbricante e alle autorita competenti dello Stato
membro. Gli incidenti gravi sono definiti nell'articolo 2 n. 65 del
Regolamento (UE) 2017/745 (MDR).



Nederlands

medi elastic knee support

Beoogd doel )
medi elastic knee support is een kniebandage voor de compressie @
van weke delen.

Indicaties

Alle indicaties waarbij een compressie van weke delen rond de knie
nodig is, bijv.:

« Lichte instabiliteit

+ Gewrichtsvocht en zwellingen

« Artrose en artritis

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico's / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen kunnen er plaatselijk

drukverschijnselen of beknelling van bloedvaten of zenuwen optreden.

Daarom dient u bij de volgende omstandigheden voor de toepassing

overleg te plegen met uw behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in het toepassingsgebied, vooral
bij tekenen van ontsteking (te warm, zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en doorbloedingsstoornissen (bijv. bij diabetes,
spataders)

+ Stoornissen van de lymfeafvoer — ook onduidelijke zwellingen van
weke delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten zijn aan een mechanische

irritatie van de huid (vooral in combinatie met transpiratie) of aan de

samenstelling van het materiaal.

Gebruikersgroep en patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch personeel en patiénten, incl.
personen die bij de verzorging helpen, na voldoende toelichting door
medisch personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel gebruikt het product voor
volwassenen en kinderen, rekening houdend met de beschikbare
maten/groottes, de vereiste functies/indicaties en de informatie van de
fabrikant op eigen verantwoording.

Aantrekken / uittrekken

+ Pak de bandage aan de binnenzijde met uw duimen beet aan het
bovenste uiteinde (afb. 1).

« Trek de bandage zodanig over de knie dat de knieschijf zich centraal in
het hoogelastisch verwerkte tricotgedeelte bevindt (afb. 2).

+ Voor het uittrekken pakt u de bandage aan de onderste rand beeten
trekt haar naar beneden weg (afb. 3).

Wasinstructies

Zeepresten kunnen leiden tot huidirritatie en slijtage van het materiaal.

+ Was het product bij voorkeur met medi clean wasmiddel met de hand
of in de zachte was op 30° met een mild wasmiddel zonder wasverz-
achter.

+ Niet bleken.

+ Aan de lucht laten drogen.

+ Niet strijken.

+ Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en te beschermen tegen direct
zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, Elastaan

Aansprakelijkheid
De aansprakelijkheid van de fabrikant vervalt bij ondeskundig gebruik.



Nederlands

Houd daartoe ook rekening met de desbetreffende veiligheidsinstructies
en aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

®
Afvalverwijdering =)
Na gebruik als afval verwijderen volgens de voorschriften. Wﬂ

Uw medi-team
wenst u snelle genezing!

Bij reclamaties in verband met het product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm, neemt u rechtstreeks contact op met
uw medische vakhandel. Enkel ernstige incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de gezondheidstoestand of tot de dood kunnen
leiden, moeten aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige incidenten zijn gedefinieerd in artikel
2,nr.65van de Verordening (EU) 2017/745 (MDR).



medi elastic knee support

Formal
medi elastic knee support er en knaebandage til bladdelkompression .

Indikationer

Alle indikationer, hvor en blgddelkompression omkring knzeet er
ngdvendig, som f.eks.:

« Lette instabiliteter

« Ledeffusion og haevelser

« Artrose og artritis

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan der forekomme lokale

tryksymptomer eller en indsnaevring af blodkar eller nerver. Under

folgende omstaendigheder skal du derfor far anvendelsen konsultere din

behandlende laege:

- Sygdomme eller sar pa huden i anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse, haevelse eller redme)

« Fgleforstyrrelser og forstyrrelseri blodcirkulationen (f.eks. ved
diabetes, areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb— ligeledes ikke entydige haevelser af
blgddele et stykke fra anvendelsesomradet

Narder beeres stramtsiddende hjeelpemidler, kan der forekomme lokale

hudirritationer, der skyldes en mekanisk irritation af huden (iscer i

forbindelse med sveddannelse) eller materialesammensatningen.

Bruger og patient-malgruppe

Sundhedspersonale og patienter/brugere. Personale uden
sundhedsfaglig baggrund bgr have modtaget en grundig opleering.
Patientmalgruppe: Sundhedspersonale skal foresta maltagning samt
rad og vejledning omkring funktion og indikation. Desuden anvisning af
handtering af produktet i henhold til indikation / ngdvendig funktion og
producentens oplysninger.

Sadan tages bandagen pa/af

« Tag fati bandagen med tommelfingrene placeret pa indersiden i
gverste del (fig.1).

« Treek bandagen over knaet saledes, at knaeskiven sidder i midten af
det hgjelastiske strikmateriale (fig. 2)

- For at tage bandagen af, tag fat i bandagens nederste del og traek den
af nedefter (fig.3)

Vaskeanvisning

Saberester kan fremkalde hudirritationer og materialeslid.

- Produktet skal helst vaskes med medi Clean vaskemiddel i handen,
eller ved skanevask ved 30 °C med finvaskemiddel uden skyllemiddel.

+ Mad ikke bleges

« Lufttgrres

« Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod direkte sollys.

Materialesammensatning
Polyamid, Elastan

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi tilfeelde af ukorrekt anvendelse. Tag
ogsa hensyn til de pagaeldende sikkerhedshenvisninger og
instruktionerne i denne brugsvejledning.



®
Bortskaffelse =R
Skal bortskaffes korrekt efter brug. Wﬂ
Dit medi team
gnsker dig god bedring!

I tilfeelde af reklamationeri forbindelse med produktet, som f.eks.
skader pa strikvaren eller mangler i pasformen, henvend dig venligst
direkte til din medicinske specialforhandler. Kun alvorlige haendelser, der
forertil en vaesentlig forvaerring af helbredstilstanden eller til daden,
skal indberettes til fabrikanten og til medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige handelser er defineret i forordningens artikel 2, nr.
65 (EU) 2017/745 (MDR).



medi elastic knee support

Andamal )
medi elastic knee support &r ett knabandage fér kompression & av
mjukdelarna.

Indikationer

Samtliga indikationer dar det kravs kompression av mjukdelarna kring
knat, som t.ex.

« Lindriga instabiliteter

+ Ledutgjutningar och svullnader

« Artros och artrit

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Risker/Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan foljden bli trycksar eller atklamda

blodkérl och nerver. Darfor ska du i foljande fall radfraga din

behandlande ldkare innan du anvdnder produkten:

+ Sjukdomar eller skador som paverkar huden i anvdandningsomradet,
framfor allt vid inflammatoriska tecken (6verdriven varme, svulinad
eller rodnad).

« Sensoriska storningar eller cirkulationsrubbningar (t.ex. vid diabetes
eller karlkramp)

« Storningar av lymfflodet — dven icke entydiga svullnader av mjukdelar
sominte arinarheten avanvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander sitter at for hart kan det uppsta

lokala hudirritationer eller irritationer som beror pa mekanisk irritation

av huden (i synnerhet vid svettning) eller materialets sammansattning.

Avsedda anvandare och malgrupp

Till de avsedda anvdndarna raknas sjukvardspersonal och patienter
samt personer som utfér vardinsatser enligt adekvata instruktioner
fran sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal ldmnar ut produkterna under deras
ansvar utifran de tillgangliga matten/storlekarna och de nédvéandiga
funktionerna/indikationerna till vuxna och barn med beaktande av
tillverkarinformationen.

Pa- och avtagning

+ Tatagibandaget med tummen pa insidan av den 6vre dnden (fig. 1).

- Dra bandaget dver kndet sa att knaskalen befinner sig i mitten av det
elastiska trikdmaterialet (fig. 2)

« N&r bandaget ska tas av maste du ta tag i bandaget vid den nedre
kanten och sedan dra av det nedat (fig. 3)

Observera att det ar viktigt att din ordinator visar dig hur du gor forsta

gangen.

Tvattrad

Tvélrester kan framkalla hudirritation och materialforslitning.

Produkten kann anvandas i bade sét- och saltvatten.

« Tvatta produkten for hand, foretradesvis med medi clean-tvattmedel,
elleri30°C fintvatt med skonsamt medel utan skdljmedel.

- Farej blekas.

- Lat lufttorka.

- Farej strykas.

« Far ej kemtvattas.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Polyamid, Elastan

Ansvar
Tillverkarens ansvar upphér vid en icke avsedd anvandning. Observera



dven de respektive sakerhetsanvisningarna och anvisningarna i den har
bruksanvisningen.

°
Avfallshantering >
Avfallshantera korrekt efter anvandning. Wﬂ

Ditt medi-team
onskar att du snabbt ska bli bra igen!

Vid reklamationer i samband med produkten, till exempel vid skador i
vdvnaden eller fel i passformen, vanligen kontakta din aterférsaljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga foreteelser som kan innebara en
vésentlig forsamring av hélsotillstandet eller déden, bor anmalas till
tillverkaren eller den ansvariga myndigheten av medlemsstaten.
Allvarliga foreteelser definieras i artikel 2 nummer 65 av direktivet (EU)
2017/745 (MDR).
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medi elastic knee support

Informace o (icelu pouZiti )
medi elastic knee support je kolenni band&z ke kompresi @ mékkych
tkanf.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutna komprese mékkych tkdni kolem
kolena, jako napf.:

« Lehké nestability

« Vyrony a otoky kloub

+ Artréza a artritida

Kontraindikace
Vsoucasné dobé nejsou Zadné znamy.
Rizika / Vedlejsi G€inky
V pfipadé pevné utazenych pomcek mize dojit k mistnim otlak(im
nebo stenéze cév nebo nervi. Proto byste méli za nasledujicich
okolnosti pouzivani konzultovat se svym oSetfujicim lékafem:
+ Onemocnéni nebo poranénf pokoZky v oblasti aplikace, pfedevsim
v piipadé zndmek zdnétu (nadmérné teplo, otok nebo zarudnutf)
« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf. u diabetu, kiecovych Zil)
« Poruchy odtoku lymfy — rovnéz nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace
Pfi nosenf pFiléhavych pomUcek mdZe dochazet k mistnimu podrazdén{
kdZze, pfip. iritaci, které m(ze byt zplisobeno mechanickym dréazdénim
pokozky (pfedevsim spolecné s pocenim) nebo sloZzenim materidlu.

PFedpokladani uzivatelé a cilova skupina pacient

K pfedpoklddanym uZivatelim se Fadi pfislusnici zdravotnickych profesi
a pacienti, v€etné osob poméhajicich s péci, po patficném vysvétlenf
pfislusniky zdravotnickych profest.

Cilova skupina pacient(: PFislusnici zdravotnickych profesi oSetfuji na
zakladé mér/velikosti, které maji k dispozici a potfebnych funkci/
indikaci, dospélé a déti se zohlednénim informaci vyrobce ve své
odpovédnosti.

Pouziti/pfiloZeni

+ Uchopte bandaz palcem na vnitini strané hornfho konce (obr. 1)

- Pretdhnéte bandéaz pres koleno tak, aby se patela (CéSka) usadila ve
stfedu vysoce elastické ¢asti pleteniny (obr. 2)

+ K'sejmutfi uchopte bandéz na dolnf kraji a stahnéte ji smérem dol(
(obr.3)

Pokyny k prani

Zbytky mydla mohou zpUsobit podrdzdéni kiize a vést k opotiebenf

materialu.

- Vyrobek perte nejlépe za pouZiti praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pfi teploté 30°C za pouziti praciho
prostfedku na jemné prddlo bez bélidel.

+ Nebélit

+ Susit navzduchu.

+ NezZehlit.

+ Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani
Vyrobek skladujte na suchém misté chrdnéném pred prfimymi
sluneénimi paprsky.

Materidlové sloZzeni
Polyamid, Elastan

Ruceni
Rucenfvyrobce zanikd pfi nespravném pouzivani. DodrZujte také
pfislusné bezpecnostni pokyny a instrukce v tomto nédvodu k pouzivani.
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Likvidace
Po pouziti Fddné zlikvidujte.

E

=21

Vas medi Team
Vam preje rychlé uzdraveni!

V pfipadé reklamaci v souvislosti s vyrobkem, jako je napfiklad
poskozenf Upletu nebo vady pfiléhavosti, se prosim obratte pfimo na
svého specializovaného prodejce zdravotnickych prostfedkdl. Pouze
zavazné nezadouci prihody, které mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je tfeba nahlasit vyrobci a pfisluSnému
(fadu clenského statu. Zavazné nezadoucl pfihody jsou definovany ve
Cldnku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745 (MDR).



medi elastic knee support

Namjena )
medi elastic knee support je zavoj za koljeno koji sluZi za kompresiju
mekog tkiva.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je potrebna kompresija mekog tkiva oko koljena,
kao npr.:

- Lakse nestabilnosti

+ Izljevi u zglobovima i otekline

« Artroza i artritis

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici/ Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima moZe do¢i do lokalnog osjecaja

pritiska ili do suzavanja krvnih Zila ili Zivaca. Stoga se u sljede¢im

okolnostima prije uporabe posavjetujte sa svojim lijeCnikom:

+ KoZne bolesti ili ozljede na podrucju primjene, posebno sa znakovima
upale (pretjerano zagrijavanje, oticanje ili crvenilo)

« Osjetni i krvozilni poremecaji (npr. dijabetes, varikozne vene)

- Poremecaji odljeva limfne tekucine - takoder nezamjetne otekline
mekih dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala, moZe do¢i do lokalne iritacije

koZe, Sto se moZe pripisati mehanickoj iritaciji koZe (posebno u vezi sa

znojenjem) ili sastavu materijala.

Pfedpokladani uzivatelé a cilova skupina pacient

K pfedpoklddanym uZivatelim se Fadi pfislusnici zdravotnickych profesi
a pacienti, véetné osob poméhajicich s péci, po patficném vysvétlenf
pfislusniky zdravotnickych profest.

Cilova skupina pacient(: PFislusnici zdravotnickych profesi oSetfuji na
zakladé mér/velikosti, které maji k dispozici a potfebnych funkci/
indikaci, dospélé a déti se zohlednénim informaci vyrobce ve své

odpovédnosti.

Oblacenje/svlacenje

« Prihvatite bandaZu palcima iznutra na gornjem kraju (slika 1)

+ Navucite bandaZzu tako preko koljena da aSica koljena sjedi centralno
usred visokoelasti¢nog pletiva (slika 2)

+ U svrhu skidanja prihvatite bandaZu za donji rub, te povucite prema
dolje (slika 3)

Upute za odrZavanje

Ostaci sapuna, krema ili masti mogu izazvatiiritacije koZe i troSenje

materijala.

+ Operite proizvod rucno, preporucljivo s medi deterdZzentom za
CiScenje, ili na strojnom pranju za osjetljivo rublje s blagim
deterdZentom na 30°C

+ Neizbjeljivati.

+ Susiti na zraku.

+ Ne glacati.

+ Ne Cistiti kemijski.
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Upute za skladistenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od svjetlosti.

Sastav materijala
Poliamidno, elastansko vlakno

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaZziti u slu€aju nenamjenske uporabe. Pri
tome slijedite i odgovarajuce sigurnosne napomene i instrukcije u ovim
uputama za uporabu.



(]

Zbrinjavanje )
Nakon upotrebe propisno zbrinuti. Wﬂ

Vas$ medi tim
Vam Zeli brz oporavak!

U slucaju reklamacija vezanih uz proizvod, poput oStecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se izravno svom dobavljac¢u medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi mogli dovesti do znacajnog
naru$avanja zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti proizvodacu i
nadleznom tijelu drzave Clanice. Teski slucajevi definirani su u ¢lanku 2.
stavku 65. Uredbe (EU) 2017/745 (MDR).



medi elastic knee support

HasHnauenune
medi elastic knee support - 310 koMmnpecchorHbIi ) 6aHaax ars
MAFKMX TKaHel KOAEHHOTO CycTaBa.

MNokasaHus

Bce nokasaHusi, Npu KOTOPbIX HEOOXOAMMA KOMMPECCHA MATKUX TKaHeN
KoAeHa, Hanpumep:

+ N\erkasa HectabUAbLHOCTb

+ BHyTpMCyCTaBHbIE BbIMNOTbI 1 OMyXaHKA

+ ApTPO3 1 apTpuT

MpoTtnBonokasaHua
A0 HaCTOALLErO BPEMEHU HE BbIABAEHbI.

Pucku / MobouHble adpdeKTbl

MpU NAOTHOM NPUAEraHUKM BCMOMOraTEAbHbIX CPEACTB MOXET MPOU30NTH

MECTHOE CAABAMBAHMWE UAW CYyXEHME KPOBSIHBIX COCYAOB MAWM HEPBOB.

MoaTomy 0693aTEAbHO KOHCYABTUPYWMTECH CO CBOMM A€YaLLMM BPayoM

Npu CAEAYHOLLMX 0BCTOSTEABCTBAX:

+ 3aboAeBaHMSA AV NOBPEXAEHNSA KOXM B 0OAACTU MPUMEHEHUS, NPEXAE
BCErO0 NPW BOCMAAUTEABHBIX CUMMNTOMaX (CHAbHbIN HAarpeBs, onyxaHue
WA NOKPACHEHKe)

+ HapylieHwne 4yBCTBUTEABHOCTM M KpoBOOBpaLleHus (Hanpumep npu
AvabeTe, pacluMpeHnn BEH)

+ HapylueH1s AMMGOOTTOKa — a TakxXe HEOAHO3HAUHbIE OMyXaHUA MSATKUX
TKaHel 3a npeaenamm 06AaCTU NPUMEHEHUS

HolueHne TeCHO NpUAEratoLLMX BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPUBECTH K NMOSBAEHWIO MECTHbIX PasapaxeHuit KoXu, MpUUYMHON

KOTOPbIX MOXET ObITb MEXaHUUECKOE PadApaxeHne Koxu (Mpexae Bcero

B COYETaHMM C NOTOOTAEAEHWMEM) UAM COCTaB MaTepuana.

MpeanonaraemMble NOAb30OBATEAU W FPyNNa NauMeHToB

K uncay npeanoAaaraembix NOAb30BATEAEN OTHOCATCS NPEACTABUTEAN
MEANLMHCKMX MPOGECCUI U NaLMEHTbI, B TOM YACAE AULA,
OKa3blBatoLLME NOMOLLb B YXOAE, NMOCAE COOTBETCTBYIOLLETO 0ByUeHUs
NPEACTABUTEAAMM MEANLIMHCKMX MPOGECCUIA.

LlereBas rpynna nauneHTos: MPeACTaBUTEAU MEANLIMHCKUX NPOdECCHit
NOA COBCTBEHHYH OTBETCTBEHHOCTb HA OCHOBAHUM AOCTYMHbLIX MEpP/
BEAMUMH U HEOOXOAUMBIX GYHKLIMI/NOKA3aHUI OKasbiBaoT
MEAMLIMHCKYIO MOMOLLb B3POCALIM U AETAM C YUYETOM MHOOPMAaLMK
NPOU3BOAUTEAS.

HapeBaHue U cHUMaHUe

+ Bo3bMmuTECH 3@ BEPXHUI KOHEL, 6aHAaXa U3HYTPU BOAbLLMMMU
nanbuamu (puc. 1).

+ HataHute 6aHA@X Ha KOAEHO TaK, UToObl KOAEHHas valleyka
Haxo0AMAACh MOCEPEAMHE B BbICOKOINACTUUHOW BA3AHOM YacTu (puc.
2).

« A\ASi CHATMA BaHA@Xa BO3bMUTECH 3@ HUXHUI Kpai U NOTAHUTE €ro
BHU3 (puc. 3).

PekomeHpauunu no yxopy

OcTaTkW MblAa MOTYT Bbl3BaTb Pa3apaxeHne Koxu 1 cnocobctBoBaTth

M3HOCY MaTepuana.

« CTupaiite nspenve BpyUHyro MAK B LAASLLEM PEXMME CTUPKU NPKU
Temneparype 30°C ¢ MSArkMM MOILLUM CPEACTBOM 6e3
ornoAacKk1BaTeAs.

+ He otbennBarts.

« CylunTe Ha BO3AYXE.

« He raapbte.

« He noapBepratb XUMUYECKOM YNCTKE.
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UHCTPYKLMA NO XpaHEeHUIO
XpaHUTb B CyXOM MeCTe,NPEAOXPaHATb OT BO3AEMCTBUA NPAMOro
COAHEYHOro cBeTa.




Matepuansl
NOAMAMMA, 3AaCTaH

OTBETCTBEHHOCTb

MpK MCNOAB30BAHWMU UIAEAUA HE MO HAa3HAYEHWIO MPON3BOAUTEAL HE
HECET HUKaKoW OTBETCTBEHHOCTU. Takxe COOAOAGNTE yKasdaHusa no
6€30MacHOCTH 1 NPEANUCAHMS, NPUBEAEHHbIE B 3TOW MHCTPYKLMN.

°
YTuansauusa ﬁ
[locAe UCNOAb30BaHUS YTUAUBMPYITE HAAAEXALLMM 06Pa3oM. W

Bawa komnaHua medi
XenaeTt Bam ckopemiero BbIBAOPOBAEHUS!

B cAayvae peknamaumii, CBA3aHHbIX C MBAEAMEM, TAKUX Kak
NoBpexXAeHWe TKaHW AK AedEKTbl MocaaKK, obpalllaiTecs, NoxanyicTa,
HEMOCPEACTBEHHO K CBOEMY AVMAEPY, NMOCTaBAAIOLLEMY MEAULMHCKINE
n3penms. Npon3BOAUTEAS, @ TaKXe B KOMMNETEHTHbIN opraH
rocypapctea-uneHa EC Heob6xo0AMMO MHGOPMUPOBATL TOABKO O
CepPbEe3HbIX CAyYasix, KOTOPblIe MOTYT NPUBECTH K 3HAUMTEABHOMY
YXYALIEHWIO COCTOSIHWUSA 3A0POBbS MAM CMePTU. ONpeAeAeHME CePbE3HbIX
cAyYaeB copepxutca B apT. 2 Ne 65 PernamenTta (EC) 2017/745 (PMMU).



medi elastic knee support

Kullanim amaci )
medi elastic knee support, yumusak doku kompresyonu @ icin
kullanilan bir diz bandajidir.

Endikasyonlar

Dizin etrafinda yumusak doku kompresyonu gereken tim endikasyon-
lar, 6rnegin:

+ Hafif instabiliteler

« Eklem eflizyonlari ve sismeler

« Artroz ve artrit

Kontrendikasyonlari
Bugtline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda, yerel basing belirtileri veya damar

ya da sinirlerin daralmasi gortlebilir. Bu nedenle asagidaki durumlarda

uygulama éncesinde tedavi eden doktorla gortismeniz énerilir:

+ Uygulama bélgesinde cilt hastali§i veya yaralanmasi var ise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi iltihaplanma gostergeleri oldugunda)

« Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda, ciltte cildin mekanik olarak tahris

olmasi sonucunda veya malzemenin bileseninden kaynaklanan,

(6zellikle ter olusmasiyla baglantili olarak) yerel tahrisler veya

iritasyonlar gorulebilir.

Ongériilen kullanicilar ve hasta hedef grubu

Ongériilen kullanicilarin arasinda, saglik sektoriindeki calisanlar ve
hastalarile, saghk sektoriindeki calisanlarin gerekli aciklamasindan
sonra, bakimi destekleyen kisiler de bulunmaktadir.

Hasta hedef grubu: Saglik mesleklerinde calisanlar, Ureticinin bilgilerini
dikkate alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima sunulan 6lciiler/boylar ve
gerekli fonksiyonlar/endikasyonlar yardimiyla ve kendi sorumluluklari
altinda bakar.

Takilmasi/ Cikarilmasi

+ Bandaji basparmaklarinizile st kenarin i¢c kismindan tutun. (Resim. 1)

« Diz kapagl, ylksek esneklige sahip 6rgii bolgesinin merkezine
konumlanacak sekilde bandaji dizin tzerine gecirin. (Resim 2)

« Cikartmak icin bandaji alt kenardan tutun ve asagiya dogru cekin.
(Resim 3)

Bakim dnerileri

Sabun artiklari cilt tahrisleri ve malzeme asinmasina yol acabilir.

- Uriinii tercihen medi clean deterjaniyla elde veya 30°C’de hassas
camaslir deterjaniyla ve yumusatici kullanmadan camasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

+ Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utlilemeyin.

« Kimyasal temizlige vermeyin.
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Saklama
Lutfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz ve dogrudan glines isigindan
koruyunuz.

Materyal
Polyamit, Elastan.

Sorumluluk
Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek durumlardan imalatci sorumliu



tutulamaz. Bu nedenle, ilgili giivenlik uyarilarini ve bu kullanim
kilavuzundaki talimatlari mutlaka g6z 6ntinde bulundurun.

®
Atiga ayirma =)
Kullandiktan sonra usuliine uygun bir sekilde bertaraf edin. Wﬂ

medi Ekibiniz
Size acil sifalar diler.

Uriinle ilgili, 6rnegin érgiisiindeki hasarlar veya uyma seklindeki
kusurlar gibi sikayetler durumunda litfen dogrudan tibbi Griinler
saticiniza basvurun. Ureticiye ve Uye (ilkenin yetkili makamina ancak
saglik durumunun biyik 6lctide kétlilesmesine veya dlime neden
olabilecek agir olaylar bildirilmelidir. Agir olaylar, 2017/745 (MDR) sayil
(AB) yonetmeligi madde 2 no 65 altinda tanimlanmistir.



medi elastic knee support

Przeznaczenie )
medi elastic knee support to bandaz na kolano do kompresji € czesc
miekkch.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych wymagana jest kompresja struktur
migkkich kolana, np.:

+ Lekka niestabilnos¢

+ Krwiaki stawdw i obrzeki

« Artroza i zapalenie stawdéw

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych srodkéw pomocniczych moze dojsé

do miejscowych objawdw ucisku lub $cisnie¢ naczyr krwionos$nych lub

nerwoéw. Dlatego przed uzyciem ortezy nalezy skonsultowac sie z

lekarzem prowadzacym leczenie w razie nastepujacych dolegliwosci:

+ Choroby lub uszkodzenia skéry w miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia (nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

« Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np. przy cukrzycy, zylakach)

+ Zaburzenia chtonki—jak réwniez niejednoznaczne obrzeki miekkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno przylegajacych srodkéw pomocniczych

moze doj$¢ do miejscowych podraznieri skéry, wynikajacych z

mechanicznego uszkodzenia skdry (przede wszystkim w zwiazku z

potliwoscia) lub sktadu materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
wtacznie z osobami udzielajacymi pomocy w pielegnacji, po
odpowiednim przeszkoleniu przez pracownikéw stuzby zdrowia.
Grupa docelowa pacjentéw: Pracownicy stuzby zdrowia opatrujg osoby
doroste i dzieci na wtasna dpowiedzialno$¢, kierujac sie dostepnoscia
konkretnych rozmiaréw/wielko$ci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Zaktadanie/zdejmowanie

Przytrzymaj opaske za gérny koniec w taki sposéb, aby kciuk

znajdowat sie od wewnatrz (rys. 1)

- Naciagnij opaske na kolano tak, aby rzepka znajdowata sie posrodku
elastycznej dzianiny (rys. 2)

« Aby zdjac opaske nalezy ja przytrzymac za dolna krawedz i $ciagnaé w
dét (rys. 3)

Wskazéwki dotyczace pielegnacji

Resztki detergentu moga powodowac podraznienia skéry oraz

uszkadzac materiat.

+ Produkt nalezy prac recznie, najlepiej srodkiem do mycia marki medi
clean, lub w pralce w programie do tkanin delikatnych w temperaturze
30°C, uzywajac srodka do prania tkanin delikatnych bez ptynu
zmiekczajacego.

+ Nie wybielac.

« Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie
Produktéw nalezy przechowywac w suchym miejscu i chronié przed
bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.




Sktad materiatu
Poliamid, elastan

Odpowiedzialnos$¢

Odpowiedzialnos¢ producenta wygasa w przypadku zastosowania
niezgodnego z przeznaczeniem. Nalezy réwniez uwzglednia¢ odnosne
wskazoéwki bezpieczeristwa i informacje zawarte w niniejszej instrukcji
eksploatacji.

[ ]
Utylizacja =)
Po uzyciu zutylizowa¢ zgodnie z przepisami. Wﬂ

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku z produktem, na przyktad
uszkodzenia dzianiny lub niewtasciwego dopasowania, nalezy
skontaktowac sie bezposrednio z odpowiednim sprzedawca sprzetu
medycznego. Producentowi i odpowiednim wtadzom kraju
cztonkowskiego nalezy zgtaszac jedynie powazne incydenty, ktére
moga doprowadzi¢ do znaczacego pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie wyrobéw medycznych.
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medi elastic knee support

Evdedeiypévn xprion
To medi elastic knee support eival evag emnideopog yovAaTwV via Tn
oupnieon @ Twv paAak®v popiwv.

Evdeigeiq

‘Oheg o1 evdeitelg, GMoU aTaITEITal CUPTIIEON TWV HAAAKWV HOPIWwV YUPW
ano 1o yovaTo, Omwg T.x.:

+ EAa@pég aoTdbeieq

« EkxUoeig kal o1druaTa

+ OoTeoapOpiTida kar apbpiTida

AvTeVOEIEEIG
Mpog oTiyur) dev UMAPXOUV YVWOTEG avTeVOEIEEIS.

Kivduvol / Mapevépyeieg

Edv ta BonBrjuata eival moAl oixTd, umopei og JeovwUEveg

TIEPIMTWOEIG VA TTAPOUCIACTEl aioBnua meong i oTévwon Twv aloPopwy

ayyeinv i Twv veupwv. M" auto, oTIC KATWOI TEPIMTWOoEIC Ba TPEMEl va

oupBouAeleoTe Tov BepdmovTa 1aTpd oag, mpiv amd Tn xprion:

+ MNabrioeig A TpauPaTIGHOI TOU O€PUATOG OTNV TLEPIOXT EPAPHOYNG,
Kupiwg pe evdeitelq pAeypovrg (UttepBoAIkr BeppdTnTa, 0idNUaA f
epubpoTNTQ)

+ AloBNTIKEG Kal KUKAOQOPIKES SlaTapaxéq (TL.x. oe TepittTwon diaBATn,
KIPOWV)

« AlaTAPaxEQ ASPPIKAG ATIOXETEUONG — ETTIONG UN 0a@r 010 HATA TWV
HaAakwv popiwv pakpld attd Tnv tepioxn epappoynig

Katd n xprion BondnudTwy Pe oTevr eQapUoyr, EVOEXETAI Va

TPOKANBOUV TOTTIKOI dEPUATIKOI £pEBIOUOI, OI OTTOIOI OPEIAOVTal OE Evav

UNXaviko epebioud Tou dE€PUATOC (KUPIwG 08 cUVOUAOUO WE epidpwan) f

01N oUvBeon Tou UAIKOU.

Mpoopi1{éuevol XpPAOTEG KAl OTOXEUOMEVN opdda achevwv

MeTa&U Twv MPOOoPILOUEVWY XPNOTWV OUYKATAAEYOVTAl £MAYYEAUATIES
uyeiag kal aoBeveig, GUPTTEPIAAUBAVOUEVWY TWV ATOHWY TTOU CUPMETEXOUV
oTN GEOVTIOA, KATOTTIV OXETIKAG evNUEPWONG AMO emayyeAuaTieq uyeiag.
YToxeuoduEeVn oudda acBeviv: O1 emayyeAuaTieq uyeiag gpovTilouv ue
10ia euduvn evilikeg kar aidid, ye Tn Bondeia Twv dIabEoiuwy
d100TAoEWV/UEYEOWVY KAl TWV AMAITOUUEVWY AEITOUPYIWV/EVIEIEEWY,
AapBdvovTag umdyn TIg MTANPOPOPIEG TOU KATAGKEUAGTH.

Epappoyn/agaipeon

« MidoTe TOV €MIdEOHO HE TOV AVTIXEIPA MESA OTNV EMAVW AKPEN (EIK. 1)

+ TpaPri&re Tov emideopo mévw amnd To yévato, £T01 WOTE N emyovaTida va
BpiokeTal 0TO 1010iTEPA EAAOTIKO TAEKTO onueio (EiK. 2)

« [ia va Bydhete Tov emideouo, mMAoTe ToV 0TNV KATW dKen Kai Bydite Tov
mpog Ta KATW (€IK. 3)

Yrodeieig mAlong

Ta KaTAAoITIA TOU GATIOUVIOU UTTOPOUV VA TTPOKAAEGOUV JEPUATIKOUG

epebiopoug kal pOopd Tou UNIKOU.

« MAUveTE TO MPOIGV 0TO XEPI, KATA TTPOTIUNON We To kKaBaploTikd medi
clean rj 0To MAUVTIPIO 0€ TTPOYPaUMa yia euaiodnTa, otoug 30°C pe
Ao ATTOPEUTAVTIKO XWPIG HAAAKTIKO.

« Mnv xpnoidomoleite AeUKavTIKO

« JTEYVWVETE OTOV AEPAl.

« Mnv 010gpwveTe.

« Mnv kdveTte oTeyvo kabdpiopa.
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Yréde1En yia Tnv pUAAEN
MapakaloUue va GUAGEETE TO 0PBWTIKG UNXAvnua og aTeyvo pgPog Kal
MPOCTATEWTE TO AMO Apeon NAIAKA akTIVOBOAIQ.

< kK

YAIKO
moAuapidio, eAaoTdv



EAAnvika

Eubuvn
H eubUvn Tou KATAOKEUAOTH Tauel og TEPIMTWon N 0pONg Xprong.
MpooéxeTe, emiong, TIq avTioTolxeg umodeiEelq aopaleiag kai T odnyieq
oTIC Tapouoeg 0dnyieg xpriong.

[ )

Anéppiyn @1
H anéppiyn Ba mpémel va yivetal owoTd PeTA Tn Xpron . W

H opdda medi
0ag eUXETAI IEPAOTIKA!

Y& mepimTwon mapandévwy oe oxEon Pe To TTPoidy, dNwe mMapadeiyuaToq
XApIv BAABEG 0TO MAEKTO UPAOUA 1) EAATTWUATA OTNV EQAPHOYH,
ameubuvBeite ameubeiag aTov 1ATPIKG 0ag mpoundeuTr. Mdvo coBapd
TIEPIOTATIKA, TTOU UTTOPEI VA 0dNYoOUV G8 GNUAVTIKN €MOgivwon TNG
katdoTaong Tng uyeiag 1) oe BdvaTo, Ba MEEMEl va YVwoTomoloUvTal 0TOV
KATAOKEUAOTN Kal aTnv appodia apxr Tou kpdToug-uélouc. Ta coBapd
TepIoTATIKA opilovTal 6To ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviouou (EE)
2017/745 (MDR - Kavovioudg yia Ta 1aTpoTeXVOAOYIKA TTPOIOVTA).



medi elastic knee support

Rendeltetés )
Amedi elastic knee support egy ldgyrész-kompressziéra & szolgélé
térdbanddzs.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél a térd korili lagyrészkompressziéra
van szlikség, pl.:

+ Enyhe instabilitdsok

- [zlileti folyadékgyiilem és duzzanatok

« Artrézis és artritisz

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockdazatok / Mellékhatdsok

Aszorosan illeszkedd segédeszkozok helyi nyomddasokat okozhatnak,

vagy elszorithatjék a véredényeket vagy idegeket. Emiatt az alabbi

esetekben egyeztetnie kell a kezelGorvosaval a haszndlat el6tt:

+ AbGr megbetegedései vagy sériilései az alkalmazasi terileten,
mindenekel&tt gyulladds jelei esetén (fokozott melegség, duzzanat
vagy kipirosodds)

- Erzészavarok és vérell4tési zavarok (pl. diabétesz, visszér esetén)

+ Nyirokelfolydsi zavarok —az alkalmazasi teriileten kivili lagyrészek
nem egyértelm( duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkozok viselése esetén helyi bérirritacid, ill.

a bér (elsGsorban izzaddssal 6sszefliggd) mechanikus irritdcidjdra vagy

az anyagosszetételre visszavezethetd irritdcid 1éphet fel.

Célzott felhaszndldék és betegcsoportok

A célzott felhasznaldk kdzé tartoznak az egészségligyi szakemberek és a
betegek,beleértve a kezelésben kdzrem(ikods személyeket, az
egészségligyi szakemberek altal torténd megfeleld felvildgositdst
kovetden.

Célzott betegcsoport: Az egészségligyi szakemberek a rendelkezésre
3ll6 méretek és a szlikséges funkcidk/javallatok alapjan felnGtteket és
gyermekeket ldtnak el sajat felelGsségre, a gyartdi informacidk
figyelembevételével.

Felhelyezés/Levétel

+ Fogja meg a kétést a hlivelykujjaival belil, a fels6 végén. (1. abra)

+ Akotést gy hiizza ré a térdére, hogy a térdkaldcs kdzpontosan
illeszkedjen a nagyon rugalmas kidolgozasu kotésrészen (2. dbra)

« Levételhez a kotést az alsd szélénél fogja meg, és Ugy hizza lefelé
(3.4bra)

Apoldsi Gtmutaté

Aszappanmaradvanyok bér-irritdciot s anyagkopdst okozhatnak.

« Aterméket ajanlott medi clean mosdszerrel, kézzel mosni, vagy pedig
a mosdgép kimél§ programjan 30 °C-on, finom mosdészerrel, oblitdszer
hozzaadésa nélkil moshaté.

Fehériteni tilos!

+ Hagyja a levegén megszaradni.

+ Nevasalja.

+ Vegyi tisztitasa tilos!
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Téaroldsi Gtmutaté
Az ortézist szaraz helyen tdrolja, és 6vja a kozvetlen napsitéstél.

+ K

Anyag
Poliamid, Elasztanbdl

Felel6sség

Agyartd felel6ssége megsziinik nem rendeltetésszer(i haszndlat esetén.
Ide vonatkozdan vegye figyelembe a jelen hasznalati Gtmutatéban
taldlhaté megfelel§ biztonsdgi tudnivaldkat és utasitdsokat is.
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Artalmatlanitas &
Artalmatlanitsa megfeleléen a hasznélat utan. Wﬂ

A medi Team
gyors gyégyulast kivan Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmeriil§ reklamacidk, pl. a szovet
kdrosoddsa vagy szabasi hibak, esetén forduljon kdzvetlenil a
gybgyaszati szakkeresked6hoz. Csak azokat a stlyos vératlan
eseményeket lehet jelenteni a gyartonak és a tagéllam illetékes
hatdésdgdnak, amelyek az egészségi dllapot jelentds romldsdhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos vératlan események az (EU) 2017/745
(MDR) rendelet 2. cikkének 65. pontjdban olvashatok.



medi elastic knee support

Namena )
medi elastic knee support je podrika za koleno za kompresiju ¥ mekog
tkiva.

Indikacije

Sve indikacije gdje je potrebno stiskanje mekog tkiva oko koljena, kao Sto
su na primjer:

+ LakSe nestabilnosti

+ Izljevi u zglobovima i otekline

« Artroza i artritis

Kontraindikacije
Do sada nisu poznate.

Rizici/ Nuspojave

Kod fiksno postavljenih pomagala moZe doci do lokalnih modrica ili

suzenja krvnih sudova ili nerava. Zato se, kod sledecih okolnosti, pre

upotrebe obavezno posavetujte sa nadleznim lekarom:

+ KoZne bolesti ili povrede na koZi u podrucju upotrebe, pre svega kod
upalnih znakova (preterano zagrevanje, oticanje ili crvenilo)

« Poremecaja osetljivostii poremecaja cirkulacije (npr. kod dijabetesa,
proSirenih vena)

+ Poremecaja limfne drenaze — takode nejasnih otoka mekih tkiva izvan
podrucja upotrebe

Kod noSenja usko postavljenih pomagala moZe doci do lokalnog svraba

odn. iritacija, Sto se moZe pripisati mehanickom svrabu koZe (pre svega

u vezi sa znojenjem) ili sastavu materijala.

Predvideni korisnik i ciljna grupa pacijenata

U predvidene korisnike spadaju pripadnici zdravstvenih profesija i
pacijenti, ukljucujuci osobe koje se podrzavaju u nezi, prema
odgovaraju¢em objasnjenju od strane pripadnika zdravstvenih profesija.
Ciljna grupa pacijenata: Pripadnici zdravstvenih profesija neguju uz
pomo¢ mera/veli¢ina koje stoje na raspolaganju i neophodnih funkcija/
indikacija odrasle i decu uz uzimanje u obzir informacija proizvodaca
prema njihovoj odgovornosti.

Namestanje i skidanje

+ Uhvatite steznik palcevima na gornjem kraju iznutra (slika 1).

+ Navucite steznik tako preko kolena da se ¢aSica kolena smesti u
sredinu visoko elasti¢nog pletiva (slika 2).

+ Steznik se skida tako Sto se uhvati za donji rub i svuce na dole (slika 3).

Uputstvo za odrZavanje

Ostaci sapuna, krema ili masti mogu da prouzrokuju iritacije koZe i

prevremeno habanje materijala.

« Preporucuje se rucno pranje pomoc¢u medi clean sredstva za pranje ili
masinsko na 30°C uz dodatak blagog praska za ves bez dodavanja
omeksivaca.

+ Neizbeljivati.

+ Susitinavazduhu.

+ Ne peglati.

+ Ne Cistiti hemijski.
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Informacije o cuvanju
Ortezu Cuvati na suvom mestu i zastititi od direktnog zracenja sunca.

Sastav materijala
Poliamid, Elastan

Garancija

Garancija proizvodaca prestaje da vazi u slu¢aju nenamenske upotrebe.
Pored toga vodite rauna i 0 bezbednosnim napomenama i
instrukcijama u ovom uputstvu za upotrebu.
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Bacanje = Y
Propisno odloZite nakon upotrebe. Wﬂ

Vas$ medi tim
Vam Zeli brz oporavak!

U slucaju reklamacija u vezi sa proizvodom, kao na primer oStecenja
pletenog dela ili nedostataka u naleganju, direktno se obratite vasem
prodavcu za medicinske proizvode. Samo ozbiljni dogadaji, koji mogu da
dovedu do znacajnog pogorSanja zdravstvenog stanja ili do smrti, treba
da se prijave proizvodacu i nadleznom organu vlasti zemlje ¢lanice.
Ozbiljni dogadaji su definisani u artiklu 2 br. 65 uredbe (EU) 2017/745
(MDR).



YKpaiHcbka

medi elastic knee support

MpusHaueHHs )
medi elastic knee support — Lie KOAIHHMI BaHAaX AAS KomMnpecii § )
M’SKUX TKaHUH.

MNokasaHHs

Yci nokasaHHs, Npu SKUx HeobxiaHa KOMMPECia M'SKUX TKAHWUH HaBKOAO
KOAIHa, HaMpPUKAaA:

+ HeaHauHi HecTabinbHOCTI

+ Bunit cyrnobiB i Habpsaku

+ ApTpO3 i apTpuT

MpoTunokasaHHA
Ha pAaHWit MOMEHT HEBIAOMI.

Pu3uku / nobiuHi epektu

OaHaK Npu 3aHaATO TICHOMY NMPUAAraHHi AOMOMIXHKX 3acobiB B

OKPEMUX BUNaAKaX MOXYTb BUHMKATU AOK@AbHI NPOABU HaAMIPHOMO

TUCKY, 3BYXXEHHS CYAWMH UM 3aTUCKaHHS HepBiB. TOMY HaMmoOAErAMBO

PaAMMO 3BEPHYTUCSH AO AiKapsi, AKWI Bac AiKye, 3@ HacTynHUX 06CTaBUH:

+ [p1 3axBOPIOBAHHI UM MOLIKOAXEHHI LUKIPU B MICLL 32CTOCYBaHHS
BMPOOY, NepLl 3a BCE 3a HAsiBHOCTI 03HAK 3anaAbHOro NpoLecy
(niABWLLEHHSA TEMNEPATYPU, HABPAKY UM NOYEPBOHIHHS)

+ [Py 3MiHi UyTAMBOCTI Ta MOPYLLIEHHSX KPOBOOOIry (HanpuKAaa, npu
AiabeTi, BaprKo3HOMY PO3LIMPEHHI BEH)

« Mpwu NopyLIEHHSX BIATOKY AiMdU, @ TaKOX cAabo BUpaxeHOMy Habpsaky
M’AKMX TKAHWH HaBKOAO MiCLLA 3aCTOCYBaHHSA

MiA Yac HOCIHHSA LLLIABHO NPUASTaUMX 3aC0O0IB MOXYTb BUHMKATH

MicUEBI po3apaTyBaHHs abo NoAPasHEHHS WKIpH, SKi MOXYTb ByTK

noB'a3aHi 3 MexaHi4YH1M NoAPa3HEHHAM LLKipK (0COBAMBO Y 3B'3KY 3

NiTAMBICTIO) @B0 3i CKAAAOM MaTepiany.

MepepbaueHa rpyna KopucTyBauiB Ta Naui€eHTIB

A0 NOTEHUiIMHUX KOPUCTYBaYiB BIAHOCATb NPEACTABHUKIB Npodecii
OXOPOHM 3A0POB‘A Ta NALEHTIB, Y TOMY YUCAI TUX, XTO OTPUMYE
MEeAMYHY AOMOMOTY NiCAA HAaA@HHA HAAeXHOI iHbopMmaLi
MeANepPCOHAAOM.

MepepbaueHi rpyni nauieHTiB: MeAnYHi npauiBHUKK HapaloTh
AOMOMOTY AOPOCAUM Ta AITAM BUXOASUM 3 HAABHUX PO3MIpIB Ta
HeobXxiAHMX QYHKLM/NOKa3aHb BIANOBIAHO A0 ChepPU CBOET AISABHOCTI,
BpaxoByouu iHbopmaLito BUPOOHHMKa.

HaparaHHsa/3HiMaHHA

* Bi3bMiTb HaHAGX BEAUKUMU NaAbLSAMU 3 BHYTPILWHBOI CTOPOHM Bind
BEPXHBOro Kpato (Man. 1)

* HaTArHITb 6aHAAX Ha KOAIHO Tak, W06 KOAIHHa Yalleyka 3HaxoAMAaCh
MO LEHTPY Y BUCOKO EAACTUYHIN AIAAHLI B'A3KK (MaA. 1)

e AAS 3HIMAHHS Bi3bMiTb BaHA@X 3@ HUXHIN Kpai | CTAMHITb BHU3
(man. 3)

BKasiBKM Wwop0 poraspy

3aAULWKU MHUAA MOXYTb BUKAMKATKU NOAPA3HEHHSA LIKIpK Ta CNpUaTH

3HOLLYBaHHIO MaTepiany.

« Mepitb BMPIO BpyUHY, BaxaHo 3 BUKOPUCTaHHSAM 3acoby medi clean.
TakoX MOXAMBE MPaHHA Y NPaAbHIN MalUKHI Y LLAAHOMY PEXUMI Npu
Temnepatypi 30° C 3 A0AaBaHHAM M'AKOro MUOUoro 3acoby 6e3
nom'aKLLyBaya AASt TKAHWH.

+ He BipbintoBatu.

+ Cywuntn BUpi6 cAip Ha NoBITpI.

+ He npacyBsatu.

+ He 3paBatu y XiMUKUCTKY.
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36epiraHHs
36epiraite BUPIO B CyxoMy MiCL, 3axuLLainTe Moro Bia NPSIMOro
COHAYHOIO NMPOMIHHS.

+ %




YKkpaiHcbka

Cknap matepiany
Moniamia, enactaH

BianoBiaanbHicTb

B1PO6HMK 3BIAbHAETHCS BiA BIAMOBIAAABHOCTI NPU BUKOPWUCTaHHI BUPOOY
He 3a NpU3HaYEeHHsIM. AOTPUMYITECS BKA3IiBOK LLOAO 6e3neku Ta
HaCTaHOB, HABEAEHWX Y Uil IHCTPYKLL.

°
YTunisauis C?
YTUAIBYHTE HAAEXHUM YMHOM MiCASt BUKOPUCTaHHS. W

lapaHTia
H6axae BaMm LIBUAKOTO OAYXaHHS!

Y pasi BUHUKHEHHS ByAb-IKK1X NPETEH3Ii, NOB'A3aHMX 3 MPOAYKTOM,
TaKUX AK MNOLLIKOAXEHHS KOMMPECIMHOT TKaHNHM ab0o HEAOCKOHAAOCTI B
nocaali, 3BepHiTbcst 6e3nocepeaHbo A0 MocTavaAbHUKa MEANYHUX
TOBapiB. /\ULLE CEPNO3HI BUNAAKK, AKI MOXYTb NPU3BECTU AO 3HAYHOIO
NOTipLIEHHS 3A0POB'A YN CMEPTI,MOBUHHI MNOBIAOMASTUCS BUPOOHMKY Ta
KOMMNETEHTHOMY OpraHy AepxaBu-uneHa. Cepio3Hi BUNaAKM BU3HAYEHI
y c1atTi 2 Ne 65 PernameHty (EC) 2017/745 (MDR).

-
JlaTa ocTaHHBOIO NMeperisy iHCTPYKLIii —
Bepecenb 2019 p.

medi GmbH & Co. KG, Medicusstrasse 1,
95448 Bayreuth, Germany
«meni I'm6X & Ko. KI'», Menikycmpacce 1,
95448 Baiipoiit, Himeuyunna
VioBHoBazkeHHii NpeICTABHHK B YKpaini:
TOB «Meni Ykpaina»,
02002, Byn. €srena Cepetioka 11, Kuis, Yipaina,
iy Enextponna nomra: officel @medi.ua,
Tear. +38 (044) 591-11-63
. J

A\aTta 0CTaHHbOro Neperasay iHCTPYKLIii BkazaHa Ha
OCTaHHIIN CTOPIHL IHCTPYKLIT. IHdopmaLia npo
BMPOOHWKa, YNIOBHOBAXEHOr0 NpeACTaBHUKa B YKpaiHi
Ta 3HaK BIANOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakoslyi.



Slovenscina

medi elastic knee support

Predvidena uporaba )
medi elastic knee support je kolenska bandaza za stisk @ mehkih delov.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potreben stisk mehkih delov okrog kolena,
npr.:

+ Blaga nestabilnost

« Izlivi v sklep in otekline

« Artroza in artritis

Kontraindikacije
Niso znane.

Tveganja / Stranski u€inki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov lahko pride do lokalnih znakov

pritiska ali zoZenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se morate v naslednjih

okolis€inah pred uporabo posvetovati s svojim lececim zdravnikom:

+ Obolenja ali poskodbe koZe na obmocju uporabe, predvsem pri
simptomih vnetja (prekomerno segrevanje, otekline ali pordecenje)

+ Obcutljivostne motnje in motnje prekrvavitve (npr. pri sladkorni
bolezni, krénih Zilah)

+ Motnje odtekanja limfe — tudi nejasne otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri no3enju tesno oprijetih pripomockov lahko pride do lokalno

razdraZzene koZe, Cesar vzrok je mehansko draZenje koZe (predvsem v z

vezi s potenjem) ali sestava materiala.

Uporaba skupaj z drugimi izdelki, npr. kompresijskimi nogavicami, ki
segajo do kolen, je lahko smiselna, vendar se je treba o njej posvetovati z
le¢e€im zdravnikom.

Predvideni uporabniki in skupina pacientov

Med predvidene uporabnike Stejejo izvajalci zdravstvenih poklicev in
pacienti (vklju¢no z osebami, ki izvajajo nego) z ustreznimi pojasnili
izvajalcev zdravstvenih poklicev.

Ciljna skupina pacientov: Izvajalci zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob upoStevanju informacij proizvajalca s pomocjo
razpolozljivih mer/velikosti in potrebnih funkcij/indikacij oskrbujejo
odrasle in otroke.

Namescanje/odstranjevanje

+ Opornico na zgornjem koncu primite tako, da s palcem seZete na njeno
notranjo stran (slika 1).

+ Opornico povlecite Cez koleno, tako da bo pogacica na sredini visoko
elasticnega pletenega dela (slika 2).

+ Opornico snamete tako, da jo primete na spodnjem koncu in povlecete
navzdol (slika 3).

Nasveti za vzdrZevanje

Ostanki mila, detergenta, losjonov in mazil lahko draZijo koZo in

poskodujejo pletivo.

« lzdelek operite ro¢no, priporocljivo s pralnim sredstvom medi clean, ali
strojno s programom za obcCutljive tkanine pri temperaturi 30 °C, pri
Cemer uporabite pralno sredstvo za obcutljive tkanine brez mehcalca.

+ Ne belite.

Susite na zraku.

+ Ne likajte.

+ Kemicno CiScenje ni dovoljeno.
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Navodila za shranjevanje
Proizvod hranite v suhem prostoru in ga ne izpostavljajte direktni
soncni svetlobi.

Sestava materialov
Poliamid, Elastan



Slovenscina

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v primeru nenamenske uporabe.
Pri tem upoStevajte tudi ustrezna varnostna opozorila in navodila v teh
navodilih za uporabo.

°
Odstranjevanje o}
Po uporabi zavrzite v skladu s predpisi. W

Vasa ekipa medi
vam Zeli CimprejSnje okrevanje.

V primeru reklamacij v zvezi s tem izdelkom, npr. pri poskodbah
pletenine ali napaki v kroju, se obrnite neposredno na prodajalca z
medicinskimi pripomocki. Proizvajalcu in pristojnemu organu drzave
Clanice morate porocati samo o resnih zapletih, ki lahko povzrocijo
bistveno poslabSanje zdravstvenega stanja ali smrt. Resni zapleti so
opredeljeni pod 5t. 65 2. ¢lena direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih.
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Slovencina

medi elastic knee support

Informacia o Gicele pouZitia )
medi elastic knee support je kolenn bandaz na kompresiu €@ makkych
Casti.

Indikacie

Vsetky indikécie, pri ktorych je potrebnd kompresia méakkych ¢asti okolo
kolena, ako napr.:

+ Lahkd instabilita

- Kibové hydropsy a opuchy

+ Artréza a artritida

Kontraindikdcie
V stcasnosti nie si zndme.

Rizika / VedTlajsie Géinky

Pri tesne priliehajucich poméckach méZe dochadzat k lokdlnym

otlaceniam alebo k ztZeniu krvnych ciev alebo nervov. Preto by ste sa za

nasledujucich okolnosti mali pred pouZitim poradit s Vasim oSetrujdcim
lekdrom:

+ Ochorenia alebo poranenia koZe v oblasti aplikdcie, predovsetkym pri
zdpalovych priznakoch (nadmerné zahriatie, opuch alebo
zacervenanie)

« Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr. pri diabete, kfcovych Zilach)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnako nejednoznacné opuchy makkych
Casti mimo oblasti aplikécie

Pri noseni tesne priliehajicich pomécok moze dojst k lokdlnym

podrazdeniam koZe resp. iritdcidm, ktoré stvisia s mechanickym

drézdenim koZe (predovSetkym v spojeni's potenim) alebo so zlozenim
materialu.

Predpokladani pouZivatelia a cielovd skupina pacientov

K pldnovanym pouZzivatelom patria prislusnici zdravotnickych povolan{
a pacienti, vratane os6b pomahajlcich pri oSetrovani, po prisluSnom
poucenf prislusnikmi zdravotnickych povolani.

Cielova skupina pacientov: Prislusnici zdravotnickych povolanf
zabezpecia v stilade so svojou zodpovednostou dospelych a deti na
zaklade mier/velkosti, ktoré maju k dispozicii a potrebnych funkcii/
indikdcif so zohladnenim informdcii od vyrobcu.

Natiahnutie/odloZenie

+ Uchopte bandéz palcami zvnutra za horny koniec (obr. 1).

+ Banddz vytiahnite cez koleno tak, aby patela sedela v strede velmi
pruzne spracovanej Upletovej Casti (obr. 2).

« Pri snimani uchopte bandaz za dolny okraj a stiahnite ju smerom dolu
(obr. 3).

Pokyny na oSetrovanie

Zvysky mydla, krémov alebo masti m6zu drazdit pokozku a sposobit

opotrebenie materidlu.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim prostriedkom medi clean, alebo
v pracke Setrnym pracim programom pri 30 °C s jemnym pracim
prostriedkom bez avivdZe.

« Nebielte.

+ Suste na vzduchu.

+ NezZehlite.

« Necistite chemicky.
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Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante pred priamym slne¢nym Ziarenim.

Materidlové zloZenie
Polyamid, Elastan

Rucenie
Rucenie vyrobcu zanikd pri pouzivani, ktoré nezodpoveda urcenému



Slovencina

Gcelu. Dodrziavajte pritom aj prislusné bezpecnostné upozornenia a
pokyny v tomto ndvode na pouzitie.

°
Likvidacia =3 )
Po pouzitf zlikvidovat podla predpisov. Wﬂ

Vas tim medi
vém Zeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcii stvisiacich s produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky vytvarovania, sa prosim obrétte priamo na
Vasu Specializovani predajiiu so zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi
a prislusnému orgénu ¢lenského Statu sa musia hldsit len zévazné
nehody, ktoré mdZzu viest k podstatnému zhorseniu zdravotného stavu
alebo k smrti. Zdvazné nehody st definované v ¢lanku 2 €. 65 Nariadenia
(EU) 2017/745 (MDR).
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medi elastic knee support

Destinatia utilizarii
medi elastic knee support este un bandaj de genunchi pentru compri-
marea @ partilor moi.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara comprimarea partilor moiin jurul
genunchiului, ca de ex.

« Instabilitati usoare

« Congestii si umflaturi ale articulatiei

« Artrozd siartritad

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute pand in prezent.

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de sustinere sunt aplicate prea strans,

pot sa apard fenomene locale de compresie sau constrictie a vaselor

de sdnge ori a nervilor. De aceea recomandam ca n circumstantele
prezentate mai jos sa vd consultati cu medicul dumneavoastrd curant

Tnainte de utilizare:

- Tn cazul in care prezentati boli de piele sau rénin zona de aplicare, in
special dacd apar simptome inflamatorii (incalzire excesiva, umflare
sauinrosire)

« Perturbdri de sensibilitate sau de irigare (de ex. la diabet, varice)

+ Perturbdri ale drendrii limfei —de asemenea tumefactii inexplicabile
ale partilor moiin afara zonei de aplicare a ortezei

La purtarea unor elemente de sustinere aplicate prea strans, se pot

produce iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate de iritari mecanice ale pielii

(mai alesin combinatie cu transpiratia) sau de compozitia materialelor.

Utilizatori si grupe de pacienti prevazute

Printre utilizatorii prevdzuti se numara cei ce apartin profesiei de
asistenti medicali si pacienti, inclusiv persoanele care sprijina ingrijirea,
dupd clarificarea corespunzatoare de catre apartinatorii profesiei de
asistenti medicali.

Grupul de pacienti tinta: Angajatii n activitati de ingrijirea sanatatii
trateazd pe proprie raspundere adulti si copii, pe baza dimensiunilor/
marimilor disponibile si a functiilor/indicatiilor necesare, prin
considerarea informatiilor producatorului.

Instructiuni de aplicare /Tnldturare

+ Prindeti bandajul de capdtul superior cu degetele mariin interior
(fig. 1).

« Trageti bandajul astfel peste genunchi si asigurati-vd cd nu sunt cute
n tesatura. Rotula sd se plaseze la mijlocul zonei special lucrate (fig. 2).

« Pentru scoatere prindeti bandajul la marginea inferioara si o tragetiin
jos (fig.3)

Instructiuni deintretinere

Resturile de detergent, creme sau unguente pot provoca iritatii ale pielii si
uzura materialului.

Pentru spalarea produsului, folositi cu precddere detergent medi
clean, spalati-I manual sau cu masina de spalat la program delicat de
spalare la 30°C, utilizand un detergent neagresiv si fara agent de
afanare.

Nu folositi Tnalbitor.

Uscati Tn mod natural la aer.

Nu-I calcati.

Nu-I curatati chimic.
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Instructiuni de depozitare
Pastrati orteza intr-un loc uscat si ferit de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliamidd, Elastan



Romana

Garantia

Responsabilitatea producdtorului se anuleaza in cazul utilizarii
neconforme cu destinatia. Respectati pentru aceasta indicatiile
de siguranta corespunzdtoare precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu =y
WA

Dupa utilizare, eliminati ca deseu conform reglementarilor.

Echipa medi
vd ureaza Tnsandtosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilorin legatura cu produsul, ca de exemplu deteriorari
ale tricotului sau defecte in formatul adaptabil, va rugam sa va
adresati direct furnizorului dumneavoastra comercial de specialitate
pentru dispozitive medicale. Numai incidentele grave, care pot cauza
deteriorarea grava a starii de sandtate sau decesul trebuie anuntate

la producdtorsi la autoritatea competenta din statul membru.
Evenimentele grave sunt definite in Articolul 2 Nr. 65 al Regulamentului
(UE) 2017/745 (MDR).
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medi elastic knee support

Sihtotstarve
medi elastic knee support on pdlveside pehmete kudede
kompressiooniks .

Nédidustused

Koik ndidustused, mille korral on vajalik polve pehmete kudede
kompressioon, nt:

« Kerge ebastabiilsus

- Liigeste efusioonid ja tursed

« Artroos ja osteoartriit

Vastundidustused
Praegu pole teada.

Riskid / Kdrvaltoimed

Liigselt pingul abivahendid vdivad pdhjustada lokaalset survet voi

veresoonte voi narvide kitsenemist. Seetdttu peate enne kasutamist

nou pidama arstiga jargmistel juhtudel:

+ Haigused voi nahavigastused kasutamiskohas, eelkdige pdletikulised
nahud (ilekuumenemine, turse voi punetus)

« Sensoorsed ja vereringehdired (nt diabeedi, veenilaiendite korral)

« LUimfi dravooluhdired — ka pehmete kudede ebaselge turse valjaspool
kasutusala

Liigselt pingul abivahendite kandmisel voivad tekkida lokaalsed

nahadrritused, mis on tingitud naha mehaanilisest arritusest (eriti

seoses higistamisega) voi materjali koostisest.

Ettendhtud kasutajad ja patsientide sihtriihmad

Ettendhtud kasutajad on tervishoiutdotajad ja patsiendid, sealhulgas
hooldust toetavad isikud, kes on saanud tervishoiutdotajatelt
asjakohase vadljadoppe.

Patsientide sihtrithmad: Tervishoiuto6tajad annavad oma kohustuste
raames teavet olemasolevate mootude/suuruste ja vajalike
funktsioonide/ndidustuste stuste kohta tdiskasvanutele ja lastele,
lahtudes tootja poolt antud teabest.

Peale panemine/ara votmine

+ Votke pdialdega kinni sideme sisemisest lilemisest otsast (Joon 1)

- Tommake side (ile pdlve nii, et polvekeder asetseb elastse kootud ala
keskel (Joon 2)

+ Eemaldamiseks haarake sideme alumistest ddrest ja tommake see alla
jamaha (Joon 3)

Hooldusjuhised

Seebijadgid, kreemid voi salvid véivad pohjustada nahadrritust ja materjali

kulumist.

« Peske toodet kdsitsi, eelistatavalt medi clean pesuvahendiga voi drna
tsukliga temperatuuril 30 °C pehme pesuvahendiga, ilma
kangapehmendajata.

+ Mitte pleegitada.

+ Kuivatada ohu kaes.

+ Mitte triikida.

« Mitte keemiliselt puhastada.
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Hoiustamisjuhis
Hoidke toodet kuivas kohas ja kaitske seda otsese pdikesevalguse eest.

Materjali koostis
Polliamiid, elastaan

Vastutus
Tootja vastutus |opeb ebadige kasutamise korral. Jargige ka asjakohaseid
ohutusjuhiseid ja kdesoleva kasutusjuhendijuhiseid.

@

Korvaldamine 51
Parast kasutamist korvaldage nouetekohaselt. W



Teie medi meeskond
soovib teile kiiret paranemist!

Toote suhtes tekkivate kaebustega, nt koe kahjustused voi puudulik
sobivus, pddrduge otse vastava meditsiiniseadmete edasimuija poole.
Ainult ohujuhtumite korral, mis pohjustavad tervisliku seisundi olulise
halvenemise voi surma, tuleb teavitada tootjat ja lilkmesriigi padevat
asutust. Ohujuhtumid on maaratletud maaruse (EL) nr 2017/745
(meditsiiniseadmed) artikli 2 |Gikes 65.



medi elastic knee support

Paredzétais lietojums
medi elastic knee supportir celgala bandaza, kas paredzéta miksto
audu kompresijai .

Indikacijas

Visas indikacijas, kur nepiecieSama miksto audu kompresija ap celgalu,
pieméram:

« Viegla nestabilitate

« Izsvidums locTtava un pietdkums

+ Artroze un artrits

Kontrindikacijas
Paslaik nav zinamas.

Riski/blaknes

CieSi piegulosi paliglidzek|i var izraisit vietéja saspieduma paradibas vai

saSaurinatasinsvadus vai nospiest nervus. Tapéc turpmak nosauktajas

situacijas pirms lietoSanas konsultéjieties ar savu arstéjoso arstu:

- Adas slimibas vai ievainojumi arstéjama apvidd, galvenokart ar
iekaisigam paziméem (parmerigs sasilums, pietukums vai apsartums)

« Jutibas un asinsrites traucéjumi (piem., diabéta, paplasinatu vénu
gadijuma)

« Limfas atteces traucéjumi—tapat ari miksto dalu nevienmérigs
pietikums ap arstéjamo apvidu

Valkajot cieSi pieguloSus paliglidzek|us, var rasties lokals adas

kairinajums, kura iemeslu var attiecinat uz mehanisku adas kairinajumu

(itpasi apvienojuma ar sviedriem) vai materiala sastavu.

Paredzétie lietotaji un pacientu mérkgrupa

Pie paredzétajiem lietotajiem pieder veselibas apripes darbinieki un
pacienti, ieskaitot kopSana iesaistitas personas, kas sanem atbilstosu
informaciju no veselibas apripes darbiniekiem.

Pacientu mérkgrupa: Veselibas apripes darbinieki, zinot pieejamos
izmérus/lielumus un nepieciesamas funkcijas/indikacijas un nemot véra
razotaja informaciju, apripé pieaugusos un bérnus uz vinu pasu
atbildibu.

UzlikSsana/nonemsana

« Satveriet bandazu, ievietojot TkSkus aug$éjas malas iekSpusé (1. att.).

« Velciet bandazu pari celim ta, lai celgala kaulin$ atrastos tieSi elastigas
aditas zonas centra (2. att.).

+ Lai novilktu bandazu, satveriet apakséjo malu un velciet bandazu uz
leju (3. att.).

Kop$anas norades

Ziepju atliekas, krémi vai ziedes var izsaukt adas kairinajumu un materiala
nodilumu.

+ Mazgajiet izstradajumu ar rokam, ieteicams lietot medi clean
mazgasanas lidzekli, vai saudziga mazgasanas rezima 30°C ar neitralu
mazgasanas lidzekli bez velas mikstinataja.

Nebalinat.

- Zavét gaisa iedarbiba.

+ Negludinat.

Netirit kimiski.
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Uzglabasanas norade
Uzglabajiet izstradajumu sausa vieta un sargajiet no tieSiem saules
stariem.

Materiala sastavs
Poliamids, elastans

Garantija

JaizmantoSana neatbilst noteikumiem, razotaja garantija zaudé spéku.
Nemiet véra ari Saja instrukcija sniegtas atbilsto$as drosibas norades
un pamacibas.



(]

Utilizacija = Y
Péc lietoSanas utilizeét atbilstosi noteikumiem. Wﬂ

Jisu medi komanda
noveél jums atru atveseloSanos!

Ja saistiba arizstradajumu rodas pretenzijas, pieméram, trikotazas
defekti vai neatbilstoSa forma, vérsieties tieSi pie sava specializéta
medicinas preCu tirgotaja. Razotajam un attiecigas dalibvalsts
atbildigajai iestadei jazino tikai par nopietniem negadijumiem, kas

var ievérojami pasliktinat veselibas stavokli vai izraisit navi. Nopietnie
negadijumiir definéti Regulas (ES) 2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta.



medi elastic knee support

Paskirtis
medi elastic knee support —tai kelio jtvaras minkstyjy audiniy
kompresijai @

Indikacijos

Visos indikacijos, kai bitina minkStyju audiniy kompresija aplink kelia,
pvz.,

+ Lengvas nestabilumas

« Sanario patempimai ir patinimai

« Artrozé ir artritas

Kontraindikacijos
Siuo metu nezinomos.

Rizika / 3alutinis poveikis

Jei pagalbinés priemonés labai prigludusios, tose vietose gali atsirasti

spaudimo Zymiy arba kraujagysliy ar nervy susiauréjimo pozymiy.

Todél prie§ naudodami gaminj turétuméte pasitarti su savo gydytoju,

jeiyra:

+ Odos ligy arba suzeidimy naudojimo srityje, visy pirma uzdegimo
pozymiy (karscio pojatis, patinimas arba paraudonavimas);

« Jutimo ir kraujotakos sutrikimy (pvz., sergant diabetu, varikoze);

« Limfos tekéjimo sutrikimy — taip pat neaiskiy minkstyjy audiniy
patinimy netoli naudojimo vietos.

Jei pagalbinés priemonés labai prigludusios, tose vietose oda dél

mechaninio poveikio (ypac jei kartu prakaituojama) arba medziagos

sudéties gali sudirgti.

Numatyti naudotojai ir tiksliné pacienty grupé

Numatomi vartotojai yra sveikatos priezilros specialistai ir pacientai
bei, po atitinkamo sveikatos prieZitros specialisty paaiskinimo, slaugyti
padedantys asmenys.

Tiksliné pacienty grupé: Sveikatos priezilros specialistai, atsizvelgdami j
gamintojo pateikta informacija, savo atsakomybe pagal turimus
matmenis /dydzZius ir reikalingas savybes / indikacijas parenka
priemones suaugusiems ir vaikams.

UZsidéjimas / nusiémimas

+ Suimkite jtvarg nykSciais uz virSutinio galo vidinés puseés (1 pav.).

« UZmaukite jtvara ant kelio taip, kad kelio girnelé blty elastingos
megztos medZiagos centre (2 pav.).

+ Norédami nuimti jtvara, suimkite jj uz apatinio krasto ir patraukite
Zemyn (3 pav.).

Prieziliros nurodymai

Dél muilo likuciy, kremy arba tepaly gali sudirgti oda ir dévétis medziaga.
« Skalbkite gaminj rankomis, geriausiai naudodami skalbiamaja
priemone medi clean, arba skalbykle tausojamuoju rezimu 30 °C
temperatlroje naudodami Svelniag skalbiamaja priemone be
minkstiklio.

Nebalinkite.

« DZiovinkite ore.

+ Nelyginkite.

Nevalykite cheminiu budu.
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Laikymo nurodymas
Priemone laikykite sausoje ir nuo tiesioginiy saulés spinduliy
apsaugotoje vietoje.

MedZiagos sudétis
Poliamidas, elastanas

Atsakomybé

Jei gaminys naudojamas ne pagal paskirtj, nebetaikoma gamintojo
atsakomybé. Dél to taip pat atsizvelkite j Sioje naudojimo instrukcijoje
pateiktus saugos nurodymus ir instrukcijas..
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Salinimas =3 )
Po naudojimo gaminys turi bati tinkamai pasalintas. Wﬂ

Jisy medi komanda
linki Jums greitai pasveikti!

Jei turite skundy dél priemonés, pavyzdziui, paZeistas mezginys arba
yra formos trikumuy, kreipkités tiesiogiai j savo medicinos prekybos
atstova. Gamintojui ir valstybés narés atsakingai institucijai turi bati
praneSama tik apie sunkiy padariniy galinCius sukelti incidentus, kurie
galéty smarkiai pabloginti sveikata ar sukelti mirti. Sunkiy padariniy
sukeliantys incidentai apibrézti Reglamento (ES) 2017/745 (MPR) 2
straipsnio 65 punkte.
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To 1aTPOTEXVONOYIKG TIPOIdV xpnoiyoroieital pdvo yia moAamir xprion oe évav acBevr »L’I‘)_Av
XPNOILOTOIEITAl yIa TIEPIOOOTEPOUG TOU €vog acBevolg, n eublvn Tou mapaywyol yid TO TPOIOV
akupwvetal. Edv katd Tn xprion mapouaiacTolv umepBoAikoi movol i pia ducdpeaTn aiobnon, TéTe
BydiATe To MPOIOV Kal emMKoIvwvoTe GUeoa e Tov yiaTpd 6ag f To KatdoTnua and émou ayopdoate
TO TIPOIOV. EQapudleTe To TPOIGV pdvo e ABIKTO 1 KATAAANAG @pOoVTIoUEVO dépua, OxI amneubeiag oe
TPAUPATIOUEVO 1} KATEGTPAPKEVO OEPUA, KAl HOVO KATOTIV IaTPIKAG KaBodrynong.

Fontos tmutatdsok

z orvostechnikai eszkézt[MDJarra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja tobbszori alkalommal
). Ha tobb pédciens kezelésére haszndljék, akkor a gyégydszati terméktorvény értelmében
megsz(nik a gyartd termékszavatossdga. Ha viselés kozben tidlségosan nagy fdjdalom vagy
kellemetlen érzés Iép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba orvoséval vagy
a gy6gyaszati segédeszkozoket arusitd szakuzlettel. A terméket kozvetlenil sériilt vagy felsértett
b6ron ne, csak ép vagy sebkezelésen dtesett b6ron és csak elGzetes orvosi Gtmutatds alapjdn viselje.

VaZne napomene ~
Medicina proizvod je namenjen samo za viSestruku upotrebu na nekom pacijentu ). Ha
tobb péciens kezelésére hasznaljak, akkor a gydgydszati terméktorvény értelmében megsziinik a
gyarté termékszavatossdga. Ha viselés kozben tilsdgosan nagy fdjdalom vagy kellemetlen érzés
|ép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba orvosaval vagy a gydgydszati
segédeszkozoket drusité szakizlettel. Aterméket kozvetlenil sériilt vagy felsértett b6ron ne, csak ép
vagy sebkezelésen dtesett b6ron és csak elGzetes orvosi Utmutatds alapjan viselje.

BaxAuBi BKasiBku

MeAMHHMﬂ BUPI6 npu3HayeHnit Ana 6aratopasoBoro BUKOPUCTAHHSA AWLIE OAHUM NaLieHTOM
NP Mpu BukopucTanHi BUPOBY GiAbll HIX OAHMM MAUEHTOM BMPOGHMK 3BIALHAETLCA BIA
BIAMOBIAGALHOCTI 3a AKICTb BUPOOY. SKLLO MPU HOCIHHI BUHUKAOTL HAaAMIpHI BoAi abo HenpuemHe
BIAYYTTSA, HeramHo 3HiMiTb 1Moro Ta 3BEPHITLCA A0 CBOrO AlKapAa 4u A0 BaWOro cneuliaai3oBaHoOro
MarasuHy-nocTaqanbHiKa. BHUKOPUCTOBYITE MPOAYKT TiAbKM Ha HEYLUKOAXEHiH ab0 AOTASHYTIi
nopaHeHiit wWkipi, a He 6e3nocepeAHbO Ha MOWKOAXEHIH abo nopaHeHil LWKipi, i AMwe 3a
NonepeAHbOI0 MEANUYHOIO YKa3iBKOIO.

Pomembna opozorila -~
Medicinski pripomocek je namenjen le veckratni uporabi na enem bolniku ), ce ga pri
zdravljenju uporablja vec kot en bolnik, proizvajalec izdelka ne more vec jamditi za njegovo
ustreznost. Ce med noenjem proizvoda obéutite veliko bole€ino ali pa se pojavi neprijeten ob&utek,
morate izdelek sneti in se takoj obrniti na svojega zdravnika ali specializirano trgovino. I1zdelek nosite
samo na neposkodovani kozi ali na oskrbljeni rani, ne na poskodovani ali ranjeni koZzi, in samo na

podlagi predhodnih zdravstvenih navodil.
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Délezité upozornenia ~
Zdravotnicky prostriedok je urceny len na viacndsobné pouZitie u jedného pacienta ). ak
sa pouzije na osetrenie viac ako jedného pacienta, zanikd zaruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia
vyskytli nadmerné bolesti alebo neprfjemny pocit, produkt prosim vyzlecte a ihned sa obratte na
Vasho lekara alebo vasu Specializovant predajiiu. Produkt noste len na neporusenej alebo o3etrenej
koZi, nie priamo na poranenej alebo porusenej koZi a len po predchddzajlicom poucenf lekdra.

Instructiuniimportante -~
Produsul medical este destinat utilizarii multiple numai de catre un singur pacient ). Ak sa
pouZije na o3etrenie viac ako jedného pacienta, zanikd zaruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vys-
kytlinadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecte a ihned'sa obrétte na Védsho
lekdra alebo vasu Specializovan( predajiiu. Produkt noste len na neporusenej alebo o3etrenej koZi,
nie priamo na poranenej alebo porusenej koZi a len po predchadzajicom poucenf lekara.
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Svarigas norades ~

Ir paredzéts, ka medicinisko ierici atkartoti lietos tikai viens pacients an). Ja té tiek izmantota
vairaku pacientu apripei, raZotaja garantija vairs nav spéka. Ja valkasanas laika rodas parmérigas
sapes vai nepatikama sajlta, novelciet izstradajumu un nekavéjoties sazinieties ar savu arstu vai
savu specializ€to veikalu. Valkajiet izstradajumu tikai uz neskartas adas vai parsietas brices, nevis
tieSi virsl uz savainotas vai traumétas adas; obligati ievérojiet iepriek$&jo medicinisko instrukciju.

Svarbiis nurodymai ~

Medicinos priemonésk'\rta pakartotiniam naudojimui tik vienam pacientui»{ﬂjeiji naudojama
keliems pacientams gydyti, nebetaikoma gamintojo atsakomybé uz gaminius.Jeigu dévint gaminj
ima stipriai skaudéti arba atsiranda nemalonus pojatis, praSom nedelsiant gaminj nusiimti ir kreiptis
j savo gydytoja arba j jasy aprapinima uZtikrinanciag specializuota parduotuve. Dékite priemone tik
ant sveikos arba mediciniskai apdorotos odos; nedévékite priemonés ant suZeistos arba pazZeistos
odos, dévekite ja tik pries tai susipaZine su medicininiais nurodymais.

Oluline teave ~
Meditsiiniseade on ette nahtud korduvalt kasutamiseks ainult iihel patsiendil ). Kasutamine
mitme patsiendi raviks tiihistab tootja vastutus toote eest. Kui tunnete selle kandmise ajal liigset
valu vdi ebamugavustunnet, votke toode dra ja votke kohe hendust oma arsti voi meditsiinitarvete
kauplusega. Kandke toodet ainult tervel vdi vigastamata nahal, mitte otse lahtistel haavadel voi
kahjustatud nahal ja ainult arsti eelneval juhendamisel.
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