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Lumbamed® stabil

LWS-Orthese zur Entlastung - Lumbar support for relief

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.

Instrucdes para aplicacao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k pouziti. Uputa za uporabu.
MHCTpyKumsa no ucnoab3oBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania.
0dnyia epapuoyng. Haszndlati Gtmutatd. IHCTPYKLA 3 BUKOPUCTAHHS. s
el fE R, BXRERBAE. MHcTpyKkumu 3a ynoTpeba. Uzvilk3anas
instrukcija.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise o~

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt <1, Wird es fiir die Behandlung von mehr als ei-
nem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten (iberm&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wah-
rend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nur auf
intakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes ~

This medical device is made only for multiple uses on a single patient QM. if it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the product,
please consult your doctor or orthotist immediately. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has been medically
treated, not directly on injured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes ~

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple sur un patient \1@'). S”il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le
fabricant décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant I'utilisation, veuillez
consulterimmédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez le produit que sur la peau intacte ou dont la plaie est
soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertencia importante ~

El producto médicoMD]solo est4 destinado a su uso miltiple en un paciente ) Enel caso de que se utilice para el tratamiento de més de un
paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una sensacién de incomodidad
durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. Coloque el producto solo sobre la piel intacta
o curada, no lo haga directamente sobre la piel lesionada o dafiada y hdgalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicagdes importantes ~

O dispositivo médico destina-se a utilizagdo mdltipla em apenas num paciente ). se for utilizado para o tratamento de mais de um
paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagradével durante a utilizacao,
por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Use o produto apenas com a pela intacta ou com feridas tratadas e
cobertas, mas nao diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientagao médica prévia.

Avvertenze importanti -

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente an), Lutilizzo per il trattamento di pit di un paziente fara decadere
la responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante |'uso, sopravvengano dolori o sensazione di disagio, consultare
immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non
direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen o~

Het medische product is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént 3. Indien ze voor de behandeling van meer dan één
patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel
hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Breng het product enkel aan op een intacte huid of huid met
verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Vigtige oplysninger -~

Det medicinske produktMD] er kun beregnettil at blive brugt flere gange pé én patientﬂ). Bruges denibehandlingen af mere end en patient,
bortfalder producentens produktansvar. Skulle der opsta store smerter eller en falelse af ubehag mens du har produktet pd, skal du straks
tage produktet af og konsultere din lzege eller bandagist. Pafgr produktet kun pa uskadt eller behandlet hud, ikke direkte pa saret eller skadet
hud og kun efter forudgaende medicinsk vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten ér endast avsedd att anvandas flera ganger for en och samma panent»&!‘l Om den anvands av flera patienter,
géllerinte tillverkarens garanti. Om starka smartor eller obehagskénslor upptrader vid barande av produkten, kontakta omgéaende din lakare
eller din aterforséljare. Anvand produkten endast pa intakt eller sarvardad hud, inte direkt pa skadad eller &rrad hud och endast under

medicinsk vagledning.

DulezZité informace -~

Zdravotnicky prostFedekje urcen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta ). Budete-li ho pouzivat pFi |é¢bé vice nez jednoho
pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem noseni vyskytly nepfiméfené bolesti nebo nepiijemny pocit,
sejméte, prosim okamZité vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na neporusené
nebo osetiené pokoZce, nikoli pffmo na poranéné nebo poskozené pokoZce, a jen podle pfedchoziho Iékafského ndvodu.

VaZna upozorenja P

Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu isklju¢ivo na jednom pacijentu ). Ako se isti koristi za lijecenje vise od jednog
pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osje¢aj nelagode, odmah potraZite savjet
lije¢nika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod nosite samo na neozlijedenoj koZi ili na lijecenim ozljedama, a ne
izravno na ozlijedenoj koZi te iskljucivo prema uputama lijecnika.

BaxHble 3ameuaHus -

AaHHOe MEeANUMHCKOE napeamre NpeAHa3HaYeHo AAS MHOropasoBOrO WCMOAb30BAHWA TOABKO OAHMM MauWeHTOM ). cryuae
MCMOAb30BaHUsA U3AEAUst BOAEE YEM OAHWM MaUMEHTOM rapaHTUKM NPOU3BOAMTEAS YTPauMBaIOT CUAY. ECAM MpPWU NMOAb3OBaHUM U3AEAMEM Y
Bac BOBHUKAM GOAb MAM HEMPUATHLIE OLLYLIEHMS,MOXAAYIHCTa, HEMEAAEHHO CHWUMMUTE €ro M MPOKOHCYAbTMPYKTECh y Balero Bpava.
HocuTe nU3peAe NCKAIOUMTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHON Koxe/nocre 06paboTku paH. He caeayeT HaaeBaTb ero noBepx MOBPEXAEHHOM WA
NOPaHEeHHOM KOXM. MCMOAb3YITE M3AEAUE TOABKO MOCAE MOAYUEHNS YKa3aH!it OT MeANepCcoHana.

Onemliuyari

Bu Urilin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar lizerinde birden fazla kez kullamlmalld\r@f). Ayniortezin birden fazla hastada
kullaniimasi durumunda tibbi iriinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda dreticinin driinden kaynaklanan sorumlulugu sona
erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gériilmesi durumunda, litfen derhal doktor veya ortopedi teknisyenini arayiniz. Urtiini
yalnizca saglikli cilt veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi yapilmis, Gstl ortiilii yaralar tizerinde kullanin; dogrudan acik yara tizerinde ve
onceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.



Lumbamed”®
stabil

Zweckbestimmung

Lumbamed stabil ist eine Orthese zur
Teilentlastung durch Entlordosierung
der Lendenwirbelsaule.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Teilentlastung durch Entlordosierung

der LWS notwendig ist, wie z. B.:

+ Lumbalgie

+ Lumboischialgie

« Lumbale Spinalkanalstenose

+ Muskuldre Dysbalancen im Lendenbe-
reich

+ Spondylolisthese

+ Spondylose

+ Schmerzzustande im lumbosakralen
Ubergang

+ Bandscheibenprotrusion, -prolaps

Kontraindikationen

+ Offene Wunden im Auflagebereich der
Orthese

« Erkrankungen der Atmungsorgane wie
z.B.COPD

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-

teln zu ortlichen Druckerscheinungen

oder Einengung von Blutgefal3en oder

Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei

folgenden Umstdnden vor der Anwen-

dung mit Ihrem behandelnden Arzt

Ricksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

« Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden

Hilfsmitteln kann es zu 6rtlichen

Hautreizungen bzw. Irritationen

kommen, die auf eine mechanische

Reizung der Haut (vor allem in

Verbindung mit SchweiRbildung) oder

aufdie Materialzusammensetzung

zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Anwender und
Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen
Angehorige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive derin der Pflege
unterstiitzende Personen, nach
entsprechender Aufklarung durch
Angehdrige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand
der zur Verfligung stehenden MaRe/
GroBen und der notwendigen Funkti-
onen/Indikationen Erwachsene und
Kinder unter Berlcksichtigung der
Informationen des Herstellers nach ihrer
Verantwortung.

Tragehinweis

Wenn vom Arzt nicht anders verordnet
legen Sie die Bandage spatestens nach
8 Stunden fiir ca. 2 Stunden ab. Danach
konnen Sie die Bandage wieder anlegen.

Anziehanleitung

+ Befestigen Sie die Pelotte auf dem
innenseitigen Flauschband so, wie es
Ihrversorgender Orthopadietechniker
gezeigt hat. Die breitere Seite zeigt
dabeiimmer nach oben. (Abb. 1)

- Befestigen Sie zuerst die Enden der
beiden Zuggurte am duReren Rand
der Verschlussteile. (Abb. 2)

+ Greifen Sie mit Ihrer linken Hand in die
Schlaufe des unteren Verschlussteiles
(kein medi Logo).

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5

06510 Cankaya Ankara
Turkey
T:+903124352026

F: 4903124341767
info@medi-turk.com
www.medi-turk.com

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
T:+380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USAL.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-3364494440

F+1-888 5704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Legen Sie die Bandage um Ihren Korper
und greifen Sie mit der rechten Hand
in die Handschlaufe des oberen
Verschlussteiles (medi Logo). (Abb.3+4)
Positionieren Sie nun die Orthese an
Ihrem Riicken so, dass die Wirbelsaule
mittig zwischen den Stabilisierungs-
staben bzw. die mittige Aussparung
der Riickenpelotte tiber der Wirbel-
sdule liegt (Abb. 5)

Halten Sie das untere Verschlussteil
fest vor lhrem Bauch, ziehen Sie das
obere Verschlussteil dartiber und
fixieren es vorlaufig auf dem schmalen
Hakenband. (Abb. 6)

Nachdem Sie Ihre linke Hand aus der
Handschlaufe gezogen haben, kénnen
Sie mit dieser das obere Verschlussteil
glatt auf dem unteren fixieren. (Abb. 7)
Spannen Sie abschlieBend die
Zuggurte mit der gewiinschten
Kraftwirkung und fixieren dabei zuerst
den Zuggurt der linken Seite. (Abb. 8)

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vor dem Waschen

schlieBen. Seifenriickstande

kénnen Hautirritationen und Material-

verschleild hervorrufen.

- Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand, oder im Schonwaschgang bei
30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

+ Nicht bleichen.

- Lufttrocknen.

+ Nicht bugeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

wAXB AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Elastan, Baumwol-
le, PU

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung °
Sie kénnen das Produkt tiber den é;ﬁ
Hausmill entsorgen W

lhr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an lhren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fihren kénnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.



Lumbamed®
stabil

Intended purpose

Lumbamed stabil is a support for partial
stress relief of the lumbar vertebrae via
correction of lordosis.

Indications

All indications which require partial

stress relief of the lumbar vertebrae via

correction of lordosis, such as:

« Lower back pain (lumbago)

« Lower back pain with sciatica

« Lumbarvertebral canal stenosis

« Postural muscle imbalance in the
lumbar spine

+ Spondylolisthesis

« Spondylosis

« Painful conditions of the lumbosacral
junction

« Intervertebral disc protrusion,
prolapse

Contraindications

+ Open wounds in the area of the
orthosis

+ Respiratory diseases such as COPD

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause

local pressure sores or constriction of

blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

« Paraesthesia and circulatory disorders

(e.g.asseen in diabetes, varicose veins)

Lymph drainage disorders —equally,

swelling of soft tissue adjacent to the

area of application which is not related

to a condition
When wearing snug-fitting aids, this can
resultin localised skin inflammation or
irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
role in care, are the intended users for
this device, provided that they have
received briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care to
adults and children, applying the
available information on the measure-
ments/sizes and required functions/
indications, in line with the information
provided by the manufacturer, and
acting under their own responsibility.

Note on wearing

Unless otherwise directed by your
doctor, do not wear the support for
more than 8 hours at a time. After
a break of approx. 2 hours it may
be refitted.

Fitting instructions

If a pad has been prescribed for you

please first attach it to the inner fleece

strip as your orthopaedic technician
showed you. The wider surface always

faces upwards. (fig. 1)

« Firstsecure the ends of the two

tension straps to the outer edge of the

fasteners. (fig. 2)

Pass your left hand though the loop of

the lower fastener (no medi logo).

+ Pass the support around your body
and pass your right hand through the
hand loop of the upper fastener (medi
label). (fig. 3+4)



« Now position the support on your back
so that the spine lies in the middle
between the stabilisation rods, or the
central recess in the back pad lies over
the spine. (fig. 5)
Hold the lower fastener tightly in front
of your abdomen, pull the upper
fastener overitand attach it
provisionally to the narrow hook strip.
(fig.6)
After pulling your left hand back
through the loop you can use the hand
to fix the upper fastener flat against
the lower fastener. (fig. 7)
« Finally, pull the tension straps to
achieve the desired force and then
secure them, the left-hand strap first.

(fig. 8)

Care instructions

Hook and loop fasteners should be

closed for washing. Soap residues can

cause skin irritation and material
damage.

+ You can wash the product by hand,
preferably using a medi clean
detergent, orin delicate cycle at 30°C
using a mild detergent without fabric
conditioners.

- Do not bleach.

- Leave to dry naturally.

- Donotiron.

- Donotdry clean.

wAXBl AR

Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide, polyester, elastane, cotton,
PU

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal °
The product can be disposed of 3ﬁ
in the domestic waste. W

Your medi team
wishes you a quick return to full fitness.

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultinthe fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2,No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR).



Francais

Lumbamed®
stabil

Utilisation prévue

Lumbamed stabil est une orthese
destinée a la décharge partielle par une
délordose de la colonne lombaire.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une décharge partielle de la colonne

lombaire par une délordose est

nécessaire, parexemple :

+ Lombalgie

« Lombosciatique

+ Sténose du canal lombaire

+ Déséquilibres musculaires dans la zone
lombaire

« Spondylolisthésis

+ Spondylose

- Etats douloureux a la transition
lombo-sacrée

« Protrusion, hernie discale

Contra-indications

+ Plaies ouvertes au niveau de l'orthése

- Affections de I'appareil respiratoire,
parex. BPCO

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients,y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins aprés que des
professionnels de la santé ont donné
I'information.

Groupe de patients ciblé: Les professi-
onnels de la santé traitent les adultes et
les enfants selon les dimensions/tailles
offertes et les fonctions/indications
requises sur la base des informations du
fabricant sous leur propre responsabili-
té.

Conseils de port

Sauf avis contraire du médecin, au bout
de 8 heures enlever le bandage pourenv.
2 heures. Ensuite, vous pouvez replacer
le bandage.

Mode d’emploi

« Sile port du coussinet lombaire vous
a été prescrit en méme temps que
I'orthese, fixez-le surle ruban
agrippantintérieur, comme vous I'a
montré votre technicien orthopédique.
Le coté le plus large se place toujours
vers le haut. (ill. 1)

« Fixez tout d’abord les extrémités des
deux sangles de traction au niveau du
bord extérieur de la zone de fermeture.
(ill.2)

« Avec la main gauche, saisissez la bride
de la zone de fermeture inférieure
(sanslogo medi).

+ Placez I'orthése autour de votre tronc
et, avec la main droite, saisissez la
bride de la zone de fermeture
supérieure (portant le logo medi)

(ill. 3+4).

« Positionnez maintenant l'orthése dans

votre dos de maniére a ce que la

colonne vertébrale occupe une
position centrale entre les baleines ou
que le renfoncement central du
coussinet lombaire recouvre la colonne

vertébrale (ill. 5).

Tenez fermement la fermeture

inférieure sur votre ventre, placez la

fermeture supérieure au-dessus et
fixez-la provisoirement sur la partie

agrippante (ill. 6).

Aprés avoir retiré votre main gauche

de la bride, utilisez-la pour fixer bien a

plat la partie supérieure de la zone de

fermeture sur la partie inférieure (ill. 7).

Serrez ensuite les sangles de traction

avec la force souhaitée et fixez d’abord

la sangle de traction du coté gauche.

(ill. 8)



Conseils d’entretien

Fermer les bandes agrippantes avant le

lavage. Les résidus de savon sont suscep-

tibles de provoquer des irritations
cutanées ou une usure du matériau.

- Lavez le produit a la main, de
préférence en utilisant le produit de
lavage medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

+ Ne pas blanchir.

Séchera | air.

- Ne pasrepasser.

Nettoyage a sec interdit.
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Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition

Polyamide, polyester, élasthanne, coton,
PU

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage
Vous pouvez éliminer le produit £
avec les ordures ménageres. W

Yy,

b |

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement.

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts

Francais

d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls lesincidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR).



Lumbamed®
stabil

Finalidad

Lumbamed stabil es una értesis para la
lainmovilizacién parcial mediante
rectificacion de la lordosis lumbar.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se
requiera la inmovilizacién parcial
mediante rectificacién de la lordosis

lumbar, p. ej.:
+ Lumbalgia
« Cidtica

Estenosis espinal lumbar
Desequilibrios musculares en la regién
lumbar

Espondilolistesis

Espondilosis

Doloren la transicién lumbosacra
Protrusién/prolapso de los discos
intervertebrales

Contraindicaciones

+ Heridas abiertasen la zonadela
értesis

« Enfermedades de los 6rganos
respiratorios, por ejemplo EPOC

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los profesio-
nales de la saludy los pacientes,
incluidas las personas que asisten a los
cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su propia
responsabilidad, atenderan a los adultos
y nifios teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy

siguiendo la informacién proporcionada
porel fabricante.

Recomendaciones de uso

Siempre que el médico no prescriba lo
contrario, la faja debe quitarse, como
muy tarde después de 8 horas de uso,
y prescindir de ella aproximadamente
durante 2 horas. Una vez transcurrido
este tiempo, puede volver a usarse.

Instrucciones de colocacidn

+ En caso de que le haya sido recetada
una almohadilla lumbar, fije ésta a la
cinta suave del interior, como le haya
indicado el técnico de ortopedia que le
asesora. El lado mds ancho sefala
siempre hacia arriba. (fig. 1)

Sujete primero los extremos de ambos
cinturones de ajuste al borde exterior
de las piezas de cierre. (fig. 2)

Meta la mano izquierda por la trabilla
de la pieza de cierre inferior (donde no
aparece la etiqueta con el simbolo de
medi).

Coloque la ortesis alrededor del cuerpo
y meta la mano derecha por la trabilla
para la mano de la pieza de cierre
superior (Etiqueta con el simbolo de
medi). (fig. 3+4)

Coldéquese ahora la ortesisen la
espalda de tal manera, que la columna
vertebral se encuentre en medio de los
flejes de estabilizacidn, o bien, la
depresion central de la almohadilla
lumbar se sitle sobre la columna. (fig. 5)
Sujete la pieza de cierre inferior con
fuerza por delante del abdomen, pase
la pieza de cierre superior porencimay
fijela provisionalmente sobre la cinta
estrecha de enganche. (fig. 6)

Después de retirar la mano izquierda
de la trabilla para la mano, puede con
esta mano, fijar el cierre superior de
forma plana sobre el inferior. (fig. 7)
Tense a continuacidn los cinturones de
ajuste con la fuerza deseada y fije, para



ello, primero el cinturdn de ajuste del
lado izquierdo. (fig. 8)

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de ganchoy bucle

antes de proceder al lavado. Los restos

de jabén pueden causarirritaciones
cutdneasy un desgaste del material.

- Lave el producto a mano, preferible-
mente con detergente medi clean, o en
modo ropa delicada a 30°C con
detergente para ropa delicada sin
suavizante.

+ No blanqueador.

Dejar secar al aire.

No planchar.

- No limpiaren seco
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Poliamida, poliéster, elastodieno,
algodén, PU

Garantia

La garantia del fabricante se anularé en
caso de un empleo no previsto. Deberd
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse <= -
junto con la basura doméstica. Wﬂ

Su equipo medi
le desea una pronta recuperacién.

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el

tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).



Lumbamed®
stabil

Finalidade

O Lumbamed stabil € uma ortdtese para
o alivio parcial devido a deslordose da
coluna lombar.

Indicacoes

Todas as indicacdes em que é necessario

um alivio parcial devido a deslordose da

coluna lombar, como, por exemplo:

+ Lombalgia

+ Lombociatalgia

« Estenose do canal espinal

+ Desequilibrios musculares na regiao
lombar

« Espondilolistese

« Espondilose

- Situacoes de dor da vértebra de
transicao lombo-sacra

« Prolapso discal, protrusao discal

Contra-indicacoes

« Feridas abertas na area de apoio da
ortétese

+ Doencas dos érgdos respiratdrios
como, por exemplo, DPOC

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sdo os
profissionais de salde, incluindo pessoas
que desempenham um papel de apoio
nos cuidados médicos, e pacientes,
desde que tenham recebido os
esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem prestar
assisténcia a adultos e criancas,
aplicando as informacdes disponiveis
sobre medidas/tamanhos e funcdes/
indicacoes necessdrias, em
conformidade com as informacoes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob

sua propria responsabilidade.

Modo de uso

Salvo prescricao médica, deve tirar a
cinta apds 8 horas de uso continuo e
colocd-la novamente passadas 2 horas.

Instrucoes de colocacao

« Se lhe tiversido prescrita a almofada
para as costas, prenda-a na tira
interior de gancho e argola, como o seu
técnico de ortopedia assistente lhe
mostrou. O lado mais estreito aponta
sempre para baixo. (fig. 1) Primeiro
prenda as

extremidades do cinto de trac¢do no
lado exterior das bandas de fecho.
Prenda primeiro as extremidades de
ambos os cintos de traccao na orla
externa das partes que fecham de
fecho. (fig. 2)

Com a sua mao esquerda, agarre no
laco da parte que fecha por baixo (a
que nao tem o logotipo medi).
Coloque a cinta a volta do tronco com
os dedos da mao enfiados nas alcas das
bandas de fecho. (fig. 3+4)

Posicione agora a cinta nas suas costas
de forma a que a coluna vertebral
figue no meio das varetas de
estabilizacdo, ou o ressalto central da
almofada (acessério) assente sobre
acoluna vertebral. (fig. 5)

Encoste bem a banda esquerda a sua
barriga. Agore leve a banda direita
para cima da esquerda e fixe-a
provisoriamente. (fig. 6)

Ao fixar as bandas, retire primeiro os
dedos da mdo esquerda e depois os da
direita. (fig.7)

Ajuste agora definitivamente as
bandas para que a cinta fique bem
adaptada.

Por fim, puxe os cintos de traccao com
aforca pretendida e fixe, primeiro, o
cinto do lado esquerdo e depois o
direito. (fig. 8)



Instrucoes de lavagem

Os fixadores de gancho e argola tém de
estar fechados para a lavagem. Os
residuos de sabao podem causar
irritacdes cutaneas e levar ao desgaste
do material.

Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean ou no
programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente
suave sem amaciador.

Nao alvejar.

- Deixe secaraoar.

Nao passe a ferro.

Nao lavar a seco.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
Poliamida, poliéster, elastano, algodao,
PU

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivasinstrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de
instrucoes.

Eliminacao °
Pode eliminar o produto pelo lixo )
doméstico. Wﬂ

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento.

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na

malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracao significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).



Italiano

Lumbamed®
stabil

Scopo

Lumbamed stabil & un’ortesi perlo
scarico parziale con delordizzazione
della colonna lombare.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessario

uno scarico parziale con delordizzazione

della colonna lombare, come p. e.:

+ Lombalgia

+ Lombosciatalgia

« Stenosi spinale lombare

+ Squilibri muscolari nella regione
lombare

« Spondilolistesi

+ Spondilosi

« Dolore nel tratto lombosacrale

« Protrusione discale, ernia del disco

Controindicazioni

« Ferite aperte nella zona di utilizzo del
dispositivo ortopedico

« Malattie dell'apparato respiratorio,
come ad esempio la BPCO

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all’'uso da parte di
professionisti sanitari e pazienti,
compreso chi fornisce assistenza nelle
cure, previo consulto con un
professionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie
disponibili e alle funzioni/indicazioni
necessarie, i professionisti sanitari
forniscono assistenza ad adultie
bambini agendo sotto la propria
responsabilita e tenendo conto delle
informazioni fornite dal produttore.

Modalita d’uso
Se non prescritto diversamente dal
medico, togliere il ortesi dopo al

massimo 8 ore per circa 2 ore.
Successivamente & possibile riapplicare il
ortesi come descritto ai punti1—2.

Istruzioni per I’applicazione

« Se Le é stato prescritto 'impiego della
supporto sulla schiena, la fissi sul
nastro a velcro sul lato interno, come
mostrato dal tecnico ortopedico. Il lato
pililargo é rivolto sempre verso l'alto.
(fig. 1)

In primo luogo, fissare le estremita dei
due tiranti sul bordo degli elementi di
chiusura. (fig. 2)

Portare la mano sinistra nell’apposita
tasca dell’elemento di chiusura
inferiore (dove non compare il logo
medi).

Applicare il ortesi intorno al corpo e
portare la mano destra nell’apposita
tasca dell’elemento di chiusura
superiore (dove compare il logo medi).
(fig.3+4)

A questo punto, posizionare il ortesi
sulla schiena in modo tale che la
colonna vertebrale si trovi in posizione
centrale rispetto alle stecche di
stabilizzazione e che lo scomparto
centrale del supporto lombo-sacrale
sulla schiena si trovi sulla colonna
vertebrale. (fig. 5)

Mantenere saldamente sull'addome
I’elemento di chiusura inferiore,
ricoprirlo con I'elemento di chiusura
superiore e fissare quest’ultimo
provvisoriamente sul sottile nastro a
strappo asola-uncino. (fig. 6)

Dopo aver ritirato la mano sinistra
dalla tasca, & possibile fissare a piatto
I’elemento di chiusura superiore su
quello inferiore. (fig. 7)

Infine, tendere i tiranti con la forza
desiderata, fissando prima il cinturino
del lato sinistro. (fig. 8)

Istruzioni per la manutenzione
Prima del lavaggio, le chiusure a strappo
asola-uncino devono essere chiuse.



Eventuali residui di sapone possono dar
luogo airritazioni cutanee e alla
prematura usura del materiale.
Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30 °C
con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

- Non sbiancare.

Lasciare asciugare naturalmente.

- Non stirare.

+ Non lavare chimicamente.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione material
Poliammide, poliestere, elastan, cotone,
PU

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento °
E possibile smaltire il prodotto ‘;ﬁ
con i rifiuti domestici. W

Il team medi

Le augura una pronta guarigione.

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di

Italiano

salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell‘articolo
2n.65del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).



Nederlands

Lumbamed®
stabil

Beoogd doel

Lumbamed stabil is een orthese voor
een gedeeltelijke ontlasting door
anti-lordose van de lage wervelkolom.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de lage
wervelkolom gedeeltelijk ontlast moet
worden door anti-lordose, bijv.:
Lumbalgie

+ Lumbo-ischialgie

Lumbale spinaalkanaalstenose
Musculaire disbalans bij de lenden
Spondylolisthesis

Spondylose

« Pijnin de lumbosacrale overgang
Protrusie, prolaps van
tussenwervelschijf

Contraindicaties
« Open wonden waar de orthese
geplaatst wordt

+ Aandoeningen van de luchtwegen, bijv.

COPD

Gebruikersgroep en
patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen
die bij de verzorging helpen, na
voldoende toelichting door medisch
personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Draaginstructie
Tenzij de arts anders voorschrijft,
moet u de bandage uiterlijk na 8 uur

gedurende ca. 2 uur uittrekken.
Daarna kunt u de bandage volgens
stap 1—-2 weer aantrekken.

Gebruiksaanwijzing

Als er een rugpelotte voor u werd
voorgeschreven, dan bevestigt u deze
op de pluisband, zoals uw verzorgende
orthopedische instrumentmaker u
heeft getoond. De brede kant wijst
daarbij altijd naar boven. (afb. 1)
Bevestig eerst de uiteinden van beide
trekriemen aan de buitenste rand van
de sluitflappen. (afb. 2)

+ Steek uw linkerhand door de lus van de

onderste flap (geen medi Logo).

Leg het verband om uw lichaam en
steek de rechterhand door de lus van
de bovenste flap (medi Logo). (afb. 3+4)
Positioneer nu het verband op uw rug
z0, dat de wervelkolom midden tussen
de stabilisatiestaven of de uitsparing
in het midden van de rugpelotte over
de wervelkolom ligt. (afb. 5)

Houd de onderste flap vast voor uw
buik, trek de bovenste flap erover en
zet deze voorlopig vast op het smalle
klittenband. (afb. 6)

+ Als u uw linkerhand uit de lus

getrokken heeft, kunt u hiermee de
bovenste flap glad op de onderste
vastzetten. (afb. 7)

Span tenslotte de trekriemen aan met
de gewenste kracht en zet dan eerst de
trekriem links vast. (afb. 8)

Wasinstructies

Voor het wassen moeten de
klitbandsluitingen gesloten zijn.
Zeepresten kunnen huidirritaties en
materiaalslijtage veroorzaken.

+ Was het product bij voorkeur met medi

clean wasmiddel met de hand of in de
zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.

+ Niet bleken.
- Aande luchtlaten drogen.



- Niet strijken.
- Niet met chemicalién reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester, elastaan, katoen,
PU

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het huis 41
houdelijke afval doen. W

Uw mediteam
wenst u van harte beterschap.

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr.65van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR).

Nederlands



Lumbamed®
stabil

Formal

Lumbamed stabil er en ortese til delvis
aflastning af leendehvirvelsgjlen gennem
aflordosering.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en delvis

aflastning er ngdvendig med

aflordosering af leendehvirvelsgjlen, som

feks.:

+ Lumbalgi

+ Lumboiskialgi

+ Lumbal spinalkanalstenose

+ Muskulaere dysbalanceri
leendeomradet

« Spondylolistese

+ Spondylose

+ Smertetilstande i den lumbosakrale
overgang

« Diskusprotrusion, -prolaps

Kontraindikationer

- Abne saridet omrade, hvor ortesen
ligger

« Sygdomme pa andedreetsorganerne
som f.eks. COPD

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og patienter/
brugere. Personale uden sundhedsfaglig
baggrund bgr have modtaget en grundig
opleering.

Patientmalgruppe: Sundhedspersonale
skal forestd maltagning samt rad og
vejledning omkring funktion og
indikation. Desuden anvisning af
handtering af produktet i henhold til
indikation / ngdvendig funktion og
producentens oplysninger.

Bzereinstruktion
Medmindre Deres leege har givet andre

instrukser, ma De hgjst have
stgttebindet pa 8 timer ad gangen. Efter
en pause pa ca. 2 timer kan De tage det
paigen.

Brugsanvisning

+ Safremt De har faet ordineret en
rygpelotte, skal De fastggre den til det
lodne band pa indersiden, sddan som
Deres bandagist har vist Dem. Den
brede side skal altid vende opad. (fig. 1)

« Fastggr fgrst enderne pa de to
treekremme til den yderste kant pa
lukkedelene. (fig. 2)

+ Anbring venstre hand i slgjfen pa den
nederste lukkedel.

+ Leeg nu stgttebandagen om kroppen
og tag med hgjre hand fat i slgjfen pa
den gverste lukkedel (ikke noget medi
logo). (fig. 3+4)

+ Anbring nu stgttebandagen pa ryggen,
saledes at hvirvelsgjlen ligger midt
mellem stabiliseringsstavene og
midterudsparingen pa rygpelotten
ligger over hvirvelsgjlen. (fig. 5)

+ Hold nu den nederste lukkedel fast

foran pa maven, treek den gverste

lukkedel over den og fastggr det
forelgbigt pa det smalle burrebdnd.

(fig.6)

Efter at De har taget venstre hand ud

af slgjfen, kan De med slgjfen fastggre

den gverste lukkedel pd den nederste,

sa de ligger glat. (fig. 7)

+ Spaend derefter treekremmene med
den gnskede kraft og fastggriden
forbindelse farst treekremmen pa
venstre side. (fig. 8)

Vaskeanvisning

Luk venligst burrelukningerne fgr vask.

Seeberester kan fremkalde

hudirritationer eller forarsage

materialeslid.

« Produktet skal helst vaskes med medi
Clean vaskemiddel i handen, eller ved
skanevask ved 30 °C med
finvaskemiddel uden skyllemiddel.



- Mad ikke bleges.

- Lad den luftterre.

+ Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.

wABERE
Opbevaringsinstruktioner

Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensatning
Polyamid, Polyester, Elastan, bomuld, PU

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi tilfaelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pagaeldende sikkerhedshenvisninger
og instruktionerne i denne brugsvejledning.

Bortskaffelse

Produktet kan bortskaffes °
sammen med det almindelige C;R
husholdningsaffald. W

Deres medi Team
gnsker Dem god bedring

I tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der fgrer til en
vaesentlig forveerring af
helbredstilstanden eller til dgden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige handelser er
defineret i forordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR).



Lumbamed®
stabil

Andamal

Lumbamed stabil ar en ortos for delvis
avlastning med vars hjalp man kan
motverka lordosering av landryggraden.

Indikationer

Samtliga indikationer dar det kravs

delvis avlastning genom att man

motverkar lordosering av

ldndryggraden, som t.ex.

+ Landryggsmarta

+ Landryggsmarta med ischias

« Spinal stenos i landryggen

+ Muskuldra obalanserilandryggen

+ Spondylolistes

+ Spondylos

« Smarttillstand i lumbosakrala
overgangen

« Protrusion eller prolaps av mellankotor

Kontraindikationer

- Oppna sériomradet dar ortosen sitter

+ Sjukdomariandningsorganen som t.
ex. KOL

Avsedda anvandare och malgrupp
Till de avsedda anvandarna raknas
sjukvardspersonal och patienter samt
personer som utfor vardinsatser enligt
adekvata instruktioner fran
sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgéngliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Barinstruktion

Om lakaren inte har sagt ndgot annat
ska du ta av bandaget for 2 timmar om
du haranvantdet 8 timmar i strack.

Efter 2 timmar kan du alltsé borja
anvanda detigen.

Anvisningar for patagande
- Fast pelotten pa det kardborrebandet
pa insidan, sa som din ortopeditekniker
harvisat det for dig. Den breda sidan
ska alltid visa uppat (fig 1).
Fast sedan forst andarna pa
dragbanden pa forslutningsdelens
yttersta kant (fig 2).
Ga med vénster hand genom 6glan pa
den undre forslutningsdelen.
Placera bandaget kring kroppen och ga
med hoger hand in i 6glan pa den dvre
forslutningsdelen (fig 3+4).
Positionera nu ortesen sa pa ryggen,
attlandryggen befinner sig mitt
mellan stabiliseringsstavarna resp sa,
att ursparingen i mitten pa pelotten
befinner sig dver landryggen (fig 5).
Hall fast den undre forslutningsdelen
pa magen och dra den Gvre
forslutningsdelen dver den och fast
den preliminart pa det smala
fastbandet (fig 6).
Nar du hardragit utvanster hand ur
handoglan kan du nu fdsta den évre
forslutningsdelen pa den undre (fig. 7).
« Spann till slut dragbanden s3, att det
kdanns behagligt och fast forst
dragbandet pa vanster sida (fig 8).

Tvattrad

Kardborrebanden maste stangas fore

tvatt. Tvalrester kan leda till

hudirriationer och slita pa materialet.

« Tvdtta produkten fér hand,
foretrddesvis med medi
cleantvattmedel, eller i 30°C fintvatt
med skonsamt medel utan skéljmedel.

- Ej blekning.

- Lufttorka.

- Far ej strykas.

- Ej kemtvatt.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Polyamid, Polyester, Elastan, bomull, PU

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphorvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna i den har bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Produkten kan kastas med =)
hushallsavfall. Wﬂ

Ditt medi Team
onskar dig god battring

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforséljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vésentlig forsamring av hélsotillstandet
eller doden, bor anmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definieras i artikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR).
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Lumbamed®
stabil

Informace o tGéelu pouZiti
Lumbamed stabil je ortéza pro ¢dstecné
odlehcenilorddzy bedernf pétere.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutné

Castecné odlehcenilordézy bederni

pétere, jako je napr:

+ Lumbalgie

« Lumboischialgie

+ Lumbalni spindini stendza

« Svalové dysbalance v bederni oblasti

+ Spondylolistéza

+ Spondyléza

+ Bolestivé stavy v lumbosakralnim
prechodu

« Protruze, prolaps meziobratlovych
plotének

Kontraindikace

« Oteviené rdny v misté pFiloZeni ortézy

« Onemocnénfi dychacich organd jako je
napr. CHOPN

Pfedpoklddani uzivatelé a cilovd
skupina pacientt

K pFedpokladanym uZivatelim se fadf
pfislusnici zdravotnickych profesi a
pacienti, v€etné osob pomahajicich s
péci, po patficném vysvétlenf
pfislusniky zdravotnickych profesi.
Cilova skupina pacient(: PFislusnici
zdravotnickych profesf oSetfuji na
zakladé mér/velikostf, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim informaci
vyrobce ve své odpovédnosti.

Informace ohledné no3eni

Pokud Iékaf nepfedepsal jinak, sejméte
ortézu po 8 hodindch noSeni min. na 2
hodiny. Poté si ji miZete opét nasadit.

Navod k nasazeni

« PFipevnéte desticku na vnitFni
flauSovy pds tak, jak vds instruoval Vas
oetFujici ortopedicky technik. Sirsf
strana ortézy sméfuje vzdy nahoru
(obr.1).

+ Nejprve pripevnéte konce obou
utahovacich pas(i na vnéjsi okraj
zapinanf (obr. 2).

« Zasunte levou ruku pod pasek spodnf

Casti zapindni (bez loga medi).

PriloZte si ortézu kolem téla a zasunite

pravou ruku pod pések hornf ¢asti

zapindni (s logem medi) (obr. 3+4).

Nynf si pFiloZte ortézu na zada tak, aby

pdtef probihala stfedem mezi

stabilizacnimi vyztuzemi, pfip. aby
vybranf uprostfed zadové desticky

leZelo nad pateff (obr. 5).

Spodni ¢ast zapindni si pevné drzte na

brise, pretdhnéte pres ni horni ¢ast

zapindnia provizorné ji fixujte Gzkym

suchym zipem (obr. 6).

+ Nynfsi uvolnéte levou ruku a

dokoncete pfiloZeni horni ¢asti

zapindni na spodnf (obr. 7).

Nakonec utdhnéte utahovaci pasy

pozadovanou silou, nejprve fixujte pas

na levé strané (obr. 8).

Pokyny k prani

Suché zipy pfed pranim bezpodminecné

zapnéte. Zbytky mydla mohou

zplsobovat iritaci kiiZe a opotfebeni
materidlu.

« Vyrobek perte nejlépe za pouzitf
praciho prostfedku mediclean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pfi
teploté 30 °C za pouziti praciho
prostfedku na jemné prddlo bez bélidel.

- Nebélit.

- SuSte na vzduchu.

- NeZehlete.

+ Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chrénéném pred pfimymi slunecnimi
paprsky.

Materidlové sloZeni
Polyamid, poliester, elastan, bavina, PU

Rucenf

Rucenfvyrobce zanikd pfi nesprdvném
pouZzivéani. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouzivan.

Likvidace °
Doslouzily vyrobek mtzZete C?R
odstranit s komunalnim odpadem. W

Vas tym medi
Vam preje rychlé uzdraven.

V pfipadé reklamacfi v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady pfiléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostfedk(l. Pouze
zavazné nezadouci prihody, které
mohou vést ke znaénému zhorseni
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusnému
Gfadu ¢lenského statu. Zdvazné
nezadouci prihody jsou definovany ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR).



Lumbamed®
stabil

Namjena

Lumbamed stabil ortoza je za
djelomicno rasterecenje sprjeCavanjem
lordoze donjeg dijela kraljeznice.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je potrebno

djelomicno rasterecenje sprieCavanjem

lordoze donjeg dijela kraljeznice, kao

npr.:

+ Lumbalgija

+ LumboiSialgija

« Lumbalna stenoza spinalnog kanala

+ MiSi¢na neravnoteza lumbalnog
podrudja

« Spondilolisteza

« Spondiloza

+ Bolna stanja u lumbosakralnom
prijelazu

+ Izbijanje ili prolaps kraljezaka

Kontraindikacije

« Otvorene rane na podrucju postavljan-
jaortoze

+ Bolesti diSnih organa, npr. kroni¢na
opstruktivna bolest pluca

Pfedpoklddani uzivatelé a cilova
skupina pacientd

K predpoklddanym uZivatelim se fadf
pfislusnici zdravotnickych profesi a
pacienti, v€etné osob pomahajicich s
péci, po patficném vysvétleni
pfislusniky zdravotnickych profesi.
Cilova skupina pacient(: PFislusnici
zdravotnickych profesi oSetfuji na
zakladé mér/velikosti, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim informacf
vyrobce ve své odpovédnosti.

Napomena za noSenje

Ukoliko nije drukgije lije€nicki naredeno,
skinite bandazu najkasnije nakon 8 sata
zarazdoblje od otpr. 2 sata. Zatim
moZete bandazu ponovo obudi.

Upute za stavljanje

« Pricvrstite pelotu na unutarnjoj vrpci
od mekane tkanine tako kao $to Vam je
pokazao Vas ortopedski tehnicar. Sira
strana pritome pokazuje uvijek prema
gore. (sl. 1)

« Pricvrstite prvo po jedan kraj dviju
vlaénih pojasa na vanjskim rubovima
dijelova zatvaraca. (sl. 2)

+ Prihvatite lijevom rukom omcu donjeg
dijela zatvaraca (ne tamo gdje je medi
logo).

+ Povijte bandaZzu oko tijela i zatim
prihvatite desnom rukom ru¢nu omcu
gornjeg dijela zatvaraca (gdje je medi
logo). (sl. 3+4)

+ Pozicijonirajte sada ortezu tako na
Vasim ledima, da kraljeSnica leZi
sredisSno izmedu stabilizacijskih
Stapova, odnosno da srediSnje
udubljenje pelote na le ima lezi na
kraljesnici (sl. 5)

« Drzite donji dio zatvaraca ¢vrsto pred

trbuhom, povucite gornji dio zatvaraca

preko donjeg i fiksirajte ga priviemeno

na uskoj zakacnoj traci. (sl. 6)

Nakon izvlacenja Vase lijeve ruke iz

ru¢ne omce s ovom rukom moZete

gornji dio zatvaraca glatko fiksirati na
donjem. (sl.7)

+ Konacno zategnite vlacne pojase s
pozeljenom silom djelovanja i pri tome
prvo fiksirajte vlacni pojas lijeve
strane. (sl. 8)

Upute za odrZavanje

Cicak zatvaraci se prije pranja moraju

zatvoriti. Ostaci sapunice mogu

nadraZiti koZu i oStetiti materijal.

+ Operite proizvod medicinskim
sredstvom, rucno, ili na finom pranju



na 30°Cs blagim deterdZentom bez
omeksivaca.
- Neizbjeljivati.
- Ostaviti suSiti na sobnoj temperaturi.
-+ Ne peglati.
« Ne Cistiti kemijski.
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Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav materijala
Poliamidno vlakno, poliestersko vlakno,
elastansko vlakno, pamuk, PU

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se moZe odlozZiti s =)
kuéanskim otpadom. Wﬂ

Vas medi Team
ZeliVam brzo ozdravljenje.

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput ostecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR).



Lumbamed®
stabil

HasnaueHue

Lumbamed stabil - a10 opTes ara
YaCTUUHOW Pasrpy3ku nyTem
AENOPAO3MPOBAHMWS MOACHUYHOIO OTAEA
NO3BOHO4YHUKA.

MNokasaHuA

Bce nokasaHus, npu KOTOPbIX

HeobXxoAMMa YacTUyHas pasrpyska

nyTeM AEAOPAO3MPOBAHMS MOSICHUYHOTO

OTAEAa NO3BOHOUHMKA, TAKME KakK:

« Atombanrus

« AtoMboULLIKaATUA

+ AtoMbaAbHbIV CTEHO3 CMMHAABHOTO
KaHana

+ MblleyHblit AcbaraHc B NOACHUUHOM
oTpene

« CnOHAMAOAMCTES

« CnoHannes

« Boan B 06AacTM AtomBoCcaKkpanbHOro
nepexopa

« MpoTpy3us, rpbixa MeXno3BOHOYHOIO
AVCKa

MpoTuBONOKa3aHuA

+ OTKpbITbIE PaHbl B 30HE NPUAEraHna
opresa

+ 3aboneBaHUA OPraHoB AblXaHus,
Hanpumep, XOBA

Mpeanonaraembie NOAb30BaTeAU U
rpynna naumMeHToB

K uMCAy NpeanoAaraemMbix
noAb30oBaTeAel OTHOCATCA
NpeACTaBUTEAU MEANLMHCKMX
NPOGECCUit 1 NaLUMEHTbl, B TOM YUCAE
AML@, OKa3blBatoLLye NOMOLLb B YXOAE,
NoCAe COOTBETCTBYIOLLErO 00yUeHuUs
NPEACTaBUTEAIMI MEAULIMHCKMX
npopEeCCUit.

LleneBan rpynna naunMeHToBs:
MpeAcTaBUTEAN MEAULIMHCKMX

npodeccuit Noa cobCTBEHHYIO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBaHMWM
AOCTYMHBIX MEP/BEAUUMH U
HEOOXOAMMbBIX GYHKLMIA/NOKa3aHWM
0Ka3blBalOT MEAWULIMHCKYIO MOMOLLLb
B3POCALIM 1 AETAIM C yYETOM
MHGOPMaLMK NPON3BOAUTEAS.

yKasaHusa 1Mo NpUMeHEHUI0
EcAn nevalmin Bpay He
NOPEKOMEHAOBAA MHaue, He HocuTe
H6aHaax Boree 8 YacoB MOAPSA.
B0306HOBWTb MCMNOAb30OBaHKE BaHAaxa
MOXHO MOCAE ABYX4YaCOBOr0 nepepbiBa

UHCTPYKLUUA NO HANOXKEHUIO

Ecav Bam pekomeHaA0BaHO
NPUMEHEHWE AONOAHUTEABHOM
BCTaBKMW, NepeA HaAeBaHUEM
6aHAaXa, 3aKpenuTe ee Ha
BHYTPEHHEN 3aCTeXKe-AUNyUKe
COrAACHO pPeKoOMeHAaLMn
cneunanncrta. UJMpOKaﬂ 4aCTb BCTaBKK
AONXHa ObITb 0bpallieHa BBEPX (puc. 1).
3akpenuTe KoHLbI 060MX 3AaCTUYHbIX
pPEMHEN Ha HapyXHOW NOBEPXHOCTH
OCHOBHbIX 3aCTEXEK-AUMYyYEK (pUc. 2.).
BcTaBbTe AeBYHO PYKY B METAIO Ha
BHYTPEHHEW CTOPOHE HUXHEWN
3aCTeXKU-AUNYYKK 6e3 noroTrna medi.
06epHuTE BaHAaX BOKPYT TYAOBHLLA U
BCTaBbTe NPaByto PyKy B NETAIO Ha
HapyXHOM CTOPOHE BEPXHEN 3aCTEXKM
¢ norotunom medi (puc.3+4).
MpuaaiiTe BaHAaxy Takoe NOAOXEHUeE,
4TO6bI MO3BOHOUYHUK HAXOAUACS MEXAY
LLeHTpanbHbIMU pebpamu XEeCTKOCTH, a
yraybAeHne AONMOAHUTEAbHOW BCTaBKM
(NpY HEOBXOAMMOCTH €€ NPUMEHEHNS)
— HaA OCTUCTbIMW OTPOCTKaMu
NO3BOHKOB (puC. D).

MPOYHO YAEPXMBANTE HUXHIOKD
3aCTexXKy Ha nepeaHen 6pPLoLLIHON
CTEHKE, HaTAHUTE BEPXHIOK 3aCTEXKY
1N BPEMEHHO 3aduKCUpyiiTe ee Ha
Y3KOW YaCTH 3aCTEXKU-AUMYYKK (puC. B).
BbIHbTE AEBYIO PYKY M3 NETAW U
3apUKCHPYITE BEPXHIOK 3aCTEXKY-



AMMYYKY Ha HUXHEN 3acTexke, nsberas
00pa3oBaHus CKAGAOK (pUC. 7).

+ HataHuTe 3AaCTUYHbBIE PEMHU U
3adUKCHPYITE UX, CHaYaAa PEMEHD C
AEBOW CTOPOHbI, 38TEM — PEMEHD C
npaBoW CTOPOHbI (puc. 8).

YKa3aHuA Nno CTUPKE U YXOAY

Mepea CTUPKOW 3aCTErHUTE 3aCTEXKM-

AMMYYKM. OCTaTKM MblA@ CMOCOOHbI

Bbl3BaTb pasapaxeHne Koxu u

NOBbLICUTb M3HOC TKaHW.

« CTupaiiTe n3penre BpyUHyro UAK B
LAASLLEM PeXUMe CTUPKKU NpK
Temneparype 30°C ¢ MSArkum
MOOLLMM CPEACTBOM 6€e3
OornoAacKMBaTeAs.

+ He otbennBarts.

« CywnTte Ha BO3AYXE.

- He raapbre.

+ He noaBepratb XUMUYECKOM YNCTKE.
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MHCTPYKLMA NO XpaHEHMIO

XpaHWTb B CyXOM MECTE,NPEAOXPaHATL
OT BO3AECTBMA MPAMOro COAHEYHOTO
cBerta.

Matepuansbi
Moavamua, MoAnactep, anactaH, XAOMOK,
ny

OTBETCTBEHHOCTb

|_|pl/l MCNOAb30OBAHUKU UBAEAUA HE MO
Ha3HauYeHUIO NPOM3BOAUTEAD HE HECET
HUKaKOW OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAOAaNTE yKa3aHus No 6e3onacHoCTH
1 NPEANUCAaHWA, MTPUBEAEHHbIE B 3TOM
NHCTPYKLMK.

YTuausauumsa
M3peAne MOXHO YTUAM3MPOBATb

(]
ﬁ
BMecTe ¢ ObITOBbIMU OTXOAAMMU. w

Bawa komnanusa medi
Xenaet Bam ckopevilero
BbI3AOPOBAEHUS!

B cayyae peknamaumii, CBA3aHHbIX ¢
N3AEAMEM, TAKMX KaK NMOBPEXAEHNE
TKaHW UAK AeDEKTbI MOCAAKM,
obpallaiTecs, Noxanyincra,
HEMNOCPEACTBEHHO K CBOEMY AMAEDY,
NoCTaBAAOLLEMY MEANLMHCKME
nspenans. NMpon3BoANTEAR, a TakxXe B
KOMMETEHTHbIV OpraH rocyaapcTea-
uneHa EC Heob6x0AMMO MHGOPMUPOBAThL
TOABKO O CEPbE3HbIX CAyYasX, KoTopble
MOTYT MPUBECTU K 3HAYUTEABHOMY
YXYALLEHUIO COCTOSIHWUSA 3A0POBbS AU
cMmepTn. OnpepereHre Cepbe3HbIX
CAyYaeB copepxutca B apT. 2 Ne 65
Pernamenta (EC) 2017/745 (PMW).



Lumbamed®
stabil

Kullanim amaci

Lumbamed stabil, bel omurgasindaki
kamburlugun giderilmesiyle, yiikin
kismen alinmasini saglayan bir ortezdir.

Endikasyonlar

Bel omurgasinin durusunun

dizeltilmesiyle yikiin kismen

azaltilmasi gereken tim endikasyonlar,

ornegin:

« Bel agrisi

« Siyatik bel agrisi

+ Lumbar kanal darligi

+ Bel bolgesindeki kas denge
bozukluklari

« Spondilolistezis

« Kireclenme

« Lumbosakral geciste agrili durumlar

« Omurlar arasi disk cikintisi, prolapsi

Kontrendikasyonlari
« Ortezin yerlestirildigi bolgedeki acik
yaralar

+ Solunum organlari hastaliklari, 6rnegin

KOAH

Ongoriilen kullanicilar ve hasta hedef

grubu

Ongorilen kullanicilarin arasinda, saglik
sektoriindeki calisanlar ve hastalarile,
saglik sektdrindeki calisanlarin gerekli
aciklamasindan sonra, bakimi
destekleyen kisiler de bulunmaktadir.
Hasta hedef grubu: Saglk mesleklerinde
calisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan dlciiler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlaryardimiyla
ve kendi sorumluluklarr altinda bakar.

Kullanim bilgisi
Eger doktor tarafindan baska bir sey

bildirilmediyse, bandaji en gec 8 saat
sonra yaklasik 2 saatligine cikariniz.
Daha sonra bandaji tekrar
baglayabilirsiniz.

Kullanim talimati

+ Basing kemerini i¢ tarafindaki

yumusak seritle size bakan ortopedi

teknisyeninin gosterdigi sekilde
baglayiniz. Bu arada genis taraf daima

yukariyi gosterir. (resim 1)

Once her iki koruma kemerinin

kapatma kisimlarinin dis

kenarlarindaki uclarini tutturunuz.

(resim 2)

Sol elinizle alt kapatma kisminin

tutacagini kavrayiniz (medi Logo yok).

+ Bandaji bedeninize sariniz ve sag

elinizle st kapatma kisminin

tutacagini kavrayiniz (medi Logo).

(resim 3+4)

Simdi protezi sirtiniza omur sabitleme

cubuklarinin arasinda kalacak veya sirt

basinci orta boslugu omurun lzerinde

olacak sekilde yerlestiriniz. (resim 5)

Alt kapatma kismini karniizin oniinde

sikica tutunuz, st kapatma kismini

bunun Gzerine cekiniz ve gecici olarak
dar kanca bandina sabitleyiniz.

(resim 6)

Sol elinizi tutacaktan cektikten sonra

bu elinizle Ust kapatma kismini alt

kapatma kismina diiz bir sekilde

sabitleyebilirsiniz. (resim 7)

+ Ardindan koruma kemerlerini tercih
edilen glic etkisiyle geriniz ve bu arada
once koruma kemeri sol tarafini
sabitleyiniz. (resim 8)

Bakim dnerileri

Yikama sirasinda cirt cirt bantlarin

kapali olmasi gerekir. Sabun artiklari cilt

tahrislerine ve malzemenin

yipranmasina neden olabilir.

- Urtini tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C’de hassas
camasir deterjaniyla ve yumusatici



kullanmadan ¢amasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

- Agartmayin.

« Acik havada kurutun.

- Utlilemeyin.

+ Kuru temizleyiciye vermeyin.
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Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan giines isigindan
koruyunuz.

F x

Materyal
Polyamit, poliester, elastandan
olusmaktadir, pamuk, PU

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatgi sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili gtivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka géz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma
Uriinii ev ¢6pii lizerinden atiga =
ayirabilirsiniz. W

o

b

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler!

Uriinle ilgili, 6rnegin drgiisiindeki
hasarlar veya uyma seklindeki kusurlar
gibi sikayetler durumunda litfen
dogrudan tibbi Uriinler saticiniza
basvurun. Ureticiye ve iiye iilkenin
yetkili makamina ancak saglk duru-
munun biyiik 6lcide kétllesmesine
veya 0liime neden olabilecek agir olaylar
bildirilmelidir. Agir olaylar, 2017/745
(MDR) sayih (AB) yonetmeligi madde 2
no 65 altinda tanimlanmistir.



Lumbamed®
stabil

Przeznaczenie

Lumbamed stabil to orteza
przeznaczona do czeSciowego
odcigzenia przez sptaszczenie lordozy
ledZwiowego odcinka kregostupa.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych

wymagane jest czesciowe odcigzenie

przez sptaszczenie lordozy ledZwiowego

odcinka kregostupa, jak np.:

+ Lumbago

+ Rwa kulszowa

+ Zwezenie kanatu kregowego

+ Zaburzenia réwnowagi miesniowej
odcinka ledZzwiowego kregostupa

+ Kregozmyk

+ Spondyloza

- Stany bélowe w przejsciu ledZwiowo-
krzyzowym

« Przepuklina krazka miedzykregowego,
wypadniecie krazka miedzykregowego

Przeciwwskazania

+ Otwarte rany w obszarze przylegania
ortezy

+ Schorzenia narzadéw oddechowych,
jak np. POChP

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie
pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
wtacznie z osobami udzielajacymi
pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentdw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i
dzieci na wtasng dpowiedzialnosé,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych
rozmiaréw/wielkosci oraz niezbednymi

funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Wskazéwki dotyczgce noszenia

Tylko dzieki konsekwentnemu noszeniu
gorsetu Lumbamed stabil przyczynia sie
Pan/Pani do osiagniecia pozytywnego
rezultatu w terapii. Jesli lekarz nie zaleci
inaczej, najpdzniej po 8 godzinach
noszenia prosze zdja¢ gorset na okoto 2
godziny.

Instrukcja zaktadania

+ Prosze przymocowac pelote na tasmie
flauszowej od wewnetrznej strony tak,
jak pokazat Paristwu technik
ortopedyczny. Szersza strona powinna
wskazywac zawsze do géry. (rys.1).

+ Prosze przymocowac najpierw
korcéwki obydwu paséw Sciagajacych
na zewnetrznej krawedzi
poszczegdlnych czesci zapiecia. (rys. 2).

« Prosze chwyci¢ lewa reka szlufke
dolnej czesci zapiecia (brak logo firmy
medi).

+ Prosze owina¢ bandaz wokét ciata i
chwyci¢ prawa reka szlufke gérnej
czesci zapiecia (logo firmy medi -
rys.3+4).

+ Prosze ustawic teraz orteze na plecach
w ten sposdb, aby kregostup lezat
posrodku miedzy precikami
stabilizujacymi lub tak, aby wolna
przestrzen po Srodku peloty plecowej
znajdowata sie nad kregostupem.
(rys.5).

+ Prosze przytrzymac mocno dolng
czesc zapiecia przed brzuchem,
przeciagnac nad nig czes¢ gérna
zapiecia i przymocowac ja
tymczasowo na waskiej tasmie
haczykowej (rys. 6).

+ Powyjeciu lewej reki ze szlufki moga
Panistwo przy jej pomocy
przymocowac gérna czes¢ zapiecia
ptasko na czesci dolnej (rys. 7).



Na koniec prosze naprezy¢ pasy
Sciggajace z sita, jaka uznacie Panstwo
za wtasciwa, i przymocowad przy tym
najpierw pas $ciagajacy lewej strony
(rys. 8).

Wskazowki dotyczace pielegnacji
Paski z rzepami nalezy przed praniem
zapiad. Resztki detergentu moga
powodowac podraznienia skéry oraz
uszkadza¢ materiat.

« Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
Srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac srodka do prania tkanin
delikatnych bez ptynu zmigekczajacego.

+ Nie wybielac.

« Suszyc tradycyjnie.

- Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac w
suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

N

Sktad materiatu
Poliamide, poliester, elastan, bawetna,
PU

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazéwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja
Produkt mozna zutylizowac z

odpadami z gospodarstwa &1
domowego. W

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.



EAANVIKa

Lumbamed®
stabil

Evdedeiypévn Xprion

To Lumbamed stabil eival éva opBwTikd
UNXAVNUA via PEPIKA amopopTion
e€aiTiag eubelaopol TNS GUGIONOYIKNAG
Aopdwong.

MNokasaHuA

'O\eg o1 evdeielg, OTTOU amaITETal UEPIKN

ano@dpPTIoN TNG 00PUIKAC xwpag eaiTiag

euBelaopol TNG UOIOAOYIKAC AOpdwaong,

ONWe m.x.:

« Oopualyia

« loxiahyia

+ YTTOVOUAIKN OTEVWOon

+ MUIKEQ avIoopPOTTIES GTNV 0OPUIKN
mepIoxn

+ YrrovOuloAioBnon

+ YovdUAwon

« MNovol TNV 00PUikr Tmeploxn

+ NMpoekBoAr, mEONTWoN PecooTIOVOUANIOU
diokou

AvTevaeigeig

+ AVoIXTEQ TTANYEQ OTNV TIEPIOXT EMADNG
TOU 0PBWTIKOU UNXAVAHATOG

+ Mabnoeig TwV avamveuoTIKWV 0pyavwy,
Omwg m.x. XAM

Mpoopilduevol XpHOTEG Kal
OTOXEUOUEVN OPAda ACOEVWV

MeTa€l Twv POOPILOUEVWY XPNOTWV
ouykaTaAéyovTal enayyeAuaTieg uyeiag
Kal aoBeveig, GUUTEPIAAUBAVOUEVWY TwV
aTOMWV TIOU CUMMETEXOUV GTN GPOVTIDA,
KaToTIV OXETIKIAG evNUépwong amd
emayyehdaTieq uyeiag.

YToxeuduevn oudda acbeviv: Ol
emayyehuarieg uyeiag ppovtilouv pe 1dia
cuBUvVN eviAikeg Kail Taidid, e TN
Bonbeia Twv diabéaiywy diaoTdoewv/
pEYEBWY Kal TwV amaIToupevwy
AeIToupyIwv/evdeiEswy, AapBdavovTtag

unéyn TIg TANPOPOPIES TOu
KATAOKEUAOTH.

03nyieq epappoynig

Edv dev opioBei diapopeTika amd To
vIaTPO, JIAKOYTE TNV EGAPHOYT TO
apydTePO YeTd amd 8 wpeg yia mep. 2
wpeq. Katdmiv umopeite va EavapopeosTe
TOV €MideONO.

03nyieg epappoyrig

+ YTEPEWOTE TN YAla OTNV EOWTEPIKN
nmAeupd Tng Taiviag €To1 ONwG 6ag
£0elEe 0 0pBoTEDIKOC TEXVIKOG 0aC. H
PapduTepn MAeupd va deixvel mdvra
MPOC Ta eMAvw (eiK. 1).

« Stepewste ppwta ta dkpa twv duo
Lwvv susfigng stnv eEwtepikn dkpn
twv kKAeisipdtwv(elk.2).

+ Me 10 apioTepd 0ag XEpI MAOTE TN
OnAId Tou KATw KAEIOiPATOg (XWPIQ
AoydTuro Tng medi).

+ MepdoTe TOV €Mideouo yUpw amd To
owla oag kal maoTe pe To de&i oag xép!
oTn BnAIG Tou Xepiol Tou eMAvw
kAeiofpaTog (AoydTumo medi - eik. 3+4).

+ TormoBeTroTE TWPEA TO VAPBNKA 0TNV

AGTN 0ag €701 WOTE N OTMOVOUAIKA

oTAAN va BpiokeTal oTn péon JeTagy

Twv pABdwv oTabepomoinong 1 n

yeoaia eooxn Tng yalag va BpiokeTal

nMavw amoé TN omovOUAIKY OTAAN (EIK. B).

Kpatrste to katw kAeisiyo kaAd

uppostd apd tnv kolAid saq tpaBnéte

t0 epdvw KAeisiyo apd pdvw Kal
stepewste to pposwpivd stnv stevn

talvia pe tiq kdpitseq (eik. 6).

+ Apou TepdoeTe TO aploTePd 0ag Xép!
and Tn ONAIA Tou XepioU, UMOPEITE Ye
TO Xép! 0a¢ QUTO VA OTEPEWOETE TO
endvw KAgioo mévw oTo KATW (EIK. 7).

TevTwoTe PeTA TN {wvn 600 OQIKTA

BENETE KAl OTEPEWOTE TTPWTA TO APIOTEPO

TUAMA (EIK. 8).

Ymodei&eig mAuong
Ta BéAKpa va eival mévTa KAEIoTA yia TO
TAUGIHO. Ta KATAAOITIA TOU GATTOUVIOU



JTTOPOUV Va TIPOKAAEGOUV OEPUATIKOUG

epediopoug kal pOopd Tou UNIKOU.

« MAUveTE TO TIPOIOV OTO XEPI, KATA
npoTiunon Pe 1o kabapioTikd medi
clean rj 0To MAUVTAPIO 0 TTPOYPAUKA
yia euaiobnTa, otoug 30°C pe Ao
ATTOPPUTIAVTIKO XWPIG UAAAKTIKO.

« MnV XpNnoIYOTTOIEITE ASUKAVTIKO.

« YTEYVWUA OTOV a€pa.

+ Mn o1depwveTe.

« Mnv kdveTte oTeyvo kabdpioua.
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YmodeiEn yia Tnv pUAAgN
MapakaloUpe va QUAGEETE TO 0POWTIKO
uNXAvNua og oTeyvo PEPOG Kal
MPOOTATEWTE TO AMO duean nAIaKn
aKTIVOBOAIa.

+ K

YAIk6
MoAuapidio, MoAueoTépag eAacTdy,
BauBdki, PU

EuBuvn
H euBlvn Tou KaTaoKkeuaoTr| mavel og

TePIMTWaon un 0peng xprong. NMPooéxeTe,

erniong, TIg avTioToixeq umodeiteig
aopaleiag kai Tig 0dnyieg oTIG TaPOUoES
odnyieg xprion.

Anéppiwn

°
MropeiTe va amoppiyeTte TO MPOIOV @‘h

gadi ye Ta oIKIaKA amoppiupaTa.

H opdda medi
0ag eUXeTal TEPACTIKA

Ye mepimTwaon mapandvwy o€ oXEon Ye TO

TPOidvy, OTwg MapadeiyuaTog xapiv
BAGBEQ 0TO AEKTO Upaoua f
eAATTWUATA OTNV EQAPUOYH,

ameuBuvBeite ameuBeiag oTov IATPIKO 6AG

mpounBeuTr. Mdvo coBapd mepIoTaTIKA,

EAANVIKa

TTOU Pmopei va 0dnyAoouv 0 onUAvTIKN
emdeivwon TNG KaTAoTaoNg TNG uyeiag n
og Bdvato, Ba mpémnel va
YVWOTOTMOIOUVTal 0TOV KATAOKEUAOTH Kal
oTnv apuddia apxn Tou KPAToug-HENOUG.
Ta coBapd mepioTaTikd opilovtal 6To
ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviouou (EE)
2017/745 (MDR - Kavovioudg yia Ta
10TPOTEXVOAOYIKG TTPOIOVTQ).



Lumbamed®
stabil

Rendeltetés

A Lumbamed stabil az dgyéki gerinc
lordéziscsokkentésével torténd
részleges tehermentesitésre szolgdld
ortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél
részleges tehermentesitésre van
szlikség az dgyéki gerinc lordézisdnak
csokkentése éltal, pl.:

Lumbdgd

Lumboischialgia

Lumbdlis gerinccsatorna-sz(kilet
Muszkuldris diszbalansz az agyéki
terileten

Spondylolisthesis

Spondylosis

« Fdjdalom a lumboszakralis
dtmenetben
Porckorong-protrusio, -prolapsus

Ellenjavallatok

+ Nyilt sebek az ortézis felfekvési
teriiletén

« LégzGszervi megbetegedések, pl. COPD

Kockazatok / Mellékhatasok
Aszorosan illeszked§ segédeszkozok
helyi nyoméddsokat okozhatnak, vagy
elszorithatjék a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezelGorvosaval a
haszndlat el6tt:

+ AbGr megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazasi tertleten,
mindenekel6tt gyulladds jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

- Erzészavarok és vérell4tési zavarok (pl.
diabétesz, visszér esetén)

« Nyirokelfolydsi zavarok —az

alkalmazasi teriileten kivili lagyrészek

nem egyértelm( duzzanatai szintén
Szorosan illeszkedd segédeszkozok
viselése esetén helyi bérirritécid, ill. a
bér (elsésorban izzaddssal dsszefliggd)
mechanikus irritdciéjara vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritacié 1éphet fel.

Célzott felhaszndldk és
betegcsoportok

A célzott felhasznaldk kdzé tartoznak az
egészségligyi szakemberek és a
betegek,beleértve a kezelésben
kozrem(kodd személyeket, az
egészségligyi szakemberek dltal torténd
megfeleld felvildgositast kovetden.
Célzott betegcsoport: Az egészségligyi
szakemberek a rendelkezésre &ll6
méretek és a sziikséges funkcidk/
javallatok alapjan felnétteket és
gyermekeket [dtnak el sajat felelGsségre,
a gyértdi informdcidk
figyelembevételével.

Viselési tudnivald

Amennyiben orvosa masként nem irja
el, legkésébb 8 6ra elteltével vegye le a
bandazst kb. 2 6réra. Ezutdn Gjra
felveheti a bandazst.

Felhelyezési itmutaté

+ Rogzitse a parnat a belil taldlhaté
tépbzéron ligy, ahogyan az elldtast
végz@ ortopédiai technikus bemutatta
azt. Aszélesebb oldal mindig felfelé
néz. (1.abra)

El&szor rogzitse a két szoritépant
végeit a zardrészek kiilsg szegélyén. (2.
abra)

+ Nydljon be a bal kezével az alsé
zardrész fiilébe (nincs medi logd).
Helyezze a bandézst a teste koré, majd
nylljon be a jobb kezével a felsd
zardrész filébe (medi logd). (3.+4.
abra)

« Poziciondlja az ortézist a hatan gy,



hogy a gerincoszlop a stabilizdlé rudak
kozott legyen, ill. a hatparna kozépsd
kivégdsa a gerincoszlop felett
helyezkedjen el. (5. dbra)

Tartsa szorosan az alsé zarérészt a
hasa el6tt, hizza ra a fels zarérészt,
ésrogzitse ideiglenesen a vékony
tépbzaron. (6. dbra)

Miutdn kihtzta a bal kezét a fiilbél,
ezzel rogzitheti a felsG zarorészt az
alsén. (7. dbra)

Végezetlil hizza meg a
szoritépantokat a kivant erével, és
kozben el§szor a bal oldal
szoritépantjat rogzitse. (8. dbra)

Apolési Gtmutaté

Mosas elGtt a tépSzarakat zérni kell. A

szappanmaradvanyok bér-irritdciot és

anyagkopast okozhatnak.

+ Aterméket ajanlott mediclean
mosdészerrel, kézzel mosni, vagy pedig
amoségép kimél6 programjan
30 °C-on, finom mosdszerrel,
6blitdszer hozzdaddsa nélkil moshaté.

« Fehériteni tilos!

+ Hagyja a levegén megszaradni.

- Nevasalja.

+ Vegyi tisztitdsa tilos!
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Térolasi Gtmutatd
Az ortézist szdraz helyen tarolja, és 6vja
a kozvetlen napsitéstdl.

Anyagosszetétel
Poliamid, poliészter, elasztan, pamut, PU

FelelGsség

Agyartd felelGssége megszlinik nem
rendeltetésszer(i haszndalat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen

haszndlati dtmutatéban taldlhatd
megfelel§ biztonsagi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanités °
Aterméket a hdztartdsi O)
hulladékba dobhatja. W
A medi Team

gyors gyégyuldst kivan Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmerild
reklamacidk, pl. a szovet karosoddsa
vagy szabdsi hibdk, esetén forduljon
kozvetlenil a gydgydszati
szakkeresked8hoz. Csak azokat a sulyos
vdratlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagéllam illetékes
hatésdganak, amelyek az egészségi
dllapot jelentds romldsdhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos varatlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashaték.



YKpaiHCcbka

Lumbamed®
stabil

Mpu3HaueHHA

Lumbamed stabil - ue optes ard
4aCTKOBOr0 PO3BAHTAXEHHS LLASIXOM
BUPIBHIOBAHHS MOMEPEKOBOrO BiAAIAY
xpebTa.

MNokasaHHA

Yci nokaszaHHsa, Npu SKUx HeobxiaHe

YaCTKOBE PO3BaHTaXEHHS LUAAXOM

BMPIBHIOBaHHA NONEPEKOBOTO BIAAIAY

xpebTa, HanpUKAaA:

« Ntombanris

« Ntomboilliaaris

« MonepekoBuit cTeHo3 xpebTa

« M’130Bi AricbanaHcH y nonepekoBomy
BipAiAi xpebTa

« CnoHAMAOAICTES

« CNOHAMABO3

+ Binb y nonepexkoBo-KpUXOBOMY
nepexoAi

« MpoTpy3ia MixxpebueBoro AUcKa,
npoaanc

MpoTunokasaHHA

« BiakpuTi paHu B 06AaCTi MIATPUMKHM
optesy

+ 3aXBOPIOBaHHA OpraHiB AUXaHHs, Taki
Ak XO3A

MepepbaueHa rpyna KopucTyBauie Ta
nauieHTiB

O NOTEHUIMHMUX KOPUCTYBaUiB BIAHOCSTb
NPEeACTaBHMKIB NPOdECi OXOPOHHU
3AOPOB‘S Ta NALUIEHTIB, Y TOMY YMCAI TUX,
XTO OTPUMYE MEANUHY AOMOMOTY MICAS
HaAaHHA HaAeXHOI iHdopMalLii
MEANEPCOHAAOM.

MepeabaueHilt rpyni nauieHTis: MeanyHi
npauiBHUKKM HaAatoTb AOMOMOry
AOPOCAUM Ta AITSIM BUXOASUM 3 HASIBHUX
PO3MIpiB Ta HEOOXIAHWX GYHKLN/
nokasaHb BIiAMOBIAHO A0 cdepu CBOET

AISIABHOCTI, BPaxoBytouM iHpopmallito
BUPOOHMKa.

BKas3iBKa LLOAO HOCIHHA

AKLLO Aikap He MoOpeKoMeHAYBaB
iHaKLle, He HOCITb baHAaX AOBLUE 8
rOAMH, pobiTb Nnepepsu NPUOAM3HO Ha 2
rOAMHW. MOTIM MOXHa 3HOBY OAATTH
H6aHAaX.

IHCTPYKLIiA 3 HaAAraHHA

+ 3adikcyinTe NoAyLIKY Ha NoBCTi 3
BHYTPILIHBOI CTOPOHW OTPE3Y TakK, AK
Lie NokasyBaB Ball TEXHIK-OPTOMEA.
Mpu UbOMY LUMPLLE CTOPOHE 3aBXAU
noBWHHa ByTH CNpsIMOBaHa Bropy.
(Puc. 1)

+ Cnouatky 3adikcyinTte KiHui 060x
peMEHIB Ha 30BHILLHbOMY Kpai
3acTibku. (Puc. 2)

+ N\iBOKO PYKOIO Bi3bMITbCA 38 NETAIO Y
HWXHIM YacTuHi 3acTibku (6e3 AoroTuny
medi).

+ Haknaaitb 6aHAGX Ha BiANOBIAHY
AINAHKY TiAa. [TpaBoto pyKoK
Bi3bMITbCS 3@ METAIO Y BEPXHIl YaCTUHI
3acTibku (3 Aorotunom medi). (Puc.3 +
4)

+ Tenep po3TtallyiTe OpTe3 Ha CruHI

TakUM YMHOM, LLLOD XpebeTHMI cToBN

3HAaXOAMBCS MO LEHTPY MiX

cTabinizauiiHumm pebpamu

XOPCTKOCTI, ab0o Wo6 noayLIKa AAS

CruHK Byna poaTalloBaHa

6e3nocepepHbo Ha xpebeTHoMy

ctoBni. (Puc. b)

MiLHO NPUTUCHITb HUXHIO YaCTUHY

3acTiOKKM A0 XMBOTA, NIATAMHITb BEPXHIO

YacTUHY 3acTibKu Ta NonepeAHbo

3adikcyite HaHAax 3a AONOMOroH

BY3bKOI TEKCTUALHOI 3acTibku. (Puc. 6)

[licAst TOTO SIK BM MPOCYHYAM AiBY PYKY Y

NeTA0, BU MOXeTe PiBHO 3adikcyBaTtu

BEPXHIO T HUXHIO YaCTUHM 3aCTiOKM.

(Puc. 7)

HanpukiHui 3aTArHITL pemeHi i3

noTpibHOK CUAOKD Ta 3adikcyiTe. Mpw

LIbOMY CroYaTKy NoTpibHO 3adikcyBaTH



pemiHb 3 AiBOT CTOpPOHU. (Puc. 8)

BkasiBKM Ww,0p0 AOTASIAY

Mepea MUTTSIM BUPOOY HEOOXIAHO
3acTibHYTM BMPIG 33 AONOMOroto
3acCTiOOK. 3aAUWKKM MUAG MOXYTb
BUKAMKATK NOAPA3HEHHS LWKIpK Ta
CNPUATK 3HOLLYBAHHIO MaTepiany.
MNepiTb BMPIO BPyUHy, 6axaHo 3
BMKOpUCTaHHAM 3acoby medi clean.
TakoX MOXAMBE MPaHHA Y NPaAbHin
MaLLWHI Y LaAHOMY PeXrMi npu
Temnepatypi 30° C 3 poopaBaHHAM
M‘SIKOro Muto4oro 3acoby 6e3
NOM‘sIKLLYBaYa AAA TKaHUH.

He BipbintoBaTH.

CyLwiTb Ha NOBITPI.

He npacynte.

He BuaansiiTe nAsiMU BEH3UHOM YK
XIMIYUHUMUK 3aCOBaMM AAA YMLLIEHHS.

wABl AR

36epiraHHs

36epiraiite BMPIO B CyxoMy MicLj,
3axulLaiiTe Moro Bia NPAMOro COHSYHOro
MPOMIHHS.

<

Cknap maTtepiany
Moaiamia, noaiectep, enactaH, 6aBoBHa,
PU

BianoBipanbHicTb

B1POBHMK 3BIAbHAETLCS BiA
BiAMOBIAAGABHOCTI MPW BUKOPUCTaHHI
BMPOOY He 3a NPU3HAYEHHSIM.
AoTpuMyiiTecst BKa3iBOK LLIOAO 6e3neku
Ta HaCTaHOB, HABEAEHMX Y LN
IHCTPYKLT.

Y1unisauia [
Bupi6 MOxHa yTUAIZyBaTh pasom =)
3 NOBYTOBMMM BiAXOAGMM. Wﬂ

YKpaiHcbka

KomaHpa medi
6axae Bam WBMAKOTO BUAYXaHHS!

Y pasi BUHUKHEHHS BYAb-SIKMX
NPETEH3iN, NOB’A3aHMX 3 MPOAYKTOM,
TaKKX AK NMOLUKOAXEHHS KOMMPECIMHOT
TKaHWMHW ab0 HEAOCKOHAAOCTI B MOCaALL,
3BEPHITbCS HE3N0CEPEAHBO AO
noctavyanbHUKa MEAMUYHUX TOBaPIB.
ALe cepio3Hi BUNAAKK, AKi MOXYTb
NPU3BECTH AO 3HAYHOIO NOTipLLUEHHS
3A0POB‘A UM CMEPTI,MOBUHHI
NOBIAOMAATUCA BUPOBHUKY Ta
KOMMETEHTHOMY OpraHy AepxaBu-4yaeHa.
CepiosHi BUNaAKK BUM3HAYEHI y CcTaTTi 2
Ne 65 Pernamenty (EC) 2017/745
(MDR).

( JlaTa ocTaHHBLOTO Nepersay iHeTpYKuil —

Bepecenb 2019 p.

95448 Bayreuth, Germany

95448 Baiipoiit, Himeuunna

'YnoBHOBaskeHHil NPeICTABHAK B YKpaini:
TOB «Meni Ykpainay,

Enextponna nomra: officel @medi.ua,
Tet. +38 (044) 591-11-63

\.

medi GmbH & Co. KG, Medicusstrasse 1,

«meni 'm6X & Ko. KI'», Menixycmrpacce 1,

t 02002, Byx. €srena Caeperioka 11, Kuis, Ykpaina,

J/

AaTa OCTaHHbOTrO Neperasay \HCprKLLIT BKa3aHa Ha
OCTaHHi CTOPIHL IHCTPYKLIT. IHpopMaLisa npo

BUPOBHHKa, YNOBHOBaXEHOrO NPEACTaBHUKa B YKpaiHi

Ta 3HaK BIANOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakoBLi.
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Lumbamed®
stabil

MpeaHasHaueHue

Lumbamed stabil e optoneanyHo
CPEACTBO 3a 4aCTMUHO pa3ToBapBaHe
ypes uU3npaBsHe Ha M3KPUBSIBAHETO
Hanpea Ha rpbbHauYHMS CTbAD B
obaactTa Ha AymbanHaTa obAacT.

MNokasaHuA

BcuukiM nokasaHus, npu KOUTo e

HEObX0AMMO YaCTHUHO pasToBapBaHe

ypes U3nNpaBsHe Ha U3KPUBSABAHETO

Hanpea Ha rpbOHauYHUA CTbAD B

AymbanHaTa 0b6AacT, Kato Hanpumep:

« \ymbaro

« Aymboutnanrus

+ \ymbanHa CTEHO3a CbC CTECHEHWE Ha
CMUHAAHUSA KaHaA

« MyckyneH aucbanaHc B aymbaaHaTa
obnact

« CnoHaMAOAWCTE3E

+ CnoHAMAO3a

+ Bone3HeHW cbeTosiHMA B 06AacTTa Ha
AYMBOCAKPaAHUS MPEXOA

« MpoTpy3us, NPOAaNC Ha rpbbHauYHUTE
NPEeLWAEHN 1 MexXAYNpPeLIAeHHUTE
AVCKOBE, AUCKOBA XEPHMA

MpoTuBONoka3aHus

« OTKpWUTK paHK B 30HaTa Ha NpuAsiraHe
Ha opTesaTta

+ 3abonsiBaHUA Ha AMxaTeAHaTa
cuctema, kato Hanpumep XObb

PuckoBe / cTpaHUUHU eDEKTHU

Mpw NABTHO NPUAENBALLM MOMOLULHK
CpeACTBa Morat Aa Ce NosABSAT AOKaAHM
CMMMNTOMM Ha NOBULIEHO HaAAraHe UAK
CBMBaHe Ha KPbBOHOCHWTE CbAOBE MAK
HepBuWTe. 3aToBa TpPsibBa Aa ce
KOHCYATMPaTe ¢ Balius aekap B
CAEAHWTE CAyYaun npeaur ynotpeba:

e KOXHM 3ab0ASIBAHUA UAW

HapaHABaHWA B 30HaTa Ha NPUAOXEHWE,
0Cco6eHO NpK3HaLM Ha Bb3naneHune
(NPEKOMEPHO 3aTOMNAAHE, NOAYBaHE UAU
3ayepBaBaHe)

* CEH30PHM 1 KPbBOHOCHM HapyLleHns
(Hanpumep AMabeT, paslnpeHn BEH)

* HapylleHns Ha AMMOHUA APEHaX —
CbLLO HEEAHO3HAYHK OTOLM Ha MekuTe
TbKaHW M3BBH 30HaTa Ha NPUAOXEHKUE
[pu HOCeHe Ha NABTHO NPUAENBaLLK
MOMOLLHM CPEACTBE MOXE AA Bb3HUKHE
ANOK@AHO Apa3HEeHe MAK Bb3naneHue Ha
KoXaTa, KOETO MOXe A8 Ce AbAXM Ha
MEXaHWYHO ApasHeHe Ha Koxara
(0cobeHO Npw U3NOTABAHE) UAM Ha
MaTepuanHus CbCTas.

MpeABUAEHW NOTPEOUTEAU U LLEAEBU
rpynu Ha nauueHTUTe

KbM npeaBraeHWTE NOTPEBbUTEAM cnaaat
pabotellun B npodecunte B
3APaBeonasBaHEeTO U NaunUeHTH,
BKAKOUYMTEAHO nomMaratlin B rpnmxmnTte
AMLA, CAEA CbOTBETHO U3SICHSIBAHE OT
CAYXWTEAM B Npodecunte B
3APaBEONa3BaHeTo.

LlereBa rpyna Ha nauueHTH:
CAyxuteante B npodpecumte B
3ApaBeonasBaHeTo CHabAABAT Ha CBOS
OTrOBOPHOCT Bb3PACTHU U Aella Ha
6azaTa Ha pa3mepuTe/rToAeMUHUTE, C
KOUTO Ce pa3noAara, U Ha
HeobxoAMMUTE GYHKLMK/MOKa3aHu!s,
KaTo ce oTyuTaTt MHGopMaLmnnTe ot
NPOU3BOANTEAS.

HauuH Ha HoceHe

OCBEH ako He e NpeAnucaHo Apyro ot
AeKaps cBaneTe baHAaXa Hal-KbCHO
cAep 8 yaca 3a oK. 2 yaca. Caep ToBa
MOXETe Aa NocTaBuTE OTHOBO HaHAaxa.

UHCTpyKuUA 3a noctaBsiHe

+ OUKCHPaTe NOANOXKKATa BbPXY
BbTpELLHaTa BEAKPO AEHTa, KaKTo
Bawumar optoneanyeH texHuk Bu e
nokasaa. [Mo-lwmpokara cTpaHa e
BWHaru otrope. (dur. 1)



+ MMbpBO PUKCHpaiiTe KpawvLLaTa Ha ABaTa
dUKCMPALLM PEMbKa KbM BbHLLHKSA
Kpal Ha 3akonuankute. (dur. 2)
Bkapalite AaBaTa cu pbka B Kaulika
Ha AOAHaTa 3akonyanka (bes Aoro Ha
medi).

[octaBeTe NpeBpb3KaTa 0KOAO TAAOTO
CW 1 51 XBaHETE C AAiCHaTa CU pPbKa B
KaullkaTta Ha ropHata 3akonyanka
(noro Ha medi). (Pur.3+4)

Cera noctaBeTe opte3ata Ha rbpba Bu
Taka, ye rpbbHauHMAT CTbAD Aa ce
Hamupa No cpepaTa Mexay
cTabuAnsnpalmTe NPbLTU UAK
LeHTpaAHaTa BAAbOHATHHA Ha 3aaHaTa
NOAAOXKa Hap rpbbOHaka (our. 5)
3aApbXTE AOAHATaA 3aKonyanka 3ApaBo
npea Kopema cu, u3pbpnante fopHata
3aKonyanka otrope v A dukcupanTe
BPEMEHHO BBbPXY TACHATa BEAKPO
AeHTa. (dur. 6)

CAeA KaTo CTe U3BaAMAM AiBaTa CH
pbKa OT KaullkaTa, MOXeTe Aa
duUKcHpaTe ¢ ropHaTta 3akonyanka
NAaBHO BbPXY AOAHaTa. (dur. 7)
Hakpasn 3aterHere oukcupaumre
pemMblLyM C XeAaHaTa CMAa KaTo Npu
TOBa NMbPBO dUKCHpPaNTe dUKCUpaLLms
pembKa OT AABaTa cTpaHa. (dur. 8)

MHCTpyKuMK 3a npaHe

Mons, npeav NpaHe 3areneTe BEAKPO
AeneHkata. OcTaTbumTe OT CanyH,
KpeMOBE AWM MEXAEMU MoraT Aa
NPEeAM3BMKAT APa3HEHE Ha KoxaTa U
M3HOCBaAHE Ha maTtepuana.

Mepete NpoayKTa, 3a NpeAnoYnTaHe ¢
npenapat medi clean, Ha pbKka WAK C
nporpamMa 3a AeAVIKaTHO npaHe npw
30 °C ¢ npenapart 3a AeAMKaTHO
npaHe 6€3 OMEKOTUTEA.

« M\a He ce n3bensa.

- Aa ce Cylu Ha Bb3AYX.

« \a He ce rhaau.

« A\a He ce NOYNCTBa XMMUYECKMU.

w ARl AR

6bArapcku

YKa3aHue 3a cbxpaHeHue

MoASi, CbXpaHsiBaiTe NPOAYKTa Ha Cyxo
MSACTO U ro Na3eTe OT Npsika CAbHYEBA
CBETAUHA.

< kK

CbcTaB Ha maTepuana
MoAvamua, NoAvecTep, enactaH, namyk,
noAvypetaH

OTroBopHoOCT

OTroBOpHOCTTa Ha NPOU3BOAUTEAS
oTnapa npu HenpasuAHa ynotpeba.
CnasBaiiTe Cbl0 CbOTBETHUTE
WMHCTPYKLIMK 3@ 6e30MacHOCT U
WHCTPYKLMK B TOB@ PbKOBOACTBO 3a
notpebutens.

U3xBbpASHE °
MoxeTe Aa U3XBBPAUTE MPOAYKTa ‘1
npu 6UTOBKUTE OTNAABLM. W

BawwuaT ekun Ha medi
Bu noxenaBa 6bp30 b3cTaHOBsABaHeE!

B cAyyait Ha pekanamalmu, CBbp3aHu ¢
MPOAYKTa, Kato NoBpPEAa Ha ApexaTta UAK
AeDEKT Ha 0BAEKAO, MOASI, CBbPXETE Ce
ANPEKTHO C Bawws MEANLUMHCKU
cneunanct. CamMo cepuo3Hn
WNHUMAEHTH, KOUTO B1Xa MOrAM Aa
AOBEAAT AO 3HAUUTEAHO BAOLLIABAHE Ha
3APABETO MAM CMBPT, TPSI6Ba Aa ObaaT
AOKAAABAHW Ha NPOW3BOAUTEAS U Ha
KOMMETEHTHNUA OpraH Ha AbpxaBata-
yneHka. CeprosHUTE UHLUMAEHTM ca
AEOUHMPAHU B YA, 2, map. 65 ot
PernamenT (EC) 2017/745 (MDR).
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Paredzétais lietojums

Lumbamed stabil ir ortoze, kas
paredzéta mugurkaula jostas dalas
daléjai atslogosanai, samazinot lordozi.

Indikacijas

Visas indikacijas, kur nepiecieSama

mugurkaula jostas dalas daléja

atslogoSana, samazinot lordozi,

pieméram:

+ Lumbalgija

+ Lumboisialgija

+ Lumbala spinala kanala stenoze

+ Muskulars disbalanss jostas dalas
rajona.

+ Spondilolistéze

« Spondiloze

« Sapeslumbosakralaja pareja

« Starpskrieme|u diska protrizija vai
prolapss

Kontrindikacijas

+ Valgjas brices ortozes uzlikSanas
apvidd

+ ElpoSanas organu slimibas, piem.,
HOPS

Riski/blaknes
CieSi piegulosi paliglidzekli var izraisit
vietéja saspieduma paradibas vai
saSaurinat asinsvadus vai nospiest
nervus. Tapéc turpmak nosauktajas
situacijas pirms lietoSanas
konsultéjieties ar savu arstéjoso arstu:
« Adas slimibas vai ievainojumi
arstéjama apvidd, galvenokart ar
iekaisigam pazimém (parmeérigs
sasilums, pietdkums vai apsartums)
+ Jutibas un asinsrites traucéjumi (piem.,
diabéta, paplasinatu vénu gadijuma)
« Limfas atteces traucéjumi—tapat art
miksto dalu nevienmérigs pietikums

ap arstéjamo apvidu
Valkajot cieSi pieguloSus paliglidzek|us,
var rasties lokals adas kairinajums, kura
iemeslu var attiecinat uz mehanisku
adas kairinajumus (it Tpasi apvienojuma
ar sviedriem) vai materiala sastavu.

Paredzétie lietotaji un pacientu
meérkgrupa

Pie paredzeétajiem lietotajiem pieder
veselibas apripes darbinieki un pacienti,
ieskaitot kopSana iesaistitas personas,
kas sanem atbilstoSu informaciju no
veselibas aprupes darbiniekiem.
Pacientu mérkgrupa: Veselibas apripes
darbinieki, zinot pieejamos izmérus/
lielumus un nepieciesamas funkcijas/
indikacijas un nemot véra razotaja
informaciju, apripé pieaugusos un
bérnus uz vinu pasu atbildibu.

Valkasanas norade

Ja arsts nav noteicis citadi, tad ne vélak
ka péc 8 stundam nonemiet bandazu un
ievérojiet 2 stundu partraukumu. Péc
tam atkal varat aplikt bandazu.

UzvilkSanas instrukcija

« Liposas lentes iekSpusé piestipriniet
spilventinu ta, ka jums paradija
ortopédijas tehnikis. Plataka puse
vienmeér atrodas augsa (1. att.).

« Vispirms piestipriniet abu
savilcéjsiksninu galus pie aizdares
detalu aréjas malas (2. att.).

« Kreiso roku ievietojiet apakséjas
aizdares detalas (uz tas nav medi
logotipa) cilpa.

« Aplieciet bandazu ap kermeni un labo
roku ievietojiet augseéjas aizdares
detalas (ar medilogotipu) cilpa (3.+4.
att.).

+ Tagad pozicionéjiet ortozi uz muguras
ta, lai mugurkauls atrastos tiesi pa
vidu starp stabilizacijas Sinam vai
muguras spilventina centralais
izgriezums atrastos uz mugurkaula (5.
att.).



+ Uz védera stingri satveriet apakséjo
aizdares detalu, tai parvelciet pari
augséjo aizdares detalu un pagaidam
nofikséjiet uz Sauras lentes ar akiSiem
(6. att.).

+ Péctam, kad no cilpasirizvilkta kreisa
roka, jis varatar So roku lidzeni
nofiksét augséjo aizdares detalu uz
apaksejas detalas (7. att.).

+ Nosléguma pievelciet savilcgjsiksninas,
panakot vélamo spéka iedarbibu, un
vispirms nofikséjiet kreisas puses
savilcéjsiksninu (8. att.).

Kop$anas norades

Pirms mazgasanas savienojiet [Tiposas

aizdares. Ziepju atliekas, krémi vai

ziedes varizsaukt adas kairinajumu un
materiala nodilumu.

+ Mazgajietizstradajumu ar rokam,
ieteicams lietot medi clean
mazgasanas lidzekli, vai saudziga
mazgasanas rezima 30°C ar neitralu
mazgasanas lidzekli bez velas
mikstinataja.

- Nebalinat.

- Zavét gaisa iedarbiba.

- Negludinat.

- Netirit kimiski.

wAXABl AR

Uzglabasanas norade
Uzglabajiet izstradajumu sausa vieta un
sargajiet no tieSiem saules stariem.

Materiala sastavs
Poliamids, poliesteris, elastans, kokvilna,
PU

Garantija

JaizmantoSana neatbilst noteikumiem,
razotaja garantija zaudé spéku. Nemiet
véra ari Saja instrukcija sniegtas

atbilstosas drostbas norades un
pamacibas.

Utilizacija °
Izstradajumu var izmest @1
majsaimniecibas atkritumos. W
Jlsu medi komanda

noveél jums atru atveselosanos!

Ja saistiba arizstradajumu rodas
pretenzijas, pieméram, trikotazas
defekti vai neatbilstoSa forma, vérsieties
tieSi pie sava specializéta medicinas
preCu tirgotaja. RaZzotajam un attiecigas
dalibvalsts atbildigajai iestadei jazino
tikai par nopietniem negadijumiem, kas
varievérojami pasliktinat veselibas
stavoklivaiizraisit navi. Nopietnie
negadijumiir definéti Regulas (ES)
2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta.



Wazne wskazéwki ~

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta wmow przypadku stosowania
produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego
bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdjac¢ i skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem
ortopedycznym. Produkt stosowac tylko na nieuszkodzong lub skére z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac produktu bezposrednio na
zraniona lub uszkodzona skére i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

ZNUAVTIKEG UTTOBEIEEIG ~

To 1aTPOTEXVOAOYIKO TTPOIdV Xpnoigoroleital pdvo yia MoAAATAR xprion oe évav acBevi ) Av XPNOILOTOIEITAl yIa TTEPIOaATEPOUG TOU EVOG
acBevolg, n eudbuvn Tou TapaywyouU yia To MPoidv akupwveral. EGv mapouciacBolv umepBoAikoi OVl fi eVOXANOEIG KaTd T dIAPKEIQ TNG
xpriong, cupBouleuBeite dueoa To yIaTpd oag f Tov opBoTEdIKO TEXVIKO 0aG. EpapudleTe To mPoidv pdvo oe ABIKTO fi KATAMNAG PPOVTICUEVO
0¢éppa, Ox ameubeiag e TPAUPATIOUEVO 1} KATEOTPAUMEVO DEPUA, KAl JOVO KaTOMmV 1aTPIKAG KaBodrynong.

Fontos Utmutatasok ~
Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg haszndlja tébbszori alkalommal an), Ha tsbb péciens kezelésére
hasznaljék, akkor a gydgydszati terméktorvény értelmében megszlinik a gydrtd termékszavatossdga. Ha a viselése kozben tdl nagy fajdalom
vagy kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal |épjen kapcsolatba orvosdval vagy ortopédiai miiszerészével. A terméket kozvetlenil sériilt vagy
felsértett b6ron ne, csak ép vagy sebkezelésen dtesett bdrdn és csak elGzetes orvosi Gtmutatds alapjdn viselje.

BaxAuBi BKasiBKuK ~

MeanuHuit BUpi6 [MD] NpU3HaueHnin Ars 6aratopasoBoro BUMKOPUCTAHHA AMWE OAHUM MaLiEHTOM \1!). Mpu BuKOpHCTaHHI BUPOBY BinbL
HIX OAHWM MaUiEHTOM BUMPOOHMK 3BIABHAETLCA BiA BIAMOBIAAGABHOCTI 3a AKICTb BMPOBY. FAKLIO MPKU HOCIHHI BUHMKAKOTL HAAMIpHI 6oAi abo
HEMPUEMHE BIAYYTTS, CAIA HETAHO 3BEPHYTUCS AO Aikaps abo TexHika-opToneaa. BUKOPUCTOBYITE MPOAYKT TiIAbKM Ha HEYLUKOAXEHIN abo
AOTASHYTI NOpaHeHii WKIpi, a He 6e3NocepeAHbo Ha NOLWKOAXEHI abo NopaHeHii WKIpI, | AMLLe 3a NoNepeAHbOo0 MEAMYHOID YKa3iBKOH.
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BaxxHu ykasaHus -~

MEAMLMHCKUAT NPOAYKT € NpeAHasHaueH 3a MHOrokpaTHa ynotpeba camo Npu eAH NauueHT ), Ao ce nsnonssa sa Aeuerne Ha
noBeye OT eAMH NaLWEHT, OTTOBOPHOCTTa Ha NPOM3BOAUTEAS 3@ MPOAYKTa 0TnaAa. AKO Ce NpOofBW NpeKkoMepHa 60AKa WAW AMCKOMOPT Mo
BPEME Ha HoceHe, He3abaBHO ce CBbpxeTe ¢ Baluna Aekap 1AM cneunaAnanpaH MarasuH. Hocere NpoAykTa camo Bbpxy HeHapaHeHa Koxa
A1 obpaboTeHa paHa, a He AMPEKTHO BbPXY HapaHeHa WAKM YBPeAeHa KoxXa, CaMmo Mo AeKapcKo NpeAnucaHime.

Svarigas norades -~

Ir paredzéts, ka medicinisko ierici [MD] atkartotilietos tikai viens pacients -&'_")Ja ta tiekizmantota vairdku pacientu apriipei, razotaja garantija
vairs nav spéka. Ja valkasanas laika rodas parmérigas sapes vai nepatikama sajdta, nekavéjoties sazinieties ar savu arstu vai savu specializéto
veikalu. Valkajiet izstradajumu tikai uz neskartas adas vai parsietas brices, nevis tiesi virsd uz savainotas vai traumétas adas; obligati
ievérojiet iepriek$éjo medicinisko instrukciju.



