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Lumbamed® stabil

LWS-Orthese zur Entlastung - Lumbar support for relief

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucdes para aplicacdo. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k pouziti. Uputa za uporabu.
MHCTpYKuMaA no ucnoab3oBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania.
0dnyia epapuoyng. Haszndlati Gtmutatd. IHCTPYKLLA 3 BUKOPUCTAHHS. |
gl & Fi5BA. WHcTpykumu 3a ynotpeba. Uzvilkdanas instrukcija. Kayttdohje.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise -~

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt <1, Wird es fiir die Behandlung von mehr als ei-
nem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten (iberméRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wah-
rend des Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft.
Tragen Sie das Produkt nur auf intakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger
medizinischer Anleitung.

Important notes -~

This medical device is made only for multiple uses on a single patient <) If it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the product
and immediately contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has been
medically treated, not directly on injured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes o~

Le dispositifme’dicalestdestine’é un usage multiple surun patient{’n. S’ilestutilisé pourle traitement de plusieurs patients, le fabricant
décline toute responsabilité. Sivous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port, veuillez retirer l'orthése
etimmédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne portez le produit que sur la peau intacte
oudontlaplaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante ~

El producto médicoMD]solo est4 destinado a su uso miltiple en un paciente ) Enel caso de que se utilice para el tratamiento de més de un
paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacion de incomodidad con el
producto puesto, quiteselo y péngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo sobre la piel intacta o curada, no lo
haga directamente sobre la piel lesionada o dafiada y hdgalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicagdes importantes ~

0 dispositivo médico destina-se a utilizacao mdltipla em apenas num paciente <. Se for utilizado para o tratamento de mais de um
paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportdveis ou desconforto durante a utilizagao, coloque o produto
de parte e entre imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas com a pela intacta ou
com feridas tratadas e cobertas, mas ndo diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientacdo médica prévia.

Avvertenze importanti P

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ). vutilizzo per il trattamento di piu di un paziente fara decadere
la responsabilita da parte del produttore. Se 'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e contattare
immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non
direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen ~

Het medische product is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént ). Indien ze voor de behandeling van meer dan één
patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel
hebben, doet u het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan op een
intacte huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische
begeleiding.

Vigtige oplysninger ~

Det medicinske produktMD] er kun beregnettil at blive brugt flere gange pé én patient@'). Bruges den i behandlingen af mere end en patient,
bortfalder producentens produktansvar. Har du staerke smerter eller en ubehagelig fornemmelse, mens ortesen beeres, sa tag venligst
produktet af, og seg omgaende din laege, eller henvend dig til din specialforretning, som vejleder dig. Pafgr produktet kun pa uskadt eller
behandlet hud, ikke direkte pa saret eller skadet hud og kun efter forudgdende medicinsk vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten[MDJ sr endast avsedd att anvandas flera ganger for en och samma patient@). Omden anvénds av flera patienter,
géllerinte tillverkarens garanti. Om du far Gverdriven smérta eller upplever obehag nér du anvander produkten, ta omedelbart av produkten
och kontakta din ldkare eller aterforsaljarstallet. Anvénd produkten endast pa intakteller sarvardad hud, inte direkt pa skadad eller &rrad hud
och endast under medicinsk vagledning.

Dulezité informace -~

Zdravotnicky prostfedek je uréen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta ). Budete-li ho pouzivat pfi |é¢bé vice nez
jednoho pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by béhem noSeni nastaly nadmérné bolesti nebo nepfijemny
pocit, vyrobek prosim odloZte a kontaktujte neprodlené svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na
neporusené nebo osetfené pokoZce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené pokoZce, a jen podle pfedchoziho lékaf'ského ndvodu.

VaZna upozorenja ~

Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu ). Ako se isti koristi za lijecenje vise od jednog
pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom noSenja pojave prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj, skinite proizvod i
obratite se odmah svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na neozlijedenoj kozi ili na
lijecenim ozljedama, a ne izravno na ozlijedenoj koZi te iskljucivo prema uputama lijecnika.

BaxHble 3aMeyaHus -

AaHHOe MEeANLMHCKOE napeamne NpeAHasHaYeHO AAR MHOropasoBOro MCMOAb30BAHWMA TOABKO OAHMM NauWeHTOM ] cayuae
MCMOAb30BaHUs U3AEAUA BOAEE YEM OAHUM NaLMEHTOM rapaHTUM NMPOU3BOAUTEAS YTPaUMBaIOT CUAY. ECAM Npu NOAb30BaHMM U3aeAem y Bac
BOSHUKAW BOAb MAM HEMPUATHbBIE OLLYLLIEHWUS, NOXAAYICTa, USAEAUS CHUIMUTE €ro 1 HEMEAAEHHO 06paTUTECH K CBOEMY BPaUy MAM KOHCYABTAHTY
B CNELMAAU3NPOBAHHOM MarasuHe, B KOTOPOM ObIAO MPUOBPETEHO M3AeAre. HOCUTE U3AEAME UCKAKOUNUTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHOM KOXe/
nocae 06paboTku paH. He CAeayeT HapeBaTb €ro MOBepX MOBPEXAEHHON WAM MOPAHEHHOM KOXM. MCMOAb3yHTE M3AEAME TOAbKO MOCAE
NOAYYEHUS YKa3aHHii OT MeANepCcoHana.



Lumbamed”®
stabil

Zweckbestimmung

Lumbamed stabil ist eine Orthese zur
Teilentlastung @ durch Entlordosierung
der Lendenwirbelsdule.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Teilentlastung durch Entlordosierung

der LWS notwendig ist, wie z. B.:

« Lumbalgie

+ Lumboischialgie

« Lumbale Spinalkanalstenose

+ Muskuldre Dysbalancen im Lendenbe-
reich

+ Spondylolisthese

+ Spondylose

+ Schmerzzustande im lumbosakralen
Ubergang

+ Bandscheibenprotrusion, -prolaps

Kontraindikationen

+ Offene Wunden im Auflagebereich der
Orthese

« Erkrankungen der Atmungsorgane wie
z.B.COPD

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-

teln zu ortlichen Druckerscheinungen

oder Einengung von Blutgefadl3en oder

Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei

folgenden Umstdnden vor der Anwen-

dung mit Ihrem behandelnden Arzt

Ricksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entzilindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

« Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden

Hilfsmitteln kann es zu 6rtlichen

Hautreizungen bzw. Irritationen

kommen, die auf eine mechanische

Reizung der Haut (vor allem in

Verbindung mit SchweiRbildung) oder

aufdie Materialzusammensetzung

zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Anwender und
Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen
Angehorige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive derin der Pflege
unterstiitzende Personen, nach
entsprechender Aufklarung durch
Angehdrige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand
der zur Verfligung stehenden MaRe/
GroBen und der notwendigen Funkti-
onen/Indikationen Erwachsene und
Kinder unter Berlcksichtigung der
Informationen des Herstellers nach ihrer
Verantwortung.

Tragehinweis

Wenn vom Arzt nicht anders verordnet
legen Sie die Bandage spatestens nach
8 Stunden fiir ca. 2 Stunden ab. Danach
konnen Sie die Bandage wieder anlegen.

Anziehanleitung

+ Befestigen Sie die Pelotte auf dem
innenseitigen Flauschband so, wie es
Ihrversorgender Orthopadietechniker
gezeigt hat. Die breitere Seite zeigt
dabeiimmer nach oben. (Abb. 1)

- Befestigen Sie zuerst die Enden der
beiden Zuggurte am duReren Rand
der Verschlussteile. (Abb. 2)

« Greifen Sie mit Ihrer linken Hand in die
Schlaufe des unteren Verschlussteiles
(kein medi Logo).

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5

06510 Cankaya Ankara
Turkey
T:+903124352026

F: 4903124341767
info@medi-turk.com
www.medi-turk.com

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
T:+380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USAL.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-3364494440

F+1-888 5704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Legen Sie die Bandage um Ihren Korper
und greifen Sie mit der rechten Hand
in die Handschlaufe des oberen
Verschlussteiles (medi Logo). (Abb.3+4)
Positionieren Sie nun die Orthese an
Ihrem Riicken so, dass die Wirbelsaule
mittig zwischen den Stabilisierungs-
staben bzw. die mittige Aussparung
der Riickenpelotte tiber der Wirbel-
sdule liegt (Abb. 5)

Halten Sie das untere Verschlussteil
fest vor lhrem Bauch, ziehen Sie das
obere Verschlussteil dartiber und
fixieren es vorlaufig auf dem schmalen
Hakenband. (Abb. 6)

Nachdem Sie Ihre linke Hand aus der
Handschlaufe gezogen haben, kénnen
Sie mit dieser das obere Verschlussteil
glatt auf dem unteren fixieren. (Abb. 7)
Spannen Sie abschlieBend die
Zuggurte mit der gewiinschten
Kraftwirkung und fixieren dabei zuerst
den Zuggurt der linken Seite. (Abb. 8)

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vordem Waschen

schlieBen. Weichspiiler, Fette, Ole,

Lotionen, Salben und Seifenriickstande

konnen das Material angreifen und

Hautirritationen hervorrufen.

-+ Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand, oderim Schonwaschgang bei
30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

+ Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

- Nicht bugeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

wABE AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Elastan, Baumwol-
le, PU

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung °
Nach Gebrauch bitte 41
ordnungsgemal entsorgen. W

lhr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an lhren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fihren kénnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.
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Intended purpose

Lumbamed stabil is a support for partial
stress relief @ of the lumbar vertebrae
via correction of lordosis.

Indications

All indications which require partial

stress relief of the lumbar vertebrae via

correction of lordosis, such as:

« Lower back pain (lumbago)

+ Lower back pain with sciatica

« Lumbarvertebral canal stenosis

« Postural muscle imbalance in the
lumbar spine

« Spondylolisthesis

« Spondylosis

« Painful conditions of the lumbosacral
junction

« Intervertebral disc protrusion,
prolapse

Contraindications

+ Open wounds in the area of the
orthosis

+ Respiratory diseases such as COPD

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause

local pressure sores or constriction of

blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

« Paraesthesia and circulatory disorders

(e.g.as seen in diabetes, varicose veins)

Lymph drainage disorders —equally,

swelling of soft tissue adjacent to the

area of application which is not related

to a condition
When wearing snug-fitting aids, this can
resultin localised skin inflammation or
irritation thatis due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
role in care, are the intended users for
this device, provided that they have
received briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care to
adults and children, applying the
available information on the measure-
ments/sizes and required functions/
indications, in line with the information
provided by the manufacturer, and
acting under their own responsibility.

Note on wearing

Unless otherwise directed by your
doctor, do not wear the support for
more than 8 hours at a time. After
a break of approx. 2 hours it may
be refitted.

Fitting instructions

If a pad has been prescribed for you

please first attach it to the inner fleece

strip as your orthopaedic technician
showed you. The wider surface always

faces upwards. (fig. 1)

« Firstsecure the ends of the two

tension straps to the outer edge of the

fasteners. (fig. 2)

Pass your left hand though the loop of

the lower fastener (no medi logo).

+ Pass the support around your body
and pass your right hand through the
hand loop of the upper fastener (medi
label). (fig. 3+4)



« Now position the support on your back
so that the spine lies in the middle
between the stabilisation rods, or the
central recess in the back pad lies over
the spine. (fig. 5)
Hold the lower fastener tightly in front
of your abdomen, pull the upper
fastener overitand attach it
provisionally to the narrow hook strip.
(fig.6)
After pulling your left hand back
through the loop you can use the hand
to fix the upper fastener flat against
the lower fastener. (fig. 7)
« Finally, pull the tension straps to
achieve the desired force and then
secure them, the left-hand strap first.

(fig. 8)

Care instructions

Hook and loop fasteners should be

closed for washing. Fabric softeners,

fats, oils, lotions, ointments and soap
residues can affect the material and
cause skin irritations.

+ You can wash the product by hand,
preferably using a medi clean
detergent, orin delicate cycle at 30°C
using a mild detergent without fabric
conditioners.

- Do not bleach.

- Leave to dry naturally.

- Donotiron.

- Donotdry clean.

wABl AR

Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide, polyester, elastane, cotton,
PU

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

[ ]
Disposal )
Dispose of properly after use. Wﬂ

Your medi team
wishes you a quick return to full fitness.

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
inthe EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR).
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Lumbamed®
stabil

Utilisation prévue

Lumbamed stabil est une orthese
destinée 3 la décharge @ partielle par
une délordose de la colonne lombaire.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une décharge partielle de la colonne

lombaire par une délordose est

nécessaire, parexemple :

+ Lombalgie

« Lombosciatique

+ Sténose du canal lombaire

+ Déséquilibres musculaires dans la zone
lombaire

« Spondylolisthésis

+ Spondylose

- Etats douloureux a la transition
lombo-sacrée

« Protrusion, hernie discale

Contra-indications

« Plaies ouvertes au niveau de l'orthése

- Affections de I'appareil respiratoire,
parex. BPCO

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients,y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins aprés que des
professionnels de la santé ont donné
I’information.

Groupe de patients ciblé: Les professi-
onnels de la santé traitent les adultes et
les enfants selon les dimensions/tailles
offertes et les fonctions/indications
requises sur la base des informations du
fabricant sous leur propre responsabili-
té.

Conseils de port

Sauf avis contraire du médecin, au bout
de 8 heures enlever le bandage pourenv.
2 heures. Ensuite, vous pouvez replacer
le bandage.

Mode d’emploi

« Sile port du coussinet lombaire vous
a été prescrit en méme temps que
I’'orthese, fixez-le surle ruban
agrippantintérieur, comme vous I'a
montré votre technicien orthopédique.
Le coté le plus large se place toujours
vers le haut. (ill. 1)

« Fixez tout d’abord les extrémités des
deux sangles de traction au niveau du
bord extérieur de la zone de fermeture.
(ill.2)

« Avec la main gauche, saisissez la bride
de la zone de fermeture inférieure
(sanslogo medi).

+ Placez I'orthése autour de votre tronc
et, avec la main droite, saisissez la
bride de la zone de fermeture
supérieure (portant le logo medi)

(ill. 3+4).

+ Positionnez maintenant l'orthése dans

votre dos de maniére a ce que la

colonne vertébrale occupe une
position centrale entre les baleines ou
que le renfoncement central du
coussinet lombaire recouvre la colonne

vertébrale (ill. 5).

Tenez fermement la fermeture

inférieure sur votre ventre, placez la

fermeture supérieure au-dessus et
fixez-la provisoirement sur la partie

agrippante (ill. 6).

Aprés avoir retiré votre main gauche

de la bride, utilisez-la pour fixer bien a

plat la partie supérieure de la zone de

fermeture sur la partie inférieure (ill. 7).

Serrez ensuite les sangles de traction

avec la force souhaitée et fixez d’abord

la sangle de traction du coté gauche.

(ill. 8)



Conseils d’entretien

Fermer les bandes agrippantes avant le

lavage. L'adoucissant, les matiéres

grasses, I'huile, les lotions, la pommade
et les restes de savon peuvent
endommager la matiére et causer des
irritations de la peau.

- Lavez le produit a la main, de
préférence en utilisant le produit de
lavage medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

- Ne pas blanchir.

Séchera | air.

Ne pas repasser.

- Nettoyage a sec interdit.
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Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition

Polyamide, polyester, élasthanne, coton,
PU

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Eliminer correctement aprés ‘1
utilisation W

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement.

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot

Francais

endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR).



Lumbamed®
stabil

Finalidad

Lumbamed stabil es una értesis para la
la inmovilizacién @) parcial mediante
rectificacion de la lordosis lumbar.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se
requiera la inmovilizacién parcial
mediante rectificacién de la lordosis

lumbar, p. €j.:
+ Lumbalgia
- Cidtica

Estenosis espinal lumbar
Desequilibrios musculares en la regién
lumbar

Espondilolistesis

Espondilosis

Doloren la transicién lumbosacra
Protrusién/prolapso de los discos
intervertebrales

Contraindicaciones

+ Heridas abiertasen la zona de la
értesis

« Enfermedades de los 6rganos
respiratorios, por ejemplo EPOC

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a los
cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su propia
responsabilidad, atenderan a los adultos
y nifios teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy

siguiendo la informacién proporcionada
porel fabricante.

Recomendaciones de uso

Siempre que el médico no prescriba lo
contrario, la faja debe quitarse, como
muy tarde después de 8 horas de uso,
y prescindir de ella aproximadamente
durante 2 horas. Una vez transcurrido
este tiempo, puede volver a usarse.

Instrucciones de colocacidn

+ En caso de que le haya sido recetada
una almohadilla lumbar, fije ésta a la
cinta suave del interior, como le haya
indicado el técnico de ortopedia que le
asesora. El lado mds ancho sefala
siempre hacia arriba. (fig. 1)

Sujete primero los extremos de ambos
cinturones de ajuste al borde exterior
de las piezas de cierre. (fig. 2)

Meta la mano izquierda por la trabilla
de la pieza de cierre inferior (donde no
aparece la etiqueta con el simbolo de
medi).

Coloque la ortesis alrededor del cuerpo
y meta la mano derecha por la trabilla
para la mano de la pieza de cierre
superior (Etiqueta con el simbolo de
medi). (fig. 3+4)

Coldéquese ahora la ortesisen la
espalda de tal manera, que la columna
vertebral se encuentre en medio de los
flejes de estabilizacidn, o bien, la
depresion central de la almohadilla
lumbar se sitlie sobre la columna. (fig. 5)
Sujete la pieza de cierre inferior con
fuerza por delante del abdomen, pase
la pieza de cierre superior porencimay
fijela provisionalmente sobre la cinta
estrecha de enganche. (fig. 6)

Después de retirar la mano izquierda
de la trabilla para la mano, puede con
esta mano, fijar el cierre superior de
forma plana sobre el inferior. (fig. 7)
Tense a continuacidn los cinturones de
ajuste con la fuerza deseada y fije, para



ello, primero el cinturdn de ajuste del
lado izquierdo. (fig. 8)

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de ganchoy bucle

antes de proceder al lavado. Los

suavizantes, las grasas, los aceites, las
lociones, las pomadasy los restos de
jabdn pueden ser perjudiciales para el
material asi como provocar irritaciones
en la piel.

- Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente medi
clean, 0 en modo ropa delicada a 30°C
con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

- No blanqueador.

Dejar secar al aire.

+ No planchar.

- No limpiaren seco
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Poliamida, poliéster, elastodieno,
algodén, PU

Garantia
La garantia del fabricante se anularé en
caso de un empleo no previsto. Deberd
tener en cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

[ ]

Eliminacién )
wn

Eliminar correctamente tras el uso

Su equipo medi
le desea una pronta recuperacidn.

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricante y a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).



Lumbamed®
stabil

Finalidade

O Lumbamed stabil é uma ortdtese para
o alivio @ parcial devido a deslordose
da coluna lombar.

Indicacoes

Todas as indicacdes em que é necessario
um alivio parcial devido a deslordose da
coluna lombar, como, por exemplo:
Lombalgia

Lombociatalgia

Estenose do canal espinal
Desequilibrios musculares na regiao
lombar

Espondilolistese

Espondilose

Situacoes de dor da vértebra de
transicao lombo-sacra

Prolapso discal, protrusao discal

Contra-indicagoes

« Feridas abertas na area de apoio da
ortétese

+ Doencas dos érgdos respiratdrios
como, por exemplo, DPOC

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sdo os
profissionais de salide, incluindo pessoas
que desempenham um papel de apoio
nos cuidados médicos, e pacientes,
desde que tenham recebido os
esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem prestar
assisténcia a adultos e criancas,
aplicando as informacdes disponiveis
sobre medidas/tamanhos e funcdes/
indicacoes necessdrias, em
conformidade com as informacoes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob

sua prépria responsabilidade.

Modo de uso

Salvo prescricao médica, deve tirar a
cinta apds 8 horas de uso continuo e
colocd-la novamente passadas 2 horas.

Instrucoes de colocacao

« Se lhe tiversido prescrita a almofada
para as costas, prenda-a na tira
interior de gancho e argola, como o seu
técnico de ortopedia assistente lhe
mostrou. O lado mais estreito aponta
sempre para baixo. (fig. 1) Primeiro
prenda as

extremidades do cinto de trac¢cdo no
lado exterior das bandas de fecho.
Prenda primeiro as extremidades de
ambos os cintos de traccao na orla
externa das partes que fecham de
fecho. (fig. 2)

Com a sua mao esquerda, agarre no
laco da parte que fecha por baixo (a
que nao tem o logotipo medi).
Coloque a cinta a volta do tronco com
os dedos da mao enfiados nas alcas das
bandas de fecho. (fig. 3+4)

Posicione agora a cinta nas suas costas
de forma a que a coluna vertebral
figue no meio das varetas de
estabilizacdo, ou o ressalto central da
almofada (acessério) assente sobre
acoluna vertebral. (fig. 5)

Encoste bem a banda esquerda a sua
barriga. Agore leve a banda direita
para cima da esquerda e fixe-a
provisoriamente. (fig. 6)

Ao fixar as bandas, retire primeiro os
dedos da mdo esquerda e depois os da
direita. (fig.7)

Ajuste agora definitivamente as
bandas para que a cinta fique bem
adaptada.

Por fim, puxe os cintos de traccdo com
aforca pretendida e fixe, primeiro, o
cinto do lado esquerdo e depois o
direito. (fig. 8)



Instrucdes de lavagem

Os fixadores de gancho e argola tém de
estar fechados para a lavagem.
Amaciador, gorduras, 6leos, locoes,
pomadas e residuos de sabdo podem
agredir o material e causarirritacoes
cutédneas.

- Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean ou no
programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente
suave sem amaciador.

Nao alvejar.

- Deixe secaraoar.

Nao passe a ferro.

Nao lavar a seco.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
Poliamida, poliéster, elastano, algodao,
PU

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivasinstrucoes de seguranca e
indicagoes existentes neste manual de
instrucoes.

Destruicao °
Eliminar corretamente apds a )
utilizacao. Wﬂ

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento.

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na

malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracao significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).



Italiano

Lumbamed®
stabil

Scopo

Lumbamed stabil & un’ortesi perlo
scarico @ parziale con delordizzazione
della colonna lombare.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessario

uno scarico parziale con delordizzazione

della colonna lombare, come p. e.:

+ Lombalgia

+ Lombosciatalgia

« Stenosi spinale lombare

+ Squilibri muscolari nella regione
lombare

« Spondilolistesi

« Spondilosi

« Dolore nel tratto lombosacrale

« Protrusione discale, ernia del disco

Controindicazioni

« Ferite aperte nella zona di utilizzo del
dispositivo ortopedico

« Malattie dell'apparato respiratorio,
come ad esempio la BPCO

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all’'uso da parte di
professionisti sanitari e pazienti,
compreso chi fornisce assistenza nelle
cure, previo consulto con un
professionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie
disponibili e alle funzioni/indicazioni
necessarie, i professionisti sanitari
forniscono assistenza ad adultie
bambini agendo sotto la propria
responsabilita e tenendo conto delle
informazioni fornite dal produttore.

Modalita d’uso
Se non prescritto diversamente dal
medico, togliere il ortesi dopo al

massimo 8 ore per circa 2 ore.
Successivamente & possibile riapplicare il
ortesi come descritto ai punti1—2.

Istruzioni per I’applicazione

« Se Le é stato prescritto 'impiego della
supporto sulla schiena, la fissi sul
nastro a velcro sul lato interno, come
mostrato dal tecnico ortopedico. Il lato
pililargo é rivolto sempre verso l'alto.
(fig. 1)

In primo luogo, fissare le estremita dei
due tiranti sul bordo degli elementi di
chiusura. (fig. 2)

Portare la mano sinistra nell’apposita
tasca dell’elemento di chiusura
inferiore (dove non compare il logo
medi).

Applicare il ortesi intorno al corpo e
portare la mano destra nell’apposita
tasca dell’elemento di chiusura
superiore (dove compare il logo medi).
(fig.3+4)

A questo punto, posizionare il ortesi
sulla schiena in modo tale che la
colonna vertebrale si trovi in posizione
centrale rispetto alle stecche di
stabilizzazione e che lo scomparto
centrale del supporto lombo-sacrale
sulla schiena si trovi sulla colonna
vertebrale. (fig. 5)

Mantenere saldamente sull'addome
I’elemento di chiusura inferiore,
ricoprirlo con I'elemento di chiusura
superiore e fissare quest’ultimo
provvisoriamente sul sottile nastro a
strappo asola-uncino. (fig. 6)

Dopo aver ritirato la mano sinistra
dalla tasca, & possibile fissare a piatto
I’elemento di chiusura superiore su
quello inferiore. (fig. 7)

Infine, tendere i tiranti con la forza
desiderata, fissando prima il cinturino
del lato sinistro. (fig. 8)

Istruzioni per la manutenzione
Prima del lavaggio, le chiusure a strappo
asola-uncino devono essere chiuse.



Ammorbidenti, grassi, oli, lozioni,
pomate e residui di sapone possono
danneggiare il materiale e causare
irritazioni cutanee.

Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30 °C
con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

Non sbiancare.

- Lasciare asciugare naturalmente.

- Non stirare.

Non lavare chimicamente.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione material
Poliammide, poliestere, elastan, cotone,
PU

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale perl’'uso.

Smaltimento °
Dopo I'uso smaltire gh
correttamente il prodotto. W

Il team medi

Le augura una pronta guarigione.

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un

Italiano

grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell‘articolo
2 n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).



Nederlands

Lumbamed®
stabil

Beoogd doel

Lumbamed stabil is een orthese voor
een gedeeltelijke ontlasting @ door
anti-lordose van de lage wervelkolom.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de lage
wervelkolom gedeeltelijk ontlast moet
worden door anti-lordose, bijv.:
Lumbalgie

+ Lumbo-ischialgie

Lumbale spinaalkanaalstenose
Musculaire disbalans bij de lenden
Spondylolisthesis

Spondylose

« Pijnin de lumbosacrale overgang
Protrusie, prolaps van
tussenwervelschijf

Contraindicaties
+ Open wonden waar de orthese
geplaatst wordt

+ Aandoeningen van de luchtwegen, bijv.

COPD

Gebruikersgroep en
patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen
die bij de verzorging helpen, na
voldoende toelichting door medisch
personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Draaginstructie
Tenzij de arts anders voorschrijft,
moet u de bandage uiterlijk na 8 uur

gedurende ca. 2 uur uittrekken.
Daarna kunt u de bandage volgens
stap 1—-2 weer aantrekken.

Gebruiksaanwijzing

+ Alsereen rugpelotte voor u werd

voorgeschreven, dan bevestigt u deze

op de pluisband, zoals uw verzorgende

orthopedische instrumentmaker u

heeft getoond. De brede kant wijst

daarbij altijd naar boven. (afb. 1)

Bevestig eerst de uiteinden van beide

trekriemen aan de buitenste rand van

de sluitflappen. (afb. 2)

« Steek uw linkerhand door de lus van de

onderste flap (geen medi Logo).

Leg het verband om uw lichaam en

steek de rechterhand door de lus van

de bovenste flap (medi Logo). (afb. 3+4)

Positioneer nu het verband op uw rug

z0, dat de wervelkolom midden tussen

de stabilisatiestaven of de uitsparing
in het midden van de rugpelotte over

de wervelkolom ligt. (afb. 5)

Houd de onderste flap vast voor uw

buik, trek de bovenste flap erover en

zet deze voorlopig vast op het smalle

klittenband. (afb. 6)

+ Alsuuw linkerhand uit de lus
getrokken heeft, kunt u hiermee de
bovenste flap glad op de onderste
vastzetten. (afb. 7)

« Span tenslotte de trekriemen aan met
de gewenste kracht en zet dan eerst de
trekriem links vast. (afb. 8)

Wasinstructies

Voor het wassen moeten de

klitbandsluitingen gesloten zijn.

Wasverzachters, vetten, olién, lotions,

zalven en zeepresten kunnen het

materiaal aantasten en huidirritaties
veroorzaken.

+ Was het product bij voorkeur met medi
clean wasmiddel met de hand of in de
zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.

+ Niet bleken.



+ Aan de lucht laten drogen.
+ Nietstrijken.
- Niet met chemicalién reinigen.

wABl AR

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester, elastaan, katoen,
PU

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
Na gebruik als afval verwi )
jderen volgens de voorschriften. Wﬂ

Uw mediteam
wenst u van harte beterschap.

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr.65van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR).
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Lumbamed®
stabil

Formal

Lumbamed stabil er en ortese til delvis
aflastning @ af lendehvirvelsgjlen
gennem aflordosering.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en delvis

aflastning er ngdvendig med

aflordosering af leendehvirvelsgjlen, som

feks.:

+ Lumbalgi

+ Lumboiskialgi

+ Lumbal spinalkanalstenose

+ Muskulaere dysbalanceri
leendeomradet

+ Spondylolistese

+ Spondylose

+ Smertetilstande i den lumbosakrale
overgang

« Diskusprotrusion, -prolaps

Kontraindikationer

- Abne saridet omrade, hvor ortesen
ligger

+ Sygdomme pa andedreetsorganerne
som f.eks. COPD

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og patienter/
brugere. Personale uden sundhedsfaglig
baggrund bgr have modtaget en grundig
opleering.

Patientmalgruppe: Sundhedspersonale
skal forestd maltagning samt rad og
vejledning omkring funktion og
indikation. Desuden anvisning af
handtering af produktet i henhold til
indikation / ngdvendig funktion og
producentens oplysninger.

Bzereinstruktion
Medmindre Deres leege har givet andre

instrukser, ma De hgjst have
stgttebindet pa 8 timer ad gangen. Efter
en pause pa ca. 2 timer kan De tage det
paigen.

Brugsanvisning

+ Safremt De har faet ordineret en
rygpelotte, skal De fastggre den til det
lodne band pa indersiden, sddan som
Deres bandagist har vist Dem. Den
brede side skal altid vende opad. (fig. 1)

« Fastggr fgrst enderne pa de to
treekremme til den yderste kant pa
lukkedelene. (fig. 2)

+ Anbring venstre hand i slgjfen pa den
nederste lukkedel.

+ Leeg nu stgttebandagen om kroppen
og tag med hgjre hand fat i slgjfen pa
den gverste lukkedel (ikke noget medi
logo). (fig. 3+4)

+ Anbring nu stgttebandagen pa ryggen,
saledes at hvirvelsgjlen ligger midt
mellem stabiliseringsstavene og
midterudsparingen pa rygpelotten
ligger over hvirvelsgjlen. (fig. 5)

+ Hold nu den nederste lukkedel fast

foran pa maven, treek den gverste

lukkedel over den og fastggr det
forelgbigt pa det smalle burrebdnd.

(fig.6)

Efter at De har taget venstre hand ud

af slgjfen, kan De med slgjfen fastggre

den gverste lukkedel pd den nederste,

sa de ligger glat. (fig. 7)

+ Spaend derefter treekremmene med
den gnskede kraft og fastggriden
forbindelse farst treekremmen pa
venstre side. (fig. 8)

Vaskeanvisning

Luk venligst burrelukningerne fgr vask.

Skyllemiddel, fedt, olie, lotioner, salver

og saeberester kan angribe materialet og

fremkalde hudirritationer.

« Produktet skal helst vaskes med medi
Clean vaskemiddel i handen, eller ved
skanevask ved 30 °C med
finvaskemiddel uden skyllemiddel.



- Mad ikke bleges.

- Lad den luftterre.

+ Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner

Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensatning
Polyamid, Polyester, Elastan, bomuld, PU

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i tilfaelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pagaeldende sikkerhedshenvisninger
og instruktionerne i denne brugsvejledning.

Bortskaffelse °
Skal bortskaffes korrekt efter 41

brug. W

Deres medi Team
gnsker Dem god bedring

I tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige handelser, der fgrer til en
veesentlig forvaerring af
helbredstilstanden eller til daden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige haendelser er
defineret i forordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR).



Lumbamed®
stabil

Andamal

Lumbamed stabil aren ortos for delvis
avlastning @ med vars hjalp man kan
motverka lordosering av landryggraden.

Indikationer

Samtliga indikationer dar det kravs

delvis avlastning genom att man

motverkar lordosering av

ldndryggraden, som t.ex.

+ Landryggsmarta

+ Landryggsmarta med ischias

« Spinal stenos i landryggen

+ Muskuldra obalanserilandryggen

« Spondylolistes

+ Spondylos

« Smarttillstand i lumbosakrala
Gvergangen

« Protrusion eller prolaps av mellankotor

Kontraindikationer

- Oppna sériomradet dir ortosen sitter

+ Sjukdomariandningsorganen som t.
ex. KOL

Avsedda anvandare och malgrupp
Till de avsedda anvandarna raknas
sjukvardspersonal och patienter samt
personer som utfor vardinsatser enligt
adekvata instruktioner fran
sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgéngliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Barinstruktion

Om lakaren inte har sagt ndgot annat
ska du ta av bandaget for 2 timmarom
du haranvant det 8 timmar i strack.

Efter 2 timmar kan du alltsé borja
anvanda detigen.

Anvisningar for patagande
- Fast pelotten pa det kardborrebandet
pa insidan, sa som din ortopeditekniker
harvisat det for dig. Den breda sidan
ska alltid visa uppat (fig 1).
Fast sedan forst andarna pa
dragbanden pa forslutningsdelens
yttersta kant (fig 2).
Ga med vanster hand genom 6glan pa
den undre forslutningsdelen.
Placera bandaget kring kroppen och ga
med hoger hand in i 6glan pa den dvre
forslutningsdelen (fig 3+4).
Positionera nu ortesen sa pa ryggen,
attlandryggen befinner sig mitt
mellan stabiliseringsstavarna resp sa,
att ursparingen i mitten pa pelotten
befinner sig dver landryggen (fig 5).
Hall fast den undre forslutningsdelen
pa magen och dra den Gvre
forslutningsdelen dver den och fast
den preliminart pa det smala
fastbandet (fig 6).
Nar du hardragit utvanster hand ur
handoglan kan du nu fdsta den évre
forslutningsdelen pa den undre (fig. 7).
+ Spann till slut dragbanden s3, att det
kdanns behagligt och fast forst
dragbandet pa vanster sida (fig 8).

Tvattrad

Kardborrebanden maste stangas fore

tvatt. Skéljmedel, fetter, oljor, lotioner,

salvor och tvalrester kan angripa

materialet och fororsaka hudirritationer.

- Tvatta produkten for hand,
foretradesvis med medi
cleantvattmedel, eller i 30°C fintvatt
med skonsamt medel utan skoljmedel.

+ Ej blekning.

- Lufttorka.

- Farej strykas.

- Ej kemtvatt.

wABE AR




Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Polyamid, Polyester, Elastan, bomull, PU

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphorvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna i den har bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Avfallshantera korrekt efter )
anvandning. Wﬂ

Ditt medi Team
onskar dig god battring

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforséljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vésentlig forsamring av hélsotillstandet
eller doden, bor anmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definieras i artikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR).
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Lumbamed®
stabil

Informace o tGéelu pouZiti
Lumbamed stabil je ortéza pro Castecné
odlehéeni @ lordézy bedernf patefe.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutné

Castecné odlehcenilordézy bedernf

pétere, jako je napr:

+ Lumbalgie

« Lumboischialgie

+ Lumbalni spindini stendza

« Svalové dysbalance v bederni oblasti

+ Spondylolistéza

+ Spondyléza

+ Bolestivé stavy v lumbosakralnim
prechodu

« Protruze, prolaps meziobratlovych
plotének

Kontraindikace

« Oteviené rdny v misté pFiloZeni ortézy

+ Onemocnénfi dychacich organt jako je
napf. CHOPN

PFedpoklddani uzivatelé a cilovd
skupina pacientd

K pFedpokladanym uZivatelim se fadf
pfislusnici zdravotnickych profesi a
pacienti, v€etné osob pomahajicich s
péci, po patficném vysvétleni
pfislusniky zdravotnickych profest.
Cilova skupina pacient(: PFislusnici
zdravotnickych profesi oSetfuji na
zakladé mér/velikostf, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim informacfi
vyrobce ve své odpovédnosti.

Informace ohledné no3eni

Pokud Iékaf nepfedepsal jinak, sejméte
ortézu po 8 hodindch noseni min. na 2
hodiny. Poté si ji miZete opét nasadit.

Navod k nasazeni

« PFipevnéte desticku na vnitFni
flauSovy pds tak, jak vds instruoval Vas
oetFujici ortopedicky technik. Sirsf
strana ortézy sméfuje vzdy nahoru
(obr.1).

+ Nejprve pripevnéte konce obou
utahovacich pas(i na vnéjsi okraj
zapinanf (obr. 2).

« Zasunte levou ruku pod pasek spodnf

Casti zapindni (bez loga medi).

PriloZte si ortézu kolem téla a zasunte

pravou ruku pod pések hornf ¢asti

zapindni (s logem medi) (obr. 3+4).

Nynf si pFiloZte ortézu na zada tak, aby

pdtef probihala stfedem mezi

stabilizacnimi vyztuzemi, pfip. aby
vybranf uprostfed zadové desticky

leZelo nad pateff (obr. 5).

Spodni ¢ast zapindni si pevné drzte na

brise, pretdhnéte pres ni horni ¢ast

zapindnia provizorné ji fixujte Gzkym

suchym zipem (obr. 6).

+ Nynfsi uvolnéte levou ruku a

dokoncete pfiloZeni horni ¢asti

zapindni na spodnf (obr. 7).

Nakonec utdhnéte utahovaci pasy

pozadovanou silou, nejprve fixujte pas

na levé strané (obr. 8).

Pokyny k prani

Suché zipy pfed pranim bezpodminecné

zapnéte. Avivéze, tuky, oleje, té€lovd

mléka, masti a zbytky mydel mohou

zpUsobovat naruseni materidlu a

vyvolavat podrazdéni pokozky.

- Vyrobek perte nejlépe za pouzitf
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pfi
teploté 30 °C za pouziti praciho
prostfedku na jemné pradlo bez bélidel.

+ Nebélit.

+ Suste na vzduchu.

- NeZehlete.

+ Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chrénéném pred pfimymi slunecnimi
paprsky.

Materidlové sloZeni
Polyamid, poliester, elastan, bavina, PU

Rucenf
Rucenfvyrobce zanikd pfi nesprdvném
pouZivani. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouzivan.

[ ]

Likvidace 41
Po pouziti Fadné zlikvidujte. W

V4&s tym medi
Vam preje rychlé uzdravent.

V pfipadé reklamaciv souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostredkd. Pouze
zavazné nezadouci prihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a prislusnému
Gfadu ¢lenského statu. Zdvazné
nezddouci pfihody jsou definovdny ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR).



Lumbamed®
stabil

Namjena

Lumbamed stabil ortoza je za
djelomi¢no rasterecenje @
sprjeCavanjem lordoze donjeg dijela
kraljezZnice.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je potrebno

djelomicno rasterecenje sprjeCavanjem

lordoze donjeg dijela kraljeZnice, kao

npr.:

+ Lumbalgija

« LumboiSialgija

+ Lumbalna stenoza spinalnog kanala

+ MiSi¢na neravnoteZa lumbalnog
podrudja

« Spondilolisteza

+ Spondiloza

+ Bolna stanja u lumbosakralnom
prijelazu

« Izbijanje ili prolaps kraljeZaka

Kontraindikacije

« Otvorene rane na podrucju postavljan-
jaortoze

« Bolesti disnih organa, npr. kroni¢na
opstruktivna bolest pluca

Predpoklddani uzivatelé a cilova
skupina pacientd

K predpoklddanym uzivatelim se Fadi
pFislusnici zdravotnickych profesia
pacienti, véetné osob poméhajicich s
péci, po patficném vysvétleni
pfisluSniky zdravotnickych profest.
Cilovd skupina pacientd: PFislusnici
zdravotnickych profesi oSetfuji na
zakladé mér/velikosti, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim informacfi
vyrobce ve své odpovédnosti.

Napomena za noSenje

Ukoliko nije drukgije lijecnicki naredeno,
skinite bandaZu najkasnije nakon 8 sata
zarazdoblje od otpr. 2 sata. Zatim
mozete bandazu ponovo obudi.

Upute za stavljanje

« Pricvrstite pelotu na unutarnjoj vrpci
od mekane tkanine tako kao $to Vam je
pokazao Vas ortopedski tehnicar. Sira
strana pritome pokazuje uvijek prema
gore. (sl. 1)

Pricvrstite prvo po jedan kraj dviju
vlacnih pojasa na vanjskim rubovima
dijelova zatvaraca. (sl. 2)

Prihvatite lijevom rukom om¢u donjeg
dijela zatvaraca (ne tamo gdje je medi
logo).

Povijte bandaZu oko tijela i zatim
prihvatite desnom rukom ru¢nu omcu
gornjeg dijela zatvaraca (gdje je medi
logo). (sl. 3+4)

+ Pozicijonirajte sada ortezu tako na
Vasim ledima, da kraljesnica leZi
srediSno izmedu stabilizacijskih
Stapova, odnosno da srediSnje
udubljenje pelote na le ima leZi na
kraljesnici (sl. 5)

Drzite donji dio zatvaraca Cvrsto pred
trbuhom, povucite gornji dio zatvaraca
preko donjeg i fiksirajte ga privremeno
na uskoj zakacnoj traci. (sl. 6)

Nakon izvlacenja Vase lijeve ruke iz
rucne omce s ovom rukom moZete
gornji dio zatvaraca glatko fiksirati na
donjem. (sl.7)

Konacno zategnite vlacne pojase s
poZeljenom silom djelovanja i pri tome
prvo fiksirajte vlacni pojas lijeve
strane. (sl. 8)

Upute za odrZavanje

Cicak zatvaraci se prije pranja moraju
zatvoriti. Omeksivaci, masti, ulja, losioni,
pomade i ostaci sapuna mogu ostetiti
materijal i uzrokovati nadrazenost koze.



« Operite proizvod medicinskim
sredstvom, rucno, ili na finom pranju
na 30°Cs blagim deterdZentom bez
omeksivaca.

+ Neizbjeljivati.

- Ostaviti susiti na sobnoj temperaturi.

+ Ne peglati.

- Ne Cistiti kemijski.

wAXBl AR

Upute za skladistenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav materijala
Poliamidno vlakno, poliestersko vlakno,
elastansko vlakno, pamuk, PU

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene iinstrukcije u ovim uputama
za uporabu.

°
Zbrinjavanje 41
Nakon upotrebe propisno zbrinuti. W

Vas medi Team
ZeliVam brzo ozdravljenje.

U slu¢aju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oStecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do zna¢ajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
Clanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR).



Lumbamed®
stabil

HasnaueHue

Lumbamed stabil - 310 opTes Ara
yactnuHoit pasrpyaki @ nyrem
AENOPAO3MPOBAHMS MOACHUYHOIO OTAEAE
NMO3BOHO4YHUKA.

MNokasaHuA

Bce nokasaHus, npu KOTOpbIX

HeobXxoAMMa YacTUyHas pasrpyska

nyTeM AEAOPAO3MPOBAHMS MOSICHUYHOTO

OTAEAa NO3BOHOUYHUKA, TAKME KakK:

« Atombanrus

« AtoMbouLLIKaATUA

+ AtoMbaAbHbIV CTEHO3 CMMHAABHOTO
KaHana

+ MbileyHblit AucbanaHc B NOACHUUHOM
oTaene

« CNOHAMAOAMCTES

« CnoHannes

« Boan B 06AacTM AtoMBOCaKPaAbHOMO
nepexoaa

« MpoTpy3ns, rpbixa MeXno3BOHOYHOIO
AVCKa

MpoTuBONOKa3aHuA

+ OTKpbITbIE PaHbl B 30HE NPUAEraHna
opresa

+ 3aboneBaHUA OPraHoB AblXaHus,
Hanpumep, XOBA

Mpeanonaraembie NoAb30BaTeAU U
rpynna nauueHToB

K uMCAy NpeanoAaraembix
noAb30oBaTeAel OTHOCATCA
NpeACTaBUTEAU MEANLMHCKMX
NPOGECCUit 1 NaLMEHTbI, B TOM YUCAE
AML@, OKa3blBatoLLye NOMOLLb B YXOAE,
NoCAe COOTBETCTBYIOLLETO 00yUeHuUs
NPEACTaBUTEAAMI MEAULIMHCKMX
npoGECCUit.

LleneBan rpynna naunMeHTos:
MpeACTaBUTEAN MEAULIMHCKMX

npodeccuit oA cobCTBEHHYIO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBaHMWM
AOCTYMHBIX MEP/BEAUUMH U
HEOOXOANMbBIX GYHKLMIA/NOKa3aHWM
0Ka3blBalOT MEAWULIMHCKYIO MOMOLLLb
B3POCABLIM 1 AETAIM C yYETOM
MHGOPMaLMK NPOU3BOAUTEAS.

YKa3aHuAa no npumMeHeHuro

EcAn Aevalumin Bpay He
NOPEKOMEHAOBAA MHa4Ye, HE HOCUTE
H6aHAax Boree 8 YacoB MOAPSA.
B0306HOBUTL MCMOAb30OBaHWE GaHAaxa
MOXHO MOCAE ABYX4YaCOBOIO nepepbiBa

UHCTPYKLUUA NO HANOXKEHUIO

Ecav Bam pekomeHA0BaHO
NPUMEHEHWE AONOAHUTEABHOM
BCTaBKMW, NepeA HaAEBaHUEM
6aHAaXa, 3aKpenuTe ee Ha
BHYTPEHHEN 3aCTeXKe-AUNyUKe
COrAACHO peKoMeHAaLMn
cneunanncra. UJMpOKaﬂ 4aCTb BCTaBKK
AONXHa ObITb 0bpallieHa BBEPX (puc. 1).
3aKkpenuTe KoHLbI 060MX 3AaCTUYHbIX
pPEMHEN Ha HapyXHOW NOBEPXHOCTH
OCHOBHbIX 3aCTEXEK-AUMYyYEK (pUc. 2.).
BcTaBbTe AeBYHO PYKY B METAIO Ha
BHYTPEHHEW CTOPOHE HUXHEWN
3aCTeXKU-AUNYYKK 6e3 noroTrna medi.
06epHuTE BaHAaX BOKPYT TYAOBHLLA U
BCTaBbTe NPaByto PyKy B NETAIO Ha
HapyXHOM CTOPOHE BEPXHEN 3aCTEXKM
¢ norotunom medi (puc.3+4).
MpuaaiiTe BaHAaxy Takoe NOAOXEHUeE,
4TO6bI MO3BOHOUYHUK HAXOAUACS MEXAY
LLeHTpanbHbIMU pebpamu XEeCTKOCTH, a
yraybAeHne AONMOAHUTEAbHOW BCTaBKM
(NpY HEOBXOAMMOCTH €€ NPUMEHEHNS)
— HaA OCTUCTbIMW OTPOCTKaMu
NO3BOHKOB (puC. D).

MPOYHO YAEPXMUBANTE HUXHIOKD
3aCTexXKy Ha nepeaHen 6pPLoLLIHON
CTEHKE, HaTAHUTE BEPXHIOK 3aCTEXKY
1N BPEMEHHO 3aduKCUpyiiTe ee Ha
Y3KOW YaCTH 3aCTEXKU-AUMYYKK (puC. B).
BbIHbTE AEBYIO PYKY M3 NETAW U
3apUKCHPYITE BEPXHIOK 3aCTEXKY-



AMMYYKY Ha HUXHEN 3acTexke, nsberas
00pa3oBaHus CKAGAOK (pUC. 7).

+ HataHuTe 3AaCTUYHbIE PEMHU U
3adUKCHPYITE UX, CHaYaAa PEMEHD C
AEBOW CTOPOHbI, 38TEM — PEMEHD C
npaBoW CTOPOHbI (puc. 8).

YKa3aHuA No CTUPKe U yXoay

Mepea CTUPKOW 3aCTerHUTE 3aCTEXKK-

AMMYyYKK. OnoAaCKMBATEAU, XMPbI,

MacAa, AOCbOHbI, Ma3u 1 OCTaTKK MblAa

MOTyT OKa3blBaTb arpecC1BHOE BAUAHUE

Ha MaTepuan 1 NPUBECTU K

PasAPaXEHNIO KOXM.

« CTupaiiTe n3penve BpyyHyro AKX B
LaAALLEM pexXrUMe CTUPKK NpK
Temneparype 30°C ¢ MArkum
MOOLLMM CPpeacTBOM 6e3
OMNoAaCKMBATENS.

« He otbennBats.

+ CywuTe Ha BO3AyXe.

» He rnapbre.

+ He noaBepratb XMMUYECKON UNCTKE.

wAXAE AR

MHCTPYKUUA NO XpaHEHUIO

XpaHWTb B CyXOM MEeCTe,NPeAOXpaHATh
OT BO3AEVCTBMSA NPAMOro COAHEYHOTO
cBeTa.

Matepuansbi
Moavamua, Moanactep, anacTaH, XAOMOK,
ny

OTBETCTBEHHOCTb

MpK NCNOAB3OBaHUW U3AEAUSI HE MO
Ha3Ha4YeHUIO NMPONU3BOANUTEAL HE HECET
HWKaKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobatopaiiTe ykasaHuna no 6e3onacHocTm
1 NpeAnucaHus, NPUBEAEHHbIE B 3TOM
MHCTPYKLMM.

YTuansauus

Mocae ncnoAb3oBaHuA °
YTUAUIUPYITE HaAAEXALLMM ‘1
o6pasom. W

Bawa komnanusa medi
xenaet Bam ckopeiwero
BbI3AOPOBAEHUSA!

B cayuae peknamaLmii, CBA3aHHbIX ¢
M3AEAVEM, TAKMX Kak MOBPEXAEHHe
TKaHW UAK AeDEKTbI MOCAAKM,
obpallaiTecs, Noxanyicra,
HEMOCPEACTBEHHO K CBOEMY AMAEDY,
NoCTaBAAOLLEMY MEANLIMHCKME
n3penvst. Mpou3BOANTENS, a TaKxXe B
KOMMETEHTHbIV OpraH rocyaapcTea-
uneHa EC Heob6x0AMMO MHGOPMUPOBAThL
TOAbKO O CEPbE3HbIX CAyUasix, KOTopble
MOTYT MPUBECTU K 3HAYUTEABHOMY
YXYALLEHUIO COCTOSAHWUSA 3A0POBbS UAK
cmepTh. OnpeaeneHne cepbesHbix
CAyYaEeB COAEPXMTCS B apT. 2 Ne 65
Pernamenta (EC) 2017/745 (PMWU).



Lumbamed®
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Kullanim amaci

Lumbamed stabil, bel omurgasindaki
kamburlugun giderilmesiyle, yiikin
kismen alinmasini saglayan @ bir
ortezdir.

Endikasyonlar

Bel omurgasinin durusunun

diizeltilmesiyle yukin kismen

azaltilmasi gereken tim endikasyonlar,

drnegin:

+ Bel agrisi

« Siyatik bel agrisi

+ Lumbar kanal darligi

« Bel bolgesindeki kas denge
bozukluklari

« Spondilolistezis

« Kireclenme

« Lumbosakral geciste agrili durumlar

« Omurlar arasi disk cikintisi, prolapsi

Kontrendikasyonlari

+ Ortezin yerlestirildigi bolgedeki acik
yaralar

+ Solunum organlari hastaliklari, 6rnegin
KOAH

Ongériilen kullanicilar ve hasta hedef
grubu

Ongorilen kullanicilarin arasinda, saghk
sektdriindeki calisanlar ve hastalarile,
saghk sektoriindeki calisanlarin gerekli
aciklamasindan sonra, bakimi
destekleyen kisiler de bulunmaktadir.
Hasta hedef grubu: Saglik mesleklerinde
calisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan dlciiler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlaryardimiyla
ve kendi sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Eger doktor tarafindan baska bir sey
bildirilmediyse, bandaji en gec 8 saat
sonra yaklasik 2 saatligine ¢ikariniz.
Daha sonra bandaji tekrar
baglayabilirsiniz.

Kullanim talimati

« Basing kemerini ic tarafindaki
yumusak seritle size bakan ortopedi
teknisyeninin gosterdigi sekilde
baglayiniz. Bu arada genis taraf daima
yukariyi gosterir. (resim 1)

Once her iki koruma kemerinin
kapatma kisimlarinin dis
kenarlarindaki uclarini tutturunuz.
(resim 2)

+ Sol elinizle alt kapatma kisminin
tutacagini kavrayiniz (medi Logo yok).
Bandaji bedeninize sariniz ve sag
elinizle Ust kapatma kisminin
tutacagini kavrayiniz (medi Logo).
(resim 3+4)

+ Simdi protezi sirtiniza omur sabitleme
cubuklarinin arasinda kalacak veya sirt
basinci orta boslugu omurun Gzerinde
olacak sekilde yerlestiriniz. (resim 5)
Alt kapatma kismini karninizin 6niinde
sikica tutunuz, st kapatma kismini
bunun Gzerine cekiniz ve gecici olarak
dar kanca bandina sabitleyiniz.

(resim 6)

Sol elinizi tutacaktan cektikten sonra
bu elinizle Gst kapatma kismini alt
kapatma kismina diz bir sekilde
sabitleyebilirsiniz. (resim 7)

Ardindan koruma kemerlerini tercih
edilen glic etkisiyle geriniz ve bu arada
once koruma kemeri sol tarafini
sabitleyiniz. (resim 8)

Bakim dnerileri

Yikama sirasinda cirt cirt bantlarin
kapali olmasi gerekir. Yumusaticilar,
yaglar, losyonlar, merhemler ve sabun
artiklari malzemeyi bozabilir ve ciltte
tahrise neden olabilir.



- Urtind tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C'de hassas
camasir deterjaniyla ve yumusatici
kullanmadan ¢amasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

- Agartmayin.

+ Acik havada kurutun.

- Utlilemeyin.

« Kuru temizleyiciye vermeyin.
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Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan giines isigindan
koruyunuz.

+ %K

Materyal
Polyamit, poliester, elastandan
olusmaktadir, pamuk, PU

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalat¢i sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili gtivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka géz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma °
Kullandiktan sonra usuliine )
uygun bir sekilde bertaraf edin. Wﬂ

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler!

Uriinle ilgili, 6rnegin drgiisiindeki
hasarlar veya uyma seklindeki kusurlar
gibi sikayetler durumunda litfen
dogrudan tibbi Uriinler saticiniza
basvurun. Ureticiye ve iiye iilkenin
yetkili makamina ancak saglik duru-
munun biytik 6lclide kétllesmesine
veya 0liime neden olabilecek agir olaylar

bildirilmelidir. Agir olaylar, 2017/745
(MDR) sayil (AB) yonetmeligi madde 2
no 65 altinda tanimlanmistir.



Lumbamed®
stabil

Przeznaczenie

Lumbamed stabil to orteza
przeznaczona do czeSciowego
odcigzenia @ przez sptaszczenie
lordozy ledZwiowego odcinka
kregostupa.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktdérych

wymagane jest czeSciowe odciazenie

przez sptaszczenie lordozy ledZwiowego

odcinka kregostupa, jak np.:

Lumbago

+ Rwa kulszowa

Zwezenie kanatu kregowego

+ Zaburzenia réwnowagi miesniowe;j

odcinka ledZzwiowego kregostupa

Kregozmyk

+ Spondyloza

Stany bélowe w przejsciu ledZwiowo-

krzyzowym

« Przepuklina krazka miedzykregowego,
wypadniecie krazka migedzykregowego

Przeciwwskazania

« Otwarte rany w obszarze przylegania
ortezy

+ Schorzenia narzadéw oddechowych,
jaknp. POChP

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie
pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
wigcznie z osobami udzielajacymi
pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentdw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i
dzieci na wtasna dpowiedzialno$¢,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych

rozmiaréw/wielko$ci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Wskazéwki dotyczace noszenia

Tylko dzieki konsekwentnemu noszeniu
gorsetu Lumbamed stabil przyczynia si¢
Pan/Pani do osiagniecia pozytywnego
rezultatu w terapii. Jesli lekarz nie zaleci
inaczej, najpéZniej po 8 godzinach
noszenia prosze zdja¢ gorset na okoto 2
godziny.

Instrukcja zaktadania

+ Prosze przymocowac pelote na tasmie
flauszowej od wewnetrznej strony tak,
jak pokazat Parfistwu technik
ortopedyczny. Szersza strona powinna
wskazywac zawsze do géry. (rys.1).

+ Prosze przymocowac najpierw
kofAcdwki obydwu paséw $ciagajacych
na zewnetrznej krawedzi
poszczegdlnych czesci zapiecia. (rys. 2).

« Prosze chwyci¢ lewa reka szlufke
dolnej czesci zapiecia (brak logo firmy
medi).

+ Prosze owina¢ bandaz wokét ciata i
chwycic¢ prawa reka szlufke gérnej
czesci zapiecia (logo firmy medi -
rys. 3+4).

+ Prosze ustawic teraz orteze na plecach
w ten sposéb, aby kregostup lezat
posrodku miedzy precikami
stabilizujacymi lub tak, aby wolna
przestrzen po srodku peloty plecowej
znajdowata sie nad kregostupem.
(rys.5).

« Prosze przytrzyma¢ mocno dolna
cze$¢ zapiecia przed brzuchem,
przeciagnac nad nig czes¢ gérna
zapiecia i przymocowac ja
tymczasowo na waskiej tasmie
haczykowej (rys. 6).

+ Powyijeciu lewej reki ze szlufki moga
Pafstwo przy jej pomocy
przymocowac gérna czes¢ zapiecia



ptasko na czesci dolnej (rys. 7).

+ Na koniec prosze naprezyc¢ pasy
Sciagajace z sita, jaka uznacie Parfistwo
zawtasciwa, i przymocowad przy tym
najpierw pas $ciggajacy lewej strony
(rys. 8).

Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Paski z rzepami nalezy przed praniem
zapiad. Ptyny do ptukania tkanin, smary,
oleje, lotony, masci i resztki mydta moga
uszkodzi¢ materiati wywotac
podraznienia skory.

« Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac srodka do prania tkanin
delikatnych bez ptynu zmigkczajacego.

- Nie wybielac.

« Suszyc tradycyjnie.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywacd w
suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Poliamide, poliester, elastan, bawetna,
PU

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odno$ne wskazéwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja °
Po uzyciu zutylizowac zgodnie z =)
przepisami.. W"

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.



EAANVIKa

Lumbamed®
stabil

Evdedeiypévn Xprion

To Lumbamed stabil eivar éva opBwTikd
unxavnua yia pepikr) amogdption @
e€aiTiag eubelaopol TNS GUGIONOYIKNAG
Aopdwong.

MNokasaHuA

'O\eg o1 evdeielg, OTTOU amaITETal UEPIKN

ano@dpPTIoN TNG 00PUIKAC xwpeag eaiTiag

euBelaopol TNG UOIOAOYIKAC AOpdwang,

OMwg M.X.:

« Oopualyia

« loxiahyia

+ YTTOVOUAIKN OTEVWON

« MUIKEG aVIoOpPPOTTIES GTNV 0OPUIKN
mepIoxn

+ YrovOuloAioBnon

+ YovdUAwon

« MNovol TNV 00PUiKH meploxn

+ MpoekBoAr, mEONTWoN PECOOTIOVOUANIOU
diokou

AvTevdEigelg

+ AVOIXTEQ TTANYEQ OTNV TIEPIOXT EMADNG
TOU 0PBWTIKOU pnxaviuaTtog

+ MabnoeIg Twv avamveuoTIKWV 0pyavwy,
Omwg m.x. XAM

Mpoopilduevol XpHOTEG Kal
OTOXEUOUEVN OPAdA ACOEVWV

MeTa€U Twv POOPILOUEVWY XPNOTWV
ouyKkaTaAéyovTal enayyeAuaTieg uyeiag
Kal aoBeveig, oupmepINaUBAVOUEVWY TwV
ATOUWV TTOU GUMHETEXOUV GTN GPOVTIdA,
KaToOMIV OXETIKAG evNUépwong amd
emayyehdaTieq uyeiag.

YToxeuduevn oudda acbeviv: Ol
emayyehuaTieg uyeiag ppovtilouv e 1dia
cuBUvVN eviAikeg Kail Taidid, pe N
Bonbeia Twv diabéaiywy diaoTdoewv/
pEYEBWV Kal TwV amaIToupevwy
AeIToupyIwv/evdeiEswy, AapBdavovTtag

unéyn TIg TANPOPOPIES TOu
KATAOKEUAOTH.

03nyieq epappoynig

Edv dev opioBei diapopeTika amd To
vIaTPO, JIAKOYTE TNV EGAPHOYT TO
apydTePO YeTd amd 8 wpeg yia mep. 2
wpeq. Katdmiv umopeite va EavapopeosTe
TOV €MideONO.

03nyieg epappoyrig

+ YTEPEWOTE TN YAl OTNV E0WTEPIKN
nmAeupd Tng Taiviag €To1 ONwG 6ag
£0elEe 0 0pBoTEDIKOC TEXVIKOG 0aC. H
PapduTepn MAeupd va deixvel mdvra
MPOC Ta eMAvw (eiK. 1).

« Stepewste ppwta ta dkpa twv duo
Lwvv susfigng stnv eEwtepikn dkpn
twv kKAeisipdtwv(elk.2).

+ Me 10 apioTepd 0ag XEpI MAOTe TN
OnAId Tou KATw KAEIOiPATOg (XWPIQ
AoydTuro Tng medi).

+ MepdoTe TOV €Mideouo yUpw amd To
owla oag kal maoTe pe To de&i oag xép!
oTn BnAIG Tou Xepiol Tou eMAvw
kAeiofpaTog (AoydTumo medi - eik. 3+4).

+ TormoBeTroTE TWPEA TO VAPBNKA 0TNV

AGTN 0ag €701 WOTE N OTMOVOUAIKA

oTAAN va BpiokeTal oTn péon JeTagy

Twv pABdwv oTabepomoinong 1 n

yeoaia eooxn Tng yalag va BpiokeTal

nMavw amoé TN omovOUAIKY OTAAN (EIK. B).

Kpatrste to katw kAeisiyo kaAd

uppostd apd tnv kolAid saq tpaBnéte

t0 epdvw KAeisiyo apd pdvw Kal
stepewste to pposwpivd stnv stevn

talvia pe tiq kdpitseq (eik. 6).

+ ApoU mepdoeTe TO aploTePd 0ag xEp!
and Tn ONAIA Tou XepioU, UMOPEITE Ye
TO Xép! 0a¢ QUTO VA OTEPEWOETE TO
endvw KAgioo mévw oTo KATW (EIK. 7).

TevTwoTe PeTA TN {wvn 600 OQIKTA

BENETE KAl OTEPEWOTE TTPWTA TO APIOTEPO

TUAMA (EIK. 8).

Ymodei&eig mAuong
Ta BEAKpa va eival mévTa KAEIoTA yia TO
TAUGIHO. To JaAakTIKd, Ta Aitn, Ta éAaia,



01 Aoo1dv, oI aAOIPES Kal Ta UTTOAEippaTa
oanouvioy umopouv va d1aBPwoouV To
UAIKO va TIPOKAAEGOUV £pEBIOUO OTO
déppa.

« MAUveTE TO MPOIOV 0TO XEPI, KATA
mpoTiunon Je To kabapiaTikd medi
clean rj 0To MAUVTIPIO 0€ TTPOYPAUKA
yla euaiobnTa, otoug 30°C pe Ao
ATTOPPUTIAVTIKO XWPIG UAAAKTIKO.

« Mnv xpnoiuormoleiTe AsUKAVTIKO.

STEYVWHA OTOV agpal.

« Mn 0I10ePWVETE.

« Mnv kdveTte oTeyvo kabdpioua.
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YnodeiEn yia Tnv pUAagn
MapakaAoUpe va GUAGEETE TO 0PBWTIKO
unxavnua oe oTeyvo PEPOG Kal
MPOCTATEWTE TO AMO ApEaN NAIAKN
aKTIVOBOAIa.

YAIKO
MoAuauidio, MoAueoTépag eAaaTav,
BauBaki, PU

Eu6uvn
H eubUvn Tou KaTaokeuaoTr| mavel oe

ePIMTWon YN 0pOng xprong. NPooéxeTe,

ermiong, TIG avTioToixeq umodeiEeiq

aopaheiag kai Tig 0dnyieq oTIg Mapoloeg

odnyieg xpriong.

Andppiyn °
H andppiyn Ba mpénel va yivetal @)

OWOTA JYETA TN Xprion .

H opdda medi
0ag eUXeTal TEPAOTIKA

Y& MepimTwan mapandvwy o€ 6XEon Ue TO

oIy, OMwg mapadeiyuaTog xapiv
BAGBEC 0TO TAEKTO Upaoua
eAaTTOUATA OTNV EQAPUOYH,

EAANVIKa

ameubuvBeiTe ameubeiag oTov 1ATPIKG 0ag
mpounBeutr. Mdvo coBapd mepIoTaTIKA,
TTOU PTopei va 0dnyAoouv 0 GNUAvTIKN
emdeivwon TNG KaTdoTaong NG uyeiag n
og Bdvato, Ba mpémnel va
YVWOTOTOIOUVTAl GTOV KATAOKEUAGTH Kal
oTNV apuddia apxn Tou KPATOUG-PENOUG.
Ta coBapd mepioTatikd opilovtal 6To
ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviouou (EE)
2017/745 (MDR - Kavovioudg yia Ta
10TPOTEXVOAOYIKG TTPOIOVTA).



Lumbamed®
stabil

Rendeltetés

A Lumbamed stabil az dgyéki gerinc
lordéziscsokkentésével torténd
részleges tehermentesitésre ) szolgalé
ortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél
részleges tehermentesitésre van
szlikség az dgyéki gerinc lord6zisdnak
csokkentése éltal, pl.:

Lumbdgd

Lumboischialgia

« Lumbalis gerinccsatorna-szikilet
Muszkuldris diszbalansz az agyéki
terileten

Spondylolisthesis

Spondylosis

+ Fdjdalom a lumboszakralis
dtmenetben
Porckorong-protrusio, -prolapsus

Ellenjavallatok

+ Nyilt sebek az ortézis felfekvési
terliletén

« LégzGszervi megbetegedések, pl. COPD

Kockazatok / Mellékhatasok
Aszorosan illeszked§ segédeszkozok
helyi nyoméddsokat okozhatnak, vagy
elszorithatjék a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezelGorvosaval a
haszndlat el6tt:

+ AbGr megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazasi tertleten,
mindenekel6tt gyulladds jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

- Erzészavarok és vérell4tési zavarok (pl.
diabétesz, visszér esetén)

« Nyirokelfolydsi zavarok —az

alkalmazasi teriileten kivili lagyrészek

nem egyértelm( duzzanatai szintén
Szorosan illeszkedd segédeszkozok
viselése esetén helyi bérirritécid, ill. a
bér (elsésorban izzaddssal dsszefliggd)
mechanikus irritdciéjara vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritacié 1éphet fel.

Célzott felhaszndldk és
betegcsoportok

A célzott felhasznaldk kdzé tartoznak az
egészségligyi szakemberek és a
betegek,beleértve a kezelésben
kozrem(kodd személyeket, az
egészségligyi szakemberek dltal torténd
megfeleld felvildgositast kovetden.
Célzott betegcsoport: Az egészségligyi
szakemberek a rendelkezésre &ll6
méretek és a sziikséges funkcidk/
javallatok alapjan felnétteket és
gyermekeket [dtnak el sajat felelGsségre,
a gyértdi informdcidk
figyelembevételével.

Viselési tudnivald

Amennyiben orvosa masként nem irja
el, legkésébb 8 6ra elteltével vegye le a
bandazst kb. 2 6réra. Ezutdn Gjra
felveheti a bandazst.

Felhelyezési itmutaté

+ Rogzitse a parnat a belil taldlhaté
tépbzéron ligy, ahogyan az elldtast
végz6 ortopédiai technikus bemutatta
azt. Aszélesebb oldal mindig felfelé
néz. (1.abra)

El&szor rogzitse a két szoritépant
végeit a zardrészek kiilsg szegélyén. (2.
abra)

+ Nydljon be a bal kezével az alsé
zardrész fiilébe (nincs medi logd).
Helyezze a bandézst a teste koré, majd
nylljon be a jobb kezével a felsd
zardrész fillébe (medi logd). (3.+4.
abra)

« Poziciondlja az ortézist a hatan ugy,



hogy a gerincoszlop a stabilizdlé rudak
kozott legyen, ill. a hatparna kozépsd
kivégdsa a gerincoszlop felett
helyezkedjen el. (5. dbra)

Tartsa szorosan az alsé zarérészt a
hasa el6tt, hizza ra a fels zarérészt,
ésrogzitse ideiglenesen a vékony
tépbzaron. (6. dbra)

Miutdn kihtzta a bal kezét a fiilbél,
ezzel rogzitheti a felsG zarorészt az
alsén. (7. dbra)

Végezetlil hizza meg a
szoritépantokat a kivant erével, és
kozben el§szor a bal oldal
szoritépantjat rogzitse. (8. dbra)

vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati Gtmutatéban taldlhatd
megfelel§ biztonsagi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanités °
Artalmatlanitsa megfeleléen a =)
haszndlat utdn. W"

A medi Team
gyors gyégyuldst kivan Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmerdil§
reklamacidk, pl. a szévet kdrosodasa
vagy szabdsi hibdk, esetén forduljon

kozvetleniil a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a stlyos
vératlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagéllam illetékes
hatésdgdnak, amelyek az egészségi
allapot jelentds romlasahoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A silyos varatlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashaték.

Apolési Gtmutaté

Mosas elGtt a tépSzarakat zérni kell. A

ldgyitészerek, zsirok, olajok, testépoldk,

ken@csok és szappanmaradékok
kdrosithatjdk az anyagot és bérirritaciot
okozhatnak.

- Aterméket ajanlott medi clean
mosdszerrel, kézzel mosni, vagy pedig
amoségép kiméld programjan
30 °C-on, finom mosédszerrel,
6blitdszer hozzdaddsa nélkil moshaté.

« Fehériteni tilos!

- Hagyja a levegén megszaradni.

- Nevasalja.

- Vegyi tisztitasa tilos!
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Térolasi Gtmutatd
Az ortézist szaraz helyen tdrolja, és 6vja
a kozvetlen napsiitéstdl.

Anyagosszetétel
Poliamid, poliészter, elasztan, pamut, PU

FelelGsség
Agydrtd felel6ssége megszlinik nem
rendeltetésszer(i haszndlat esetén. Ide



YKpaiHCcbka

Lumbamed®
stabil

Mpu3HaueHHA

Lumbamed stabil - ue optes aArd
yacTkoBoro possaHtaxerHs @ wasxom
BUPIBHIOBAHHS MOMEPEKOBOrO BiAAIAY
xpebTa.

MokasaHHA

Yci nokaszaHHs, Npu SKUx HeobxiaHe

YaCTKOBE PO3BaHTaXEHHS LUAAXOM

BMPIBHIOBaHHA NONEPEKOBOTO BIAAIAY

xpebTa, HanpPUKAGA:

« Ntombanris

+ AtomboiliaAris

« MonepekoBuit cTeHO3 xpebTa

« M’130Bi ArcbanaHcH y nonepekoBomy
BipAiA xpebTa

« CnoHAMAOAICTES

« CNOHAMABO3

+ Binb y nonepexkoBo-KpUXOBOMY
nepexoAi

« MpoTpy3isa MixxpebLeBoro Aucka,
npoaanc

MpoTunokasaHHA

+ BiakpuTi paHu B 06AaCTi MIATPUMKHM
opTtesy

+ 3aXBOPIOBaAHHA OPraHiB AMXaHHs, Taki
Ak XO3A

MepepbaueHa rpyna KopucTyBauie Ta
nawieHTiB

A0 NOTEHUINHMUX KOPUCTYBaUiB BIAHOCSTb
NPeACTaBHMKIB Npodeci 0XOPOHU
3AOPOB‘A Ta NALUIEHTIB, Y TOMY YMCAI TUX,
XTO OTPUMYE MEAUUHY AOTIOMOTY MiCAS
HaAaHHA HaAeXHOI iHdopMalLii
MeANepPCOHaNOM.

MepeabaueHilt rpyni nauieHTis: MeanyHi
NpauiBHUKKM HaAatoTb AONOMOry
AOPOCAUM Ta AITAM BMXOASIUM 3 HASIBHUX
PO3MIpiB Ta HEOOXIAHWX GYHKLN/
nokasaHb BIAMOBIAHO A0 cdepu CBOET

AISIABHOCTI, BPaxoBytouM iHGopmaLlito
BUPOOHMKa.

BKa3iBKa LWOAO HOCIHHA

FAKLLO Aikap He NOPEKOMEHAYBaB
iHaKLLe, He HOoCITb BaHAaX AOBLLE 8
rOAWH, PO6iTb NepepBu NPUOAN3HO Ha 2
FOAMHMW. T1OTIM MOXHa 3HOBY OASIITU
H6aHAaX.

IHCTPYKLiA 3 HapAraHHA

+ 3adikcyiTe NoAyLIKY Ha NoBCTi 3
BHYTPILUHbOT CTOPOHM OTPE3Y Tak, K
Lie NoKa3yBaB Ball TEXHIK-OPTOMEA.
Mpr UbOMY LIMPLIA CTOPOHa 3aBXAM
noBWHHa ByTH CnpsiMOBaHa Bropy.
(Puc. 1)

+ Cnoyvatky 3adikcyinTte KiHui 060x
PEMEHIB Ha 30BHILLUHBOMY Kpai
3acTibku. (Puc. 2)

+ N\iBOKO PYKOIO Bi3bMITbCA 3@ NETAIO Y
HWXHIM YacTuHi 3acTibku (6e3 AoroTuny
medi).

+ Haknapitb 6aHAax Ha BiAMOBIAHY
AINAHKY TiAa. [TpaBoto PYKOIO Bi3bMITbCSH
3a NETAID Y BEPXHIM YacTuHi 3acTibKkK (3
arorotunom medi). (Puc.3 + 4)

« Tenep po3TallyiTe opTe3d Ha ChuHI

TaknM YMHOM, L0 XxpebeTHUit cToBM

3HaAXOAMBCSH MO LEHTPY MiX

cTabinizauiiHumm pebpamu

XOpCTKOCTI, ab0 o6 NoayLIKa AAS

cnuHKn byaa posTalloBaHa

6e3nocepepHbo Ha XxpebeTHOMY

ctoBni. (Puc. b)

MiLHO NPUTUCHITb HUXHIO YaCTUHY

3aCTiBKKN AO XMBOTA, MIATAMHITE BEPXHIO

YacTUHY 3acTibKu Ta NonepeAHbO

3adikcyiTe HaHAax 3a AONOMOror

BY3bKOI TEKCTUABbHOT 3aCTiOKU. (Puc. 6)

MMicA TOTO AIK BM NMPOCYHYAU AIBY PYKY Y

NeTA0, BU MOXETEe PiBHO 3adikcyBatu

BEPXHIO Ta HUXHIO YaCTUHM 3aCTiOKM.

(Puc. 7)

HanpukiHLUi 3aTArHITb peMeHi i3

noTpibHOI cK1AOKO Ta 3adikeyiTe. Mpu

LbOMY criouaTky notpibHo 3adikcyBatu

PEMIiHb 3 AIBOi CTOPOHMU. (Puc. 8)



BKasiBkM Wwo0p0 poraspy

MNepea MUTTSIM BUPOOY HEOOXIAHO
3acTibHyTH BMPIO 3a AONOMOroto
3acTibok. OnoAickyBaui, Xu1pK, Macaa,
AOCbMOHK, Ma3i Ta 3aAULWKK MUAa
MOXYTb HEraTMBHO BMAWHYTU Ha
BAACTMBOCTI MaTepiaAy i NPU3BECTU AO
NOAPA3HEHHS LUKIpH.

Mepith BMPIG BPyUHy, baxaHo 3
BMKOPUCTaHHAM 3acoby medi clean.
TakoX MOXAMBE NMPaHHA Y NPaAbHii
MaLUKHI Y LLAAHOMY PEXUMI Npu
Temnepatypi 30° C 3 A0AaBaHHAM
M'IKOro MmtO4oro 3acoby 6es
NoM‘AKLIYBaYa AAA TKaHWH.

He BipbintoBaTH.

CyLwiTb Ha NOBITPI.

He npacyirte.

He BuaansiiTte nasmmn 6€H3MHOM YK
XIMIYHUMK 38C00aMU AAA YULLEHHS.

wABE AR

36epiraHHs

36epiraiite BUPIO B CyxoMy MicLi,
3axuLLiaiTe Moro BiA MPSIMOrO COHSAYHOTO
NMPOMIHHSA.

ZAN

Cknap matepiany
Moniamia, noaiecTep, enactaH, 6aBoBHa,
PU

BianoBipanbHiCTb

BupobHWK 3BIAbHAETLCS BiA
BiIAMOBIAGABHOCTI MPW BUKOPUCTaHHI
BMPOBY He 3a NPU3HAYEHHSIM.
AOTpUMYyITECS BKA3iBOK LLIOAO He3neku
Ta HaCTaHOB, HaBEAEHMX Y LN
IHCTPYKLUI.

YTuanisauia
YTUAIByHTE HAAEXHUM
YUHOM MICASt BUKOPUCTaHHS.

=
Ll

YKpaiHcbka

KomaHpa medi
6axae Bam WBMAKOTO BUAYXaHHS!

Y pasi BUHUKHEHHS BYAb-SIKMX
NPETEH3iN, NOB’A3aHMX 3 MPOAYKTOM,
TaKKX AK NMOLUKOAXEHHS KOMMPECIMHOT
TKaHWMHW ab0 HEAOCKOHAAOCTI B MOCaALL,
3BEPHITbCS HE3N0CEPEAHBO AO
noctavyanbHUKa MEAMUYHUX TOBaPIB.
ALe cepio3Hi BUNAAKK, AKi MOXYTb
NPU3BECTH AO 3HAYHOIO NOTipLLUEHHS
3A0POB‘A UM CMEPTI,MOBUHHI
NOBIAOMAATUCA BUPOBHUKY Ta
KOMMETEHTHOMY OpraHy AepxaBu-4yaeHa.
CepiosHi BUNaAKK BUM3HAYEHI y CcTaTTi 2
Ne 65 Pernamenty (EC) 2017/745
(MDR).

Bepecenb 2019 p.

95448 Bayreuth, Germany
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'YnoBHOBaskeHHil NPeICTABHAK B YKpaini:
TOB «Meni Ykpainay,

Enextponna nomra: officel @medi.ua,
Tet. +38 (044) 591-11-63

\.

medi GmbH & Co. KG, Medicusstrasse 1,

«meni 'm6X & Ko. KI'», Menixycmrpacce 1,

N
( JlaTa ocTaHHBLOTO Nepersay iHeTpYKuil —

t 02002, Byx. €srena Caeperioka 11, Kuis, Ykpaina,

J/

AaTa OCTaHHbOTrO Neperasay \HCprKLLIT BKa3aHa Ha
OCTaHHi CTOPIHL IHCTPYKLIT. IHpopMaLisa npo

BUPOBHHKa, YNOBHOBaXEHOrO NPEACTaBHUKa B YKpaiHi

Ta 3HaK BIANOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakoBLi.
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Lumbamed®
stabil
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6bArapcku

Lumbamed®
stabil

MpeaHasHaueHue

Lumbamed stabil e optoneanyHo
CPEACTBO 3a 4aCTUUHO pa3ToBapBaHe
@ upes nsnpassHe Ha U3KPUBSABAHETO
Hanpea Ha rpbbHauYHMS CTbAD B
obractTa Ha AymbanHaTa obAacT.

MNokasaHuA

Bcuukin nokasaHus, npu KOWTo e

HEeobX0AMMO YacTUYHO pasToBapBaHe

ypes U3npaBsHe Ha U3KPUBSABAHETO

Hanpea Ha rpbOHaYHUA CTbAD B

AymbanHaTa 0bAacT, Kato Hanpumep:

« \ymbaro

« Aymboutumnanrus

« \ymbanHa CTEHO3a CbC CTECHEHWE Ha
CMUHAAHUSA KaHaA

« MyckyneH aucbanaHc B AymbanHaTa
obnact

+ CnoHAMAOAMCTESE

« CnoHAMAO3a

+ Bone3HeHM CbCTosiHUA B 06AaCTTa Ha
AYMBOCaKPaAHUS MPEXOA

« MpoTpy3ns, NPOAANC Ha rpbbHauYHUTE
NPEeLWAEHN 1 MEeXAYNPELLIAEHHUTE
AVICKOBE, AUCKOBa XEPHWMSA

MpoTBONOKa3aHuA

« OTKpWUTK paHK B 30HaTa Ha NpuAsiraHe
Ha opTesaTta

+ 3abonsiBaHUA Ha AMxaTeAHaTa
cuctema, kato Hanpumep XObb

PuckoBe / cTpaHUUHU eDEKTHU

Mpv NABTHO NPUAENBALLM MOMOLLHK
CpeACTBa MoraT Aa Ce NosBSAT AOKaAHM
CMMMNTOMM Ha NOBULIEHO HaAAraHe UAK
CBMBaHe Ha KPbBOHOCHWUTE CbAOBE MAMK
HepBuWTe. 3aTOBa TpPsibBa Aa ce
KOHCYATMpPaTe ¢ Balunsa aekap B
CAEAHWUTE CAyYaun npeaun ynotpeba:

e KOXHM 3ab0ASIBaAHNA UAW

HapaHABaHWA B 30HaTa Ha NPUAOXEHWE,
0Cco6eHO NpK3HaLM Ha Bb3naneHune
(NPEKOMEPHO 3aTOMNAAHE, NOAYBaHE UAU
3ayepBaBaHe)

* CEH30PHM 1 KPbBOHOCHM HapyLleHns
(Hanpumep AMabeT, paslnpeHn BEH)

* HapylleHns Ha AMMOHUA APEHaX —
CbLLO HEEAHO3HAYHK OTOLM Ha MekuTe
TbKaHW M3BBH 30HaTa Ha NPUAOXEHKUE
[pu HOCeHe Ha NABTHO NPUAENBaLLK
MOMOLLHM CPEACTBE MOXE AA Bb3HUKHE
ANOK@AHO Apa3HEeHe MAK Bb3naneHue Ha
KoXaTa, KOETO MOXe A8 Ce AbAXM Ha
MEXaHWYHO ApasHeHe Ha Koxara
(0cobeHO Npw U3NOTABAHE) UAM Ha
MaTepuanHus CbCTas.

MpeABUAEHW NOTPEOUTEAU U LLEAEBU
rpynu Ha nauueHTUTe

KbM npeaBraeHWTE NOTPEBbUTEAM cnaaat
pabotellun B npodecunte B
3APaBeonasBaHEeTO U NaunUeHTH,
BKAKOUYMTEAHO nomMaratlin B rpnmxmnTte
AMLA, CAEA CbOTBETHO U3SICHSIBAHE OT
CAYXWTEAM B Npodecunte B
3APaBEONa3BaHeTo.

LlereBa rpyna Ha nauueHTH:
CAyxuteante B npodpecumte B
3ApaBeonasBaHeTo CHabAABAT Ha CBOS
OTrOBOPHOCT Bb3PACTHU U Aella Ha
6azaTa Ha pa3mepuTe/rToAeMUHUTE, C
KOUTO Ce pa3noAara, U Ha
HeobxoAMMUTE GYHKLMK/MOKa3aHu!s,
KaTo ce oTyuTaTt MHGopMaLmnnTe ot
NPOU3BOANTEAS.

HauuH Ha HoceHe

OCBEH ako He e NpeAnucaHo Apyro ot
AeKaps cBaneTe baHAaXa Hal-KbCHO
cAep 8 yaca 3a oK. 2 yaca. Caep ToBa
MOXETe Aa NocTaBuTE OTHOBO HaHAaxa.

UHCTpyKuUA 3a noctaBsiHe

+ OUKCHPaNTe NOANOXKKATa BbPXY
BbTpELLHaTa BEAKPO AEHTa, KaKTo
Bawumar optoneanyeH texHuk Bu e
nokasaa. [Mo-lwmpokara cTpaHa e
BWHaru otrope. (dur. 1)



MbpBO dUKCHpaNTe KpaullaTa Ha ABaTa
dUKCMPALLM PEMbKa KbM BbHLLHKSA
Kpal Ha 3akonuankute. (dur. 2)
Bkapalite AsaBaTa 1 pbka B Kaulika
Ha AOAHaTa 3akonyanka (bes Aoro Ha
medi).

[octaBeTe NpeBpb3KaTa 0KOAO TAAOTO
CW 1 51 XBaHETE C AAiCHaTa CU pPbKa B
KaullkaTta Ha ropHata 3akonyanka
(noro Ha medi). (Pur.3+4)

Cera noctaBeTe opte3ata Ha rbpba Bu
Taka, ye rpbbHauHMAT CTbAD Aa ce
Hamupa No cpepaTa Mexay
cTabuAnsnpalmTe NPbLTU UAK
LeHTpaAHaTa BAAbOHATHHA Ha 3aaHaTa
NOAAOXKa Hap rpbbOHaka (our. 5)
3aApbXTE AOAHATaA 3aKonyanka 3ApaBo
npea Kopema cu, u3pbpnante fopHata
3aKonyanka otrope v A dukcupanTe
BPEMEHHO BBbPXY TACHATa BEAKPO
AeHTa. (dur. 6)

CAeA KaTo CTe U3BaAMAM AiBaTa CH
pbKa OT KaullkaTa, MOXeTe Aa
duUKcHpaTe ¢ ropHaTta 3akonyanka
NAaBHO BbPXY AOAHaTa. (dur. 7)
Hakpasn 3aterHere oukcupalimre
pemMblLyM C XeAaHaTa CMAa KaTo Npu
TOBa NMbPBO dUKCHpPaNTe dUKCUpaLLms
pembKa OT AABaTa cTpaHa. (dur. 8)

MHCTpyKuMK 3a npaHe

Monas, npeav NpaHe 3areneTe BEeAKPO
AeneHkata. OMEKOTUTEAN 3@ ThKaHM,
Ma3HWHK, MacAa, AOCUOHU, MEXAEMU U
OcTaTbUuTe OT CanyH MoraT Aa NOBAUAAT
HebAaronpusTHO Ha MaTepuana u
npeAn3BUKaT APa3HeEHE.

MepeTte NpoayKTa, 3a NpeAnoYnTaHe ¢
npenapat medi clean, Ha pbka MAK C
nporpamMa 3a AeAVKaTHO npaHe npw
30 °C c npenapart 3a AeAMKATHO
npaHe 6€3 OMEKOTUTEA.

« N\a He ce n3benBa.

» \a ce Cyln Ha Bb3AYX.

« Aa He ce rhaau.

« Aa He ce NoYnCTBa XMMUYECKMN.

wABl AR

6bArapcku

YKa3aHue 3a cbxpaHeHue

MoASi, CbXpaHsiBaiTe NPOAYKTa Ha Cyxo
MSACTO U ro Na3eTe OT Npsika CAbHYEBA
CBETAUHA.

< kK

CbcTaB Ha maTepuana
[oAnamua, noavecTep, enactaH, namyk,
noAvypetaH

OTroBopHoOCT

OTroBOpPHOCTTa Ha NPOU3BOAUTEAS
oTnapa npu HenpasuAHa ynotpeba.
CnasBaiiTe Cbl0 CbOTBETHUTE
WMHCTPYKLIMK 3@ 6e30MacHOCT U
WHCTPYKLMK B TOB@ PbKOBOACTBO 3a
notpebutens.

U3xBbpASHE °
Aa ce U3XBBPAK MPaBUAHO CAEA ¢;ﬁ
ynoTpeba. W
BawwuaT ekun Ha medi

Bu noxenaBa 6bp30 b3cTaHOBsABaHeE!

B cAyyait Ha pekanamalmu, CBbp3aHu ¢
MPOAYKTa, Kato NoBpPEAa Ha ApexaTta UAK
AeDEKT Ha 0BAEKAO, MOASI, CBbPXETE Ce
ANPEKTHO C Bawws MEANLUMHCKU
cneunanct. CamMo cepuo3Hn
WNHUMAEHTH, KOUTO B1Xa MOrAM Aa
AOBEAAT AO 3HAUMTEAHO BAOLLIABAHE Ha
3APABETO MAM CMBPT, TPSI6Ba Aa ObaaT
AOKAGABAHW Ha NPOM3BOAUTEAS U Ha
KOMMETEHTHNUA OpraH Ha AbpxaBata-
yneHka. CeprosHUTE MHUMAEHTM ca
AeOUHMPAHU B YA, 2, map. 65 ot
PernamenT (EC) 2017/745 (MDR).



Lumbamed®
stabil

Paredzétais lietojums
Lumbamed stabil ir ortoze, kas
paredzéta mugurkaula jostas dalas
dalgjai atslogosanai @), samazinot
lordozi.

Indikacijas

Visas indikacijas, kur nepiecieSama

mugurkaula jostas dalas daléja

atslogosana, samazinot lordozi,

pieméram:

+ Lumbalgija

« Lumboisialgija

+ Lumbala spinala kanala stenoze

+ Muskulars disbalanss jostas dalas
rajona.

« Spondilolistéze

+ Spondiloze

« Sapeslumbosakralaja pareja

« Starpskriemelu diska protrizija vai
prolapss

Kontrindikacijas

+ Valgjas brices ortozes uzlikSanas
apvidd

+ ElpoSanas organu slimibas, piem.,
HOPS

Riski / blaknes
CieSi pieguloSi paliglidzekli var izraisit
vietéja saspieduma paradibas vai
saSaurinat asinsvadus vai nospiest
nervus. Tapéc turpmak nosauktajas
situacijas pirms lietoSanas
konsultéjieties ar savu arstéjoso arstu:
- Adas slimibas vai ievainojumi
arstéjama apvida, galvenokart ar
iekaisigam pazimém (parmerigs
sasilums, pietdkums vai apsartums)
« Jutibas un asinsrites traucéjumi (piem.,
diabéta, paplasinatu vénu gadijuma)
« Limfas atteces traucéjumi—tapat ari

miksto dalu nevienmérigs pietlikums
ap arstéjamo apvidu
Valkajot ciesi piegulosus paliglidzek|us,
var rasties lokals adas kairinajums, kura
iemeslu var attiecinat uz mehanisku
adas kairinajumus (it pasi apvienojuma
ar sviedriem) vai materiala sastavu.

Paredzétie lietotaji un pacientu
meérkgrupa

Pie paredzétajiem lietotajiem pieder
veselibas apripes darbinieki un pacienti,
ieskaitot kopSana iesaistitas personas,
kas sanem atbilstoSu informaciju no
veselibas apripes darbiniekiem.
Pacientu mérkgrupa: Veselibas aprupes
darbinieki, zinot pieejamos izmérus/
lielumus un nepieciesamas funkcijas/
indikacijas un nemot véra razotaja
informaciju, apripé pieaugusos un
bérnus uz vinu pasu atbildibu.

Valkasanas norade

Ja arsts nav noteicis citadi, tad ne vélak
ka péc 8 stundam nonemiet bandazu un
ievérojiet 2 stundu partraukumu. Péc
tam atkal varat aplikt bandazu.

UzvilkSanas instrukcija

« Liposas lentes iekSpusé piestipriniet
spilventinu ta, ka jums paradija
ortopédijas tehnikis. Plataka puse
vienmeér atrodas augsa (1. att.).

« Vispirms piestipriniet abu
savilcéjsiksninu galus pie aizdares
detalu aréjas malas (2. att.).

« Kreiso roku ievietojiet apakséjas
aizdares detalas (uz tas nav medi
logotipa) cilpa.

+ Aplieciet bandazu ap kermeni un labo

roku ievietojiet augSejas aizdares

detalas (ar medi logotipu) cilpa (3.+4.
att.).

Tagad poziciongjiet ortozi uz muguras

ta, lai mugurkauls atrastos tiesi pa

vidu starp stabilizacijas Sinam vai
muguras spilventina centralais



izgriezums atrastos uz mugurkaula (5.
att.).
« Uz védera stingri satveriet apakséjo
aizdares detalu, tai parvelciet pari
augséjo aizdares detalu un pagaidam
nofikséjiet uz Sauras lentes ar akisiem
(6. att.).
Péc tam, kad no cilpas irizvilkta kreisa
roka, jus varat ar So roku ITdzeni
nofiksét augséjo aizdares detalu uz
apak3séjas detalas (7. att.).
Nosléguma pievelciet savilcéjsiksninas,
panakot vélamo spéka iedarbibu, un
vispirms nofiksgjiet kreisas puses
savilcéjsiksninu (8. att.).

KopSanas norades

Pirms mazgasanas savienojiet ITposas

aizdares. Velas mikstinataji, taukvielas,

ellas, losjoni, ziedes un ziepju atliekas
var agresiviiedarboties uz materialu un
izraisit adas kairinajumu.

- Mazgajietizstradajumu ar rokam,
ieteicams lietot medi clean
mazgasanas lidzekli, vai saudziga
mazgasanas rezima 30°C ar neitralu
mazgasanas lidzekli bez velas
mikstinataja.

- Nebalinat.

- Zavét gaisa iedarbiba.

- Negludinat.

- Netirit kimiski.

wAXABl AR

Uzglabasanas norade
Uzglabajiet izstradajumu sausa vieta un
sargajiet no tieSiem saules stariem.

Materiala sastavs
Poliamids, poliesteris, elastans, kokvilna,
PU

Garantija

JaizmantoS$ana neatbilst noteikumiem,
razotaja garantija zaudé spéku. Nemiet
véra ari Saja instrukcija sniegtas
atbilstosas drosibas norades un
pamacibas.

Utilizacija °
Péc lietoSanas utilizét atbilstosi =3 \

Pard
noteikumiem. Wﬂ

Jisu medi komanda
novél jums atru atveseloSanos!

Ja saistiba arizstradajumu rodas
pretenzijas, pieméram, trikotazas
defekti vai neatbilstoSa forma, vérsieties
tieSi pie sava specializéta medicinas
preCu tirgotaja. RaZotajam un attiecigas
dalibvalsts atbildigajai iestadei jazino
tikai par nopietniem negadijumiem, kas
var ievérojami pasliktinat veselibas
stavokli vai izraisit navi. Nopietnie
negadijumiir definéti Regulas (ES)
2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta.



Lumbamed®
stabil

Kayttokohde
Lumbamed stabil on ortoosi, joka tukee

@ lannerankaa vahentamalla lordoosia.

Indikaatiot

Kaikki indikaatiot, joissa tarvitaan

osittaista tukea lannerangan lordoosia

vahentamalld, esim.:

+ Lumbalgia

+ Lonkkahermon alueen sarky

+ Lannerangan selkdydinkanavan
ahtauma

+ Lannerangan alueen lihastasapainon
hairiot

« Spondylolisteesi

+ Spondyloosi

« Lumbosakraalisen alueen kiputilat

« Valilevyn pullistuma, valilevytyra

Kontraindikaatiot

+ Avoimet haavat ortoosin
kayttoalueella

+ Hengityselinten sairaudet, esim. COPD

Riskit / haittavaikutukset

Tiiviisti isuvat apuvalineitd aiheuttaa

paikallisia painaumia tai

verisuonten tai hermojen puristumista.

Siksi seuraavissa tapauksissa on syyta

neuvotella hoitavan lddkarin kanssa

kayttoa:

+ lhon sairaudet tai vammat
kdyttoalueella, erityisesti jos esiintyy
merkkeja tulehduksesta (kuumotus,
turvotus tai punoitus)

« Tunto- kylld verenkiertohdiriot (esim.
diabetes, suonikohjut)

« Immunestekierron hdiriot —samoin
kuin pehmytkudosten epaselva
turvotus kdyttdalueen

Tiiviisti kiinnitettyja apuvdlineita

kaytettdessa voi esiintya paikallista

ihodrsytystd tai ihon mekaanisesta
arsytyksestad (varsinkin hikoilun) tai
materiaalin koostumuksesta johtuvaa
artymista.

Aiotut kdyttajat ja
potilaskohderyhma

Kayttdjiin kuuluvat terveydenhuollon
ammattilaiset ja potilaat, mukaan
luettuna hoidossa tukena olevat
henkil6t, jotka ovat saaneet vastaavan
opastuksen terveydenhuollon
ammattilaisilta.

Potilaskohderyhma: Terveydenhuollon
ammattilaiset ovat vastuussa
tuotteiden valitsemisesta aikuisille ja
lapsille kdytettdvissa olevien mittojen/
kokojen ja tarvittavien toimintojen/
indikaatioiden perusteella. Heiddan on
huomioitava siind valmistajan
ilmoittamat tiedot.

Kayttoa koskeva ohje

Ellei 1ddkari toisin maarad, poista
tukisidos viimeistdan 8 tunnin kuluttua
noin 2 tunnin ajaksi. Taman jalkeen voit
laittaa tukisidoksen takaisin.

Pukemisohje

« Kiinnita tyyny sisdpuolella olevaan
nukkapintaan ortopediateknikon
ndyttamalld tavalla. Leveampi puoli on
aina yléspdin. (Kuva 1)

Kiinnita ensin kahden vetohihnan pdat
kiinnitysosien ulkoreunaan. (Kuva 2)

+ Tyonnd vasen kdsi alemman
kiinnitysosan silmukkaan (ei medi-
logoa).

Aseta tukisidos vartalosi ympdrille ja
tyonna oikea kasi ylemman
kiinnitysosan silmukkaan (medi-logo).
(Kuva 3+4)

Aseta ortoosi nyt selkdpuolelle siten,
ettd selkdranka on tukitankojen vélissa
keskelld ja selkatyynyn keskisyvennys
on selkdrangan kohdalla. (Kuva 5)

+ Pida alempaa kiinnitysosaa tiukasti



vatsan kohdalla, vedd ylempi
kiinnitysosa sen pdalle ja kiinnita se
valiaikaisesti kapeaan tarranauhaan.
(Kuva 6)
Kun olet vetanytvasemman kaden
ulos silmukasta, voit sen avulla
kiinnittaa ylemman kiinnitysosan
tasaisesti alempaan kiinnitysosaan.
(Kuva 7)
« Kiristd lopuksi vetohihnat haluamallesi
tiukkuudelle ja kiinnitd ensin
vasemmanpuoleinen vetohihna. (Kuva 8)

Hoito

Sulje tarranauhat ennen pesua.

Huuhteluaineet, rasvat, 6ljyt, voiteet,

tahnatja saippuajaamat voivat

vaikuttaa haitallisesti materiaaleihin ja
aiheuttaa ihodrsytysta.

- Pese tuote kasin, kayta mieluiten medi
clean -pesuainetta tai pese se
hienopesuohjelmalla 30 °C:ssa
hienopesuaineella ilman
huuhteluainetta.

- Eivalkaisua.

+ Ripusta kuivumaan.

- Eisaasilittaa.

- Ei kemiallista pesua.

wABl AR

Sailytysohjeet
Sdilytd tuotetta kuivassa ja suoralta
auringonvalolta suojattuna.

Materiaalin koostumus
Polyamidi, polyesteri, elastaani, puuvilla,
PU

Vastuu

Valmistajan vastuu raukeaa, jos tuotetta
ei kdytetd sen kayttotarkoituksen
mukaisesti. Noudata myds tdssa
kayttdohjeessa olevia asiaankuuluvia

turvallisuusohjeita ja -madardyksia.

Havittaminen °
Havitd kdyton jalkeen asianmu Eﬁ

kaisesti. W

medi-tiimisi
toivottaa sinulle pikaista paranemista!

Jos tuotteen yhteydessd ilmenee syyta
reklamaatioihin, kaanny suoraan
|dakinnallisen erikoisliikkeen puoleen.
Reklamaatioiden syitd voivat olla
esimerkiksi neuloksen viat tai
istuvuuteen liittyvat puutteet.
Ainoastaan vakavista vaaratilanteista,
jotka voivat johtaa terveydentilan
huomattavaan heikkenemiseen tai
kuolemaan, on ilmoitettava
valmistajalle ja jasenvaltion
toimivaltaisille viranomaisille. Vakavat
vaaratilanteet maaritelldan asetuksen
(EU) 2017/745 (MD-asetus) 2 artiklan 65
kohdassa.



Onemliuyari
Bu Giriin tibbi cihaz[MD] kategorisine girer ve yalnizca hastalar Gzerinde birden fazla kez kuIIanl\malldlr@'). Ayniortezin birden fazla hastada
kullaniimasi durumunda tibbi driinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda Ureticinin driinden kaynaklanan sorumlulugu sona
erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gortilmesi durumunda, litfen Griind ¢ikarip hemen doktorunuz veya Uriind satin
aldiginiz magazaile iletisime gecin. Uriinli yalnizca saglikli cilt veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi yapilmis, Usti 6rtiilii yaralar iizerinde
kullanin; dogrudan agik yara tzerinde ve 6nceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.

Wazne wskazowki ~

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta ) w przypadku stosowania
produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu
lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdja¢ orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem, w ktérym zakupiono
produkt. Produkt stosowac tylko na nieuszkodzona lub skére z zabezpieczonymi ranami, nie stosowad produktu bezposrednio na zraniona
lub uszkodzong skére i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

ZNUAVTIKEG UTTOBEIEEIG o~

To 1aTpOTEXVOAOYIKO TIPOTGV XPNOILOTOIETal HAVO YIa TOAATAA Xpron oe évav acBevi L. Av xpnaIOMOIETal Y MEPIGOBTEPOUG TOU EVAG
aoBevoug, n eubuvn Tou Mapaywyou yia To POiodv akupwveTal. EGv katd Tn xprion mapouciacTouv unepBoAikoi movol 1 pia ducdpeaTn aiobnon,
TOTE BYAATE TO MPOIOV KaI EMKOIVWVAGTE AUESA E TOV YIATPO 0aq i To KaTdoTnua and érnou ayopdoate To MPoidv. EQapuoleTe TO MPOIoV JOvo
0€ GBIKTO 1) KATAANAG PPOVTIGHEVO €A, Ol ameuBeiag 6e TPAUUATIOUEVO 1) KATEGTPAUUEVO DEPUA, KAl UOVO KATOTIV IATPIKAG kaBodAynang.

Fontos itmutatasok ~

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja t6bbszori alkalommal ). Ha tobb paciens kezelésére
haszndljdk, akkor a gyégydszati terméktorvény értelmében megsziinik a gydrtd termékszavatossdga. Ha viselés kozben tllsdgosan
nagy féjdalom vagy kellemetlen érzés |ép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba orvoséval vagy a gyégydszati
segédeszkozoket arusité szakuzlettel. A terméket kdzvetlenil sériilt vagy felsértett b6rén ne, csak ép vagy sebkezelésen dtesett bérén és
csak elGzetes orvosi Gtmutatds alapjén viselje.

Baxausi BKasiBku ~
Meanunuit BUpi6 npu3HayueHuit AA 6araTopa3oBOr0 BUKOPUCTAHHS AWLLIE OAHWUM NaLieHTOM ). Mpu BukopucTakki BUPoBy Ginbly
HiX OAHWM MauieHTOM BUMPOOHMK 3BIABHAETLCS BiA BIANOBIAGABHOCTI 3a AKICTb BMPOBY. FKLLO NpW HOCIHHI BMHMKAaKOTL HaAMipHi 6oai abo
HENpUEMHe BIAYYTTA, HEraiHO 3HIMITb MOro Ta 3BEPHITLCA A0 CBOrO AiKaps UM A0 BAaLIOrO CreliaAi3oBaHOro marasuHy-nocrayasbHuKa.
BMKOPUCTOBYITE MPOAYKT TIAbKW Ha HEYLIKOAXEHIH ab0 AOTAAHYTIN NopaHeHii Wkipi, a He 6e3nocepeAHbo Ha MOWKOAXEHIN abo nopaHeHi

LUKIpI, | AMLLE 32 NONEPEAHBOK MEANYHOIO YKa3iBKOIO.
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BaxkHu ykasaHus -~

MeAULMHCKUAT NPOAYKT € npeaHasHaueH 3a MHOTOKpaTHa ynotpeba camo Mpu eAMH nauueHT ). Ao ce usnoassa 3a Aeuerne Ha
noseye OT €AUH NauMeHT, OTTOBOPHOCTTa Ha NPOU3BOAUTEAS 38 NPOAYKTa OTnaAa. Ako noyyecCcTBate nNpekomMmepHa 60AKa AU AMCKOM¢ODT,
AOKaTO o HOCWUTE, MOAS, OTCTpaHeTe MPOAYKTa W He3abaBHO Ce CBbpxeTe C Baluusa Aekap WAM cneunasnsupaH Tbprosell. Hocete
NPOAYKTa CaMo BbpXy HeHapaHeHa Koxa WA 06paboTeHa paHa, a He AUPEKTHO BbPXy HapaHeHa WAW YBPEAEHa KoXa, Camo Mo AeKapcko
npeanucaHue.

Svarigas norades -~

Ir paredzéts, ka medicinisko ierici [MD] atkartotilietos tikai viens pacients v&'_").Ja ta tiekizmantota vairaku pacientu apriipei, razotaja garantija
vairs nav spéka. Ja valkasanas laikd rodas parmérigas sapes vai nepatikama sajdta, novelciet izstrddajumu un nekavéjoties sazinieties ar
savu arstu vai savu specializéto veikalu. Valkajiet izstradajumu tikai uz neskartas adas vai parsietas brlces, nevis tiesi virsl uz savainotas vai
traumétas adas; obligati ievérojiet iepriek§&jo medicinisko instrukciju.

Térkeitd ohjeita -~

Laakinnallinen tuoteon tarkoitettu toistuvaan kdyttoén yhdelle potilaalle,{‘l‘). Valmistajan tuotevastuu raukeaa, jos tuotetta kdytetdan
useamman kuin yhden henkilon hoitoon. Jos kdyton aikana tuntuu kovaa kipua tai epamiellyttdvia tuntemuksia, riisu tuote ja ota vélittémas-
ti yhteyttd sinua hoitavaan |aakériin tai erikoisliikkeeseen. K&ytd tuotetta vain ehjille iholle tai hoidettujen haavojen paalla. Al3 kdyta sitd
suoraan vahingoittuneelle tai haavoittuneelle iholle ja kayta sitd vain ldakariltd saamiesi ohjeiden mukaisesti.



