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mediven® ulcer / mediven® ulcer plus

| 1 v Vv Vi \l
cD 27-33 29-36 32-39 34-42 36-45 38-48 40-50
cC 28-34 30-37 33-40 35-43 37-46 39-49 41-51
cB1 23-27 24-29 26-32 29-35 31-37 33-39 35-41
B 18-20 20-22 22-24 24-26 26-28 28-30 30-32
cY 26-31 28-33 29-35 31-37 32-38 33-40 34-42
cA 17-22 19-24 21-26 23-29 25-32 27-34 28-35
Alle Angaben incm Lange 1D 34-38 kurz ID39-44
All measurements are in cm Length ID 34 -38 petite ID39-44
Toutes les mesures sonten cm Longuer ID34-38 court ID39-44
Todos los datos se indican en cm Longitud ID34-38corta ID39-44
Todos as medidas em cm Comprimento 1D 34-38curto ID39-44
Tuttiidatisiintendonoincm Lunghezza ID34-38corto ID39-44
Alle matenincm Lengte ID34-38 kort ID39-44
Alle mal erangiveticm Laengde ID 34 -38 kort ID39-44
All matticm Langd ID34-38 kort ID39-44
Wszystkie wartosci podane sa wcm Dtugsé ID 34 - 38 krétki ID39-44
Yci po3mipu B caHTUMETpax AoBXuHa ID 34—38 kop. ID39-44
Vsechny Gdajevcm délka ID 34 -38 krétkd ID39-44
Vsetky idaje vecm dizka ID 34 -38 krétka ID39-44
FraNEEr 2 A AEK K ID34-38 {F/N\F ID39-44




DEUTSCH
Gebrauchsanweisung

Zweckbestimmung

Rundgestricktes Kompressionsstrumpfsystem
zur Kompression der unteren Extremitdten,
hauptsdchlich zur Behandlung von Erkran-
kungen des Venensystems.

Indikationen

« Therapie des Ulcus cruris venosum (CEAP
Klassifikation C6)

- Therapie des gemischten (arteriell und vends
bedingten) Ulcus cruris (unter Beriicksichti-
gung der Kontraindikationen)

« Prdvention des Ulcus cruris venosum-Rezidivs
(CEAP Klassifikation C5)

Kontraindikationen

Fortgeschrittene periphere arterielle Ver-
schlusskrankheit (wenn einer dieser Parame-
ter zutrifft: ABPI1 < 0,5, Kndchelarteriendruck <
60 mmHg, Zehendruck <30 mmHg oder TcPO2
<20 mmHg FuBriicken)

Dekompensierte Herzinsuffizienz (NYHA 11l +
V)

Septische Phlebitis

Phlegmasia coerulea dolens

Besondere Aufmerksamkeit bei

- Ausgepragt ndssenden Dermatosen

« Unvertraglichkeit auf Kompressionsmaterial

« Schweren Sensibilitdtsstorungen der
Extremitdt

« Fortgeschrittener peripherer Neuropathie (z.
B. bei Diabetes mellitus)

« Primar chronischer Polyarthritis

Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zdhlen Ange-
hérige der Gesundheitsberufe und Patienten,
inklusive der in der Pflege unterstiitzende Per-
sonen, nach entsprechender Aufklarung durch
Angehérige der Gesundheitsberufe. Angehdrige
der Gesundheitsberufe versorgen anhand der
zur Verfligung stehenden MaRe/GréRen und der
notwendigen Funktionen/Indikationen Erwach-
sene und Kinder unter Beriicksichtigung der In-
formationen des Herstellers nach ihrer Verant-
wortung.

Ordnungsgemé@Re Verwendung

Das korrekte Anmessen ist Voraussetzung fir
eine optimale Versorgung. Dabei bestimmt das
Fesselmal (cB) die auszuwdhlende GréRe. Durch
Messen unterhalb des Knies (cD) wird die Aus-
wahl der GroRe bestatigt.

Der Kontakt mit chemischen Substanzen (z. B.
Benzole, Methanole, Salicylsdure in hoher Kon-
zentration) kann die Kompressionswirkung des
Produktes nachteilig beeinflussen. Auf die Ver-
wendung von Salben und Olen sollte bei der An-
wendung von Kompressionsstrimpfen verzich-
tet werden.

Das Strumpfmaterial sollte nicht in direkten
Kontakt mit der Wunde kommen.
Die Haut sollte taglich inspiziert werden.

Wiéhrend langerer Phasen der Immobilitdt sollte
nurein Strumpfanlegt werden.

Um eine sichere Anwendung zu gewéhrleisten,
sollte der Unterstrumpf mediven ulcer minde-
stens alle 2-3 Tage gewaschen werden.

Lieferumfang

2 mediven ulcer

1 mediven ulcer plus

1 Anziehhilfe fiir mediven ulcer plus offene
Spitze

Lagerung

Vor Sonnenlicht schiitzen
Trocken lagern

Nutzungsdauer

Damit die Strimpfe optimal wirken, ist ein exakt
graduierter Druckverlauf Voraussetzung. Durch
tdgliches Tragen und Waschen kénnen der medi-
zinisch notwendige Druck und die Elastizitdt
Ihres Kompressionsstrumpfes mit der Zeit nach-
lassen. Die empfohlene Tragezeit betrdgt daher
maximal 6 Monate. Beachten Sie fiir eine best-
mogliche Erhaltung des Druckes bitte auerdem
die Anziehanleitung und Pflegehinweise.

Entsorgung

Bitte entsorgen Sie Ihren medizinischen
Kompressionsstrumpf iiber den Rest- bezie-
hungsweise Hausm{ll.

Es bestehen keine besonderen @‘ﬁ
Kriterien zur Vernichtung.

Pflegehinweise

Die Kompressionsversorgung kann im
Schonwaschgang gewaschen und bei geringer
Hitze im Trockner getrocknet werden.

« Schonwaschgang (mediven ulcer plus)

« Kochwaésche bis 95°C (mediven ulcer)

« Nichtbleichen

- Im Trockner bei geringer Hitze trocknen

- Nicht bigeln

« Nicht chemisch reinigen

Wl et X [0 2R

Trageempfehlung

Sofern vom Arzt nicht anders verordnet, tragen
Sie Ihren mediven Kompressionsstrumpf fiir ein
optimales  Therapieergebnis  tdglich  von
morgens bis abends. Der Unterziehstrumpf
mediven ulcer kann auch nachts bzw. in
inaktiven Phasen getragen werden.

medi Japan K.K.

5-1 Nihonbashi Kabutocho Chuoku
103-0026 Tokyo

Japan

T:+8136778 2590
F:+81358477901
info@medi-japan.jp
www.medi-japan.co.jp

Tachezy Sanit Srl.

Via Druso 48/a

39100 Bolzano

Italy

T: 4390471288068
F:+390471282773
info@tachezysanit.com
www.tachezysanit.com

medi Nederland BV
Heusing 5

4817 ZB Breda

The Netherlands
T+317657 22555
F+31765722565
info@medi.nl
www.medi.nl

medi Norway AS
Vestheimvegen 35
4250 Kopervik
Norway

T:+475284 4500
F:+4752844509
post@medinorway.no
www.medinorway.no

medi Polska Sp. z.0.0.
ultabedzka 22
44-121 Gliwice
Poland
T:+48-322306021
F:+48-322028756
info@medi-polska.pl
www.medi-polska.pl

medi Bayreuth Unipessoal Lda.
Rua do Centro Cultural, no. 43
1700-106 Lisbon

Portugal

T+351218437160
F+351218470833
medi.portugal@medibayreuth.pt
www.medi.pt

medi RUS LLC

Business Center NEO GEO
Butlerova Street 17
117342 Moscow

Russia

T +7-495374 04 56

F +7-495374 04 56
info@medirus.ru
www.medirus.ru

medi Trading (Shanghai) Co. Ltd.
Room 1703, T1, CES WEST BUND CENTER,

No. 277, Long Lan Road
Xuhui District

200232 Shanghai
People's Republic of China
T:+86-2150582319
F:+86-2150582319

medi Sweden AB
Box 6034

192 06 Sollentuna
Sweden
T+468969798
F+4686266870
info@medi.se
www.medi.se

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5

06510 Cankaya Ankara
Turkey
T:4+903124352026
F:+903124341767
info@medi-turk.com
www.medi-turk.com

medi Ukraine LLC

Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine

T: 4380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway

Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 44944 40

F +1-888 5704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Anziehen ohne Butler

mediven ulcer anziehen ohne medi Butler

+ Raffen oder wenden Sie den Strumpf bis zur
Ferse.

+ Ziehen Sie das FulSteil (ber den FuR, bis die
GroRenmarkierung tber der Ferse und dem
FuBricken positioniertist.

« Ziehen Sie den Strumpf nun, ohne ihn zu ver-
drehen, faltenfrei liber Fessel, Wade bis hoch
unter das Knie, wobei Ihr Zug die Strumpflan-
ge bestimmt.

- Uberpriifen Sie anschlieBend die Passgenau-
igkeit und stellen Sie nochmals den falten-
freien Sitz sicher. Achten Sie darauf, dass die
Farbmarkierung mittig iber der Ferse sitzt.

mediven ulcer plus anziehen ohne medi But-

ler

« Raffen oder wenden Sie den Strumpf bis zur
Ferse

+ Ziehen Sie das FulSteil (ber den FuR, bis die
GroRenmarkierung tber der Ferse und dem
FuBricken positioniertist.

« Ziehen Sie den Strumpf nun, ohne ihn zu ver-
drehen, faltenfrei liber Fessel, Wade bis hoch
unter das Knie, wobei Ihr Zug die Strumpflan-
ge bestimmt.

Achten Sie darauf, dass die Biindchen beider
Striimpfe libereinander sitzen, sowie auf ei-
nen faltenfreien Sitz der FuBspitzen.

Anziehen mit Butler

mediven ulcer anziehen mit dem medi

Langgriff-Butler

« Stulpen Sie den mediven ulcer tber den Ein-
stiegbligel des medi Butler bis die Farbmarkie-
rung iber dem Biigelrand erscheint.

+ Steigen Sie mitdem FulRin den Strumpf bis zum
Boden und setzen Sie den fest auf.

+ Ziehen Sie nun den Strumpf an den Haltegrif-
fen bis zur Mitte des Unterschenkels nach
oben.

+ Ziehen Sie den medi Butler jetzt nach hinten
weg.

+ Ziehen Sie den Strumpf gleichmaRig nach oben
bis unterhalb des Knies, wobei lhr Zug die Lan-
ge des Strumpfes bestimmt.

- Uberpriifen Sie anschlieRend die Passgenauig-
keit und stellen Sie den faltenfreien Sitz sicher.
Achten Sie darauf, dass die Farbmarkierung
mittig Uber der Ferse sitzt.

mediven ulcer plus anziehen mit medi Butler

« Stulpen Sie den mediven ulcer tber den Ein-
stiegbligel des medi Butler bis die Farbmarkie-
rung iber dem Biigelrand erscheint.

+ Steigen Sie mitdem FulRin den Strumpf bis zum
Boden und setzen Sie den fest auf.

+ Ziehen Sie nun den Strumpf an den Haltegrif-
fen bis zur Mitte des Unterschenkels nach
oben. Ziehen Sie den medi Butler jetzt nach
hinten weg.

+ Ziehen Sie den Strumpf gleichmaRig nach oben
bis unterhalb des Knies, wobei lhr Zug die Lan-
ge des Strumpfes bestimmt.

+ Ziehen Sie den Strumpf nun nach oben bis un-
ter das Knie, wobei lhr Zug die Strumpflange
bestimmt.

Achten Sie darauf, dass die Biindchen beider
Strimpfe Ubereinander sitzen, sowie auf einen
faltenfreien Sitz der Fuspitzen.

Reklamationen

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang
mit dem Produkt, wie beispielsweise Beschadi-
gungen des Gestricks oder Mangel in der Pass-
form, wenden Sie sich bitte direkt an Ihren medi-
zinischen Fachhandler. Nur schwerwiegende
Vorkommnisse, die zu einer wesentlichen Ver-
schlechterung des Gesundheitszustandes oder
zum Tod fithren kdnnen, sind dem Hersteller und
der zustdndigen Behdrde des Mitgliedsstaates
zu melden. Schwerwiegende Vorkommnisse
sind im Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU)
2017/745 (MDR) definiert

ENGLISCH /ENGLISH
Instructions for use

Intended purpose

Circular-knit com[z,r\ession stocking system used
for compression @ of the lower extremities,
primarily in the treatment of disorders of the
venous system.

Indications

Therapy for venous ulcers (CEAP classification
C6)

Therapy for mixed ulcers (due to arterial and
venous issues), taking the contraindications
intoaccount

Prevention of recurrence of venous ulcer
(CEAP classification C5)

Contraindications

+ Advanced peripheral arterial occlusive disease
(if one of these parameters is present: ABPI <
0.5, ankle arterial pressure < 60 mmHg, toe
pressure< 30 mmHg or TcPO2 < 20 mmHg on
dorsum of foot)

+ Decompensated heart failure (NYHA Il + V)

« Septic phlebitis

+ Phlegmasia cerulea dolens

Particular attention to

- Severe weeping dermatosis

« Intolerance to compressive material

« Severe paraesthesia in the limbs

+ Advanced peripheral neuropathy (e.g. as seen
in diabetes mellitus)

+ Primary chronic polyarthritis

Patient target group

Healthcare professionals and patients, including
persons who play a supporting role in care, are
the intended users for this device, provided that
they have received briefing on this from health-
care professionals. Healthcare professionals



should provide care to adults and children, app-
lying the available information on the measure-
ments/sizes and required functions/indications,
in line with the information provided by the ma-
nufacturer, and acting under their own responsi-
bility.

Appropriate usage

Taking measurements correctly is a prerequisite
for enabling the system to do its job optimally.
Here, the size of the ankle (cB) dictates the size
to be selected. Measure below the knee (cD) to
confirm the selected size.

Contact with chemical substances (e.g. benze-
nes, methanols, salicylic acids in high concentra-
tions) may impair the compressive function of
the product. Oils and ointments should not be
applied to the limb prior to application of the
garment.

When a wound is present, always cover with ap-
propriate dressing prior to application of com-
pression.

The skin should be inspected on a daily basis.

Only one stocking should be worn if you are im-
mobile for long periods of time.

In order to ensure safe use, the under-stocking
mediven ulcer should be washed at least every
2-3days.

Content

2 mediven ulcer

1 mediven ulcer plus

1donning aid for mediven ulcer plus open toe

Storage
Keep this product out of direct sunlight
Storeinadry place

ZON

Service life / life span

Aprecisely graduated compression pattern is re-
quired to ensure that these stockings work opti-
mally. Daily wearing and washing of the sto-
ckings can cause the compression and elasticity
of your stockings, which are required to make
them medically effective, to deteriorate over
time. The stockings should therefore only be
worn for a maximum of six months before being
replaced. Observe the instructions for putting
on the stockings and instructions for care to en-
sure that the compression pressure is
maintained as well as possible.

Disposal

Please dispose of your medical compression
stockings via your general waste or [
household waste. There are no specific 41

criteria for disposing of the stockings. W

Careinstructions

This compressive product can be washed on a
delicate cycle and dried in a tumble dryer set to
alow heat.

« Delicate wash cycle (mediven ulcer plus)

+ Hotcycle up to 95°C (mediven ulcer)

+ Donotbleach

+ Dryinthetumbledryerata low heat

- Donotiron

+ Donotdry-clean

W e/ KO R QR

Wearing recommendation

Unless otherwise specified by the doctor, wear
your mediven compression stocking from
morning to night for optimal therapeutic results.
The under-stocking mediven ulcer can also be
worn at night or when you are at rest.

Donning without Butler

Putting on mediven ulcer without

+ Gather the stocking or turn the stocking inside
outup tothe heel.

« First, pull the foot section over the foot until
the size marking is positioned over the heel
and the dorsum of the foot.

+ Now pull the stocking over your ankle and calf
until it is under the knee, at which point you
can pull the stocking to the desired length. Do
not twist the stocking while doing this and en-
sure that there are no wrinkles in it.

+ Then check that it fits correctly and make sure
that it is well-positioned and wrinkle-free. En-
sure that the colour mark is sitting over the
middle of the heel.

Putting on the mediven ulcer plus without

the medi Butler

+ Gather the stocking or turn the stocking inside
outuptothe heel

+ Pullthe foot section over the foot until the size
marking is positioned over the heel and the
dorsum of the foot.

+ Now pull the stocking over your ankle and calf
until it is under the knee, at which point you
can pull the stocking to the desired length. Do
not twist the stocking while doing this and en-
sure that there are no wrinkles in it.

Ensure that the bands of both stockings are
sitting on top of each other and that there
are nowrinklesin the toes.

Donning with Butler

Putting on the mediven ulcer with the medi

Butler with long handles

+ Roll the mediven ulcer over the step-in frame of
the medi Butler until the colour mark appears
over the edge of the frame.

+ Step into the stocking, placing your foot
through the stocking and onto the floor until
you are standing on the floor.

+ Now pull the stocking up to the middle of your
calf using the handles. Tilt the medi Butler
backwards to remove it.



Pull the stocking up evenly until it sits below
the knee. You can then pull it up further if you
wish.

Then check that it fits correctly and make sure
that it is well-positioned and wrinkle-free. En-
sure that the colour mark is sitting over the
middle of the heel.

Putting on the mediven ulcer plus with the
medi Butler

Roll the mediven ulcer over the step-in frame of
the medi Butler until the colour mark appears
overthe edge of the frame.

Step into the stocking, placing your foot
through the stocking and onto the floor until
you are standing on the floor.

Now pull the stocking up to the middle of your
calf using the handles. Tilt the medi Butler
backwards to remove it.

Pull the stocking up evenly until it sits below
the knee. You can then pull it up further if you
wish.

Now pull the stocking up until it sits under the
knee. You can then pullit up furtherif you wish.

Ensure that the bands of both stockings are
sitting on top of each other and that there are no
wrinkles in the toes.

Complaints

In the event of any complaints regarding the
product such as damage to the fabric orafaultin
the fit, please report to your specialist medical
retailer directly. Only serious incidents which
could lead to a significant deterioration in health
or to death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities in the
EU member state. The criteria for serious
incidents are defined in Section 2, No. 65 of the
Regulation (EU) 2017/745 (MDR).
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BULGARISCH / Bb/ITAPCKU
MHCTPYKLHUU 3a yn0Tpe6a

MpeaHa3HaueHue

Cuctema  KOMMPECUOHHWM Yopanu C  Kpbraa
nAeTka 3a KomnpecupaHe @ Ha AOAHWTE
KpalHWLM, TAaBHO 3a AeyeHne Ha 3aboasBaHMA
Ha BeHuTe.

MNokasanusa

Tepanusa Ha BEHO3Ha A3Ba Ha nopbeapuvuata
(knacudukauma no CEAP C6)

Tepanua Ha CMeceHa (apTepranHa 1 BEHO3Ha)
A3Ba Ha nopbeapuuata (Npu cbbatoAaBaHe Ha
NPOTMBOMNOKa3aHuATa)

NpeBeHLWs Ha pPeLuAMB Ha BEHO3Ha A3Ba Ha
noabeapuuata (knacudukaums no CEAP C5)

MpoTuBonokasaHus

HanpeaHano nepuoepHo apTepuanHo
3anyliBaHe Ha BEHWTe (KOrato CbOTBETHO €
HaAMLEe €eAMH OT Te3u napameTpu: KOCTeH
nHAeke ABPI < 0,5, aptepuanHo Haaarae,
M3MEpPEHO Ha rne3eHa < 60 mmHg,
apTepuarHO  HaaAraHe,  W3MEPEHO  Ha
npbcTMTe Ha kKpakata < 30 mmHg wan
TpaHCKyTaHHa KMCAOpoAHa caTtypauma (TcP02)
< 20 mmHg Ha ropHaTta 4acT Ha XOAMAOTO)
AEKOMMEHCUPaHa CbPAEYHA HEAOCTaTbYHOCT
(NYHA 111+ 1V)

centuueH dprebut

Texka dopmMa Ha AbAbOKa BeHO3Ha Tpombo3a

0cobeHo BHUMaHUe npu
13paseHr OBAAXHABALLW AEPMATHUTH

* HeMnoHoCHMOCT KbM KOMMPECHOHHMSA
mMatepuan

* CMAHO HapyllaBaHe Ha YyBCTBUTEAHOCTTa Ha
KpanHuKa

+ HanpeaHana nepudepHa HeBponaTus

(Hanpumep npu 3axapeH AMabeT)
MbPBUYEH XPOHUYEH MOAMAPTPUT

LieneBa rpyna ot nauueHTH

KbM  npeaBuaeHuTe  notpebutean  cnapat
paboTewu B npodecunte B 3ApaBeOna3BaHeTo
U NaLWeHTH, BKAIOYUTEAHO MOMarallu B rpuxmte
AVILLA, CAEA CbOTBETHO M3ACHSABAHE OT CAYXMUTEAU
B npodecunte B 3ApaBeonasBaHeTo.
Cayxureante B npodecunte B
3ApaBeonasBaHeTo  cHabasBaT Ha  CBOSA
OTrOBOPHOCT Bb3pacTHU M Aela Ha 6asata Ha
pasmMepuTe/TOAEMIUHUTE, C KOWUTO Ce pasnoAara,
1 Ha HeobxoaumUTE GYHKUMW/MOKa3aHWs, KaTo
ce oTYnTaT MHGOPMaLMKUTE OT MPOU3BOAUTEAS.

MpaBuUAHO U3NoOA3BaHe

MpaBWAHOTO M3MEpBaHe € MpeAnocTaBka 3a
ONTUMaAHO  A0BPO  dyHKUMOHMpaHe  Ha
cuctemata. MamepeHata o0OMKOAKA B Haii-
TACHaTa 4aCT Ha kKpaka Hap rae3eHa (cB)
onpeaens pasmepa, KolTo TpsibBa pa  ce
nsbepe. M360pbT Ha padMepa ce NOTBbPXAABA
4Ypes N3MEePBAHETO NOA KOAAHOTO (cD).

KOHTaKTBT C XMMWYECKKN BellecTBa (Hanpumep

6EH30AM, METaHOAW, CaAULUMAOBA KWMCEAWHA C
BMCOKA KOHLEHTPALMs) MOXe Aa noBAMsie
OTPULATEAHO Ha KOMMPECHOHHOTO AENCTBHE Ha
npoAykTa. KpailHuumte He Tpsbsa aAa 6GbaaTt
Ma3aHu C KPEMOBE M MacAa, Mpean Aa ObaaT
NOCTaBAHU KOMMPECHOHHM YOpParnu.

MaTepuansT Ha yopana He TpsibBa Aa BAW3a B
AMPEKTEH KOHTaKT C paHarta.
KoxaTa TpsibBa Aa ce NPoBEPsBa EXEAHEBHO.

MpyY NO-NPOABAXUTEAHM da3M Ha 00E3ABUXBaHE
TpAbGBa Aa ce NocTaBA caMo eAMH Yopan.

3a Aa ce rapaHTMpa curypHo u 6e3onacHo
MU3NOA3BaHE, AOAHMAT 4Yopan mediven ulcer
TpsibBa Aa ce nepe MUHUMYM Ha BCEKU 2-3 AHM.

06em Ha pocTaBKaTa

2 mediven ulcer

1 mediven ulcer plus

1 NOMOLLHO CpeACTBO 3a 0byBaHe Ha mediven
ulcer plus ¢ OTKPUTKU NPBCTH

CbxpaHeHue

[asete OT CAbHUEBa CBETAMHA
CbxpaHsiBalTe Ha CyXxo MACTO

CpokK Ha ropHoCT

3a Aa Ce NOCTUrHe OMNTUMAaAHO AENCTBUE Ha
yopanute, € Heo6XOAMMO TOYHO Pa3npPeAeAsiHe
Ha HansraHeTo. Mopaan exeAHeBHOTO HOCEHe W
NpaHeTo HEOBXOAUMUAT OT MEAMLIMHCKA TAeAHa
TOYKa HATUCK W eAacTMYHOCTTa Ha Bawus
KOMMPECUOHEH Yopan Moxe Aa oTchabHat ¢
BpemeTo. [lopaan ToBa NPenopbYUTEAHOTO
BpEMe 3a HOCeHe e HaW-MHoro 6 meceua. 3a
Bb3MOXHO Hal-A06p0 3ana3BaHe Ha HaTucka
cnasBaite W ynbTBaHeTo 3a obyBaHe W
WHCTPYKLMUTE 3@ NOAAPBXKA.

U3XBBbPASIHE U TPETUPAHE Ha OTNaAbLMU
M3xBbpAeTe Balumns MeAnUMHCKK
KOMMNpPEeCHoHeH Yopan ¢ 6utosute (]

oTnaabLuW. Hama cneunantm 51

KPUTEPUK 38 YHULLIOXaBaHe. W

UHCTPYKLMK 32 NOAAPBXKKA

KOMNpEeCHoHHNUTE MaTepuann MoraT Aa ce

nepat B NepaAHATa Ha Laadlla nporpamMa 1 Aa

ce CyllaT B CYLUMAHSA NPW HUCKa Temnepartypa.

- Waaswa nporpama Ha nepaaHata (mediven
ulcer plus)

« Mporpama 3a yctoiunBo npaHe Ao 95°C
(mediven ulcer)

+ /\a He ce chara 6eanHa

+ B cylmAHsTa Aa Ce CyLlM Npu HUCKa
Temnepatypa

- \a He ce rnaam
+ /\a He ce AaBa Ha XMMUYECKO YnuCTeHe

W o1 XX @ A &




Mpenopbka 3a HoceHe

AKO AEKapAaT He pasnopean Apyro, Hocete
Bawmwns KOMMNpPeCUoHeH yopan mediven
EeXEeAHEBHO OT CYTPUH AO Beue 3a nocturaHe Ha
ONTUManeH pesyataT oT TepanusaTa. O6yBalumaT
ce 0TpOAy 4opan mediven ulcer moxe Aa ce
HOCK 1 NPe3 HOLLTa UAK B HEAKTUBHK dasi.

06yBaHe 6e3 Butler

06yBaHe Ha mediven ulcer 6e3 medi Butler
HarbHeTe 1AM 0bbpHETe Yopana A0 neTaTa.
M3TErAETE YaCTTa Ha XOAMAOTO BbPXY XOAUAOTO,
AOKAaTO  MapkupoBkaTa 3a pa3vepa ce
NO3ULMOHMPa HaA NeTata M ropHata yact Ha
XOAMAOTO.

Cera uaternete yopana, 6e3 Aa ro ycyksarte,
6e3 rbHKW Haa rAe3eHa, mpaceua Harope Ao
NOA  KOASIHOTO, KaTo Balweto  uaTerasHe
onpeaeAst AbAXKHaTa Ha Yopana.

Hakpasi npoBepeTte AaAW MpUAAra TOUHO U
oule earH bt ce ybepete, ye npuasira 6e3
rbHKW. BHWMaBaiTe UBeTHaTa MapKMpOBKa
Aa Ce Hamupa B cpeaaTa Haa neTata.

06yBaHe Ha mediven ulcer plus 6e3 medi Butler
HarbHeTe UAM 0BbpHETE Yopana A0 neTata
M3TErAeTe YacTTa 3@ XOAWMAOTO HaA XOAMAOTO,
AOKAaTO  MapkupoBkaTa 3a pa3vepa ce
NO3ULMOHMPa HaA MeTata u ropHata yact Ha
XOAMAOTO.

Cera uaternete yopana, 6e3 Aa ro ycyksare,
6e3 rbHKW Haa rAe3eHa, mpaceua Harope Ao
NOA  KOASIHOTO, KaTo Balweto  uaTerasHe
onpeaeAst AbAXKHaTa Ha Yopana.

BHUMaBaWTe AacTMUMTE Ha ABaTa 4opana Aa
ca eAMH BbPXY APYr, KaKTo U Aa npuasra 6e3
bHKW Ha NPBLCTUTE HA XOAUAOTO.

06yBaHe c Butler

0O6yBaHe Ha mediven ulcer ¢ medi Butler ¢
ABATU PbKOXBATKU

HarbHete u HapeHete mediven ulcer Hap
ckobata 3a obyBaHe Ha medi Butler, pookato
LIBETHATa MapKWpoBKa ce nosiBu Haa pbba Ha
ckobarta.

BkapaiiTe kpaka cu B yopana AO noaa 1 ro
noctaBeTe 3ApaBo Ha NoAa.

+ Cera usrerneTe  4opana Harope  C
NPUAbPXaLLMTE PBKOXBATKM AO CpeaaTta Ha
nopbeapuuata. Cera usternete medi Butler
Has3aA v ro oTcTpaHere.

M3Teraete yopana paBHOMEPHO Harope A0 NoA
KOASIHOTO, KaTo Balueto TeraeHe onpeaens
AbAXMHATa Ha Yopana.

Hakpas npoBepete AaAv NpUAsra TOYHO W ce
ybeaete, ye npuadra 6e3 roHku. BHUMaBaiite
UBETHATa MapkMpoBKa Aa Ce Hamupa B
cpeAaTa Haa netata.

06yBaHe Ha mediven ulcer plus ¢ medi Butler
HarbHete u HapeHete mediven ulcer Hap
ckobata 3a obyBaHe Ha medi Butler, pookato
LIBETHATa MapKWpoBKa ce nosiBu Haa pbba Ha
ckobarta.

BkapaiiTe kpaka cu B yopana AO noaa 1 ro

noctaBeTe 3ApaBo Ha Noaa.
Cera usrerneTe  4opana Harope  C
NPUABPXALLMTE PBKOXBATKM AO Cpepata Ha
nopbeapuuata. Cera usternete medi Butler
HasaA v ro oTcTpaHere.

M3Teraete yopana paBHOMEPHO Harope A0 NoA
KOASIHOTO, KaTo Balueto TeraeHe onpeaens
AbAXMHATa Ha Yopana.

Cera wuaTerneTe yopana Harope A0 MOA
KOASIHOTO, KaTo Balueto TeraeHe onpeaens
AbAXMHATa Ha Yopana.

BHWMaBaiiTe AacTULMTE Ha ABaTa vopana Aa ca
€AMH BbPXY APYT, KaKTo W Aa npuAara 6e3 rbHKK
Ha NPbCTUTE Ha XOAMAOTO.

Peknamauuu

B cAyyail Ha pekaamauuu, CBbp3aHM C
NPOAYKTa, KaTo NoBpeAa Ha ApexaTta UAW AePEeKT
Ha 0OAEKAO, MOAS, CBBPXETE Ce AMPEKTHO C
Bawua  MeAMUMHCKM  cneunaanct.  Camo
CEPUO3HWU WHLMAEHTH, KOMTO OKxa MOrAU Aa
AOBEAAT A0 3HAUUTEAHO BAOLUABAHE Ha 3APaBETO
WAM CMBPT, TpAbBa Aa ObAaT AOKAAABaHM Ha
NPON3BOAMTEASl U HA KOMMETEHTHWUS OpraH Ha
AbpxaBaTa-uneHka. CeprUo3HWUTE MHUMAEHTU ca
AedUHMPaHK B YA. 2, T. 65 oT PernameHt (EC)
2017/745  (PernameHT 3@  MEAWUMHCKWUTE
UBAEAUS).
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DANISCH / DANSK
Brugsanvisning

Formal

Rundstrikket kompressionsstrgmpesystem  til
kompression @ af underekstremiteterne, ho-
vedsageligt til behandling af sygdomstilfaelde i
venesystemet.

Indikationer

« Terapi af ulcus cruris venosum (CEAP-klassifi-
kation C6)

« Terapi af den blandede (arterielle og vengst
betingede) ulcus cruris (under hensyntagen til
kontraindikationerne)

+ Praevention af ulcus cruris venosum-recidivet
(CEAP-klassifikation C5)

Kontraindikationer

+ Fremskreden perifer arteriel sygdom (hvis en
af disse parametre holder stik): ABP1< 0,5, tryk-
ket i ankelarterien < 60 mmHg, trykket i
teeerne < 30 mmHg eller TcPO2 < 20 mmHg fo-
dryg)

+ Dekompenseret hjerteinsufficiens (NYHA IIl +
V)

« Septisk flebitis

+ Phlegmasia coerulea dolens

Seerligopmarksomhed ved

- Staerkt vaedende dermatoser

+ Intolerans over for kompressionsmateriale

« Alvorlige forstyrrelserisansningen i
ekstremiteten

« Fremskreden perifer neuropati (f.eks. ved
diabetes mellitus)

+ Primaer kronisk polyartritis

Patientmalgruppe
Til de beregnede brugere hgrer sundhedsprofes-

10

sionelle og patienter, heriblandt de personer, der
hjeelper ved plejen, efter tilsvarende oplysning
fra de sundhedsprofessionelles side. Sundhe-
dsprofessionelle forsyner ved hjeelp af de dispo-
nible mal/stgrrelser og de ngdvendige funktio-
ner/indikationer pa eget ansvar voksne og bgrn
under hensyntagen til fabrikantens oplysninger.

Korrekt anvendelse

At tage korrekt mal er forudseetningen for en op-
timal forsyning. Herved bestemmer smalbenets
mal (cB) den stgrrelse, som skal veelges. Valget af
storrelse bekreeftes ved at maéle neden for
knaeet.

Kontakten med kemiske substanser (f.eks. ben-
zoler, methanoler, salicylsyre i hgj koncentrati-
on) kan pavirke produktets kompressionsvirk-
ning negativt. Nar der anvendes
kompressionsstrgmper, skal man give afkald pa
brugen af salver og olier.

Strempematerialet ma ikke komme i direkte
kontakt med séret.
Huden skal undersgges hver dag.

| leengere immobilitetsfaser skal der kun baeres
en strgmpe.

For at garantere sikker brug, skal understrgm-
pen mediven ulcer vaskes mindst hver anden el-
ler hver tredje dag.

Leveringsomfang

2 mediven ulcer

1 mediven ulcer plus

1 patagningshjeelp til mediven ulcer plus aben
spids

Opbevaring

Beskyttes mod sollys
Opbevares tgrt

Anvendelsestid

Et ngjagtigt gradueret trykforlgb er forudsaetnin-
gen for, at stremperne virker optimalt. Nar din
kompressionsstrgmpe baeres og vaskes hver dag,
kan dens i medicinsk henseende ngdvendige tryk
og elasticitet blive mindre med tiden. Det anbefa-
lede tidsrum, i hvilken den kan baeres, er derfor 6
maneder. For at opretholde trykket bedst muligt
tag derfor venligst ogsa hensyn til brugsvejled-
ningen og oplysningerne om pleje.

Bortskafning
Bortskaf venligst din medicinske kompressions-

strgmpe sammen med rest- eller O‘
husholdningsaffaldet. Der gaelder ingen w}
sarlige kriterier angdende destruering.

Pleje

Kompressionstgjet kan vaskes pé skdnvask og
tgrresitgrretumbleren ved lav varme.

+ Skdnvask (mediven ulcer plus)



+ Kogevask op til 95°C (mediven ulcer)

+ Maikke bleges

« Torresiterretumbleren ved lavvarme
+ Ma ikke stryges

+ Ma ikke renses kemisk

W e/ KO R QR

Anbefaling om brug

Safremt leegen ikke har sagt andet, beaer din me-
diven kompressionsstrempe hver dag fra mor-
gen til aften for at opnd et optimalt terapiresul-
tat. Understrgmpen mediven ulcer kan ogsa
baeres om natten hhv. i inaktive faser.

Patagning uden Butler

Patagning af mediven ulcer uden medi Butler

+ Rynkellervend strempen indtil haelen.

- Treek foddelen over foden, indtil stgrrelses-
markeringen er positioneret over heelen og fo-
dryggen.

+ Treek nu strempen over smalbenet, over laeg-
gen og op til under knzeet uden at lave nogen
nogen folder og uden at dreje strgmpen.
Strgmpens leengde bestemmes af, hvordan du
traekker.

« Kontroller efterfalgende for korrekt seede og se
endnu en gang efter, at der ikke har dannet sig
nogen folder. Vear opmerksom p4, at farve-
markeringen sidder i midten over haelen.

Patagning af mediven ulcer plus uden medi

Butler

+ Rynkellervend strempen indtil haelen

« Treek foddelen over foden, indtil starrelses-
markeringen er positioneret over heelen og fo-
dryggen.

+ Treek nu strempen over smalbenet, over laeg-
gen og op til under knzeet uden at lave nogen
nogen folder og uden at dreje strgmpen.
Strgmpens leengde bestemmes af, hvordan du
traekker.

Pas pa, at begge strgmpernes linninger sid-
der over hinanden, og at fodspidserne ikke
har nogen folder.

Patagning med Butler

Patagning af mediven ulcer med medi Butler

med langt handtag

+ Kraeng mediven ulcer over medi Butlerens ind-
stigningsbgjle, indtil farvemarkeringen bliver
synlig over bgjlens kant.

« Forfodenindistrgmpen og ned til gulvet og sta
fast pa gulvet.

+ Treek nu strgmpen opad til midten af underbe-
net ved hjaelp af de to handtag. Traek nu medi
Butler vaek bagud.

+ Trek nu strempen jeevnt opad til lige under
knaet. Strempens leengde bestemmes af, hvor-
dan du traekker.

« Kontroller efterfglgende for korrekt seede og se
efter, at der ikke har dannet sig nogen folder.
Veer opmaerksom pa, at farvemarkeringen sid-
derimidten over heelen.

Patagning af mediven ulcer plus med medi
Butler

+ Kraeng mediven ulcer plus over medi Butlerens
indstigningsbgjle, indtil  farvemarkeringen
bliver synlig over bgjlens kant.

Fgrfoden ind i strgmpen og ned til gulvet og sta
fast pa gulvet.

Traek nu strempen opad til midten af underbe-
net ved hjalp af de to handtag. Treek nu medi
Butler vaek bagud.

Treek nu strempen jaevnt opad til lige under
kneeet. Strampens leengde bestemmes af, hvor-
dan du traekker.

Traek nu strempen opad til lige under kneeet.
Strgmpens leengde bestemmes af, hvordan du
traekker.

Pas pa, at begge strempernes linninger sidder
over hinanden, og at fodspidserne ikke har nogen
folder.

Reklamationer

I tilfeelde af reklamationeri forbindelse med pro-
duktet, som feks. skader pa strikvaren eller
mangler i pasformen, henvend dig venligst di-
rekte til din medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige heendelser, der fgrer til en vaesentlig
forveerring af helbredstilstanden eller til deden,
skal indberettes til fabrikanten og til medlems-
statens kompetente myndighed. Alvorlige haen-
delser er defineret i forordningens artikel 2, nr.
65 (EU) 2017/745 (MDR)

FRANZOSISCH / FRANCAIS

Mode d‘emploi

Destination

Systéme de bas de contention médical en tricot
rond destiné & la compression @ des
extrémités inférieures, essentiellement pour le
traitement de troubles du systéme veineux.

Indications

+ Thérapie de l'ulcére veineux de la jambe
(classification CEAP C6)

+ Thérapie de 'ulcére mixte de la jambe (artériel
et veineux, en tenant compte des contre-
indications)

« Prévention des récidives d’ulcére veineux de la
jambe (classification CEAP C5)

Contre-indications

« Artériopathie oblitérante périphérique
avancée (lorsque I'un des parameétre suivants
est vérifié: IPS < 0,5, pression artérielle a la
cheville < 60 mmHg, pression aux orteils < 30
mmHg ou mesure de l‘'oxygeéne transcutané
TcPO2 < 20 mmHg sur la face supérieure du
pied)

« Insuffisance cardiaque décompensée (NYHA 1|
+1V)

« Phlébite septique

« Phlébite bleue (Phlegmasia coerulea dolens)
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Une attention particuliére est exigée dans les
cassuivants:

Dermatoses fortement suintantes
Incompatibilité avec le matériau de contenti-
on

Troubles séveres de la sensibilité des extrémi-
tés

Neuropathie périphérique avancée (p.ex. en
casde diabéte sucré)

Polyarthrite chronique primaire

Groupe de patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent les pro-
fessionnels de la santé et les patients, y compris
les personnes fournissant une assistance dans le
domaine des soins apres information dispensée
par des professionnels de la santé. Les professi-
onnels de la santé traitent les adultes et les en-
fants selon les dimensions/tailles disponibles et
les fonctions/indications requises sur la base des
informations du fabricant sous leur propre re-
sponsabilité.

Utilisation conforme

Une prise correcte des mesures est la condition
nécessaire a un traitement optimal. Le tour de
cheville (cB) détermine le choix de la taille. La
mesure prise sous le genou (cD) confirme le choix
dela taille.

Le contact avec des substances chimiques (p. ex.
benzéne, méthanol, acide salicylique a fortes
concentrations) peut influer négativement sur
I’'effet de contention du produit. Il est recom-
mandé de renoncer a utiliser des pommades et
des huiles en méme temps que les bas de con-
tention.

Le matériau du bas ne doit pas étre au contact
direct de la plaie.
La peau doit étre examinée quotidiennement.

Pendant des périodes d’immobilité prolongée, il
est conseillé de ne porter qu’un seul bas.

Pour garantir une utilisation sdre, le sous-bas
mediven ulcer devrait étre lavé au moins tous les
2-3jours.

Contenu de la livraison

2 mediven ulcer

1 mediven ulcer plus

1auxiliaire d’enfilage pour mediven ulcer plus
avec pointe ouverte

Stockage

Protéger de la lumiére solaire
Stockerau sec

Durée d’utilisation

Pour que les bas déploient un effet optimal, une
compression dosée avec précision est indispens-
able. Par suite du port quotidien et du lavage, la
pression médicalement nécessaire et I'élasticité
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de votre bas de contention peuvent diminuer
avec le temps. La durée de port conseillée est par
conséquent de 6 mois au maximum. Pour pré-
server du mieux possible I'effet de compression,
veuillez en outre respecter les instructions
d’enfilage et les conseils d’entretien.

Elimination

Veuillez éliminer votre bas de contention
médical avec les déchets ménagers ordinaires.
Une élimination selon i
des critéres précis n'est pas @"

prescrite.

Conseils d’entretien

Le dispositif de contention peut étre lavé en
machine a cycle de lavage délicat et séché a
faible température dans le seche-linge.

Cycle de lavage délicat (mediven ulcer plus)
Lessive jusqu’a 95°C (mediven ulcer)

Ne pas blanchir

Sécher au séche-linge a faible température
Ne pas repasser

Ne pas nettoyer a sec

W o1 XX @ 2 ®

Conseil de port

Sauf prescription contraire de la part du méde-
cin, portez votre bas de contention mediven tous
les jours du matin au soir pour un résultat théra-
peutique optimal. Le sous-bas mediven ulcer
peut aussi étre porté pendant la nuit ou les pha-
ses d’inactivité.

Enfilage sans Butler

Enfilage du mediven ulcer sans le medi Butler
Froncez ou retournez le bas jusqu’au talon.
Enfilez le pied du bas sur votre pied jusqu’a ce
que le repeére de taille soit placé sur le talon et
sur le dessus du pied.

Tirez maintenant le bas sans le tourner et sans
faire de plis par-dessus le talon, le mollet et
jusque sous le genou, votre force de traction
définissant la longueur du bas.

Contrdlez ensuite le bon ajustement et vérifiez
une fois de plus I'absence de plis. Veillez a ce
que le repére coloré se trouve au milieu du ta-
lon.

Enfilage du mediven ulcer plus sans le medi

Butler

+ Froncez ou retournez le bas jusqu’au talon

+ Tirez maintenant le bas sans le tourner et sans
faire de plis par-dessus le talon, le mollet et
jusque sous le genou, votre force de traction
définissant la longueur du bas.

+ Tirez maintenant le bas sans le tourner et sans
faire de plis par-dessus le talon, le mollet et
jusque sous le genou, votre force de traction
définissant la longueur du bas.



Veillez & ce que les bordures des deux bas se
trouvent l'une sur lautre, tout comme a
I’'absence de plis au niveau de la pointe du
pied.

Enfilage avec Butler

Enfilage du mediven ulcer avec le medi Butler
alongs manches

Rabattez le mediven ulcer sur [Iétrier
d’insertion du medi Butler juqu’a ce que le
repére coloré apparaisse par-dessus le bord de
I'étrier.

Introduisez votre pied dans le bas jusqu’a att-
eindre le sol et posez votre pied fermement sur
le sol.

Tirez a présent le bas vers le haut par les poig-
nées jusqu’au milieu de la jambe. Enlevez main-
tenantle medi Butleren le tirant vers I'arriére.
Tirez le bas de maniére homogéne vers le haut
jusque sous le genou, votre force de traction dé-
finissant la longueur du bas.

Contrélez ensuite le bon ajustement et vérifiez
I'absence de plis. Veillez a ce que le repére colo-
ré se trouve au milieu du talon.

Enfilage du mediven ulcer plus avec le medi
Butler

Rabattez le mediven ulcer sur [Iétrier
d’insertion du medi Butler juqu’a ce que le
repére coloré apparaisse par-dessus le bord de
I'étrier.

Introduisez votre pied dans le bas jusqu’a att-
eindre le sol et posez votre pied fermement sur
le sol.

Tirez a présent le bas vers le haut par les poig-
nées jusqu’au milieu de la jambe. Enlevez main-
tenantle medi Butleren le tirant vers I'arriére.
Tirez le bas de maniére homogéne vers le haut
jusque sous le genou, votre force de traction
définissant la longueur du bas.

Tirez a présent le bas vers le haut jusque sous le
genou, votre force de traction définissant la
longueur du bas.

Veillez a ce que les bordures des deux bas se trou-
vent I'une sur l'autre, tout comme a 'absence de
plis au niveau de la pointe du pied.

Réclamations

En cas de réclamations en rapportavec le produ-
it, telle que par exemple un tricot endommagé
ou des défauts d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical. Seuls les
incidents graves pouvant mener a une détério-
ration considérable de I'état de santé ou a la
mort doivent étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat membre. Les in-
cidents graves sont définis a l'article 2 no 65 du
Réglement (UE) 2017/745 (MDR).

GRIECHISCH / EAAnvika
0dnyieg xpriong

Npoopigépevn xprion

TU0TNUA KaATOWV CUPTTIEGNG KUKAIKNAG TAEENG yia
™ oupmieon ‘(@/ TwV KATW GKPWY, KUPIWG yia Tn
Beparneia madroewv Tou PAERIKOU CUCTAPATOG.

Evdeigeig

« Qepameia  QAeBiKOU  EAkOUG  KATW  dKpwv
(ta&ivounon kata CEAP C6)

+ Qeparmeia  peIKTOU  (apTNPIGKA  Kal  QAEBIKA)
€Akouq KaTw dkpou (AapBdvovrag umdwn TIg
avTevdeiEeiq)

« MpoAnwn umotpomig QAEBIKOU €AKOUG KATW
dkpwv (Tagivounon katd CEAP C5)

AvTeVOEIEEIQ

« Mpoxwpnuévn TEPIPEPIKT apTNPIaK ayyeiakn
vO0o0oG (edv  1oxUel  pIa €€ aUTOV  TwV
napauétpwv: ABPI < 0,5, aptnpiakr Tieon
oToug aotpaydloug < 60 mmHg, mieon oTa
ddxTuha Tou Todiol < 30 mmHg 1} TcPO2 < 20
mmHg kapdpa modiov)

+ SupgopnTiki kapdiakn averdpkeia (NYHA Il +
Iv)

« INTTIKA QAEBiTIOQ

+ Phlegmasia cerulea dolens [Kuavi emwduvn
PAeypovr]

131aiTepn mpoooxn Oa mpémel va divetal oTIq

€ENG MEPIMTWOEIG

« AEPUATIKEG AOIMWEEIG

+ EuaioBnoia/un avoxr aTo ulikd cuprmieang

- YoBapég diatapaxég euaiobnoiag Tou dkpou

« Mpoxwpnuévn TeEPIPEPIKA Vveupordbeia (T.x.
oakxapwdng d1apATNg)

« Xpovia mohuapBpitida

ZTOXEUOMEVN OpGSa A0OEVWY

MeTagy Twv TPOOPILOUEVWY XPNOTWOV
ouykaTahéyovtal  emayyeAdatieq  uyeiag  kai
ao6eveig, CUPTIEPIANANBAVOUEVWY TWV ATOUWY TTOU
OGUPMETEXOUV OTN  (QPOVTIOQ, KATOMIV OXETIKAG
evnuépwong amod  emayyehuatieq uyeiag. Ol
emayyeAuatieq uyeiag gpovTilouv pe 10ia eublvn
evnNikeq kal maidid, pe TN Borbeia  Twv
dlabéoiywy  OlIa0TACEWV/UEYebwWY  Kal  Twv
anamoupevwy AEITOUPYINV/EVOEIEEWY,
AapBdvovtag uméwn  TIC  TANPOQOpieg  Tou
KATAOKEUAoTr).

0pén xprion

MpolméBeon via Tnv 1daviki mepiBalywn eivar va
mapBouv owoTd Ta pé€Tpa. To emAeydpevo
uéyebog kabopileTar amd TNV TEPIUETPO TOU
aoTpaydhou (cB). H pétpnon katw amd to ydvato
(cD) emBePaiwver TNV eMAOYN TOU PeyEBOUG.

H emagry pe xnuikég ouoieq (mx. Bevioha,
yebavoleg,  oaMikuhikd  OEU 0 UWNAR
OUYKEVTPWON) UTTOPEl va emmnpedoerl apvnTika n
dpdon ouprieong Tou TPOIGVTOG. TUCTAVETAl N
anmoguyry Xprnong aholpwv kar Aadiwv katd Tn
XProN TWV KAATGWY cUPTTiEaNG,.
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To UAIKO TNG KAAToag dev Oa TIpEmel va €pxeTal oe
Gueon emaen pe Tnv mANyn.
To 0épua Ba mpémel va eAEyxeTal Kabnuepiva.

Katd tn didpkeia peydhwv mepiddwy akivnoiag,
0a mpénel va epappdleTal povo pia KaAtoa.

Ma Tnv aopaAni xprion, n eowTepikr KGAToa medi-
ven ulcer Ba mpénel va mnAéveral kGbe 2-3
NHEPEG.

Makéto mapddoong

2 mediven ulcer

1 mediven ulcer plus

1 BorBnua epapuoyng yia avoixTo akpo
mediven ulcer plus

Ano@rikeuon
Na mpooTateteTtal amod 1o NAIAKO pwg
Na amobnkeleTal oe ENpod UEPOQ

AlGpkela xpriong

MpoUmébeon yia Tnv amoteAeopartikr dpdon Twv
KaATOWV  eival Jia  emakpiBwg  diaBabuiouévn
mieon. Me Tnv kaBnuepiviy xprion kai 1o MAUGIpOo,
N 1aTPIKWG amaIToUdevn Teon Kai n eAacTikdTNTa
NG KAATOQG oupmieong umopei va peiwbolv pe
TNV Mdpodo Tou XPAVou. SUVETWG, N TIPOTEIVOUEVN
didpkela xprong Kupaivetralr To péyioto o 6
pAveg. Ma Tnv kaAUTepn duvatr diatripnon Tng
mieong, AauBdvete emiong umdwn TIG 0dnyieg
€PAPPOYNG Kal TIG UTTOdEIEEIQ TTepITToinong.

Anoppiyn
01 10TPIKEG KAATOEG oupuTieang Ba mpémel va

. . . °
QnoppiNToVTar 0Ta OIKIAKG / HIKTG S
amoppippara. Aev undpyouv 181aiTepa W"
KpITipia amdppiyng.

Yrodei&eig mepimoinong

01 kdAToeg oupmieong pmopouv va mAuBoulv oTo
npoypappa mAuvTnpiou yia euaioBnTa kal va
OTEYVWOOUV ~ OTO  OTEYVWTNPIO O  XaunAQ
Bepuokpaaia.

Mpdypaupa mAuvTnpiou yia euaiodnTta
(mediven ulcer plus)

PoUxa mou mAévovTal o€ BEpUOKPAaieq Ewg
95°C (mediven ulcer)

AnayopeUeTal n AeUkavon

JTEYVWUA 0€ GTEYVWTAPIO GE XaUNAR
Bepuokpaacia

ArayopeUeTal To 010épwua

ArayopeUeTal 0 XNUIKOG kKaBapiouog

ol e X O 2R

ZloTaon xpriong

EKTOGQ Kal edv dAwg €xel ouvtayoypapnbei amd
TOV yIaTPO, GOPATE TNV KAATOQ Guptieong
mediven kaBnuepiva, amd 1o mpwi Ewg 1o BPAdu,
yia 10avikd BepameuTikd  amoteAéopata.  H
eowTePIK KAAToa mediven ulcer umopel va
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(Qopebei, emiong, TN VUXTA 1 O Wn &evepyeq
pdoeIg.

E@appoyn Xwpig Butler

Epappoyrl mediven ulcer xwpig To medi Butler
MaléwTe fj yupioTe TNV KAATOO YEXPI TN PTEPVA.
TpaPrére 10 p€Pog modiol emdvw oTo MO, Ewg
6Tou n onuavon peyéboug va TomoBeTnOel
mavw oTn GTEPVA Kal TNV Kapdpa.

TpaBr&te TWpPa TNV KAAToQ, Xwpig va Tnv
oTpaBwoete Kai xwpiq {dpeg, mavw amd Tov
aoTpdyaho, TN yauma kar péxpl katw and 1o
yovato. TpaBn&re tTnv kAAtoa oTo emBuunTod
KOG,

3TN cuvéxela, eAéyéte TNV akpiBela epapuoyng
dlacailovtag oTi n KGAToa dev éxel (dpeg. H
yxpwun onuavon 6a mpénel va BpiokeTal aTo
KEVTPO MAvw amoé Tn PTépva.

Epappoyy mediven ulcer plus xwpig To medi
Butler

MaléyTe i} yupioTe Tnv KAATOQ WEXPI TN PTEPVA
TpaPrére 10 P€Pog modiol emdvw 6To O, Ewg
6Tou n onuavon peyéboug va TomoBeTnOel
mavw oTn PTEPVA Kal TNV Kapdpa.

TpaBr&te Twpa Tnv KAAToQ, Xwpig va Tnv
oTpaBwoete Kal xwpiq {dpeg, mavw amd Tov
aoTpdyaho, TN yauma kar péxpl katw and 1o
yovato. TpaBn&re Tnv kAAtoa oTo emBuunTod
KOG,

Ta AdoTixa Twv dU0 KAATOWV Ba Tipémnel va gival
To éva endvw oTo AANo. Emiong, o1 dkpeg dev
0a mpénel va éxouv {Apeg.

Eqappoyn pe Butler

Egappoyl mediven ulcer pe to medi Lang-
griff-Butler

+ BdAte To mediven ulcer mdvw oTov Bpaxiova
eloaywyng Tou medi Butler, uéxpi va eypavioTel
n éyxpwun ofuavon mdvw amd To AKPO ToU
Bpaxiova.

MatoTe pe 10 MOdI YEOA OTNV KAATGA PEXPI TO
£€0agog, fwg OTOU OTéKeoTe 0TaBePd OTO
£00pog.

TpaBnére Twpa mMPOG Ta eMAvw Tnv KAAToa améd
TIG AaBEG OTAPIENG EXPI TN WEON TNG YAUMAG.
TpaBnére Twpa To medi Butler mpog Ta miow, yia
Va TO aQalpgoeTe.

TpaPnEre TNV KAAToa opoldpop(a TPOG Ta
endvw PEXPI KATw amd To yovarto. Mmopeite va
TNV TPaprgeTe kal dAo mdvw, edv emobupsite.
3TN ouvéxela, ehéyére Tnv akpiBela epapuoyig
dlaopahitovrag Ot n kdAtoa dev éxel (dpeg. H
£yxpwun onuavon Ba mpémnel va BpiokeTal oTo
KEVTPO TMavw amod TN GTéPVA.

Epappoyr mediven ulcer plus pe To medi But-
ler

+ BdAte To mediven ulcer mdvw oTov Bpaxiova
eloaywyng Tou medi Butler, uéxpi va eypavioTel
n éyxpwun ofuavon mdvw amd To AKPO ToU
Bpaxiova.

MatoTe pe 10 MOdI YECA GTNV KAATGA PEXP! TO
£€0agog, wg OTOU OTéKeoTe 0TaBEPd OTO
£00Pog.

TpaBnére Twpa mMPOG Ta eMAvw TNV KAAToa améd



TIG AaBEG OTAPIENG EXPI TN WEON TNG YAUMAG.
TpaBnére Twpa To medi Butler mpog Ta miow, yia
Va TO aQalpgoeTe.

TpaPnEre TNV KkAAToa ouoldpoppa TPOG Ta
eMAvw PEXp! KATw amod To yovato. Mmopeite va
TNV TpapngeTe kal dAo mdvw, edv emobupsite.
TpaBnéte TwPa TNV KAATOA TTPOG Ta eMAVW WEXP!
KaTw amé 1o yovato. Mmopeite va T TpaBnéete
Kal dAAo Tdvw, edv emobupeiTe.

Ta AdoTixa Twv dU0 KaAtowv Ba mpérel va eival To
éva emdvw oTo AMo. Emiong, or dkpeg dev Ba
TpEMel va €xouv (Apeg.

Mapdmova

Ye TePIMTWOon mMapamovwy 0e OXEGN WE TO TTPOIdV,
onwg mapadeiypatog xdpiv BAABEQ 0TO TAEKTO
Upacua 1 eAaTTWPATA  OTNV  eQapuoyn,
ameuBbuvbeite  ameuBeiag oTov  1ATPIKO  0AQ
npoun®sutr). MAévo coBapd TePIOTATIKG, TOU
umopel va odnyncouv oe onuavTikh emdeivwon
g katdoTaong Tng uyeiag i oe BdAvato, Oa
TIPEMEl VA YVWOTOTOIOUVTAl GTOV KATAOKEUAOTH
kal oTnv apuddia apx Tou KpdTtoug-péAoug. Ta
0oBapd mepIoTATIKA opilovTal aTo ApBpo 2 Ap.
65 Tou KavoviopoU (EE) 2017/745 (MDR -
Kavovioudg yid Ta 1aTpoTeXVOAOYIKG TTpoidvTa)
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ITALIENISCH / ITALIANO
Istruzioni per I‘'uso

Kit di calze com/n[essive a maglia circolare per la
compressione Qm) degli arti inferiori, utilizzate
principalmente nel trattamento delle patologie
vascolari.

Indicazioni terapeutiche

Terapia delle ulcere varicose (classificazione
CEAP C6)

Terapia delle ulcere miste (determinate da pa-
tologie arteriose e venose),

tenendo conto di possibili controindicazioni
Prevenzione delle ulcere da insufficienza ve-
nosa cronica (classificazione CEAP C5)

Controindicazioni

Arteriopatia periferica occlusiva avanzata (in
caso di presenza di uno dei seguenti parame-
tri: ABI< 0,5, pressione

arteriosa della caviglia < 60 mmHg, pressione
all’alluce < 30 mmgH o TcPO2 < 20 mmHg sul
dorso del piede)

Insufficienza cardiaca congestizia (NYHA Ill +
V)

Flebite settica

Phlegmasia cerulea dolens

Prestare particolare attenzione in caso di
Dermatite essudante grave

Intolleranza al filato compressivo

Forte parestesia degli arti

Neuropatia periferica avanzata (ad esempio
correlata al diabete mellito)

Poliartrite cronica primaria

Utenti

Il prodotto & destinato all'uso da parte di profes-
sionisti sanitari e pazienti, compreso chi fornisce
assistenza nelle cure. In base alle misure/taglie
disponibili e alle funzioni/indicazioni necessarie,
i professionisti sanitari forniscono assistenza ad
adulti e bambini agendo sotto la propria respon-
sabilita e tenendo conto delle informazioni for-
nite dal produttore.

Uso corretto

Una corretta misurazione € il presupposto ideale
per un‘adeguata compressione. La circonferenza
della caviglia (cB) e la circonferenza al sotto-gi-
nocchio (cD) permettono di determinare la taglia
corretta.

Il contatto con sostanze chimiche (ad es. ben-
zene, metanolo, acido salicilico in concentrazio-
ni elevate) pud influire negativamente
sull’effetto compressivo del prodotto. Evitare di
utilizzare unguenti e oli prima di indossare le
calze compressive.

Le calze non dovrebbero entrare in contatto di-
retto con la ferita. Si raccomanda di ispezionare
la pelle quotidianamente.

Si raccomanda di indossare solamente la sotto-

calzain caso di periodi di immobilita prolungata.

Per garantire un utilizzo sicuro del prodotto, la
sottocalza mediven ulcer dovrebbe essere lava-
ta almeno ogni 2-3 giorni.

Contenuto della confezione

2 mediven ulcer

1 mediven ulcer plus

lausilioin seta perindossare mediven
ulcer plusa punta apertaa

Raccomandazioni per la conservazione

Tenere al riparo dai raggi solari
Conservare in luogo fresco e asciutto

Durata

Per garantire un funzionamento ottimale delle
calze & necessaria una corretta distribuzione
della pressione. La pressione e I'elasticita fonda-
mentali per assicurare I'effetto terapeutico delle
calze compressive possono diminuire nel tempo,
se queste vengono indossate e lavate quotidia-
namente. Si consiglia quindi di conseguenza di
utilizzare le calze per non pil di 6 mesi. Per pre-
servare al meglio I'effetto compressivo si prega
di attenersi alle istruzioni per indossare le calze
in maniera corretta e alle indicazioni per la cura
del prodotto.

Smaltimento del prodotto
Si prega di gettare le calze compressive nei

rifiuti residui o nei normali rifiuti (]
domestici. Non vi sono particolari w
criteri da seguire per lo smaltimento.

Avvertenze per la cura del dispositivo

ortopedico

La calza puo essere lavata in lavatrice usando un

programma delicato e pud essere asciugata in

asciugatrice.

+ Lavaggio delicato (mediven ulcer plus)

+ Lavaggio ad alta temperatura fino a 95°C
(mediven ulcer)

+ Non candeggiare

« Asciugare in asciugatrice a bassa temperatura

« Non candeggiare

+ Non lavare a secco

Wl e X B AR

Raccomandazioni per I'uso

Per un ottimo risultato terapeutico, indossare la
calza compressiva quotidianamente da mattina
asera, salvo diverse indicazioni del medico cura-
nte. La sottocalza mediven ulcer puo essere in-
dossata anche durante la notte o durante fasi di
inattivita.

Indossare la calza senza il Butler

Come indossare mediven ulcer senza 'ausilio
medi Butler

« Risvoltare la calza fino al tallone.
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+ Indossare la calza fino a far combaciare la li-
nea colorata con il tallone/dorso del piede.

« Tirare la calza fino al sotto-ginocchio.

- Verificare il corretto posizionamento della cal-
za e controllare che non ci siano grinze o pieg-
he.

Come indossare mediven ulcer plus senza

I’ausilio medi Butler

+ Risvoltare la calza fino al tallone.

+ Indossare la calza fino a far combaciare la li-
nea colorata con il tallone/dorso del piede.

« A questo punto tirare la calza verso I'alto fino
ad arrivare al sottoginocchio.

Assicurarsi che sulla punta delle dita le due
calze siano correttamente siano sovrapposte
e che nonvisiano grinze.

Come indossare mediven ulcer con l'ausilio

medi Butler

+ Risvoltare la sottocalza sul semicerchio del
Butler, fino ad arrivare al tallone (si notera una
linea colorata).

- Conil Butler posizionato a terra, infilare il piede
nella calza e spingere verso il basso, fino a che
tutta la pianta del piede sia appoggiata sul pa-
vimento.

+ Con l‘aiuto delle maniglie del Butler, tirare la
calzaverso l'alto fino ad arrivare a meta gamba.
Rimuovere il Butler, inclinandolo lievemente
all'indietro.

« Tirare la calza uniformemente fino ad arrivare
al sottoginocchio.

« Assicurarsi quindi che la calza sia corretta-
mente posizionata e che non si siano create
grinze e pieghe. Accertarsi che il segno colorato
sia centrato sul tallone.

Come indossare mediven ulcer plus con

I’ausilio medi Butler

« Risvoltare la calza mediven ulcer plus sul semi-
cerchio del Butler, fino ad arrivare al tallone.

- Conil Butler posizionato a terra, infilare il piede
nella calza e spingere verso il basso, fino a che
tutta la pianta del piede sia appoggiata sul pa-
vimento.

+ Con l‘aiuto delle maniglie del Butler, tirare la
calzaverso l'alto fino ad arrivare a meta gamba.
Rimuovere il Butler, sfilandolo da dietro.

+ Sistemare la calza lungo I'arto uniformemente
fino ad arrivare al sottoginocchio.

« Assicurarsi quindi che la calza sia corretta-
mente posizionata e che non si siano create
grinze e pieghe.

Assicurarsi che sulla punta delle dita le due calze
siano correttamente siano sovrapposte e che non
visiano grinze.

Reclami

In caso di reclami relativi al prodotto, vi invitia-
mo a rivolgervi direttamente al vostro punto
vendita specializzato. O Rivolgersi al fabbricante
e alle autorita competenti dsolo in casi di inci-
denti gravi, definiti dallarticolo 2 n. 65 del Rego-
lamento (UE) 2017/745 (MDR).
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KROATISCH / HRVATSKI
Upute za koriStenje

Namjenska uporaba

Sustav kruzno pletenih kompresijskih arapa za
kompresiju @ donjih ekstremiteta,
prvenstveno za lijeCenje oboljenja venskog
sustava.

Indikacije

- terapija za ulcus cruris venosum (CEAP
klasifikacija C6)

- terapija za mijeSoviti (arterijski i venski
uvjetovani) ulcus cruris (uz uzimanje u obzir
kontraindikacija)

+ prevencija za ulcus cruris venosum-Rezidivs
(CEAP klasifikacija C5)

Kontraindikacije

+ uznapredovala bolest perifernih arterija (ako
je ispunjen jedan od navedenih uvjeta): ABPI <
0,5, tlak arterija u gleZnju < 60 mmHg, tlak u
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noznim prstima < 30 mmHg ili TcPO2 < 20
mmHg rist)

+ dekompenzacija tj. zatajenje srca (NYHA IIl +
1v)

- septickiflebitis

+ phlegmasia coerulea dolens

Posebna pozornost kod

+ izrazenevlazne dermatoze

+ nepodnosenje kompresijskog materijala

« teski osjetilni poremecaji u ekstremitetima

+ uznapredovala periferna neuropatija (npr. kod
dijabetesa melitusa)

- primarni kronicni poliartritis

Ciljna skupina pacijenata

Medu predvidene korisnike ubrajaju  se
pripadnici medicinskih struka i pacijenti,
ukljucujuci osobe koje pruzaju podrsku prilikom
njege, nakon odgovarajuce obavijesti pripadnika
medicinske struke. Pripadnici medicinske struke
opskrbljuju odrasle i djecu prema dimenzijama/
velicinama na raspolaganju te potrebnim
funkcijama/indikacijama uz  pridrzavanje
proizvodacevih informacija na svoju
odgovornost.

Pravilna uporaba

Ispravno mjerenje preduvjet je za optimalnu
opskrbu. Pri tome mjera gleZnja (cB) odreduje
koju je veli¢inu potrebno odabrati. Odabir
veli¢ine potvrduje se mjerenjem ispod koljena.

Kontakt s kemijskim tvarima (npr. benzol,
metanol,  salicilna  kiselina  u  visokoj
koncentraciji) moZe negativno utjecati na
kompresijsko djelovanje proizvoda. Potrebno je
izbjegavati upotrebu masti i ulja kada se
upotrebljavaju kompresijske ¢arape.

Materijal Carape ne smije doci u izravan kontakt
s ranom. KoZu je potrebno svakodnevno
pregledavati.

Tijekom duljih razdoblja nepokretnosti oblaci se
samo jedna Carapa.

Radi osiguranja sigurne upotrebe, podcarapu
mediven ulcer potrebno je prati najmanje svaka
2-3dana.

Opsegisporuke

2 mediven ulcer

1 mediven ulcer plus

1pomoc za obuvanje za mediven ulcer plus
otvorenog vrha

Skladistenje

Cuvati od sunceve svjetlosti
Skladistiti na suhom mjestu

Trajanje koriStenja
Kako bi carape optimalno djelovale, uvjet je
tono stupnjevan  pritisak. Svakodnevnim



nosenjem i pranjem moguce je da medicinski
potreban tlak i elasti¢nost vasih kompresijskih
Carapa mogu se s vremenom sniziti.
Preporueno vrijeme noSenja iznosi stoga
najvise 6 mjeseci. Radi najucinkovitijeg ocuvanja
pritiska, molimo pridrZavajte se osim toga i
uputa za obuvanje i njegu.

Odlaganje

Molimo da svoje medicinske kompresijske
Carape odlaZete s ostalim, odnosno ‘.
otpadom iz ku¢anstva. Ne postoje &
posebni kriteriji za unistenje. W"

Upute za njegu

Kompresijsko se sredstvo moZe prati na
postavkama za osjetljivo rublje i susiti u susilici
na niskoj temperaturi.

Postavke za osjetljivo rublje (mediven ulcer
plus)

Prokuhavanje do 95 °C (mediven ulcer)

Ne izbjeljivati

Susiti u susilici na niskoj temperaturi

Ne peglati

Nije pogodno za kemijsko

Wl e X0 R

Preporuka za noSenje

Ako lijecnik nije drukije propisao, nosite svoju
mediven kompresijsku arapu za optimalan
ucinak terapije svakodnevno od jutra do veceri.
Podcarapu mediven ulcer moguce je nositi i
nocu, odnosno u neaktivnim razdobljima.

Oblacenje bez Butlera

Kako obu¢i mediven ulcer bez medi Butlera
Naborajte ili preklopite ¢arapu do pete.

Vucite dio za stopalo preko stopala sve dok
oznaka za veli¢inu ne bude iznad pete i rista.
Vucite ¢arapu bez da ju zakrecete i bez nabora
preko gleZnja i lista do ispod koljena, pri cemu
vase povlacenje odreduje visinu Carape.
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ima li nabora. Vodite racuna o tome da se
oznaka u boji nalazi na srediniiznad pete.

Kako obuéi mediven ulcer plus bez medi

Butlera

+ Naborajte ili preklopite ¢arapu do pete

+ Vucite dio za stopalo preko stopala sve dok
oznaka za veli¢inu ne bude iznad pete i rista.
Vucite ¢arapu bez da ju zakrecete i bez nabora
preko gleZnja i lista do ispod koljena, pri cemu
vase povlacenje odreduje visinu Carape.

Vodite racuna o tome da su gume obaju
carapa jedna preko druge te da su vrhovi
Carapabez nabora.

Kako obuéi pomoéu Butlera

Kako obuéi mediven ulcer pomoéu Butlera s

dugom drskom

+ Navlacite mediven ulcer preko drzaca na medi
Butleru dok se oznaka u boji ne pojavi iznad

ruba drzaca.

Zakoracite nogom u Carapu skroz do poda i
Evrsto ju navucite.

Zatim vucite ¢arapu prema gore pomocu drski
do sredine potkoljenice. Vucite sada medi
Butler unatrag i odvojite ga.

Vucite €arapu ujednaceno prema gore, sve do
ispod koljena, pri ¢emu pri Cemu vase
povlacenje odreduje visinu Carape.

Zatim provjerite pase li i provjerite ima li
nabora. Vodite ra¢una o tome da se oznaka u
boji nalazi na srediniiznad pete.

Kako obuéi mediven ulcer pomoéu medi
Butlera

Navlacite mediven ulcer preko drzaca na medi
Butleru dok se oznaka u boji ne pojavi iznad
ruba drzaca.

Zakoracite nogom u Carapu skroz do poda i
Evrsto ju navucite.

Zatim vucite arapu prema gore pomocu drski
do sredine potkoljenice. Vucite sada medi
Butler unatrag i odvojite ga.

Vucite €arapu ujednaceno prema gore, sve do
ispod koljena, pri ¢emu vaSe povlacenje
odreduje visinu Carape.

Sada vucite Carapu prema gore, sve do ispod
koljena, pri ¢emu vasSe povlaCenje odreduje
visinu Carape.

Vodite racuna o tome da su gume obaju Carapa

jedna preko druge te da su vrhovi Carapa bez

nabora.

Zalbe

U slucaju reklamacija vezanih uz proizvod,
poput oStecenja u materijalu ili ako vam ne
pristaje, obratite se izravno svom dobavljacu
medicinskih proizvoda. Samo ozbiljni sluajevi,
koji bi mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti proizvodacu
i nadleznom tijelu drZave clanice. Teski slucajevi
definirani su u ¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR).

NIEDERLANDISCH / NEDERLANDS
Gebruiksaanwijzing

Doel

Rondgebreid compressiekoussysteem voor de
compressie @ van de onderste ledematen,
hoofdzakelijk voor de behandeling van ziektes
van het veneuze systeem.

Indicaties

« therapie van Ulcus cruris venosum (CEAP-clas-
sificatie C6)

+ therapie van gemengd (arterieel en veneus)
Ulcus cruris (rekening houdend met contra-in-
dicaties)

- preventie van Ulcus cruris venosum - recidief
(CEAP-classificatie C5)
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Contra-indicaties

vergevorderd perifeer arterieel vaatlijden (als
een van deze parameters van toepassing is:
enkel-armindex < 0,5, arteriéle enkeldruk < 60
mmHg, teendruk < 30 mmHg of TcPO2 < 20
mmHg voetrug)

gedecompenseerd hartfalen (NYHA Il + 1V)
septische flebitis

phlegmasia coerulea dolens

Bijzondere waakzaamheid bij

uitgesproken dragende dermatosen
onverdraagzaamheid voor compressiemateri-
aal

ernstige sensibiliteitsstoornissen van de le-
dematen

vergevorderde perifere neuropathie (bijv. bij
diabetes mellitus)

primair chronische polyartritis

Patiéntendoelgroep

De voorziene gebruikers omvatten medisch per-
soneel en patiénten, incl. personen die bij de ver-
zorging helpen, na voldoende toelichting door
medisch personeel. Medisch personeel gebruikt
het productvoorvolwassenen en kinderen, reke-
ning houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties en de
informatie van de fabrikant op eigen verant-
woording.

Reglementair gebruik

Het correct aanmeten is een voorwaarde voor
een optimaal gebruik. De enkelmaat (cB) is de
doorslaggevende afmeting. Door onder de knie
(cD) te meten, wordt de afmeting bevestigd.

Contact met chemische stoffen (bijv. hoge con-
centraties benzeen, methanol, salicylzuur) kan
de compressiewerking van het product beper-
ken. Bij het gebruik van compressiekousen mo-
gen geen zalven en olie gebruikt worden.

Het materiaal van de kous mag niet rechtstreeks
in contact met de wonde komen.
De huid moeten dagelijks gecontroleerd worden.

Gedurende een langere periode van immobiliteit
kan slechts één kous gedragen worden.

Om een veilig gebruik te garanderen, moet de
onderkous mediven ulcer minstens om de 2-3
dagen gewassen worden.

Leveringsomvang

2 mediven ulcer

1 mediven ulcer plus

1aantrekhulp voor mediven ulcer plus - open
punt

Opslag
Beschermen tegen zonlicht
Droog bewaren
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Gebruiksduur

Voorwaarde voor een optimale werking van de
kousen is een exact gegradueerd drukverloop.
Door de compressiekousen dagelijks te dragen
en te wassen, kunnen de medisch vereiste druk
en elasticiteit ervan geleidelijk verminderen. De
aanbevolen draagperiode is daarom maximum 6
maanden. Om de druk zo goed mogelijk te be-
houden, neemt u bovendien de handleiding voor
het aantrekken en de aanwijzingen voor de ver-
zorging in acht.

Afvalverwijdering
Gooi uw medische compressiekous weg bij het
restafval of huisvuil. Er

bestaan geen bijzondere criteria @i"

voor de vernietiging.

Aanwijzingen voor verzorging

Het compressieproduct kan met een
fijnwasprogramma gewassen en op een lage
temperatuurin de droger gedroogd worden.
+ Fijnwasprogramma (mediven ulcer plus)

+ Kookwas tot 95 °C (mediven ulcer)

- Niet bleken

+ Indedrogerop lage temperatuur drogen

+ Nietstrijken

+ Niet chemisch reinigen

W s XX @ A ®

Advies bij het dragen

Draag uw medische compressiekous voor een
optimaal therapeutisch resultaat dagelijks van ‘s
ochtends tot ‘s avonds, tenzij uw arts anders
bepaalt. De onderkous mediven ulcer kan ook ‘s
nachts of in inactieve periodes gedragen
worden.

Aantrekken zonder Butler

mediven ulcer aantrekken zonder medi But-
ler

Rol of draai de kous tot aan de hiel.

Plaats het voetdeel over de voet tot de maata-
anduiding over de hiel en de voetrug komt.
Trek de kous nu, zonder hem te draaien en zon-
der vouwen, over de hiel, de kuit en tot onder
de knie, waarbij de kous langer wordt door era-
an te trekken.

Controleer vervolgens of de kous goed zit en er
geen vouwen zijn. Leterop datde kleuraandu-
iding zich in het midden boven de hiel bevindt.

mediven ulcer plus aantrekken zonder medi
Butler

Rol of draai de kous tot aan de hiel

Trek het voetdeel over de voet, tot de maata-
anduiding over de hiel en de voetrug komt.
Trek de kous nu, zonder hem te draaien en zon-
der vouwen, over de hiel, de kuit en tot onder
de knie, waarbij de kous langer wordt door era-
an te trekken.



Zorg ervoor datde rand van beide kousen bo-
ven elkaar komt en dat er geen vouwen zijn
bij de tenen.

Aantrekken met Butler

mediven ulcer aantrekken met de medi But-
ler metlange greep

Plaats de mediven ulcer over de instapbeugel
van de medi Butler tot de kleuraanduiding over
derand van de beugel komt.

Plaats uw voet stevig tot op de grond in de kous.
Trek nu de kous aan de handgrepen tot in het
midden van het onderbeen naar boven. Trek de
medi Butler naar achteren weg.

Trek de kous gelijkmatig naar boven tot onder
de knie, waarbij de kous langer wordt door era-
an te trekken.

Controleer vervolgens of de kous goed zit en er
geen vouwen zijn. Let erop dat de kleuraandui-
ding zich in het midden boven de hiel bevindt.

mediven ulcer plus aantrekken met de medi
Butler

Plaats de mediven ulcer over de instapbeugel
van de medi Butler tot de kleuraanduiding over
derand van de beugel komt.

Plaats uw voet stevig tot op de grond in de kous.
Trek nu de kous aan de handgrepen tot in het
midden van het onderbeen naar boven. Trek de
medi Butler naar achteren weg.

Trek de kous gelijkmatig naar boven tot onder
de knie, waarbij de kous langer wordt door era-
an te trekken.

Trek de kous nu naar boven tot onder de knie,
waarbij de kous langer wordt door eraan te
trekken.

Zorg ervoor dat de rand van beide kousen boven
elkaar komt en dat er geen vouwen zijn bij de te-
nen.

Reclamaties

Bij reclamaties in verband met het product, zo-
als beschadiging van het weefsel of een ver-
keerde pasvorm, neemt u rechtstreeks contact
op met uw medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige achteruitgang
van de gezondheidstoestand of tot de dood kun-
nen leiden, moeten aan de fabrikant en de bevo-
egde autoriteit van de lidstaat worden gemeld.
Ernstige incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr.65van de Verordening (EU) 2017/745 (MDR).

NORWEGISCH / NORSK
Instruksjoner for bruk

Bruksformal

Rundstrikket kompresjonsstrempesystem il
S .

komprimering @ av nedre ekstremiteter, hove-

dsakelig til & behandle lidelser i venesystemet.

Indikasjoner
+ Behandling av vengst leggsar (ulcus cruris ve-

nosum)(CEAP-klassifisering C6)

Behandling av blandet (arterielt og vengst be-
tinget) beinsar (ulcus cruris) (kontraindikasjo-
ner hensyntatt)

Forebygging av vengst leggsar (CEAP-klassifi-
sering C5)

Kontraindikasjoner

Fremskreden perifer arteriell tilsluttende syk-
dom (hvis en av disse parametrene foreligger:
ABPI <0,5, ankelarterietrykk <60 mmHg,
tatrykk <30 mmHg eller TcPO2 <20 mmHg fo-
tryge)

Dekompensert hjertesvikt (NYHA 1T + V)
Septisk flebitis

Phlegmasia coerulea dolens

Var spesielt oppmerksom ved

Uttalte veeskende dermatoser

Intoleranse mot kompresjonsmateriale
Alvorlige fglsomhetsforstyrrelser i ekstremi-
teten

Fremskreden perifer nevropati (f.eks. ved dia-
betes mellitus)

Primaert kronisk polyartritt

Pasientmalgruppe

Til de beregnede brukerne er medlemmer av hel-
seyrkene og pasienter, inkludert de som stgtter
pleien, etter at passende informasjon er gitt av
medlemmer av helseyrkene. Helsepersonell be-
handler voksne og barn basert pa tilgjengelige
mél/stgrrelser og ngdvendige funksjoner/indi-
kasjoner i henhold til sitt ansvarsomrade, i det
man tar hensyn til produsentens informasjon.

Riktig bruk

Riktig maling er en forutsetning for optimal be-
handling. Ankelstgrrelsen (cB) bestemmer stgr-
relsen som skal velges. Stgrrelsesvalget be-
kreftes ved & méle under kneet (cD).

Kontakt med kjemiske stoffer (f.eks. benzener,
metanoler, salisylsyre i hgy konsentrasjon) kan
pavirke kompresjonsvirkningen av produktet
negativt. Bruk av salver og oljer bgr unngés nar
du bruker kompresjonsstremper.

Strempematerialet skal ikke komme i direkte
kontakt med séret.
Huden skal inspiseres daglig.

| lange perioder med ubevegelighet brukes bare
en strgmpe.

For & sgrge for sikker bruk, bgr understrgmpen
mediven ulcer vaskes minst hver 2. eller 3. dag.

Leveringsomfang

2 mediven ulcer

1 mediven ulcer plus

1hjelpemiddel til a ta pa mediven ulcer plus
apen spiss

Lagring
Beskyttes mot sollys
Oppbevares tgrt
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Brukstid

En ngyaktig gradert trykkkurve en forutsetning
for at strempene skal fungere optimalt. Ved a
bruke og vaske daglig kan det medisinsk ngdven-
dige trykket og elastisiteten til kompresjons-
strgmpen med tiden avta. Anbefalt brukstid er
derfor maksimalt 6 maneder. Veer ogsa opp-
merksom pa strammeanvisningen og pleiein-
struksjonene for a opprettholde trykket best
mulig.

Avfallsbehandling

Kast den medisinske kompresjonsstrgmpen
sammen med restavfall eller vanlig
husholdningsavfall. Det finnes [

ingen spesielle kriterier for 51
destruksjon. W

Pleieanvisning

Kompresjonsstrgmpen kan vaskes pa finvask i
maskin og terkes i tarketrommel pa svak varme.
« Finvask (mediven ulcer plus)

« Kokvask inntil 95 °C (mediven ulcer)

+ Ma ikke blekes

« Tarkes i tgrketrommel pa svak varme

+ Ma ikke strykes

+ Maikke tgrrenses

Wl e X [O 2R

Bruksanbefaling

Med mindre annet er foreskrevet av legen, kan
du bruke mediven kompresjonsstrampen hver
dag fra morgen til kveld for a oppna optimale be-
handlingsresultater. Understrempen mediven
ulcer kan ogsa brukes om natten eller i inaktive
faser.

Ta pa uten Butler

Ta pa mediven ulcer uten medi Butler

Ta pa eller vend strempen opp til haelen.

Trekk fotdelen over foten til stgrrelsesmerket
er plassert over halen og fotryggen.

Trekk deretter strampen uten & dreie den, uten
folder over ankelen, leggen til opp under kneet,
der lengden pa strgmpen bestemmes av hvor
mye du trekkeriden.

Kontroller deretter passformen og sgrg igjen
forat strempen har passform uten folder. Sgrg
for at fargemerkingen sitter sentrert over hae-
len.

Ta pa mediven ulcer plus uten medi butler

Ta pa eller vend strgmpen opp til haelen

Trekk fotdelen over foten til stgrrelsesmerket
er plassert over halen og fotryggen.

Trekk deretter strempen uten a dreie den, uten
folder over ankelen, leggen til opp under kneet,
der lengden pa strgmpen bestemmes av hvor
mye du trekkeriden.
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Kontroller at mansjettene pa begge strgm-
pene sitter oppa hverandre og at fotspissene
eruten folder.

Ta pa med Butler

Ta pa mediven ulcer med medi Langgrep But-
ler

+ Skyv mediven ulcer over medi Butlers in-
nstigningsbgyle til fargemerket vises over kan-
tenavbgylen.

Stig med foten inn i strempen ned til gulvet og
sett den godt pa.

Trekk deretter strgmpen i handtakene opp til
midten av leggen. Trekk deretter medi Butler
bprt bakover.

Trekk strgmpen jevnt opp til under kneet, og
lengden pa strgmpen bestemmes av hvordan
du trekkeriden.

Kontroller deretter passformen og kontroller at
den sitter uten folder. Sgrg for at fargemer-
kingen sitter sentrert over heelen.

Ta pa mediven ulcer plus med medi Butler
Skyv det mediven ulcer over medi Butlers in-
nstigningsbgyle til fargemerket vises over kan-
tenavbgylen.

Stig med foten inn i strempen ned til gulvet og
sett den godt pa.

Trekk deretter strgmpen i handtakene opp til
midten av leggen. Trekk deretter medi Butler
bprt bakover.

Trekk strgmpen jevnt opp til under kneet, og
lengden pa strgmpen bestemmes av hvordan
du trekkeriden.

Trekk deretter strampen opp til under kneet og
strempelengden bestemmes av hvordan du
trekkeriden.

Kontroller at mansjettene pa begge strempene
sitter oppa hverandre og at fotspissene er uten
folder.

Reklamasjoner

Ved produktrelaterte reklamasjoner, for eksem-
pel skader pa tekstilene stoffet eller mangler i
passformen, ma du kontakte leverandgren av
det medisinske utstyret direkte. Bare alvorlige
hendelser som kan fgre til betydelig forverring
av helsetilstanden eller dgd, skal rapporteres til
produsenten og den kompetente myndigheten i
medlemsstaten. Alvorlige hendelser er definert i
artikkel 2 nr.65 i forordning (EU) 2017/745 (MDR)

POLNISCH / POLSKI
Instrukcja uzycia

Przeznaczenie

Dzianinowy system ponczoch uciskowych do
uciskania koriczyn Qm dolnych, gtéwnie w lecze-
niu choréb uktadu zylnego.

Wskazania
+ Leczenie wrzodéw zylnych ndg (klasyfikacja



CEAP C6)

Leczenie mieszanych (tetniczych i zylnych)
wrzodéw nég (z uwzglednieniem
przeciwwskazan)

Zapobieganie nawrotowi wrzodéw zylnych
nég (klasyfikacja CEAP C5)

Przeciwwskazania

« Zaawansowana niedrozno$¢ tetnic obwo-
dowych (jezeli jeden z warunkéw jest
spetniony: ABPI < 0,5, ci$nienie w tetnicy sko-
kowej < 60 mmHg, cisnienie w palcach < 30
mmHg lub TcPO2 < 20 mmHg (ty+ stopy)
Zdekompensowana  niewydolno$¢  serca
(NYHAI +1V)

Septyczne zapalenie zyt

Phlegmasia coerulea dolens

Zachowaé szczegblng ostrozno$é, jesli
wystepuja:

WyraZne dermatozy

Uczulenie na materiat kompresyjny

Powazne zaburzenia czucia w koriczynie
Zaawansowana neuropatia obwodowa (np.
przy cukrzycy)

Przewlekte reumatoidalne zapalenie stawdw

Grupa docelowa

Docelowymi uzytkownikami s3a pracownicy
stuzby zdrowia oraz pacjenci, w tym osoby
pomagajace w opiece, po odpowiednim przesz-
koleniu przez pracownikéw stuzby zdrowia. Pra-
cownicy stuzby zdrowia opatrujg osoby doroste i
dzieci na wtasna odpowiedzialnos¢, kierujac sie
dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/wielkosci
oraz niezbednymi  funkcjami/wskazaniami,
uwzgledniajac przy tym informacje udzielone
przez producenta.

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
Prawidtowo dobrany rozmiar jest warunkiem
koniecznym dla optymalnej opieki. Wymiar ob-
wodu (cB) okresla wielko$¢, ktéra ma by¢ wybra-
na. Wykonanie pomiaru ponizej kolana (cD) pot-
wierdza wybdrrozmiaru.

Kontakt z substancjami chemicznymi (np. ben-
zenami, metanolami, kwasem salicylowym w
wysokich  stezeniach) moze niekorzystnie
wptywac na efekt kompresji produktu. Nie po-
winno sie stosowa¢ masci i olejkéw w
potaczeniu z poriczochami uciskowymi.

Materiat, z ktérego wykonana jest poriczocha,
nie powinien mie¢ bezposredniego kontaktu z
ranami.

Nalezy codziennie kontrolowac stan skéry.

Podczas dtuzszych okreséw bezruchu nalezy
nosic tylko jedna czes$¢ poriczochy.

W celu zapewnienia bezpiecznego uzytkowania
poriczoche wewnetrzng mediven ulcer nalezy
pra¢co2-3dni.

Zakres dostawy
2 mediven ulcer

1 mediven ulcer plus
1urzadzenie wspomagajace zaktadanie
mediven ulcer z otwarta koricéwka

Przechowywanie
Chroni¢ przed storicem
Przechowywac w suchym miejscu

Czas uzytkowania

Aby poriczochy dziataty prawidtowo, niezbedny
jest doktadny docisk progresywny. Codzienne
noszenie i pranie moze z czasem zmniejszyc¢ ko-
nieczny z medycznego punktu widzenia ucisk i
elastycznos¢ poriczoch uciskowych. Dlatego op-
tymalny czas uzytkowania wynosi 6 miesiecy. W
celu jak najlepszego zachowania wtasciwosci
uciskowych poriczoch nalezy przestrzega¢ in-
strukcji zaktadania i wskazdwek dot. pielegnacji.

Utylizacja

Poriczochy uciskowe nalezy utylizowaéw
kontenerze na odpady zmieszane. (]
Nie ma specjalnych wytycznych g}
dotyczacych utylizacji. W

Wskazdéwki pielegnacyjne

Pakiet uciskowy mozna pra¢w programie do
tkanin delikatnych oraz suszy¢ w suszarkach w
niskiej temperaturze.

Program do tkanin delikatnych (mediven ulcer
plus)

Pranie w temp. do 95°C (mediven ulcer)

Nie stosowac wybielaczy

Suszy¢ w suszarkach o niskiej temperaturze
Nie prasowac

Nie czysci¢ chemicznie

Wl e X B R

Zalecenia dotyczace noszenia

Jesli lekarz nie zaleci inaczej, w celu optymalne-
go efektu terapeutycznego poriczochy uciskowe
mediven nalezy nosi¢ codziennie od rana do
wieczora. Poriczocha wewnetrzna mediven ul-
cer moze by¢ noszona réwniez w nocy lub w cza-
sie braku aktywnosci.

Zaktadanie bez uzycia urzadzenia Butler
Zaktadanie mediven ulcer bez urzadzenia
medi Butler

Zebrac lub obrécic¢ poriczoche az do piety.
Wciaggna¢ cze$¢ nozna na stope az znacznik
rozmiaru znajdzie sie nad pieta i tytem stopy.
Naciggna¢ poriczoche bez skrecania i
zagnieceri nad kostke oraz tydke do wysokosci
ponizej kolana, przy czym sita naciggniecia
okresla dtugos¢ poriczochy.

Nastepnie sprawdzi¢ doktadnos$¢ dopasowa-
nia i upewni¢ sie, ze nie ma zagniecen.
Upewnic sie, ze oznaczenie kolorystyczne jest
wysrodkowane nad pieta.
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Zaktadanie mediven ulcer plus bez
urzadzenia medi Butler

Zebrac lub obrécic¢ poriczoche az do piety
Wciagna¢ cze$¢ nozna na stope az znacznik
rozmiaru znajdzie sie nad pieta i tytem stopy.
Naciggna¢ poriczoche bez skrecania i
zagnieceri nad kostke oraz tydke do wysokosci
ponizej kolana, przy czym sita naciagniecia
okresla dtugos¢ poriczochy.

Upewni¢ sie, ze mankiety obu poficzoch sa
natozone na siebie i Ze palce stép nie sg po-
marszczone.

Zaktadanie przy uzyciu urzadzenia Butler
Zaktadanie mediven ulcer przy uzyciu
urzadzenia medi Butler z dfugim uchwytem
Nawina¢ poriczoche mediven ulcer na uchwyt
wprowadzajgcy urzadzenia medi Butler do mo-
mentu, az nad uchwytem pojawi sie kolorowe
oznaczenie.

Wsuna¢ stope w poriczoche az do ziemi i
dopasowac.

Wciagna¢ poriczoche przy pomocy uchwytéw
do potowy podudzia. Odciagna¢ urzadzenie
medi Butler do tytu.

Podciagnac poriczoche réwnomiernie w gére az
do dolnej czesci kolana, przy czym sita
naciagniecia okresla dtugo$¢ poficzochy.
Nastepnie nalezy sprawdzi¢ doktadno$¢ dopa-
sowania i upewni¢ sie, ze nie ma zagniecen.
Upewnic sie, ze oznaczenie kolorystyczne jest
wysrodkowane nad pieta.

Zaktadanie mediven ulcer plus przy uzyciu
urzadzenia medi Butler

Nawina¢ poriczoche mediven ulcer na uchwyt
wprowadzajgcy urzadzenia medi Butler do mo-
mentu, az nad uchwytem pojawi sie kolorowe
oznaczenie.

Wsung¢ stope w poriczoche az do ziemi i
dopasowac.

Wciagna¢ poriczoche przy pomocy uchwytéw
do potowy podudzia. Odciagna¢ urzadzenie
medi Butler do tytu.

Podciagnac poriczoche réwnomiernie w gére az
do dolnej czesci kolana, przy czym sita
naciagniecia okresla dtugo$¢ poficzochy.
Podciagna¢ porficzoche w gére az do dolnej
czesci kolana, przy czym sita naciagniecia
okresla dtugos¢ poriczochy.

Upewni¢ sie, ze mankiety obu poriczoch s3
natozone na siebie i Ze palce stép nie sa pomarsz-
czone.

Reklamacje

W przypadku reklamacji wzwiazku zpro-
duktem, na przyktad uszkodzenia dzianiny lub
niewtasciwego dopasowania, nalezy
skontaktowac sie bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego. Producentowi
iodpowiednim wtadzom kraju cztonkowskiego
nalezy zgtasza¢ jedynie powazne incydenty,
ktére moga doprowadzi¢ do znaczacego pogors-
zenia stanu zdrowia lub do $mierci. Powazne in-
cydenty zdefiniowano wartykule2 pkt.65
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rozporzadzenia (UE) 2017/745 wsprawie wy-
robéw medycznych.

PORTUGIESISCH / PORTUGUES
Instrucoes de uso

Finalidade

Sistema de meia de malha compressiva circular
para compressao @ dos membros inferiores,
principalmente para o tratamento de doencas
do sistema venoso.

Indicacdes

Terapia de dlcera venosa da perna
(Classificacdo C6 da CEAP)

Terapia de Ulcera da perna (de origem arterial
ou venosa) mista (tendo em conta as
contraindicacdes)

Prevencao da reincidéncia da Ulcera venosa na
perna (Classificacao C5 CEAP)

Contraindicacdes

Doenca arterial oclusiva periférica avancada
(caso algum dos seguintes parametros se
aplique: IPTB < 0,5, pressdao da artéria do
tornozelo < 60 mmHg, pressdo do dedo do pé <
30 mmHg ou TcPO2 < 20 mmHg peito do pé)
Insuficiéncia cardiaca descompensada (NYHA
1+ 1V)

Flebite séptica

Flegmasia cerulea dolens

Atencdo especial em caso de

- Dermatoses hiimidas pronunciadas

« Intolerancia a material de compressao

« Distdrbios sensoriais das extremidades

« Neuropatia periférica avancada (p. ex., na
diabetes mellitus)

« Poliartrite crénica priméria

Grupo-alvo de pacientes

Os potenciais utilizadores abrangidos sdo os
profissionais de salde e pacientes, incluindo os
que prestam assisténcia,  apos um
esclarecimento apropriado por parte dos
profissionais de satde. Os profissionais de salde
prestam cuidados a adultos e criancas com base
nas medidas/tamanhos disponiveis e nas
funcdes/indicacdes necessarias, tendo em conta
as informacdes fornecidas pelo fabricante sob a
sua responsabilidade.

Utilizacdo correta

A correta medicdo constitui uma condicdo para
um tratamento perfeito. Assim, a medida da
ligadura (cB) determina o tamanho a ser
selecionado. Através da medicdo abaixo do

joelho, obtém-se a confirmacdo do tamanho

selecionado (cD).

O contacto com substdncias quimicas (p. ex.,
benzenos, metandis, d&cido salicilico em
concentracdes elevadas) pode influenciar



negativamente o efeito de compressdao do
produto. A aplicacdo de pomadas e éleos deve
ser evitada em caso de utilizacdo de meias de
compressao.

O material da meia ndo deve estar em contacto
direto com a ferida.
Apele deve serinspecionada diariamente.

Durante periodos mais longos de imobilidade,
deve ser usada apenas uma meia.

Para garantir uma utilizacao segura, a meia
interior mediven ulcer deve ser lavada pelo
menos a cada 2-3 dias.

Contetido da embalagem

2 mediven ulcer

1 mediven ulcer plus

1 Dispositivo auxiliar para calcar o mediven
ulcer plus de biqueira aberta

Armazenamento
Proteger da luz solar
Armazenar o produto seco

Periodo de utilizacdo

Para que as meias tenham o efeito ideal, é
essencial que haja uma distribuicao gradual da
pressao. Ao longo do tempo, o desgaste didrioe a
lavagem podem reduzir a pressao e a
elasticidade medicamente necessdrias da sua
meia de compressdo. Por isso, o periodo de
utilizacdo é, no maximo, de 6 meses. Observe
também as instrucdes de aplicacdo e
conservacao de modo a preservar, tanto quanto
possivel, a pressao.

Eliminacdo
Elimine as suas meias de compressao medicinais

com o lixo comum ou lixo doméstico. Nao = (]
existem quaisquer critérios especificos W}

de eliminacao.

Instrucdes de conservacgao

O sistema de compressao pode serlavado no
ciclo para roupas delicadas e secado a uma
temperatura moderada no secador.

Ciclo de lavagem delicado (mediven ulcer plus)
Lavagem com dgua a ferver até 95°C (mediven
ulcer)

N&o colocar em lixivia

Secar num secador a baixa temperatura

N&do engomar

Na&o limpar com quimicos

Wl e KB R

Recomendacao de utilizacao
Salvo indicagdo contréria do seu médico, utilize
asua meia de compressao mediven diariamente,

de manhd a noite, para obter os resultados

terapéuticos ideais. As meias mediven ulcer
também podem ser usadas a noite ou durante
fases de repouso.

Aplicacao sem Butler

Calcar o mediven ulcer sem o medi Butler
Recolha ou dobre a meia até ao calcanhar.
Puxe a parte do pé sobre o pé até a marcacao
do tamanho ficar posicionada sobre o
calcanhare o peito do pé.

Agora, sem torcer ou enrugar a meia, puxe-a
sobre o tornozelo, passando pela barriga da
pernas até abaixo do joelho, sendo que o
puxao determina o comprimento da meia.

Em seguida, verifique se ficou bem ajustada e
confirme novamente se nao estd enrugada e
ficou bem colocada. Confirme se a marcagao
colorida estd centrada sobre o calcanhar.

Calcaramediven ulcer plus sem o medi Butler
Recolha ou dobre a meia até ao calcanhar
Puxe a parte do pé sobre o pé até a marcacao
do tamanho ficar posicionada sobre o
calcanhare o peito do pé.

Agora, sem torcer ou enrugar a meia, puxe-a
sobre o tornozelo, passando pela barriga da
pernas até abaixo do joelho, sendo que o
puxao determina o comprimento da meia.

Confirme se as bandas de fixacao de ambas as
meias estdo uma sobre a outra e se as pontas
dos dedos ndo estao enrugadas.

Aplicacdo com Butler

Calcar o mediven ulcer com o medi Butler de
pega comprida

Passe o mediven ulcer pela pega do estribo do
medi Butler até a marcacao colorida ficaracima
da ponta da pega.

Insira o pé na meia até ao chao e fixe-a
firmemente.

Agora puxe a meia para cima pelas pegas até ao
meio da parte inferior da perna. Agora retire o
medi Butlerinclinando-o para tras.

Puxe a meia uniformemente para cima até
abaixo do joelho, sendo que o puxdo determina
o comprimento da meia.

Em seguida, verifique se ficou bem ajustada e
confirme se ndo estd enrugada e ficou bem
colocada. Confirme se a marcacao colorida estd
centrada sobre o calcanhar.

Calcar o mediven ulcer com o medi Butler
Deslize o mediven ulcer sobre a pega do estribo
do medi Butler até a marcacdo colorida ficar
acima da ponta da pega.

Insira o pé na meia até ao chao e fixe-a
firmemente.

Agora puxe a meia para cima pelas pegas até ao
meio da parte inferior da perna. Agora retire o
medi Butlerinclinando-o para tras.

Puxe a meia uniformemente para cima até
abaixo do joelho, sendo que o puxdo determina
o comprimento da meia.

Agora puxe a meia para cima até abaixo do
joelho, sendo que o puxdo determina o
comprimento da meia.
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Confirme se as bandas de fixacao de ambas as
meias estao uma sobre a outra e se as pontas dos
dedos ndo estdo enrugadas.

Reclamacdes

Em caso de reclamacdes relativas ao produto,
como, por exemplo, danos na malha ou
imperfeicdes no ajuste, contacte diretamente o
seu fornecedor especializado em produtos
médicos. Apenas os incidentes graves que
podem provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem ser
comunicados ao fabricante e as autoridades
competentes do Estado-Membro. Os incidentes
graves estdo definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR)

RUMANISCH /ROMANA
Instructiuni de
folosire

Destinatia utilizarii

Sistemul de ciorapi compresivi tricotati circular
pentru compresia @ extremitatilor inferioare,
n principal tratamentul imbolnavirilor sistemu-
lui venos.

Indicatii

Terapia Ulcus cruris venosum (CEAP clasificare
C6)

Terapia Ulcus cruris combinat (conditionat ar-
terial si venos) (avand Tn  vedere
contraindicatiile)

Preventia recidivei Ulcus cruris venosum
(CEAP clasificare C5)

Contraindicatii

« Boald  obstructivd arteriald  periferica
Tnaintatd (dacd unul dintre acesti parametri
corespunde: ABPI < 0,5, presiunea arteriald la
gleznd < 60 mmHg, presiunea la degetele pi-
cioarelor < 30 mmHg sau TcPO2 < 20 mmHg la
spatele labei piciorului)

insuficientd cardiacd decompensatd (NYHA Il
+1V)

flebita septica

tromboza venoasd-Phlegmasia coerulea do-
lens

Atentie specialdla

dermatoze umede reliefate

intoleranta la materialul compresiv
perturbari grave de sensibilitate ale
extremitatii

neuropatie periferica avansata (de ex. la dia-
bet mellitus)

poliartritd cronicd primara

Grupul de pacienti tinta

Printre utilizatorii prevazuti se numara cei ce
apartin profesiei de asistenti medicali si
pacienti, inclusiv persoanele care sprijind n-
grijirea, dupa clarificarea corespunzatoare de
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catre aparatindtorii profesiei de asistenti medi-
cali. Angajatii Tn activitati de Tngrijirea sanatatii
trateaza pe proprie rdspundere adulti si copii, pe
baza dimensiunilor/mérimilor disponibile si a
functiilor/indicatiilor necesare, prin conside-
rarea informatiilor producdtorului.

Utilizare regulamentara

Mdsurarea corectd este conditie preliminard
pentru un tratament optim. Tn acest proces di-
mensiunea gleznei (cB) marimea de selectat.
Prin mdsurare dedesubtului genunchiului (cD)
este confirmatd selectarea marimii.

Contactul cu substantele chimice (de ex. benzen,
metanol, acid salicilic Tn concetratii nalte) poate
influenta dezavantajos efectul de compresie a
produsului. Trebuie renuntat la utilizarea cre-
melorsi uleiurilor la aplicarea ciorapilor compre-
sivi.

Materialul ciorapului nu trebuie sd intre Tn
contactdirect cu rana.
Pielea trebuie inspectata zilnic.

Tn timpul fazelor mai lungi de imobilitate, trebu-
ie aplicat numai un ciorap.

Pentru a asigura o aplicare sigurd, ar trebui ca
ciorapul pentru purtat pe dedesubt mediven ul-
cersa fie spalat cel putin la fiecare 2-3 zile.

Cuprinsul livrarii

2 mediven ulcer

1 mediven ulcer plus

1dispozitiv de ajutor laTmbrécare pentru
mediven ulcer plus varf deschis

Depozitare
Protejati de lumina soarelui
Depozitati uscat

ZN

Durata de utilizare

Pentru ca ciorapii sa aiba un efect optim, premi-
za este o derulare gradata exact a presiunii. Prin
purtarea zilnica si prin spalare cu timpul, presiu-
nea necesara si elasticitatea ciorapului
dumneavoastrd compresiv se pot diminua. Ca
urmare timpul de purtarea recomandat este de
maxim 6 luni. Pentru cea mai bund mentinere a
presiunii vd rugdm sd respectati Tn plus
instructiunea de Tmbrdcare si indicatiile de Tn-
grijire.

Eliminarea ca deseu

Vd rugam sd eliminati ca deseu ciorapul
compresiv medical cu reziduurile respectiv —&
deseul menajer. Nu exista criterii g}
speciale de distrugere. W

Indicatii de ingrijire
Dispozitivul de tratament compresiv poate fi
spalatla regimul de spédlare de menajare si uscat



la caldurd scazutd in uscator.

Regim de spalare de menajare (mediven ulcer
plus)

Rufe ce se pot fierbe pana la 95°C (mediven
ulcer)

Nu Tnalbiti

Uscatila cdldurd scazutd in uscator

Nu calcati

Nu curatati chimic

W e/ KO R QR

Recomandare de purtare

Tn misura n care nu este altfel prescris de catre
medic, purtati ciorapul compresiv mediven
zilnic, de dimineata pand seara, pentru un
rezultat optim al terapiei. Ciorapul de dedesubt
mediven ulcer poate fi purtat si noaptea
respectivin fazele inactive.

Tmbracare fird Butler

Tmbrécarea mediven ulcer firs medi Butler
ntindeti sau Tntoarceti ciorapul pand la calcai.
Trageti peste laba piciorului partea pentru
aceasta pana cand marcajul de marime este
pozitionat peste calcdi si spatele labei picioru-
[ui.

Acum trageti ciorapul fard sa il rdsuciti, fara
cute, peste gleznd, pulpd pana sus sub genun-
chi, acolo unde tragerea pe care o efectuati
determind lungimea ciorapului.

Reverificati Tn continuare precizia trecerii si
asigurati Tncd o datd asezarea fara cute.
Acordati atentie ca marcajul colorat sd stea
centrat peste cdlcai.

Tmbracarea mediven ulcer plus fird medi
Butler

Tntindeti sau Tntoarceti ciorapul pana la calcai
Trageti peste laba piciorului partea pentru
aceasta pana cand marcajul de marime este
pozitionat peste calcdi si spatele labei picioru-
[ui.

Acum trageti ciorapul fard sa il rdsuciti, fara
cute, peste gleznd, pulpd pana sus sub genun-
chi, acolo unde tragerea pe care o efectuati
determind lungimea ciorapului.

Acordati atentie ca mansetele ambilor ciora-
pi sa stea suprapuse, precum si unei asezari
fara cute a varfurilor labelor picioarelor.

Tmbrécarea cu Butler

Tmbrécarea mediven ulcer cu medi Butler

prindere lunga

+ Suflecati mediven ulcer peste colierul de in-

trare a medi Butler pand cand apare marcajul

colorat peste marginea colierului.

Intrati cu piciorul Tn ciorap pana la capat si Tl

aplicati fix.

Acum trageti Tn sus ciorapul de manerele de

tinere pand la mijlocul gambei. Acum scoateti

medi Butler prin tragere spre in spate.

+ Trageti Tn sus ciorapul in mod uniform péna
dedesubtul genunchiului, acolo unde tragerea
pe care o efectuati determind lungimea

ciorapului.

+ Reverificati Tn continuare precizia trecerii si
asigurati asezarea fard cute. Acordati atentie
ca marcajul colorat sd stea centrat peste calcai.

Tmbrécarea mediven ulcer plus cu medi
Butler

Suflecati mediven ulcer peste colierul de
intrare a medi Butler pand cand apare marcajul
colorat peste marginea colierului.

Intrati cu piciorul Tn ciorap pana la capat si il
aplicati fix.

Acum trageti Tn sus ciorapul de manerele de
tinere pana la mijlocul gambei. Acum scoateti
medi Butler prin tragere spre in spate.

Trageti Tn sus ciorapul In mod uniform pana
dedesubtul genunchiului, acolo unde tragerea
pe care o efectuati determind lungimea
ciorapului.

Acum trageti Tn sus ciorapul Tn mod uniform
pana sub genunchi, acolo unde tragerea pe care
o efectuati determind lungimea ciorapului.

Acordati atentie ca mansetele ambilor ciorapi sd
stea suprapuse, precum si unei asezari fara cute a
varfurilor labelor picioarelor.

Reclamatii

Tn cazul reclamatiilor in leg&turd cu produsul, ca
de exemplu deteriorari ale tricotului sau defecte
in formatul adaptabil, vd rugdm sd va adresati
direct furnizorului dumneavoastrd comercial de
specialitate pentru dispozitive medicale. Numai
incidentele grave, care pot cauza deteriorarea
grava a stdrii de sandtate sau decesul trebuie
anuntate la producdtor si la autoritatea
competentd din statul membru. Evenimentele
grave sunt definite Tn Articolul 2 Nr. 65 al
Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR)

RUSSISCH / Pycckui
UHCTpYKUUMK no
NPUMEHEHUIO

HasHaueHune

Cnerema KOMMNPECCHOHHBIX UYYAOK C KDYTOBbIM
BA3AHWEM  AAF  KOMMPECCHM @I}D HUKHMX
KOHEYHOCTEM, B  OCHOBHOM AASl  AEYEHWSs
3ab60AeBaHW BEHO3HOW CUCTEMBI.

MokasaHua

NeyeHne BapnKO3HOM A3Bbl (MexayHapoaHas
KAaccUOMKaLUMa  XPOHUYECKUX 3aboneBaHuii
BEH HUXHKUX KOHeuHocTel CB)

NeyeHue  CMelaHHOW  (apTepuanbHO 1
BEHO3HO  OOYCAOBAEHHOM)  A3Bbl  HWXHUX
KOHEUYHOCTEN (C yYeTOM NPOTUBOMNOKa3aHM)
MpodurrakTUKa peuraMBa BapUKO3HOW A3BbI
(MexayHapoaHas Knaccupunkauma
XPOHWUYECKMX  3abOAEBaHWI  BEH  HUXHMX
KoHeuHocTel C5)

29



MpoTuBonokasaHus

+ MporpeccupytoLlas obAnTEPaLMA
nepueepuitHbix apTepuin (ECAM MMeeT MecTo
OAMH U3 CcAeaytoLmx napameTpos: AN < 0,5,
A3BAEHWE B AOAbDKEYHOW — apTepun <
60 MM PT. CT., A@BA€HWE B MaAblax Hor <
30 MM pT. CT. AU TpaHCKyTaHHoe
napuMasbHoe — AaBAEHME  KUCAOpOAa <
20 MM PT. CT. Ha TbIAbHOM YacTK CTOMbI)

+ AekomneHcHpoBaHHas cepaeyHasn
HEAOCTATOUHOCTb (Hblo-Mopkckan
KapAnoaornyeckas accoumaums Il + V)

« CenTnueckuit drebut

+ CuHsig 6oneBas daermasus

Ocoboe BHUMaAHUE NPU

BbIPaXEHHbIX BAGXHbIX AEPMaTO3ax;
HenepeHocHMOoCTH KOMMPECCUOHHOTO
matepuana;

TAXKEAbIX  HApYWEHWUAX  YyBCTBUTEABHOCTM
KOHeuyHocTew;

+ nporpeccupytoLLe nepuoepuitHon
NOAVHEBPONaTUM  (Hanp., Npu  caxapHoMm
Avaberte);

pPEeBMaTOMAHOM MOAMaPTPUTE.

LieneBas rpynna nauMeHToB

K npeanonaraemMbiM MOAb30BaTEASIM OTHOCHTCA
NPEeACTaBUTEAM  MEAULMHCKWUX Npodeccuin  n
nauMeHTbl, B TOM YUCAE AMLA, OKa3sblBatolLWe
MOMOLb B YXOAE, MOCAe COOTBETCTBYIOLLErO
00yYEHWUA  MPEACTABUTEAIMU  MEAULIMHCKMX
npodeccui. MpeacTaBuTeAn MEANLMHCKMUX
npodeccuit Noa Co6CTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTb
Ha OCHOBaHMM AOCTYMHbIX MEP/BEAUYMH W
HEOOXOANMbIX QYHKLMI/NOKa3aHWi OKa3blBatoT
MEAMLMHCKYIO MOMOLLb B3POCABIM U AETAM C
YUETOM UHGOPMALIUN NPOUIBOAUTEAS.

Ucnonb3oBaHue No Ha3HaYeHuto

MpaBWAbHOE n3mepeHue ABARETCH
NPEANOCHIAKOM  ONTUMAABHOTO  AeueHus. [pu
9TOM  pa3mep AoAbXKM  (cB)  onpeaenser
BblOpaemblii  pa3mep. [lyTem  BbINOAHEHMUA
n3MepeHnsa noa koneHom (cD) Bbibop pasmepa
NOATBEPXASETCH.

KOHTaKT C XMMMYECKMMK BeLLecTBamu (Hanp.,
6€H30Abl, METaHOAbI, CaAULMAOBAs KWCAOTa B
BbICOKOM  KOHLEHTPaLIMK) MOXET HeratmsHO
CKa3aTbCA Ha KOMMPECCHOHHOM  AEMCTBUM
n3AeAus. Mpu MCNOAb30BaHNM KOMNPECCUOHHDBIX
UYAOK CAEAYET OTKas3aTbCsi OT NpUMEHEHWs
Masein u Macea.

He aonyckaTb NPAMOro KOHTaKTa marepuana
YyAKa C paHom.

HeobXxoAUMO NPOBOAUTL E€XEAHEBHbIN 0CMOTP
KOXH.

Bo Bpems NPOAOAXMUTEABHBIX da3
HEMNOABMXHOCTM HaAeBaTb HYXHO TOAbKO OAWH
UYAOK.

Ans obecneuerns 6e30NacHOro MCNoAbL30BaHKA
HWXHWI Yyynok mediven ulcer caeayeT cTupaTb
He pexe OAHOro pasa B 2-3 AHS.
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KomnaeKT noctaBku

2 mediven ulcer

1 mediven ulcer plus

1 NPUCNOCOBAEHNA AAA HAAEBAHWA AN
mediven ulcer plus ¢ OTKPbITbIM MbICKOM

XpaHeHue

PekomeHAaLMA N0 HOLWEHUIO

EcAn Bpayom He npeanucaHo nHoe, Hocute Balw
KOMMPECCUOHHBbI YYAOK mediven AAS
AOCTUXEHUA ONTUMAABHOTO pe3yAbTata AeUeHuUs
©XEeAHEBHO C yTpa A0 Beuepa. HuxHWi uyrok
mediven ulcer MOXHO Takxe WCMNoAb30BaTh
HOYbIO MAM BO BPEMS HEAKTUBHBIX $a3.

HapeBaHue 6e3 ucnonb3oBaHus Butler
HapeBaHue mediven ulcer 6e3 ucnonb3oBaHus
medi Butler

CobepwTe 1AM CBEPHUTE UYAOK AO MATKM.
HapeBaiiTe COOTBETCTBYIOLLYIO YaCTb YyAKa Ha
cTony, Noka MapKWpoBKa pa3vepa He OyaeT
HaXOAUTLCA Ha NATKE W ThIAbHOM YacTh CTOMbI.
Tenepb, He NepekpyunBas, HaTAHWUTE YyAOK
6e3 06pa30BaHNsA CKAGAOK Ha AOABIXKY, MKPY
AO KOAEHa, NPU 3TOM HaTArMBaHWe onpeaeaser
AAVIHY YyAKa.

3ateM npoBepbTe TOYHOCTb MPUAEraHus U
0TCYTCTBME CKAAAOK. CAaeauTe 3a Tem, UToObl
LBeToBasn MapK1poBKa HaxoAMAaCh
nocepeAvHe NATKK.

HaaeBaHue mediven ulcer plus 6e3
ucnonb3osaHua medi Butler

CobepuTe AU CBEPHUTE UYAOK AO MATKM
HapeBaiiTe COOTBETCTBYIOLLYIO YaCTb YyAKa Ha
cTony, Noka MapKWpoBKa pa3mepa He OyaeT
HaXOAUTLCA Ha NATKE W ThIAbHOM YacTh CTOMbI.
Tenepb, He NepekpyunBas, HaTAHWUTE YyAOK
6e3 06pa30BaHNs CKAGAOK Ha AOABIXKY, MKPY
AO KOAEHa, NPU 3TOM HaTArMBaHUe onpeaeaser
AAVIHY YyAKa.

CneanTe 3a TEM, YTOBGbLI MaHXeTbl 060MX YYAOK
HaxoAUMAUCb APYr Hap APYrom, a Takxe 3a
OTCYTCTBUEM CKAAAOK Ha MbICKaX YyAOK.

HapeBaHue ¢ ucnonbsosaHuem Butler
HapeBaHne mediven ulcer ¢ ucnonbsoBaHnem
AAMHHOW pyuku medi Butler

+ HapeBaiiTe mediven ulcer Ha Ayry AAA
HapeBaHus medi Butler, noka uUBeToBadA
MapKMUpOBKa He NOSIBUTCS HaA Kpaem Ayru.
MpoABUraiiTe HOTY B UyAOK, NOKa HE AOCTaHETe
AO MOA@, 1 TBEPAO CTaHbTE Ha Hee.

Tenepb C NOMOLLBIO PYYEK HATAHUTE YYAOK
BBEPX AO CEPEAWHbI FOAEHU. 3aTeM WU3BAEKUTE
medi Butler no HanpaBAeHUIO Ha3aA.
PaBHOMEPHO HaTArMBaiiTe uyAOK BBEPX AO
NOAKOAEHHOW 06AACTH, NPU 3TOM HaTAr1BaHUe
onpeaensieT AAMHY YyAKa.

3ateM npoBepbTe TOYHOCTb MNPUAEraHUs U
OTCYTCTBME CKAAAOK. CAeauTe 3a TeM, u4TOObI
LBeToBasn MapK1poBKa HaxoAMAaCh
nocepeAnHe NATku.

HapneBaHue mediven ulcer plus c
ucnonb3osaHuem medi Butler



HapeBaiite mediven ulcer Ha Ayry AAs
HapeBaHus medi Butler, noka uBeToBadA
MapKMUpOBKa He NOSIBUTCH HaA Kpaem Ayru.
MpoABWUraiTe HOTY B UyAOK, NOKa HE AOCTaHeTe
AO MOA@, ¥ TBEPAO CTaHbTE Ha Hee.

Tenepb C NOMOLLBIO PYYeK HATAHUTE YYAOK
BBEPX AO CEPEAWHbI FOAEHU. 3aTeM W3BAEKUTE
medi Butler no HanpaBAeHUIO Ha3aA.
PaBHOMEPHO HaTArMBaiiTe UyAOK BBEPX AO
NOAKOAEHHOW 06AaCTH, NPU 3TOM HaTArMBaHUe
onpeaensieT AAMHY YyAKa.

Tenepb HaTAHUTE YyAOK BBEPX AO KOAEHa, Mpu
9TOM HaTArMBaHWE ONPEAGASIET AAVHY UyAKa.

Caeante 3a TEM, YTOObI MaHXeTbl 0B0MX YYAOK
Haxo0AMAUCb APYr HaA APyrom, a Takxe 3a
OTCYTCTBMEM CKAGAOK Ha MbICKaX YyAOK.

Peknamauuu

B cayuae peknamauuii, CBA3aHHbIX C U3AEAUEM,
TakuUX Kak MNOBPEXAEHME TKaHU MAU AEPEeKTbl
nocaaku, obpallaiTtecs, noxaaymcra,
HenocpeACTBEHHO K cBoemy AVAEDY,
nocTaBAstoLLEMY MEAULMHCKME n3peAUs.
MPOW3BOAUTEAS, @ TakXe KOMMETEHTHbI opraH
rocyaapcTBa-yneHa EC HEeobXoAUMO
MHGOPMMPOBATb TOABKO O CEPbE3HbIX CAyYasnX,
KOTOpble MOrYT MNPWUBECTU K 3HAYUTEAbHOMY
YXYALLIEHUIO COCTOSIHUSA 3AOPOBbA WAM CMEPTH.
OnpepeneHne cepbesHbIX CAYYaeB COAEPXMTCH
B apT. 2 Ne 65 PernameHta (EC) 2017/745
(PMK)

SCHWEDISCH / SVENSKA
Anvandningsinstruktioner

Avsedd anvdndning

Cirkuldrt ;‘gi\ckat system med kompressions-
strumpor QIIQ for de nedre extremiteterna, hu-
vudsakligen fér behandling av sjukdomar i ven-
systemet.

Indikationer

Behandling av ulcus cruris venosum (CEAP-
klassifikation C6)

Behandling av kombinerad (arteriellt och ven-
Ost betingad) ulcus cruris (med beaktande av
kontraindikationerna)

Prevention av ulcus cruris venosum-recidiv
(CEAP-klassifikation C5)

Kontraindikationer

Framskriden perifer arteriell ocklusionssjuk-
dom (vid nagon av de nedanstaende parame-
trarna: ABPI < 0,5, artdrtryck i fotleden < 60
mmHg, tatryck < 30 mmHg eller TcPO2 < 20
mmHg fotrygg)

Dekompenserad hjartinsufficiens (NYHA 11 +1V)
Septisk flebit

Phlegmasia coerulea dolens

Sarskild uppméarksamhet vid
+ Uttalat vdtskande dermatoser
+ Intolerans mot kompressionsmaterial

« Allvarliga parestesier i extremiteten

«+ Framskriden perifer neuropati (t.ex. vid diabe-
tes mellitus)

« Primar kronisk polyartrit

Malgrupp

Till de avsedda anvandarna réknas sjukvards-
personal och patienter samt personer som utfor
vardinsatser enligt adekvata instruktioner fran
sjukvardspersonal. Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran de till-
gangliga matten/storlekarna och de nédvéandiga
funktionerna/indikationerna till vuxna och barn
med beaktande av tillverkarinformationen.

Korrekt anvandning

Optimal anvéandning forutsatter korrekt upp-
matning. Vilken storlek man ska vélja definieras
med hjalp av vristmattet (cB). Valet av storlek
bekréftas genom méatning under knat (cD).

Vid kontakt med kemiska d@mnen (t.ex. bensol,
metanol, salicylsyra i hog koncentration) kan
produktens kompressionseffekt paverkas nega-
tivt. Anvand inte salvor eller oljor vid anvand-
ning av kompressionsstrumpor.

Strumpmaterialet ska inte komma i direkt kon-
takt med séret.
Kontrollera huden dagligen.

Under langre perioder med immobilitet ska man
endast anvanda en strumpa.

Tvdtta understrumpan mediven ulcer minst va-
rannan till var tredje dag for att sékerstalla saker
anvéandning.

Leveransens innehall

2 mediven ulcer

1 mediven ulcer plus

1 patagningshjdlpmedel for mediven ulcer plus
Oppen spets

Forvaring
Skydda mot solljus
Forvaratorrt

Anvandningstid

For att strumporna ska fungera optimalt kravs
ett exakt graderat tryck. Vid daglig anvandning
och tvdttning kan kompressionsstrumpans me-
dicinska nodvdndiga tryck och elasticiteten
mattas av med tiden. Den rekommenderade an-
vandningstiden &r darfor max. 6 manader. Ob-
servera dven anvandarmanualen och skotselan-
visningarna sa att trycket bibehalls pa béasta
mojliga satt.

Avfallshantering
Kassera den medicinska kompressionsstrumpan

bland restavfallet eller hushallssoporna. O‘
Det finns inga sarskilda kriterier for w}
avfallshanteringen.
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Skotselanvisningar

Kompressionsprodukten kan tvattas i skontvatt
och torkas i torktumlaren vid lag varme.

- Skontvatt (mediven ulcer plus)

- Tvattasiupp till 95 °C (mediven ulcer)

+ Farejblekas

« Torka i torktumlare vid 1dg varme

+ Farejstrykas

+ Farej kemtvattas
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Rekommenderad anvdndning

Savida ldkaren inte har foreskrivit nagot annat
ska du anvdnda mediven kompressions-
strumpan varje dag, fran morgon till kvall, for
basta mojliga behandlingsresultat. Under-
strumpan mediven ulcer kan ocksd anvdndas pa
natten eller ndrdu inte ar aktiv.

Patagning utan Butler

Ta pa mediven ulcer utan medi Butler

« Draperaellervand strumpan upp till halen.

- Dra fotdelen over foten tills storleksmarkerin-
gen befinner sig 6ver hédlen och fotryggen.

+ Dra nu upp strumpan, utan att vranga den,
over vristen utan veck och vaden till under
kndt, varvid strumpldngden avgors av hur my-
cketdudrar.

+ Kontrollera sedan att strumpan sitter korrekt
och aterigen att det inte finns nagra veck.
Kontrollera att fargmarkeringen &r placerad
pa mitten 6ver halen.

Ta pa mediven ulcer plus utan medi Butler

+ Draperaellervand strumpan upp till hdlen

- Dra fotdelen dver foten tills storleksmarkerin-
gen befinner sig 6ver hédlen och fotryggen.

+ Dra nu upp strumpan, utan att vranga den,
over vristen utan veck och vaden till under
kndt, varvid strumpldngden avgors av hur my-
cketdudrar.

Kontrollera att bada strumpornas linningar
ar placerade ovanpa varandra och det inte
férekommer nagra veck vid fotspetsarna.

Patagning med Butler

Ta pa mediven ulcer med hjélp av medi Butler

med langa handtag

+ Vand mediven ulcer dver medi Butlers in-
stigningsbygel tills fargmarkeringen framtra-
der dver bygelkanten.

+ Stig in i strumpan ned till bottnen med foten
och satt fast den ordentligt.

+ Fatta nutagihandtagen och dra upp strumpan
till underbenets mitt. Dra nu medi Butler bakét
ochtabortden.

+ Dra upp strumpan jamnt tills den hamnar un-
der kndt, varvid strumpans langd avgdrs av hur
mycket du drar.

+ Kontrollera sedan att strumpan sitter korrekt
och attdetinte finns nagra veck. Kontrollera att
fargmarkeringen ar placerad pa mitten dver ha-
len.
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Ta pa mediven ulcer med hjélp av medi Butler
+ Vdand mediven ulcer dver medi Butlers in-
stigningsbygel tills fargmarkeringen framtra-
der 6ver bygelkanten.

Stig in i strumpan ned till bottnen med foten
och satt fast den ordentligt.

Fatta nu tagihandtagen och dra upp strumpan
till underbenets mitt. Dra nu

medi Butler bakat och ta bort den.

Dra upp strumpan jamnt tills den hamnar un-
der knat, varvid strumpans langd avgors av hur
mycket du drar.

Dra nu upp strumpan tills den hamnar under
kndt, varvid strumpans langd avgérs av hur my-
cketdudrar.

Kontrollera att bada strumpornas linningar ar
placerade ovanpévarandra och det inte férekom-
mer nagra veck vid fotspetsarna.

Reklamationer

Vid reklamationeri samband med produkten, till
exempel vid skador i vavnaden eller fel pass-
form, vénligen kontakta din aterférsdljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga fére-
teelser som kan innebdra en vasentlig forsam-
ring av halsotillstandet eller déden, bor anmalas
till tillverkaren eller den ansvariga myndigheten
av medlemsstaten. Allvarliga hédndelser defi-
nieras i artikel 2 nummer 65 i direktivet (EU)
2017/745 (MDR)

SLOWENISCH / SLOVENSCINA
InStrukcie na pouZivanie

Urceny tcel

Hadicovo pleteny systém  kompresivnych
panclch na kompresiu @ dolnych koncatin,
hlavne na lie¢bu ochoreni Zilového systému.

Indikacie

Terapia ulcus cruris venosum (CEAP klasifikd-
cia C6)

Terapia zmieSaného ulcus cruris (podmiene-
ného arteridlne a vendzne)(pri zohladnenf
kontraindikdcif)

Prevencia recidfv ulcus cruris venosum (CEAP
klasifikdcia C5)

Kontraindikacie

Pokrocild periférna arteridlna obStrukénd cho-
roba (ak je splneny jeden z parametrov: ABPI <
0,5, clenkovy tlak < 60 mmHg, tlak v prstoch na
nohdch < 30 mmHg alebo TcPO2 < 20 mmHg
priehlavok)

Dekompenzovand  srdcovd insufuciencia
(NYHA I+ 1V)

Septickd flebitida

Phlegmasia coerulea dolens

Osobitnd pozornost pri

+ Vyrazne mokvajlice dermatdzy

+ Nezndsanlivost s kompresivnym materidlom
- Tazké poruchy senzibility konéatiny



« PokroCild periférna neuropatia (napr. pri dia-
betes mellitus)
+ Primdrna chronickd polyartritida

Ciefovd skupina pacientov

K pldnovanym pouZivatelom patria prislusnici
zdravotnickych povolani a pacienti, vrdtane
0s6b  pomdhajicich  pri  oSetrovani, po
prislusnom poucenf prislusnikmi zdravotnickych
povolani. Prislusnici zdravotnickych povolanf
zabezpecia v sulade so svojou zodpovednostou
dospelych a deti na zdklade mier/velkosti, ktoré
maju k dispozicii a potrebnych funkcif/indikacif
so zohladnenim informécif od vyrobcu.

Spravne pouZivanie

Sprédvne vzatie miery je predpokladom pre op-
timélne oSetrenie. Rozmer ¢lenku (cB) pritom
urcuje velkost, ktord sa ma vybrat. Meranim pod
kolenom (cD) sa vyber velkosti potvrdi.

Kontakt s chemickymi latkami (napr. benzény,
metanoly, kyselina salicylovd vo vysokej koncen-
tracii) mdéze mat negativny vplyv na kompresivny
G¢inok produktu. Pri pouzivani kompresivnych
panctch by sa nemali pouZivat masti a oleje.

Materidl pancuchy by sa nemal dostat do pria-
meho kontaktu s ranou.
KoZa by sa mala kazdodenne kontrolovat.

Pocas dlhsich faz imobility by sa mala natiahnut
len jedna pancucha.

Pre zabezpecenie bezpecného pouZivania by sa
spodnd pancucha mediven ulcer mala vyprat
minimdlne kazdé 2-3 dni.

Obsah dodéavky

2 mediven ulcer

1 mediven ulcer plus

1 obliekacia pomdcka pre mediven ulcer plus
otvorenad Spica

Skladovanie
Chrarite pred slnecnym svetlom
Skladujte v suchu

Doba uzivania

Aby pancuchy optimélne ucinkovali, je predpo-
kladom presne gradované rozlozenie tlaku.
Kazdodennym nosenim a pranim sa moze zdra-
votnicky potrebny tlak a elasticita vasej kom-
presivnej pancuchy ¢asom znizit. Odpordcand
doba nosenia je preto maximdlne 6 mesiacov.
Pre Co najlepSie zachovanie tlaku dodrziavajte
okrem toho ndvod na obliekanie a pokyny na
oSetrovanie.

Likvidécia

Vase zdravotnicke kompresivne pancuchy
L . @

zI|kv'|du_Jt<Ies_dor_nov,yvn_1 odpadom. =

Pre likvidaciu nie su Ziadne w"

osobitné kritérid.

Pokyny na oSetrovanie

Kompresivny produkt sa mozZe pratv Setrnom
pracom cykle a pri nizkej teplote sa méze
vysusit v susicke.

- Setrny praci cyklus (mediven ulcer plus)

+ vyvdranie 95°C (mediven ulcer)

+ Nebielit

+ Vsusicke susit pri nizkej teplote

+ NeZehlit

+ Nedistit chemicky
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Odportéanie pre nosenie
Pokial lekdr neurci inak, noste kompresivnu
pancuchu mediven pre optimdlny vysledok
liecby kazdodenne od rdna do vecera. Spodnd
pancucha mediven ulcer sa mdZe nosit aj v noci
resp. v neaktivnych fazach.

Obliekanie bez Butlera

mediven ulcer obliect bez medi Butler

« Zhriite alebo vyvratte pancuchu az k péte.

+ Natiahnite chodidlovi ¢ast na nohu tak, aby sa
oznacenie velkosti nachddzalo nad pdtou a
priehlavkom.

+ Teraz pancuchu vytiahnite bez skritenia a bez
zéhybov cez ¢lenok, lytko az vysoko pod kole-
no, pricom VaSe tahanie urcuje dizku
pancuchy.

+ Ndésledne skontrolujte, ¢i pancucha presne
sedi a eSte raz sa uistite, Ze pancucha sedi bez
zéhybov. Dbajte na to, aby farebné oznacenie
bolo v strede nad patou.

mediven ulcer plus obliect bez medi Butler

« Zhriite alebo vyvratte pancuchu az k pate

+ Chodidlovd ¢ast natiahnite na nohu tak, aby sa
oznacenie velkosti nachddzalo nad pdtou a
priehlavkom.

+ Teraz pancuchu vytiahnite bez skritenia a bez
zéhybov cez ¢lenok, lytko az vysoko pod kole-
no, pricom VaSe tahanie urcuje dizku
pancuchy.

Dbajte na to, aby boli lemy obidvoch panéich
nasebe a aby $picky sedeli bez zdhybov.

Obliekanie s Butlerom

mediven ulcer obliect s medi Langgriff-Butler

+ NavleCte mediven ulcer na vstupny oblik
pomdcky medi Butler, tak aby sa farebné
oznacenie ukazalo nad okrajom oblika.

+ Vstlpte s nohou do pancuchy az po dno a pevne
junasadte.

+ Teraz pancuchu tahajte za rukovate hore az do
stredu predkolenia. Teraz odtiahnite medi But-
ler pre¢ dozadu.

+ Teraz pancuchu tahajte rovnomerne hore az
pod koleno, pricom VaSe tahanie urcuje dizku
pancuchy.

+ Ndsledne skontrolujte, ¢i pancucha presne sedf
a eSte raz sa uistite, Ze pancucha sedi bez
zahybov. Dbajte na to, aby farebné oznacenie
bolo v strede nad pdtou.
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mediven ulcer plus obliect s medi-Butler
Navlecte mediven ulcer na vstupny oblik
pomdcky medi Butler, tak aby sa farebné
oznacenie ukdzalo nad okrajom obluka.
Vstupte s nohou do pancuchy az podno a pevne
junasadte.

Teraz pancuchu tahajte za rukovédte hore az do
stredu predkolenia. Teraz odtiahnite medi But-
ler pre¢ dozadu.

Teraz pancuchu tahajte rovnomerne hore az
pod koleno, pricom Vase tahanie urcuje dizku
pancuchy.

Teraz pancuchu vytiahnite hore aZ pod koleno,
pricom Vase tahanie uréuje dfzku pancuchy.

Dbajte na to, aby lemy obidvoch pancich boli na
sebe a aby Spicky sedeli bez zahybov.

Reklamaécie

V pripade reklamdcif stvisiacich s produktom,
ako napriklad poskodenia pleteniny alebo nedo-
statky vytvarovania, sa prosim obrdatte priamo
na Vasu Specializovan( predajiiu so zdravotni-
ckymi pomdckami. Vyrobcovi a prislusnému or-
gadnu Cclenského 3$tdtu sa musia hlasit len
zavazné nehody, ktoré mozu viest k podstat-
nému zhorseniu zdravotného stavu alebo k smr-
ti. Zadvazné udalosti st definované v ¢lanku 2 ¢.
65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).

SLOWAKISCH / SLOVENCINA
Navodila za uporabo

Namen

KroZno pleteni sistem kompresijskih nogavic za
kompresijo @ spodnjih udov, predvsem za os-
krbo obolenj venskega sistema.

Indikacije

+ Terapija venske golenske razjede (razvrstitev
po CEAP C6)

+ Terapija meSane (arterijske in venske) golenske
razjede (z upostevanjem kontraindikacij)

+ PrepreCevanje ponovitve venske golenske raz-
jede (razvrstitev po CEAP C5)

Kontraindikacije

Razvita periferna arterijska bolezen (Ce ustre-
za eden od teh parametrov: ABPI < 0,5, tlak
gleZenjske arterije < 60 mmHg, tlak prstov na
nogi<30 mmHg ali TcPO2 < 20 mmHg na narti)
Dekompenzirana sréna insuficienca (NYHA Il
+1V)

Septicni flebitis

Phlegmasia coerulea dolens

Posebna pozornost je potrebna v naslednjih
primerih:

Dermatoza z izrazitim mocenjem

Intoleranca na kompresijski material

TeZke obcutljivostne motnje udov

Razvita periferna nevropatija (npr. pri sladkor-
ni bolezni)

Primarni kronicni artritis
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Ciljna skupina pacientov

Med predvidene uporabnike Stejejo izvajalci
zdravstvenih poklicev in pacienti (vklju¢no z
osebami, ki izvajajo nego) z ustreznimi pojasnili
izvajalcev  zdravstvenih  poklicev. Izvajalci
zdravstvenih poklicev na svojo odgovornost ob
upostevanju informacij proizvajalca s pomocjo
razpoloZljivih mer/velikosti in potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Pravilna uporaba

Pogoj za optimalno oskrbo je pravilen odvzem
mer. Pri tem mera gleZnja (cB) doloca velikost, ki
jo je treba izbrati. Mera pod kolenom (cD) potrdi
izbiro velikosti.

Stik s kemikalijami (npr. z benzolom, metanolom,
silicilno kislino v vecji koncentraciji) lahko nega-
tivno vpliva na kompresijski u¢inek izdelka. Med
uporabo kompresijske nogavice ne smete
uporabljati mazil in olj.

Material nogavice ne sme priti v neposreden stik
zrano.
KoZo morate pregledati vsak dan.

V €asu daljSega mirovanja si nadenite samo eno
nogavico.

Da zagotovite varno uporabo, morate spodnjo
nogavico mediven ulcer oprati vsaj na 2-3 dni.

Obseg dobave

2 mediven ulcer

1 mediven ulcer plus

1 pripomocek za obuvanje nogavice mediven
ulcer plus z odprto konico

Shranjevanje
Zascititi pred soncno svetlobo
Hraniti na suhem

Zivljenjska doba

Pogoj za optimalen ucinek nogavic je natancno
dolocen potek pritiska. Z vsakodnevnim
nosenjem in pranjem se lahko scasoma
zmanjSata za medicinsko oskrbo potrebna pri-
tiskin elasti¢nost kompresijske nogavice. Zato je
priporoeni ¢as noSenja najve¢ 6 mesecev. Da
¢im bolj ohranite pritisk nogavic, upoStevajte
tudi navodila za obuvanje in navodila nego.

Odstranitev med odpadke
Kompresijsko nogavico zavrzite med preostale

ali gospodinjske odpadke. O‘
Za unicenje ni predpisanih w}
posebnih zahtev.

Navodila za nego

Kompresijski pripomocek lahko perete s
programom za obcutljivo perilo in ga susite v
susilnem stroju pri niZji temperaturi.

+ Program za obcutljivo perilo (mediven ulcer plus)



+ Program za kuhanje do 95 °C (mediven ulcer)
« Brez beljenja

+ Susiti v susilnem stroju pri niZji temperaturi
+ Nelikati

+ Ne Cistiti kemi¢no
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Priporocilo za noSenje

Ce zdravnik ne predpise drugace, nosite kompre-
sijsko nogavico mediven za optimalen rezultat
terapije vsak dan od jutra do vecera. Spodnjo no-
gavico mediven ulcer lahko nosite tudi ponoci ali
v obdobju mirovanja.

Obuvanje brez pripomocka Butler

Obuvanje nogavice mediven ulcer brez

pripomocka medi Butler

+ Nogavico naberite ali zavihajte do pete.

« Stopalni del povlecite preko stopala, da bo oz-
naka velikosti nad peto in zadnjo stranjo
glezZnja.

+ Zdaj nogavico, ne da bi jo sukali, brez gub pov-
lecite preko pete in mec do kolena, pri cemer
vasvlek doloca dolZino nogavice.

+ Nato preverite prileganje in Se enkrat pregle-
jte, ali je kje kak3na guba. Pazite, da bo barvna
oznaka na sredini pete.

Obuvanje nogavice mediven ulcer plus brez

pripomocka medi Butler

+ Nogavico naberite ali zavihajte do pete.

« Stopalni del povlecite preko stopala, da bo oz-
naka velikosti nad peto in zadnjo stranjo
glezZnja.

+ Zdaj nogavico, ne da bi jo sukali, brez gub pov-
lecite preko pete in mec do kolena, pri cemer
vasvlek doloca dolZino nogavice.

Pazite, da bosta obrobi obeh nogavic ena nad
drugo in da bosta konici stopala brez gub.

Obuvanje s pripomockom Butler
Obuvanje nogavice mediven ulcer s
pripomockom medi Butler z dolgim rocajem

+ Nogavico mediven ulcer poveznite preko vsto-
pnega loka pripomocka medi Butler, da se barv-
na oznaka prikaze nad robom loka.

+ Sstopalom stopite v nogavico do tal in se trdno
oprite nanj.

+ Nogavico z ro¢ajema povlecite navzgor do sre-
dine goleni. Pripomocek medi Butler zdaj izv-
lecite nazaj.

+ Nogavico enakomerno povlecite navzgor do
kolena, pri cemer vas vlek dolo¢a dolZino no-
gavice.

+ Nato preverite prileganje in preglejte, ali je kje
kakSna guba. Pazite, da bo barvna oznaka na
sredini pete.

Obuvanje nogavice mediven ulcer plus s

pripomockom medi Butler

+ Nogavico mediven ulcer poveznite preko vsto-
pnega loka pripomocka medi Butler, da se bar-
vna oznaka prikaZe nad robom loka.

+ S stopalom stopite v nogavico do tal in se trd-

no oprite nanj.

Nogavico z ro¢ajema povlecite navzgor do sre-
dine goleni. Pripomocek medi Butler zdaj izv-
lecite nazaj.

Nogavico enakomerno povlecite navzgor do
kolena, pri cemer vas vlek dolo¢a dolZino no-
gavice.

Nogavico zdaj povlecite navzgor do kolena, pri
Cemervas vlek doloca dolZino nogavice.

Pazite, da bosta obrobi obeh nogavic ena nad
drugo in da bosta konici stopala brez gub.

Reklamacije

V primeru reklamacij v zvezi s tem izdelkom, npr.
pri poskodbah pletenine ali napaki v kroju, se ob-
rnite neposredno na prodajalca z medicinskimi
pripomocki. Proizvajalcu in pristojnemu organu
drzave clanice morate porocati samo o resnih
zapletih, ki lahko  povzroCijo  bistveno
poslab3anje zdravstvenega stanja ali smrt. Resni
zapleti so opredeljeni pod 5t. 65 2. ¢lena direkti-
ve (EU) 2017/745 o medicinskih pripomockih.

SPANISCH / ESPANOL
Instrucciones de uso

Uso previsto

Sistema de medias de compresién de tejido cir-
cular para la compresién @ de las extremi-
dades inferiores, principalmente para el trata-
miento de enfermedades del sistema venoso.

Indicaciones

Terapia de Ulceras venosas (clasificacién CEAP
c6)

Terapia de Ulceras mixtas (arteriales y vascu-
lares) (siempre teniendo en cuenta las contra-
indicaciones)

Prevencion de recidiva de Ulceras venosas (cla-
sificacién CEAP C5)

Contraindicaciones

Enfermedad oclusiva arterial periférica avanz-
ada, si se aplica alguno de estos pardmetros:
ABPI < 0,5, presion arterial del tobillo < 60
mmHg, presion de dedos del pie < 30 mmHg o
TcPO2< 20 mmHg parte posterior del pie)
Insuficiencia cardfaca descompensada (NYHA
1+ 1v)

Flebitis séptica

Flegmasia cerulea dolens

Se debe prestar especial atencién en los sigu-
ientes casos:

Dermatitis supurante

Intolerancia al material de compresién
Trastornos graves de la sensibilidad de la ex-
tremidad

Neuropatia periférica avanzada (por ejemplo,
en caso de diabetes mellitus)

Poliartritis crénica primaria
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Grupo de pacientes objetivo

Los usuarios previstos son los profesionales de la
salud y los pacientes, incluidas las personas que
asisten a los cuidados, tras haber recibido las in-
strucciones debidas por parte de los profesio-
nales de la salud. Los profesionales de la salud,
bajo su propia responsabilidad, atenderan a los
adultos y nifos teniendo en cuenta las dimen-
siones/tamafios disponiblesy las funciones/indi-
caciones necesarias y siguiendo la informacién
proporcionada por el fabricante.

Empleo correcto

Para que el tratamiento sea éptimo, uno de los
requisitos previos es una medicién correcta. La
medicién del tobillo (cB) determina la talla que
se debe seleccionar. La seleccién de la talla se
confirma midiendo por debajo de la rodilla (cD).

El contacto con las sustancias quimicas (por
ejemplo, bencenos, metanoles, dcido salicilico
en alta concentracién) puede afectar negativa-
mente al efecto compresor del producto. Debe
evitarse el uso de pomadas y aceites al utilizar
las medias de compresion.

El material de las medias no debe entrar en
contacto directo con la herida.
La piel se debe inspeccionar diariamente.

Durante periodos de inmovilizacién largos, solo
se debe usar una media.

Para garantizar un uso seguro, se deben lavar las
medias mediven ulcer al menos cada 2-3 dfas.

Su pedido incluye

2 mediven ulcer

1 mediven ulcer plus

1complemento para la colocacién para puntas
abiertas mediven ulcer plus

Almacenamiento
Proteger de la luz solar.
Almacenar en seco.

F ¥k

Duracién de empleo

Para que las medias tengan un efecto dptimo, se
requiere una curva de presién graduada con ex-
actitud. Con el tiempo, el uso y el lavado diarios
pueden reducir la presién y la elasticidad médi-
camente necesarias de las medias de compresi-
én. Por lo tanto, el periodo de uso recomendado
es de un méximo de 6 meses. Observe las in-
strucciones de colocacién y cuidado para que el
efecto compresor se conserve de la mejor forma
posible.

Eliminacién

Elimine las medias de compresién

médicas en la basura doméstica. (]
No existen criterios de eliminacion W}
especiales.
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Indicaciones de conservacién

El sistema de compresién puede lavarse en el

ciclo de lavado suave y secarse a una

temperatura baja en la secadora.

« Ciclode lavado suave (mediven ulcer plus)

« Lavado a alta temperatura hasta 95 °C
(mediven ulcer)

+ No utilizar lejfa.

+ Secaren lasecadora a una temperatura baja.

« No planchar.

« Nolimpiaren seco.
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Recomendacién de uso

A menos que su médico le prescriba lo contrario,
use las medias de compresién mediven cada dia
desde la mafana hasta la noche para obtener los
resultados terapéuticos 6ptimos. Las medias in-
feriores mediven ulcer se pueden utilizar tam-
bién porla noche o durante periodos de inactivi-
dad.

Colocacién sin Butler

Colocacién de mediven ulcer sin medi Butler
Repliegue o recoja la media hasta el taldn.
Coloque la parte del pie sobre el pie hasta que
la marca de la talla quede encima del talén y
de la parte posterior del pie.

Ahora tire de la media sin retorcerlay sin arru-
garla por encima del tobillo y la pantorrilla ha-
sta la altura de la rodilla, hasta donde permita
lalongitud de la media.

Compruebe que la media esté bien colocada y
aseglrese de nuevo de que no presente arru-
gas. Aseglrese de que la marca de color quede
centrada en el talén.

Colocacién de mediven ulcer plus sin medi
Butler

Repliegue o recoja la media hasta el taldn.
Coloque la parte del pie sobre el pie hasta que
la marca de la talla quede sobre el talén y la
parte posterior del pie.

Ahora tire de la media sin retorcerlay sin arru-
garla por encima del tobillo y la pantorrilla ha-
sta la altura de la rodilla, hasta donde permita
la longitud de la media.

Asegurese de que los eldsticos de ambas me-
dias queden solapadosy que los queden arru-
gasen los dedos de los pies.

Colocacién con Butler

Colocacién de mediven ulcer con medi Butler
de asas largas

Deslice la media mediven ulcer sobre el arco del
medi Butler hasta que la marca de color quede
enel borde del arco.

Introduzca el pie en la media hasta el sueloy
coléquelo firmemente.

Ahora tire de la media hacia arriba con las asas
hasta la mitad de la pantorrilla. Retire ahora el
medi Butler hacia atrés.

Tire de la media hacia arriba de manera uni-



formey sin retorcerla hasta la altura de la rodil-
la, hasta donde permita la longitud de la media.

+ Compruebe que la media esté bien colocada y
aseglirese de que no presente arrugas.
Aseglrese de que la marca de color quede cen-
tradaen el taldn.

Colocacién de mediven ulcer plus con medi
Butler

Deslice la media mediven ulcer sobre el arco del
medi Butler hasta que la marca de color quede
en el borde del arco.

Introduzca el pie en la media hasta el suelo y
coldquelo firmemente.

Ahora tire de la media hacia arriba con las asas
hasta la mitad de la pantorrilla. Retire ahora el
medi Butler hacia atrds.

Tire de la media hacia arriba de manera uni-
formey sin retorcerla hasta la altura de la rodil-
la, hasta donde permita la longitud de la media.
Ahora tire de la media sin retorcerla hacia arri-
ba hasta la altura de la rodilla hasta donde per-
mita la longitud de la media.

Aseglrese de que los eldsticos de ambas medias
queden solapadosy que los queden arrugas en los
dedos de los pies.

Reclamaciones

En caso de reclamaciones relacionadas con el
producto, tales como dafios en el tejido de punto
o defectos en el ajuste, pdngase en contacto di-
rectamente con su distribuidor médico. Solo se
notificardn al fabricante y a la autoridad compe-
tente del Estado miembro los incidentes graves
que puedan provocar un deterioro significativo
de la salud o la muerte. Los incidentes graves se
definen en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).

TSCHECHISCH / CESTINA

. v s
Ndvod k pouziti
Uréeni tcelu
Kompresivnipunéocha z hadicové pleteniny ke
kompresi % spodnich koncetin, hlavné k1écbé
onemocnénf Zilnfho systému.

Indikace

« Terapie vendzniho bércového viedu (CEAP, kla-
sifikace C6)

« Terapie bércového viedu smiSené etiologie
(arteridlni a vendzni) (se zohlednénim kontra-
indikacf)

+ Prevence recidivy venézniho bércového viedu
(CEAP, klasifikace C5)

Kontraindikace

« Pokroc€ild periferni arteridlni obstrukce (je-li
néktery z téchto parametrd relevantni: ABPI <
0,5, kotnikovy tlak < 60 mmHg, palcovy tlak <
30 mmHg nebo TcPO2 < 20 mmHg nart)

+ Dekompenzovand srdecni nedostatecnost
(NYHA I +1V)

« Septicky zanét Zil
« Uzaveér zily (phlegmasia coerulea dolens)

Zvlastni pozornost pfi

vyrazné mokvajicich dermatézéch
nesnasenlivosti kompresniho materidlu
tézkych poruchéch citlivosti koncetin
pokrocilé periferni neuropatii (napf. pfi diabe-
tes mellitus)

primdrné chronické polyartritidé

Cilovd skupina pacientd

K pfedpoklddanym uZivatelim se fadf pFislusnici
zdravotnickych profesi a pacienti, véetné osob
pomdhajicich spéci, po patficném vysvétlenf
pfislusniky zdravotnickych profesi. PFislusnici
zdravotnickych profesf oSetfuji na zékladé mér/
velikostf, které maji kdispozici a potFebnych
funkci/indikaci, dospélé a déti se zohlednénim
informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Rédné pouzivani

Predpokladem pro optimdlInf Iécbu jsou spravné
vzaté miry. Zvolenou velikost pfitom urcuje
rozmér holené (cB). Vybér velikosti se potvrdf
zmérenim pod kolenem (cD).

Kontakt s chemickymi substancemi (napf. benzo-
ly, methanoly, kyselina salicylova ve vysoké kon-
centraci) mGZe mit negativni vliv na kompresnf
G€inek vyrobku. Pfi pouzivani kompresivnich
puncoch byste neméli pouZivat masti a oleje.

Materidl puncochy by se nemél dostat do
pfimého kontaktu s rénou.
PokoZku byste méli kazdy den kontrolovat.

Béhem delsich obdobi nehybnosti byste méli
pouzivat pouze jednu puncochu.

Pro zajisténi bezpecného pouzivani byste méli
podvlékaci puncochu mediven ulcer prat
minimalné kazdé 2-3 dny.

Rozsah dodavky

2 mediven ulcer

1 mediven ulcer plus

1 pomucka pro nasazovani mediven ulcer plus
sotevienou Spickou

Skladovani
Chrante pred slunecnim zarenim
Skladujte v suchu

Doba pouzivani

Pro  optimdIni  plsobeni  puncoch je
predpokladem presné stupiiovany pribéh tlaku.
Kazdodennim noSenim a pranim mudZe me-
dicinsky potfebny tlak a elasticita Vasi kompre-
sivni puncochy casem klesat. Doporucend doba
noseni proto ¢inf maximdlné 6 mésicl. Pro co
nejlepsi zachovéni tlaku se fidte prosim kromé
toho ndvodem knasazovani a pokyny pro
oSetfovdni.
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Likvidace

Zlikvidujte prosim svou zdravotni kompresivn{
puncochu jako zbytkovy nebo domovnf E.‘
odpad. Neexistuji w"

Z&dna zvlastni kritéria pro likvidaci.

Pokyny pro osetfovani

Tuto kompresivni puncochu lze prat na Setrny
program a susit v susicce pfi nizké teploté.

- Setrny program (mediven ulcer plus)

« Vyvarfovanido 95 °C (mediven ulcer)

+ Nebélte

« Suste vsuSicce prinfzké teploté

« NeZehlete

+ Necistéte chemicky
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Doporuéeni pro noseni

Neni-li Iékafem nafizeno jinak, noste svou kom-
presivni puncochu mediven pro optimélni vysle-
dek terapie kazdy den od rdna do vecera. Podv-
|ékaci puncochu mediven ulcer Ize nosit i v noci,
pFip. v neaktivnich fazich.

Nasazovénibez pomicky Butler

Nasazovéni pun€ochy mediven ulcer bez

pomucky medi Butler

- Nafaste nebo obratte puncochu aZ k paté.

+ Natdhnéte spodni ¢dst puncochy pfes nohu
tak, aby bylo oznacenf velikosti umisténo nad
patou a nartem.

+ Nyni natdhnéte puncochu bez pretdceni, bez
z&hybl pres holen, lytko aZz nahoru pod kole-
no, pficemz Vas tah urcuje délku puncochy.

+ Na z&vér zkontrolujte, zda presné sedi a jeSté
jednou se ujistéte, Ze nikde nejsou Zadné zahy-
by. Dbejte na to, aby barevnd znacka byla
presné uprostfed nad patou.

Nasazovéni pun€ochy mediven ulcer plus bez
pomucky medi Butler

Naraste nebo obratte puncochu az k paté
Natdhnéte spodni &&st puncochy pres nohu
tak, aby bylo oznacenf velikosti umisténo nad
patou a nartem.

Nyni natdhnéte puncochu bez pretdcent, bez
zahybl pres holen, lytko aZz nahoru pod kole-
no, pficemz Vas tah urcuje délku puncochy.

Dejte pozor na to, aby se manZety obou
punéoch prekryvaly, a aby Spicky sedély bez
zéhybu.

Nasazovénis pomickou Butler

Nasazovdni pundochy mediven ulcer
s pomickou medi Butler s dlouhym tichytem
Prehriite puncochu mediven ulcer pFes ndstup-
ni tfmen pomdcky medi Butler, aZ se barevnd
znacka objevi nad okrajem tFmenu.

Vstupte nohou do punochy az na zem a pevné
siji nasadte.

Nyni natdhnéte puncochu za Gchyty nahoru aZ
do stfedu holené. Nynf sklopte pomUcku medi
Butler dozadu.
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+ Natdhnéte puncochu rovhomérné nahoru pod
koleno, pFicemz Va3 tah urcuje délku puncochy.

+ Nazavér zkontrolujte, zda pFesné sedf a ujistéte
se, Ze nikde nejsou Zédné zéhyby. Dbejte na to,
aby barevnd znacka byla presné uprostfed nad
patou.

Nasazovéni puncochy mediven ulcer plus
s pomuckou medi Butler

Prehriite puncochu mediven ulcer pFes nastup-
ni tfmen pomUcky medi Butler, aZ se barevnd
znacka objevi nad okrajem tfmenu.

Vstupte nohou do punéochy az na zem a pevné
siji nasadte.

Nyni natdhnéte puncochu za Gchyty nahoru az
do stfedu holené. Nynf sklopte pomUcku medi
Butler dozadu.

Natdhnéte puncochu rovnomérné nahoru pod
koleno, pFicemz Va3 tah urcuje délku puncochy.
Nyni natdhnéte puncochu nahoru az pod kole-
no, pficemz Vs tah urcuje délku puncochy.

Dejte pozor na to, aby se manzety obou puncoch
prekryvaly, a aby Spicky sedély bez zdhybd.

Reklamace

V pfipadé reklamaci vsouvislosti svyrobkem,
jako je napfiklad poskozenf lpletu nebo vady
priléhavosti, se prosim obratte pifimo na svého
specializovaného  prodejce  zdravotnickych
prostfedkl. Pouze zdvazné nezadouci pfihody,
které mohou vést ke znaénému zhorseni zdra-
votniho stavu nebo ke smrti, je tfeba nahldsit
vyrobci a pfislusnému Gfadu clenského stdtu.
Z3vazné nezddouci pfihody jsou definovédny ve
¢lanku 2 €. 65 nafizen( (EU) 2017/745 (MDR)

TURKISCH / TURKCE
Kullanim icin talimatlar

Kullanim amaci .

Bacaklarin kompresyonu @ ozellikle de damar
sistemindeki hastaliklari tedavi etmek igin yu-
varlak oriili kompresyon ¢orap sistemi.

Endikasyonlar

« Ulcus cruris venosum terapisi (CEAP
siniflandirmasi C6)

« (Kontrendikasyonlar da dikkate alinarak)
karisik (arteriyel ve vendz kaynakli) Ulcus cru-
ris terapisi

+ Ulcus cruris venosum‘un niksetmesinin 6n-
lenmesi (CEAP siniflandirmasi C5)

Kontrendikasyonlar

ilerlemis periferik arteriyel tikanma hastalig
(bu parametrelerden birisi gecerliyse: ABPI <
0,5, ayak bilegi arter basinci < 60 mmHg, ayak
parmagl basinci < 30 mmHg veya TcPO2 < 20
mmHg ayagin st kismi)

Dekompanse edilmis kalp yetmezligi (NYHA I
+1V)

Septik flebit

Phlegmasia coerulea dolens



Ozellikle asagidaki durumlarda:

Belirgin sekilde sizan dermatozlar
Kompresyon materyaliyle uyumsuzluk

Kol ve bacaklardaki ileri derece duyarlhk
bozukluklari

ilerlemis periferik noropati (6rnegin Diabetes
mellitus'ta)

Primer kronik poliartrit

Hasta hedef grubu

Ongorillen  kullanicilarin— arasinda,  saglik
sektoriindeki calisanlar ve hastalar ile, saglk
sektoriindeki calisanlarin gerekliaciklamasindan
sonra, bakimi  destekleyen  kisiler de
bulunmaktadir. Saglik mesleklerinde calisanlar,
Ureticinin bilgilerini dikkate alarak yetiskin ve
cocuklara, kullanima sunulan 6lctler/boylar ve
gerekli fonksiyonlar/endikasyonlar yardimiyla ve
kendi sorumluluklari altinda bakar.

Dogru kullanim

Dogru 6lctim, ideal bir desteklemenin sartidir. Bu
sirada bilek olclisi (cB), secilmesi gereken
numaray! belirler. Dizin (cD) altindan dlcilerek,
secilecek olan numara onaylanir.

Kimyasal maddelerle (6rnegin benzol, metanol,
yiiksek konsantrasyonlarda salisilik asit ile) te-
mas, Urtintin kompresyon giicinii olumsuz etki-
leyebilir. Kompresyon coraplarini kullanirken
merhem ve yag kullanmaktan kacinilmasi gere-
kir.

Corabin materyalinin yaraya dogrudan temas
etmemesi gerekir.
Cildin her gin incelenmesi gerekir.

Uzun sire hareketsiz kalindiginda, corabin sa-
dece tek kati giyilmelidir.

Guvenli bir kullanim saglamak icin, alttaki medi-
ven ulcer corabinin en az her 2-3 giinde bir
yikanmasi gerekir.

Teslimat kapsami

2 mediven ulcer

1 mediven ulcer plus

Acik uclu mediven ulcer plusicin 1 giyilmesinde
yardimci aksesuar

Depolama
Glnesisinlarindan koruyun
Kuru yerde saklayin

Kullanim siiresi

Coraplarin etkilerini en iyi sekilde gostermeleri
icin, tam bir kademeli basing dagilimi sarttir. Her
glin giyilmesi ve yitkanmasi sonucunda, kompre-
syon ¢orabinizin tibbi acidan gerekli basinci ve
esnekligi zamanla azalabilir. Bu nedenle tavsiye
edilen kullanim sdresi maksimum 6 aydir.
Basincin en iyi sekilde korunmasi icin litfen
ayrica giyme talimatina ve bakim uyarilarina da
uyun.

Bertaraf
Latfen tibbi kompresyon ¢orabinizi artik

- A °
goplerle veya evfel a_ulilarla bertaraf edin. 4
Imhaislemine yonelik 6zel w"
kriterler yoktur.

Bakim uyarilari

Kompresyon corabi, camasir makinesinin narin

programinda yikanabilir ve kurutucuda disik

1sida kurutulabilir.

+ Narin yikama programi (mediven ulcer plus)

+ 95°C'ye kadar pamuklularyikama programi
(mediven ulcer)

+ Beyazlatici kullanmayin

« Kurutucuda disik isida kurutun

- Utlilemeyin

+ Kimyasal temizlemeye vermeyin
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Kullanma tavsiyesi

Doktor tarafindan aksi belirtiimedigi siirece, ide-
al bir terapi sonucu icin mediven kompresyon
corabinizi her giin sabahtan aksama kadar
kullanin. Altta kalan corap kati mediven ulcer,
geceleyin veya aktif olmadiginiz asamalarda da
kullanilabilir.

Butler olmadan giyme

mediven ulcer‘i medi Butler olmadan giyme
Corabi topugunuza kadar gerdirin veya kivirin.
Numara isareti topugun ve ayagin st kisminin
lzerine gelene kadar, ayak kismini ayaginiza
gecirin.

Simdi ¢orabi kivirmadan, kirisiksiz bir sekilde
topuk ve baldir tizerinden dizinizin altina ka-
dar cekerek giyin; burada cekisiniz, corabin
uzunlugunu belirler.

Ardindan tam olup olmadigini kontrol edin ve
kirisiksiz oldugundan bir kez daha emin olun.
Renkli isaretin, topugun ortasina geldiginden
eminolun.

mediven ulcer plus‘t medi Butler olmadan giyme
Corabi topugunuza kadar gerdirin veya kivirin
Numara isareti topugun ve ayagin st kisminin
zerine gelene kadar, ayak kismini ayaginiza
gecirin.

Simdi ¢orabi kivirmadan, kirisiksiz bir sekilde
topuk ve baldir tizerinden dizinizin altina ka-
dar cekerek giyin; burada cekisiniz, corabin
uzunlugunu belirler.

Her iki corabin da demetcigi Ust lste
geldiginden ve ayak uclarina kirisiksiz bir
sekilde oturdugundan emin olun.

Butlerile giyme

mediven ulcer‘i medi Langgriff-Butler ile gi-

yme

+ Renkisareti yay kenarinin tizerinde belirene ka-
dar, mediven ulceri medi Butlerin giyme
yayinin Uzerine gecirin.

+ Ayaginizi coraba sokup, yere koyun ve iyice
yerlestirin.
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Simdi corabi tutma kollarindan tutup, alt
bacagin ortasina kadar yukari cekin. Simdi medi
Butler'i arkaya dogru cekin.

Corabi dlzgiin bir sekilde yukariya dogru ce-
kerek, dizin altina getirin; burada cekisiniz,
corabin uzunlugunu belirler.

Ardindan tam olup olmadigini kontrol edin ve
kirisiksizoldugundan emin olun. Renkliisaretin,
topugun ortasina geldiginden emin olun.

mediven ulcer plus‘i medi Butlerile giyme
Renk isaretiyay kenarinin Gzerinde belirene ka-
dar, mediven ulceri medi Butlerin giyme
yayinin lzerine gecirin.

Ayaginizi coraba sokup, yere koyun ve iyice
yerlestirin.

Simdi corabi tutma kollarindan tutup, alt
bacagin ortasina kadar yukari cekin. Simdi medi
Butler'i arkaya dogru cekin.

Corabi dlzgiin bir sekilde yukariya dogru ce-
kerek, dizin altina getirin; burada cekisiniz,
corabin uzunlugunu belirler.

Simdi corabi yukariya dogru cekerek, dizin
altina getirin; burada cekisiniz, corabin
uzunlugunu belirler.

Her iki corabin da demetcigi Ust Uste geldiginden
ve ayak uclarina kinisiksiz - bir  sekilde
oturdugundan emin olun.

Sikayetler

Uriinle ilgili, drnegin érgilisiindeki hasarlar veya
uyma seklindeki kusurlar gibi sikayetler duru-
munda lutfen dogrudan tibbi driinler saticiniza
basvurun. Ureticiye ve (ye (lkenin yetkili
makamina ancak saglk durumunun biyik 6l¢i-
de kétiilesmesine veya 6liime neden olabilecek
agir olaylar bildirilmelidir. Agir olaylar, 2017/745
(MDR) sayili (AB) yonetmeligi madde 2 no 65
altinda tanimlanmistir

UKRAINISCH / YKPATHCbKA
IHCTPYKLUiA no
3acTocyBaHHIO

MpusHaueHHsa

Kpyrosa TpuKoTaxHa CUCTEMa KOMMPECIAHNX
naHyix AAA KOMMpecii @ HUXHIX  KIHLIBOK,
NepeBaxHO  AAA  AiKyBaHHA  3axBOPHOBaHb
BEHO3HOI CUCTEMMU.

MokasaHHA

Tepanis BEHO3HOT BUPa3KK FOMIAKM
(knacudikauis CEAP C6)

Tepanis 3miWwaHoi (@apTepiaAbHOI Ta BEHO3HOI)
BUPa3KK FOMIAKHM (3 ypaxyBaHHAM
NpOTUNOKa3aHb)

MpodinakTMka peumnAnBIB BEHO3HOI BUPA3KM
rominkm (knacuoikauia CEAP C5)

MpoTunokasaHHa
-+ Poswupera obniTepauis nepudepinHnx
apTepiit (SKWO nianasae OyAb-SiKMIA 3 UMX
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napametpis : ABPI <0,5, romiAKOBOCTOMHM
aptepianbHUit TMUCK <60 MM pPT.CT., TUCK Ha
nanbLli Horn <30 Mm pT.cT. abo TcPO2 <20 Mm
PT.CT. Ha TUAbHIM YaCTWHI cTOMK)
AEKOMMEHCOBaHa  cepueBa  HEAOCTaTHICTb
(NYHA 1L+ 1V)

CEeNnTUUHUI DAEDIT ©

LMPKYAATOPHa BEHO3HA raHrpeHa (paermasis)

3BepHiTb 0c06AUBY yBary Ha

BUPaXeHi AepmaTosu, AKi couaTbca
HenepeHoCHMICTb KOMMNPECIMHOro MaTepiany
TAXKI NOPYLUEHHA YYTAMBOCTI KIHLIBKM
pO3BUHEHA nepudepuyHa Heliponartia
(HanNpUKAaA, NpY LyKpoBOMY AiabeTi)
NePBUHHUI XPOHIYHMIA NOAIaPTPUT

MepepbayeHin rpyni nauieHTis

Ao MOTEHUIMHWMX  KOPUCTYyBauiB  BIAHOCATb
NPEACTaBHMKIB NPOG®ECiA OXOPOHM 3A0POB'S Ta
nauieHTiB, y TOMY YUCAI TUX, XTO OTPUMYE
MEAMYHY AOMOMOTY MICAR HaA@HHSA HaAeXHOI
iHbopmauii MEANEepCoOHaAOM. MeanyHi
NpaLiBHUKM HaAalTb AOMOMOrY AOPOCAMM Ta
AITAM  BMXOASYM 3  HasBHUX poO3MipiB Ta
HEeOoOXiAHWMX  dYHKLi/NoKasaHb BIAMOBIAHO A0
cdepn CBOIM BIANOBIAGABHOCTI, BPax0OBYHOUM
iHbOpMaLLito BUPOOHMKa.

MpaBUAbHE BUKOPUCTAHHSA

MpaBuAbHUI  MiaBip  po3Mipy € 3anopykoto
edpeKTMBHOCTI 3acoby. Po3Mip BM3HaAUYaETbCA Ha
OCHOBI 00xBaTy LUMKOAOTKM (CB). Ob6xBaT Horu
HUXYe KOAiHa (cD) BUMIPIOETLCA AAS
NIATBEPAXEHHA PO3MIpY.

KOHTaKT 3 XiMIYHUMMU PEYOBUHAMM (HanNpUKAaA,
6eH30AaMH, METAHOAOM, CaAILMAOBOIO KMCAOTOD
Yy BWMCOKIM KOHLEHTpaLii) Moxe HeraTuBHO
BMNAMBaTH Ha edpeKT Komnpecii nmpoaykTy. Caia
YHUKaTU BWUKOPWCTAHHS Ma3el i maceAn npu
BUKOPUCTaHHI KOMMNPECIMHMX NaHYOoX.

besnocepeaHii KOHTaKT MaTtepiany naH4yoxu 3
paHo HEMPUNYCTUMMUIA.
LLIKipy CAiA OTASAGTH LLOAHSA.

Mia uyac TpuBaAMX NEPIOAIB  CMNOKOKD  CAIA
BMKOPUCTOBYBATU AULLIE OAHY NaHYOXY.

lLlo6 3abesneunt besneuyHe BUKOPUCTAHHS,
Tpeba HUXHIO naH4yoxy mediven ulcer npatu He
PiALIE HIX KOXHI 2-3 AHI.

Komnaekrauis

2 mediven ulcer

1 mediven ulcer plus

1 niatarytounit 3aci6 ans mediven ulcer plus 3
BIAKPMTUM HOCKOM

36epiraHHa
3axuLuaTh BiA COHAYHUX MPOMEHIB
36epiratv y cyxomy Micli




TpuBanicTb BUKOPUCTAHHA

o6  naH4oxuM  NpauioBaAM  ONTUMaAbHO,
noTpibHa TOYHO rpasyrioBaHa Kpusa TUCKY. Mpu
LWOAEHHOMY BUKOPUCTaHHI Ta npaHHi
HEOOXIAHWUI  MEAWUYHWI TUCK Ta eAacTWUYHICTb
BalUMX KOMMNPECIMHMX naHyix MOXYTb
3MEHLLYBaTUCA 3 YacoM. TOMY PEKOMEHAOBaHMI
Yyac BUKOPUCTaHHA — MakcuMyMm 6 micauis. Ans
HalKpalloro  MATPUMAaHHA  TUCKY  Takox
BpaxynTe iHCTPYKLIT LOAO 3aTAryBaHHA Ta
IHCTPYKLIT 3 AOTASIAY.

YTtunizauia
ByAb Aacka, yTUAIZyiTe CBOI MEANYHI
KOMMPECIMHI NaHuY0XK i3 3BUYaNHUMMU

i (]
Ta HOPMaAbHUMU BIAXOAGMMU.
P AxoaaMM. = Y
0co6AMBI BUMOTU LLOAO YTHAI3aLLT w"
BIACYTHI.

Aoraap 3a Bupo6om

KoMnpeciiHi naH4Yox1 MoXHa npaTtu Ha

AENIKATHOMY LIMKAI NPaHHA Y NPaAbHii MaLluuHi i

CYLUMTU Y CYLUMABHIN MaLUKHI Ha cAaBKOMY TEMAI.

« AenikaTHe npaHHs (mediven ulcer plus)

+ MawuHHe npaHHa Ao 95 ° C (mediven ulcer)

+ He Biabintoiite

+ CyLWIHHA Y CYLUMABHIM MallWHi Ha cAabkomy
Tenai

« He npacyite

- He niaasrae ximumncerui

ol o5 X [O 1 R

PekomeHpauii

AKLLO AiKapem He MpWU3HaYeHOo iHLe, LWOAHA 3
paHKy A0 Be4yopa HOCITb KOMMPECIiMHI naH4yoxu
mediven  AASl AOCATHEHHA  OMTUMAaAbHUX
pesynbTatiB Tepanii. HuxHi naH4oxu mediven ul-
Cer TakoX MOXHa HOCWTH BHOYI ab0 KOAW BU He
aKTUBHI.

0pArHyTM 6e3 Butler

mediven ulcer oaarHyTm 6e3 medi Butler
36epiTb abo NOTATHITL NaHuiX A0 N'AT.
HaTarHiTh Y4acTuHy NaHuyoxu, NpuUsHayYeHy AAS
cTonu, Ha cTony. Mo3Hayka po3mipy NOBUHHA
3HaXOAMTUCS  Hap M'ATOIO  Ta  TUABHOIO
YaCTUHOIO CTOMMW.

Aani NPOTSArHiTL NaHYoxXy Bropy Tak, wob BoHa
OXOMUAA LLMKOAOTKY ¥ YaCTUHY FOMIAKK Malxe
AO KOAIHa, He mepekpyuytoun ii Ta yHuKatoum
YyTBOpPEHHA  CkAapoK. Lo cuAbHiwe  BuM
HaTAryeTe NaHyoxy, To AOBLUA BOHa byae.
HacamkiHeub nepesipte, 4uM  MNpPaBUAbHO
CUAUTb BMWPIO, | e pa3 nepekoHanteca y
BIACYTHOCTI CKAapOK.  [lepekoHalTtech, LWo
KOAbOPOBE MapKyBaHHSA 3HaxOAMTbCA Hap
KabAykoM.

mediven ulcer plus oparHyTv 6e3 medi Butler

+ HaTtarHiTh UM HabAM3bTE MAHUYOXY AO M'ATU.

+ MOTArHITb NaH4oXy Ha HOry , MOKW iHAMKATOP
pO3Mipy HE OMWUHUTLCH HaA KabAaykom i
NiAOLUBOIO.

+ M\aAi NPOTATHITL NAHYOXy Bropy Tak, wob BoHa

OXOMWAA LLIMKOAOTKY 1 4aCTUHY FOMIAKW Maiixe
AO KOAIHa, He mepekpyuytoun ii Ta yHuKatoum
YTBOPEHHA  CKAaAOK. Lo  cuabHiwe  Bu
HaTAryeTe naHyoxy, To AOBLLA BOHa Gyae.

MNepekoHanTecb, WO MaHXeTu 060X naH4yox
po3TalloBaHi OAMH Ha OAHOMY i LLO HOCKi He
3MOpLLYIOTBCA.

OpsirHyTH 3 Butler

mediven ulcer opsrdytM 3 medi Langgriff-But-
ler

HatarHite naH4yoxy mediven ulcer Ha ckoby
npuctpoto medi Butler HacTiAbki, W06 Hap
Kpaem Ckobu 3'BUAGCA KOAbOPOBA NO3HAYKa.
BcTpomiTh HOMy B maH4oxy, onycTiTb ii A0 camoi
NiAAOTY Ta HAAIMHO NOCTaBTE CTOMY Ha MIAAOTY.
AaAi MOTATHITb MaH4YoXy Bropy 3a pyyku.
LOTATHITL i1 A0 CepeauHW roMiAkK. Tenep
BIATATHITL NpMCTPIN medi Butler Hazaa.
PiBHOMIpHO MIATAMHITE MaH4oXy Bropy, mMamxe
AO KOAiIHa. LLIo cuAbHilLe BK HaTAryete naHyoxy,
TO AOBLA BOHa Byae.

HacawmkiHeub nepesipTe, YM NpaBUAbHO CUAUTL
BMPI6, i NepekoHaiTecs y BIACYTHOCTI CKAGAOK.
MepekoHaiTech, WO KOAbOPOBE MapKyBaHHSA
3HAXOAUTLCA HaA KabAYKOM.

mediven ulcer plus oparHyti 3 medi Butler
HatarHite naH4yoxy mediven ulcer Ha ckoby
npuctpoto medi Butler HacTiAbki, W06 Hap
Kpaem Ckobu 3'iBUAGCA KOAbOPOBA MO3HAYKa.
BcTpomiTh HOMy B maH4oxy, onycTiTh ii A0 camoi
NiAAOTY Ta HAAIMHO NMOCTaBTE CTOMY Ha MIAAOTY.
AaAi MOTATHITb NaH4YoXy Bropy 3a pyyku.
LOTATHITL i1 A0 CcepeauHW roMiAkK. Tenep
BIATATHITL NpMCTPIM medi Butler Hazaa.
PiBHOMIpHO MIATATHITE MaH4oXy Bropy, Maixe
AO KOAiIHa. LLIo cuAbHilLe BK HaTaryete naHyoxy,
TO AOBLA BOHa Byae.

MiATAMHITE NaHYyoXy Bropy, Mamxe A0 KOAiHa.
LLlo cuAbHiWE BKU HATATYETE NaHYOXy, TO AOBLUA
BOHa Byae.

MNepekoHaiTech, WO MaHXeTM 000X naH4yox
pO3TallOBaHi OAMH Ha OAHOMY i WO HOCKI He
3MOPLLYIOTbCA.

Ckapru

Y pasi BWHUKHEHHS OyAb-IKMX MpeTeHsii,
noB'A3aHnMx 3 MPOAYKTOM, — Takux  AK
MOLLIKOAXEHHA  KOMMPECINHOT  TKaHuHu  abo
HEAOCKOHaAOCTI B nocaaLi, 3BEPHITLCA
6e3nocepeAHbo A0 MOCTaYaAbHUKa MEAUYHUX
TOBapiB. AUWe CepiosHi BUMNAAKK, AKI MOXYTb
NPU3BECTU A0 3HAYHOIO MOrIPLIEHHSA 3A0POB‘A
Yu CMEPTI,MOBUHHI MOBIAOMAATUCA BUPOBHMKY
Ta KOMMNETEHTHOMY OpraHy Aepxasu-yAeHa.
CepiosHi BUNaaku BU3HaueHi y cTatti 2 Ne 65
Pernamenty (€C) 2017/745 (MDR).
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UNGARISCH / MAGYAR
Hasznalati Gtmutatoé

Rendeltetés
Korkords kompresszids harisnvarendszer az alsé
végtagok  kompressziés @Iﬁ kezeléséhez,

elsgsorban a vénarendszer betegségeinek keze-
|éséhez.

Javallatok

+ Ulcus cruris venosum terdpids kezelése (CEAP-
osztély: C6)

« Vegyes (artérids és vénds) ulcus cruris terdpids
kezelése (figyelembe véve az ellenjavallatokat)

+ Ulcus cruris venosum-Rezidivs (CEAP-osztaly:
C5) megelGzése

Ellenjavallatok

« El6rehaladott periférids artérids okkluziv be-
tegség (ha az aldbbi paraméterek barmelyike
igaz: boka—kar index < 0,5, csuklé artéridjaban
mért nyomds < 60 mmHg, ldbujjban mért
nyomds < 30 mmHg vagy TcPO2 < 20 mmHg a
lébfejen)

+ Dekompenzélt szivelégtelenség (NYHA L. + V.
osztély)

+ Szeptikus vénagyulladds

+ Phlegmasia coerulea dolens

Kiilonos figyelem sziikségeltetik az aldbbi

esetekben:

+ Sllyos nedvedz6 dermatdzis

+ Allergia a kompressziés harisnya anyagéval
szemben

« Sllyos végtagi érzészavarok

« El6rehaladott periférids neuropétia (pl. cukor-
betegség)

+ Primer krénikus polyarthritis

Betegek célcsoportja

A tervezett felhaszndlék kozé tartoznak az
egészségligyi szakemberek és a betegek, beleé-
rtve az apoldsban segitséget nyUjté személyeket
is,amennyiben az egészségiigyi szakemberektd|
megfelel§ tdjékoztatdst kaptak. Az egészségii-
gyi szakemberek a rendelkezésre &ll6 méretek és
a szikséges  funkcidk/javallatok  alapjan
felnGtteket és gyermekeket ldtnak el sajat
felelGsségre, a gyértdi informéacidk
figyelembevételével.

Rendeltetésszer(i hasznalat

Az optimalis elldtds eldfeltétele a méret helyes
meghatdrozdsa. A boka mérete (cB) hatdrozza
meg a vdlasztandé méretet. A térd alatti rész
(cD) mérésével ellendrizhetd a kivdlasztott mé-
ret.

A vegyi anyagokkal (pl. magas koncentraciéju
benzol, metanol, szalicilsav) torténd érintkezés
negativ hatdssal lehet a termék kompresszids
hatdséra. Kompressziés harisnydk alkalmazdsa
esetén melldzze a kendcsok és olajok hasz-
nélatat.

A harisnya anyaga ne érintkezzen kozvetlendl
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nyflt sebekkel.
Abdrt naponta meg kell vizsgdlni.

Hosszabb ideig fenndlld immobilitds esetén csak
egy harisnya haszndlandé.

Abiztonsdgos hasznalat biztositdsa érdekében a
mediven ulcer alsé harisnyat legaldbb 2-3 na-
ponta ki kell mosni.

A csomag tartalma

2 mediven ulcer

1 mediven ulcer plus

1felh(zd segédeszkoz a nyitott 1abfejd mediven
ulcer plus termékhez

Térolas

Ovja a kdzvetlen napfénytdl
Szdraz helyen tarolja

Alkalmazds idGtartama

A harisnydk optimdlis hatdsanak el&feltétele,
hogy a kompresszié pontosan fokozatos legyen.
A napi viselés és mosds kovetkeztében idGvel
csokkenhet a kompresszids harisnya gyégydsza-
ti szempontbdl sziikséges nyomdsa €és rugal-
massdga. Ezért az ajdnlott viselési idGtartam
legfeljebb 6hdnap. A nyomds lehetd legjobb
megdrzése érdekében a felhlzdsi Gtmutatdt és
az dpoldsi tudnivalékat is vegye figyelembe.

Artalmatlanités

Agybgydszati kompresszids harisnydt dltaldnos,

illetve haztartdsi hulladékként

drtalmatlanitsa. Az drtalmatlanitdsra (]
. : o =

vonatkozdan nincsenek kiilénleges w}

tudnivaldk.

Apolési tudnivalék

A kompresszids ellatast biztosité kétés kimélg
programon moshaté és szaritégépben alacsony
hémérsékleten szdrithatd.

Kimélg programon torténd mosds (mediven
ulcer plus)

95 °C-os kif6zés (mediven ulcer)

Ne fehéritse

Szaritégépben alacsony h6mérsékleten
szaritsa

Ne vasalja

Ne tisztitsa vegytisztitassal

Wl e X B R

Viselésijavaslat

Amennyiben orvosa masként nem frja eld, az op-
timdlis terdpids eredmény elérése érdekében
minden nap, reggeltdl estig viselje a mediven
kompressziés harisnydt. A mediven ulcer alsé
harisnya éjszaka, illetve inaktiv id§szakokban is
viselhetd.



Felhiizas Butler nélkiil

mediven ulcer felhiizasa medi Butler nélkiil

+ A sarokrészig rancolja 6ssze vagy forditsa ki a
harisnyét.

Huzza fel a harisnydt a labfejre Ggy, hogy a
méretjeldlés a sarok és a labfej folé kerdiljon.
Elcsavarodds és gy(ir6dés nélkll hizza fel a
harisnydt a bokan és a vadlin &t egészen a térd
ald, ahol a kivant hosszra hizhatja a harisnyat.
Véglil ellendrizze, hogy a harisnya tokéletesen
illeszkedik-e, és még egyszer gy§z6djon meg
arrél, hogy sehol nincs meggy(rédve. Ugyel-
jen arra, hogy a szines jel6lés a sarok kdzepé-
nél legyen.

mediven ulcer plus felhiizdsa medi Butler né-

Ikl

+ A sarokrészig rédncolja 6ssze vagy forditsa ki a
harisnydt.

+ Hlzza fel a harisnyat a Idbfejre Ugy, hogy a
méretjeldlés a sarok és a labfej folé kerdiljon.

+ Elcsavarodas és gylirddés nélkil hazza fel a
harisnydt a bokan és a vadlin &t egészen a térd
ald, ahol a kivant hosszra hizhatja a harisnyat.

Ugyeljen arra, hogy a két harisnya szegélyei
egymas folé keriiljenek, valamint hogy a I4-
bujjaknél ne legyenek gylir6dések.

Felhiizas Butler hasznalataval

mediven ulcer felhiizdsa medi Butler with
long handles segitségével

Hajtsa vissza a mediven ulcert a medi Butler
belépd keret f6lé, amig a keret széle felett meg
nem ldtja a szines jel6lést.

Teljesen dugja 4t a |abat a harisnyan, és alljon a
talajra.

Atartéfogantylkndl fogva az alsé 1dbszér koze-
péig hizza fel a harisnydt. Ezutdn hétrafelé
hizva tévolitsa el a medi Butlert.

Egyenletesen hizza fel a harisnydt a térd alatti
részig, ahonnan a kivant hosszra hdzhatja a ha-
risnyat.

Végiil ellendrizze, hogy a harisnya tokéletesen
illeszkedik-e, és gyd§z&djon meg arrél, hogy
sehol nincs meggy(rédve. Ugyeljen arra, hogy
a szines jel6lés a sarok kozepénél legyen.

mediven ulcer plus felhizdsa medi Butler
segitségével

Hajtsa vissza a mediven ulcert a medi Butler
belépd keret f6lé, amig a keret széle felett meg
nem ldtja a szines jelolést.

Teljesen dugja 4t a |abat a harisnyan, és alljon a
talajra.

Atartéfogantylkndl fogva az alsé 1dbszér koze-
péig hlzza fel a harisnydt. Ezutdn hatrafelé
hizva tévolitsa el a medi Butlert.

Egyenletesen hizza fel a harisnydt a térd alatti
részig, ahonnan a kivant hosszra hdzhatja a ha-
risnyat.

Most hlizza fel a harisnydt a térd ald, ahonnan a
kivant hosszra hlzhatja a harisnyat.

Ugyeljen arra, hogy a két harisnya szegélyei
egymas folé keriiljenek, valamint hogy a labujjak-
nél ne legyenek gy(irédések.

Reklamaciék

Atermékkel 6sszefliggésben felmerdil§ reklama-
ciék, pl. a szovet kdrosoddsa vagy szabdsi hibdk
esetén forduljon kozvetlenll a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a stlyos varatlan
eseményeket lehet jelenteni a gydrténak és a
tagéllam illetékes hatdésdganak, amelyek az
egészségi dllapot jelentds romldsédhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A sllyos vératlan esemé-
nyek az (EU) 2017/745 (MDR) rendelet 2. cikkének
65. pontjdban olvashatdk

FINNISCH /SUOMALAINEN

Kayttoohjeet

Kayttokohde

Pydrékudottu hmtosukkamueste\ma alaraajo-
jen kompressiohoitoon ‘QIIG pdadsiassa laskimo-
sairauksien hoitamiseen.

Indikaatiot

+ Laskimoperdisen sddrihaavan hoito (CEAP-|u-
okitus C6)

+ Seka valtimo- ettd laskimoperdisen sddrihaa-
van hoito (kontraindikaatiot on huomioitava)

+ Laskimoperdisen sddrihaavan uusiutumisen
ehkdiseminen (CEAP-luokitus C5)

Kontraindikaatiot

+ Pitkdlle edennyt alaraajojen tukkiva valti-
motauti (kun yksi seuraavista parametreista
on totta: ABPI < 0,5, nilkkapaine < 60 mmHg,
varvaspaine < 30 mmHg tai TcPO2 < 20 mmHg
jalkapoytd)

+ Syddmen vajaatoiminta (NYHA Il +1V)

- Septinen laskimotulehdus

+ Laskimoveritulppa

Erityista huomiota on kiinnitettdva seuraa-

viin:

+ huomattavasti vetistava ihottuma

« yliherkkyys kompressiomateriaalille

+ raajan vaikea puutuminen

- pitkédlle edennyt perifeerinen neuropatia
(esim. jos potilas sairastaa diabetes mellitu-
sta)

+ primaarinen krooninen moniniveltulehdus

Potilaskohderyhma

Kadyttdjiin kuuluvat terveydenhuollon ammatti-
laiset ja potilaat, mukaan luettuna hoidossa tu-
kena olevat henkilot, jotka ovat saaneet vastaa-
van opastuksen terveydenhuollon
ammattilaisilta. Terveydenhuollon ammattilai-
set ovat vastuussa tuotteiden valitsemisesta ai-
kuisille ja lapsille kdytettavissa olevien mittojen/
kokojen ja tarvittavien toimintojen/indikaatioi-
den perusteella. Heiddn on huomioitava siind
valmistajan ilmoittamat tiedot.

Asianmukainen kaytto

Oikea mitoitus on optimaalisen hoidon edelly-
tys. Valittava koko maaritetdan nilkkamitan (cB)
perusteella. Valittava koko vahvistetaan mittaa-
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malla polven alapuolen (cD) ymparys.

Kosketus kemiallisiin aineisiin (esim. bentseeni,
metanoli, salisyylihappo korkeina pitoisuuksina)
voi heikentdd tuotteen kompressiovaikutusta.
Hoitosukkia kdytettdessa tulisi luopua voiteiden
ja oljyjen kaytosta.

Sukkamateriaali ei saisi olla suorassa kosketuk-
sessa haavaan.
Iho tulisi tarkistaa joka pdiva.

Kun ollaan pitkid aikoja liikkumatta, tulisi kdyt-
tda vain yhta sukkaa.

Turvallisen kdyton takaamiseksi mediven ulcer
-alussukka tulisi pestd vahintdan 2—-3 pdivan va-
lein.

Toimitussisaltd

2 mediven ulcer -sukkaa

1 mediven ulcer plus -sukka

1 pukemisen apuvéline mediven ulcer plus
-sukalle, jossa on avoin karkiosa

Sdilytys
Sailytettdvd suojassa auringonvalolta
Sailytettdva kuivassa

Kayttoika

Sukkien optimaalinen tehokkuus edellyttdd tds-
madllisesti asteitettua puristuspaineen jakautu-
mista. Pdivittdisen kdyton ja pesemisen vuoksi
hoitosukan lddkinnallisesti tarvittava puristus ja
joustavuus voivat ajan mittaan heikentyd. Suosi-
teltu kdyttdaika on sen vuoksi enintddn kuusi ku-
ukautta. Noudata parhaan mahdollisen puristuk-
sen  sdilyttamiseksi  myds  pukemis- ja
hoito-ohjeita.

Havittdminen

Havitd 1adkinndllinen hoitosukka sekajdtteen tai
kotitalousjdtteen mukana. (]
Erityisvaatimuksia hdvittamisen 51
suhteen eiole. W

Hoito

Kompressiosukka voidaan pestd hienopesuoh-
jelmalla ja kuivata kuivausrummussa pienella
ldmmalla.

« Hienopesu (mediven ulcer plus)

« Valkopesu, enint. 95 °C (mediven ulcer)

- Eisaa kdyttdd valkaisuainetta

« Kuivaus kuivausrummussa pienelld [ammolla
+ Eisaasilittaa

« Eikemiallista pesua

Wl e X B R

Kayttdsuositus
Mikali 1ddkari ei ole toisin mddrannyt, kdytd me-
dive-kompressiosukkaa parhaan hoitotuloksen
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saavuttamiseksi pdivittdin aamusta iltaan. me-
diven ulcer -alussukkaa voidaan kayttda myods
Gisin tai aikoina, jolloin ei olla liikkeelld.

Pukeminen ilman Butler-apuvilinettd
mediven ulcer -sukan pukeminen ilman medi
Butler-apuviélinetta

Kieritd sukka tai kddnna se nurinpdin kanta-
paahéan asti.

Veda jalkaosa jalkaterdn paalle, kunnes koko-
merkintd on kantapdan ja jalkapdydan kohdal-
la.

Vedd sukka nyt sitd kiertdmadttd ja ilman
ryppyja nilkan ja pohkeen yli polven alapuo-
lelle. Sukan pituus riippuu siitd, miten voimak-
kaasti vedat sukkaa.

Tarkista sitten istuvuus ja varmista vield ker-
ran, ettd sukassa ei ole ryppyja. Varmista, ettd
varimerkintd on kantapdan keskelld.

mediven ulcer plus sukan pukeminen ilman
medi Butler-apuvilinettd

Kieritd sukka tai kddnna se nurinpdin kanta-
pdahéan asti.

Veda jalkaosa jalkaterdn paalle, kunnes koko-
merkintd on kantapdan ja jalkapdydan kohdal-
la.

Vedd sukka nyt sitd kiertdmadttd ja ilman
ryppyja nilkan ja pohkeen yli polven alapuo-
lelle. Sukan pituus riippuu siitd, miten voimak-
kaasti vedat sukkaa.

Huolehdi siitd, ettd kummankin sukan suu on
paallekkain eika sukan karkiosissa ole ryppy-
ja.

Pukeminen Butler-apuvalineen avulla
mediven ulcer -sukan pukeminen pitkdkah-
vaisella medi Butler -apuvilineelld

Pujota mediven ulcer -sukka medi Butler -apu-
valineen keskelld olevaan kehikkoon, kunnes
vdrimerkintd on kehikon paalla.

Astu jalalla sukan sisélle lattialle asti ja aseta
jalka tukevasti lattialle.

Tartu kiinni kahvoista ja vedd sukka ylés sdaren
puolivaliin asti. Vedd medi Butler nyt pois taak-
sepdin.

Vedd sukka tasaisesti ylés polven alapuolelle
asti. Sukan pituus riippuu siitd, miten voimak-
kaasti vedat sukkaa.

Tarkista sitten istuvuus ja varmista, ettd sukas-
sa ei ole ryppyjd. Varmista, ettd varimerkinta
on kantapaan keskelld.

mediven ulcer plus -sukan pukeminen medi

Butler-apuvilineelld

+ Pujota mediven ulcer -sukka medi Butler -apu-
valineen keskelld olevaan kehikkoon, kunnes
vdrimerkintd on kehikon paalla.

+ Astu jalalla sukan sisédlle lattialle asti ja aseta
jalka tukevasti lattialle.

« Tartu kiinni kahvoista ja veda sukka ylds sdaren
puolivaliin asti. Vedd medi Butler nyt pois taak-
sepdin.

+ Vedd sukka tasaisesti yl6s polven alapuolelle
asti. Sukan pituus riippuu siitd, miten voimak-
kaasti vedat sukkaa.



+ Veda sukka nyt yl6s polven alapuolelle asti. Su-
kan pituus riippuu siitd, miten voimakkaasti
vedat sukkaa.

Huolehdi siitd, ettd kummankin sukan suut ovat
paallekkain eika sukkien kérkiosissa ole ryppyja.

Reklamaatiot

Kdanny tuotteeseen liittyvissa reklamaatioissa
suoraan laakinnéllisen erikoisliikkeen puoleen.
Reklamaatioiden syitd voivat olla esimerkiksi
neuloksen viat tai istuvuuteen liittyvdt puut-
teet. Ainoastaan vakavista vaaratilanteista, jot-
ka voivat johtaa terveydentilan huomattavaan
heikkenemiseen tai kuolemaan, on ilmoitettava
valmistajalle ja jdsenvaltion toimivaltaiseille vi-
ranomaisille. Vakavat vaaratilanteet on maari-
telty (EU) 2017/745 (MDR, laakinnallisia laitteita
koskeva asetus) -direktiivin artiklassa 2 nro 65

ESTNISCH / EESTI
Kasutusjuhend

Sihtotstarve

Ringkoes survesukkade slsteem alajasemete
kompressiooniks @ peamiselt venoosse
stisteemi haiguste ravimisel.

Nédidustused

+ Ulcus cruris venosum ravi (CEAP klassifikatsi-
oon C6)

« Erineva (arteriaalse ja venoosse paritoluga)
Ulcus cruris ravi (arvestades vastundidustusi)

+ Ulcus cruris venosum taastekke ennetamine
(CEAP klassifikatsioon C5)

Vastundidustused

+ Kaugelearenenud perifeersete arterite haigus
(kui kehtib tiks parameetritest: ABPI < 0,5, pah-
kluu arteriaalne rohk < 60 mmHg, varvaste
rohk <30 mmHg voi TcP0O2 < 20 mmHg pdiasel-

jal)
+ Dekompenseeritud stidamepuudulikkus
(NYHATIL+1V)

« Septiline flebiit
+ Phlegmasia coerulea dolens

Vajalik eriline tdhelepanu, kui esineb

+ Tugev niiske dermatoos

+ Survematerjali talumatus

+ Jasemete rasked tundlikkushdired

+ Kaugelearenenud perifeerne neuropaatia (nt
suhkurtdve korral)

+ Esmane krooniline poluartriit

Patsientide sihtriihmad

Seadme ettendhtud kasutajad on tervishoiutdo-
tajad ja patsiendid, sh hooldusel abistavad isi-
kud, kui nad on saanud vastava selgituse tervis-
hoiutddtajatelt.  Tervishoiutddtajad annavad
oma kohustuste raames teavet olemasolevate
mododtude/suuruste ja vajalike funktsioonide/néi-
dustuste kohta tdiskasvanutele ja lastele, |dhtu-
des tootja poolt antud teabest.

Nouetekohane kasutamine

Optimaalse hoolduse eeltingimuseks on digete
mootude votmine. Siin madrab pahkluu moot
(cB) valitava suuruse. Polve alt voetud moot (cD)
kinnitab suuruse valikut.

Kokkupuude keemiliste ainetega (nt benseen,
metanool, salitsiililhape suures kontsentratsi-
oonis) vdib toote kompressiooniomadusi kahju-
stada. Enne survesukkade kasutamist ei tohiks
jdsemetele maarida salve ja dlisid.

Suka materjal ei tohi otseselt haavaga kokku
puutuda.
Nahka tuleb iga pdev kontrollida.

Pikaajaliste lilkumatuse perioodide ajal kandke
ainult ihte sukka.

Ohutu kasutamise tagamiseks tuleb mediven ul-
ceralussukki pesta véhemalt 2-3 pédeva jarel.

Tarnekomplekt

2 mediven ulcer

1 mediven ulcer plus

1 mediven ulcer plus avatud otsaga jalgatdmba-
mise abivahend

Hoiustamine
Kaitsta pdikesevalguse eest
Hoida kuivas

Kasutusaeg

Sukkade optimaalse toime eelduseks on
surveprotsessi tdapne jaotumine. lgapdevasel
kandmisel ja pesemisel voib survesukkade me-
ditsiiniliselt ndidustatud surve ja elastsus aja
jooksul vdheneda. Soovitatav kandmisaeg on
maksimaalselt 6 kuud. Véimalikult heade surve-
omaduste sdilitamiseks jargige hoolikalt jalga
panemise juhiseid ja hooldusjuhiseid.

Kérvaldamine
Kdrvaldage meditsiinilised survesukad koos

lild- vdi olmejaatmetega. ﬁ.
Puuduvad konkreetsed @"
kriteeriumid kdrvaldamiseks.

Hooldusjuhised

Survet tekitavat materjali voib pesta
ornpesuprogrammiga ja kuivatada kuivatis
madalal soojusel.

- Ornpesu (mediven ulcer plus)

+ Kuumpesu kuni 95 °C (mediven ulcer)

+ Mitte valgendada

+ Kuivatada kuivatis madalal soojusel

+ Mitte triikida

+ Mitte keemiliselt puhastada

ol e X [O 1 R
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Kandmissoovitus

Kui arst ei ole soovitanud teisiti, siis kandke me-
diven survesukka optimaalse ravitulemuse
saavutamiseks iga paev hommikust 8htuni. me-
diven ulcer alussukki voib kanda ka 60siti voi
puhkeaegadel.

Jalgatombamine ilma seadme Butler abita
mediven ulcer suka jalgatombamine ilma
seadme medi Butler abita

Voltige vdi keerake sukk kannani tagurpidi.
Tommake jalaosa dle jala, kuni suurusemargi-
stus ulatub dle kanna ja pdiaselja.

Nulid tommake sukk, véltides keerdumist ja
kortsude tekkimist, tle pahkluu ja sddremarja
pdlve alla, mille juurest saate tdmmata suka
soovitud pikkuseni.

Seejarel kontrollige sobivust ja veenduge veel
korra, et selles ei ole kortse. Jalgige, et varvi-
margistus asub kanna keskel.

mediven ulcer plus suka jalgatombamine
ilma seadme medi Butler abita

Voltige voi keerake sukk kannani tagurpidi.
Tommake jalaosa dle jala, kuni suurusemargi-
stus ulatub dle kanna ja pdiaselja.

Nulid tommake sukk, véltides keerdumist ja
kortsude tekkimist, tle pahkluu ja sddremarja
pdlve alla, mille juurest saate tdommata suka
soovitud pikkuseni.

Jalgige, et mdlema suka iilaservad asuvad iik-
steise peal ja varbaosas ei ole kortse.

Jalgatombamine seadme Butler abil

mediven ulcer suka jalgatombamine pikkade
kdepidemetega seadme medi Butler abil

« Libistage mediven ulcer lle seadme medi But-
ler sisestusraami kuni varvimargistus ulatub
lle raami dére.

Astuge jalaga suka sisse kuni pdrandani, kuni
toetute kindlalt porandale.

Nild tommake sukk kdepidemete abil sdare
keskosani Gles. Tommake seadet medi Butler
tahapoole, et see eemaldada.

Tommake sukka Ghtlaselt Gilespoole kuni polve
alla, mille juurest saate tommata suka soovitud
pikkuseni.

Seejarel kontrollige sobivust ja veenduge, et
selles ei ole kortse. Jalgige, et varvimargistus
asub kanna keskel.

mediven ulcer plus suka jalgatombamine
seadme medi Butler abil

« Libistage mediven ulcer lle seadme medi But-
ler sisestusraami kuni varvimargistus ulatub
lle raami dare.

Astuge jalaga suka sisse kuni pdrandani, kuni
toetute kindlalt porandale.

Nild tommake sukk kdepidemete abil sdare
keskosani iles. Tommake seadet medi Butler
tahapoole, et see eemaldada.

Tommake sukka Ghtlaselt Gilespoole kuni polve
alla, mille juurest saate tommata suka soovitud
pikkuseni.

Nitd tommake sukk tlespoole kuni pdlve alla,
mille juurest saate tdmmata suka soovitud pik-
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kuseni.

Jalgige, et mdlema suka Ulaservad asuvad Ukstei-
se peal ja varbaosas ei ole kortse.

Reklamatsioonid

Toote suhtes tekkivate kaebustega, nt koe kahju-
stused voi puudulik sobivus, pddrduge otse va-
stava meditsiiniseadmete edasimiija poole. Ai-
nult ohujuhtumite korral, mis pdhjustavad
tervisliku seisundi olulise halvenemise vdi sur-
ma, tuleb teavitada tootjat ja liikmesriigi pade-
vat asutust. Ohujuhtumid on méaaratletud maa-
ruse (EL) nr2017/745 (meditsiiniseadmed) artikli
2 1dikes 65.

LETTISCH / LATVIESU
Naudojimo instrukcijos

Paskirtis -

Ratu megzty kompresiniy @ kojiniy sistema,
skirta aptrempti apatines gallines gydant veny
susirgimus.

Indikacijos

« Ulcus cruris venosum gydymas (pagal CEAP
klasifikacija C6)

« MiSraus (arterinio ir veninio) Ulcus cruris gydy-
mas (atsizvelgiant j kontraindikacijas)

« Ulcus cruris venosum recidyvo prevencija (pa-
gal CEAP klasifikacija C5)

Kontraindikacijos

« PaZengusi periferiné arteriné liga (jei atitinka
vienas i$ Siy parametry: ABPI < 0,5, kulkSnies
arterijos spaudimas < 60 mmHg, spaudimas
kojos pirstuose < 30 mmHg arba TcPO2 < 20
mmHg kiltyje)

Stazinis Sirdies nepakankamumas (NYHA Il +
V)

Sepsinis flebitas

Phlegmasia coerulea dolens

Ypatingas démesys reikalingas esant

- Stipriai Slapiuojanciam dermatitui

« Kompresijos medZiagy netolerancijai

« Sudétingiems gallniy jautrumo sutrikimams

« PaZengusiai periferinei neuropatijai (pvz., ser-
gant Diabetes mellitus)

+ Pirminiam reumatoidiniam artritui

Tiksliniy pacienty grupé

Numatomi vartotojai yra sveikatos prieZidros
specialistai ir pacientai bei, po atitinkamo svei-
katos priezilros specialisty paaiskinimo, slaugy-
ti padedantys asmenys. Sveikatos prieZilros
specialistai, atsizvelgdami j gamintojo pateikta
informacija, savo atsakomybe, pagal turimus
matmenis / dydZius ir reikalingas savybes / indi-
kacijas parenka suaugusiems ir vaikams kojines.

Tinkamas naudojimas
Kad gydymas baty optimalus, pacientas turi bati
iSmatuotas teisingai. Pasirenkamam dydZiui



svarbiausia yra ¢iurnos apimtis (cB). ISmatavus
pimtj po keliu (cD) pasirenkamas dydis patvirti-
namas.

Kontaktas su cheminémis medziagomis (pvz.,
benzolais, metanoliu, didelés koncentracijos sa-
licilo rugstimi) gali neigiamai paveikti gaminio
spaudZiamasias savybes. Naudojant kompre-
sines kojines, negalima naudoti tepaly ir aliejy.

Kojinés medziaga neturéty Zaizdos liesti tiesio-
giai.
Oda bitina tikrinti kiekviena diena.

Labaiilgai nejudant dévéti tik viena kojine.

Norint uzZtikrinti saugy naudojima, apatine ,me-
diven ulcer” kojine batina skalbti kas 2-3 dienas.

Komplektas

2 ,mediven ulcer®,

1,mediven ulcer plus”

1pagalbiné ,mediven ulcer”su atviru galu
uzsimovimo priemoné

Saugojimas
Saugoti nuo saulés spinduliy.
Laikyti sausoje vietoje.

Naudingo tarnavimo laikas

Norint, kad kojiniy poveikis baty optimalus, rei-
kia tiksliai pagal gradacija iSmatuotj spaudima.
Kasdien neSiojant ir plaunant, mediciniskai
batinas Jasy kompresiniy kojy spaudimas ir ela-
stingumas ilgainiui gali sumazeéti. Todél reko-
menduojama jas dévéti ne ilgiau kaip 6
ménesius.  Norédami  uZtikrinti  geriausia
spaudima, taip pat laikykités jy uzsimovimo ir
priezidros instrukcijy.

Atlieky tvarkymas

Prasome iSmesti savo medicinine kompresine
k0J|n§ sy”:_)rast_omw b_umnenm@rba =
galutinémis atliekomis. Specialiy w"
sunaikinimo reikalavimy néra.

PrieZitros instrukcijos

Kompresiné kojine plauti tausojanciu rezimu,
dziovykléje dZiovinti Zemoje temperatdroje.

+ Tausojantis skalbimas (,mediven ulcer plus®)
« Virinami skalbiniai iki 95 ° C (,mediven ulcer")
+ Nebalinkite.

+ DZiovintuve dZiovinkite nedideliame karstyje.
+ Nelyginkite.

+ Nevalykite cheminiu badu.
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Dévéjimo rekomendacija

Jei gydytojas nenurodo kitaip, kad gydymo re-
zultatas blty optimalus, neSiokite savo ,medi-
ven“ kompresine kojine nuo ryto iki vakaro.

Apatine ,mediven ulcer” kojine neaktyviomis
gyvenimo fazémis galima dévéti naktimis.

UZmovimas be »Butler pagalbinés
uZsimovimo priemonés

»mediven ulcer“ uzmovimas be ,,medi Butler”
pagalbinés uzsimovimo priemonés

+ Suklostuokite arba iSverskite kojine iki pat kul-
no.

Traukite pédos dalj per péda, kol dydZio Zyma
atsiras virs kulno ir kilties.

Dabar nesukdami, traukite nesuklostyta kojine
per ¢iurna, blauzda iki kelio, traukdami nusta-
tykite kojinésilgj.

Pabaigoje patikrinkite ar kojiné gerai tinka, dar
karta jsitikinkite, kad kojiné be klosciy.
Stebékite, kad spalvotos Zymos baty tiesiai per
vidurjvirs kulno.

»mediven ulcer plus“ uZzmovimas be ,,medi
Butler” pagalbinés uZzsimovimo priemonés
Suklostuokite arba iSverskite kojine iki pat kul-
no.

Nesukdami, traukite kojine per péda, kol
dydZio Zyma atsiras vir$ kulno ir kilties.

Dabar nesukdami, traukite nesuklostyta kojine
per ¢iurna, blauzda iki kelio, traukdami nusta-
tykite kojinésilgj.

Stebékite, kad abiejy kojiniy pakrasciai bity
vienas vir§ kito, o pédos galuose nebity
klos€iy.

UZmovimas su »Butler”
uZsimovimo priemone
»,mediven ulcer* uZsimovimas su ,,medi But-
ler pagalbine priemone su ilgomis rankeno-
mis

+ ,mediven ulcer* maukite ant,,medi Butler” lan-
kelio kol spalvota Zyma pasirodys vir$ lankelio
karsto.

Koja kiskite j kojine iki grindy, tvirtai ja pastaty-
kite.

Dabar kojine traukite rankenomis j virsy iki
blauzdos vidurio. Traukite ,medi Butler” atgal.
Traukite kojine tolygiai j virsy iki kelio, traukda-
mi nustatykite kojinés ilgj.

Baigdami patikrinkite ar kojiné gerai tinka,
jsitikinkite, kad kojiné be klosciy. Stebékite, kad
spalvotos Zymos bty tiesiai per vidurj virs kul-
no.

pagalbine

»mediven ulcer plus®“ uzsimovimas su ,,medi
Butler®

+ ,mediven ulcer* maukite ant,,medi Butler* lan-
kelio kol spalvota Zyma pasirodys vir$ lankelio
karsto.

Koja kiskite j kojine iki grindy, tvirtai ja pastaty-
kite.

Dabar kojine traukite rankenomis j virsy iki
blauzdos vidurio. Traukite ,medi Butler” atgal.
Traukite kojine tolygiai j virsy iki kelio, traukda-
mi nustatykite kojinés ilgj.

Dabar traukite kojine j virsy iki kelio, traukdami
nustatysite kojinés ilgj.

Stebékite, kad abiejy kojiniy pakrasciai baty vi-
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enas vir§ kito, o pédos galuose nebaty klosciy.

Skundai

Atsiradus skundams dél gaminio, pavyzdziui, dél
trikotaZo paZeidimo arba tuo atveju, jei kojiné
netinka, kreipkités tiesiai j savo medicinos prekiy
platintoja. Gamintojui ir valstybés narés atsa-
kingai institucijai turi bGti praneSama tik apie
sunkiy padariniy galinCius sukelti incidentus,
kurie galéty smarkiai pabloginti sveikata ar su-
kelti mirti. Sunkiy padariniy sukeliantys inciden-
tai apibrézti Reglamento (ES) 2017/745 (MDR) 2
straipsnio 65 punkte.

LITAUISCH / LIETUVIY
LietoSanas instrukcija

Paredzétais lietojums

Apaladijuma kompresijas zeku sistéma apak3éjo
ekstremitasu kompresijai @ galvenokart
venozas sistémas saslimsanu terapijai.

Indikacijas

« Ulcus  cruris  venosum terapija (CEAP
klasifikacija C6)

+ Jauktas izcelsmes Ulcus cruris (arteriali un ve-
nozi  iemesli)  terapija  (pemot  véra
kontrindikacijas)

« Ulcus cruris venosum recidiva profilakse
(CEAP klasifikacija C5)

Kontrindikacijas

Progreséjusi periféro artériju obliteréjosa
saslim3ana (ja pastav viens no Siem parame-
triem: ABPI < 0,5, arteridlais spiediens pie
potites < 60 mmHg, spiediens pie kaju pirk-
stiem < 30 mmHg vai TcPO2 < 20 mmHg pédas
Virspusé)

Nekompenséta sirds mazspéja (NYHA Il +1V)
Septisks flebits

Phlegmasia coerulea dolens

Tpaa uzmaniba japievérs, ja pastav

+ lzteikti mitrojoSas dermatozes

+ Kompresijas materiala nepanesiba

+ Smagijutibas traucéjumiekstremitaté

+ Progreséjusi periféra neiropatija (piem., kad
slimo ar Diabetes mellitus)

« Primars hronisks poliartrits

Pacientu mérkgrupa

Pie paredzétajiem lietotajiem pieder veselibas
apripes darbinieki un pacienti, ieskaitot
kopSana iesaistitas personas, kas sanem
atbilstosu informaciju no veselibas apripes dar-
biniekiem. Veselibas apripes darbinieki, zinot
pieejamos izmérus/lielumus un nepiecieSsamas
funkcijas/indikacijas un nemot véra raZotaja
informaciju, aprdpé pieaugusos un bérnus uz
vinu pasu atbildibu.

PareizaizmantoSana
Pareiza nomérisana ir optimalas apripes
prieksnoteikums. Izvéloties lielumu, noteicosais

48

ir mérijums virs potites (cB). Mérijjums zem
celgala (cD) apstiprina lieluma izvéli.

Saskare ar kimiskam vielam (piem., benzolu, me-
tanolu, augstas koncentracijas salicilskabi) var
negativi ietekmét izstradajuma radito kompre-
sijas efektu. Valkdjot kompresijas zekes,
jaatsakas no zieZu un ellu lietoSanas.

Zekes materials nedrikst tieSi saskarties ar braci.
Ada jaapskata katru dienu.

Garakos nekustiguma periodos jauzvelk tikai vi-
ena zeke.

Lai garantétu droSu lietojumu, apak3gja zeke
mediven ulcer jamazga vismaz ik péc 2-3
dienam.

Piegades komplekts

2 mediven ulcer

1 mediven ulcer plus

1uzvilkSanas paliglidzeklis mediven ulcer plus
zekei ar valéju purngalu

Uzglabasana
Sargat no saules stariem
Uzglabat sausa vieta

LietoSanasilgums

Lai zeku iedarbiba batu optimala,
priekSnoteikums ir precizi graduéts spiediena
sadalTjums. Katru dienu valkajot un mazgajot
kompresijas zekes, tas ar laiku var zaudét
mediciniski  nepiecieSamo  spiedienu  un
elastigumu. Tapéc ieteicamais lietoSanas ilgums
neparsniedz 6 ménesus. Lai péc iespéjas labak
saglabatu spiedienu, ievérojiet arT uzvilkSanas
instrukciju un kopsanas norades.

Utilizacija
Izmetiet kompresijas zeki pie neskirotiem

o oI °
atkr!tum|em \_/al_m_aJ_s_a|_mn|eC|b>as 4
atkritumos. Likvidacijai nepastav w"
Tpasi kritériji.

KopSanas norades

Kompresijas izstradajumu var mazgat saudziga

mazgasanas reZima un zZaveét velas Zavetaja ar

zemu siltuma pakapi.

+ Saudzigs mazgasanas rezims (mediven ulcer
plus)

+ Varama vela lidz 95°C (mediven ulcer)

+ Nebalinat

- Zavétvelas 7avétaja ar zemu siltuma pakapi

+ Negludinat

+ Netirit kimiski
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Valkasanas ieteikumi
Ja arsts nav noradijis citadi, tad valkajiet medi-



ven kompresijas zeki katru dienu no rita lidz va-
karam, lai panaktu optimalu terapijas rezultatu.
Apak3éjo zeki mediven ulcer var valkat arT naktt
vai neaktivajos periodos.

UzvilkSana bez Butler paligierices

mediven ulcer uzvilk§ana bez medi Butler
Atritiniet vai apgrieziet otradi zeki I1dz
papédim.

Uzvelciet pédas dalu uz pédas, lidz izméra
markéjums atrodas uz papéZza un ir
pozicionéts pédas virspusé.

NesagrieZot zeki un neveidojot krokas, tagad
velciet zeki pari papédim, ikriem un
apstajieties zem celgala, turklat Jasu pieliktais
stiepes spéks nosaka zekes garumu.

Péc tam parbaudiet, ka zeke piegul, un vélreiz
parliecinieties, vai ta nav sakrokota. Uzma-
niet, lai krasainais markéums atrastos
papédim tiesi pa vidu.

mediven ulcer plus uzvilksana bez medi But-
ler

Atritiniet vai apgrieziet otradi zeki I1dz
papédim

Uzvelciet pédas dalu uz pédas, lidz izméra
markéjums atrodas uz papéZza un ir
pozicionéts pédas virspusé.

NesagrieZot zeki un neveidojot krokas, tagad
velciet zeki pari papédim, ikriem un
apstajieties zem celgala, turklat Jasu pieliktais
stiepes spéks nosaka zekes garumu.

Uzmaniet, lai abu zeku malinas neatrastos
viena uz otras un purngalos nebatu kroku.

UzvilkSana ar Butler paligierici

mediven ulcer uzvilk§ana ar medi Langgriff-
Butler

+ Uzvelciet mediven ulcer uz medi Butler
iekapsanas stipas, lidz stipas mala paradas
krasainais marké&jums.

Ar pédu iekapiet zeké I1dz pat gridai un stabili
nostajieties.

Turot aiz rokturiem, velciet zeki uz augsu lidz
apaksstilba vidum. Tagad sasveriet medi Butler
uz aizmuguri un nolieciet nost.

Vienmerigi velciet zeki uz augsu un apstajieties
zem celgala, turklat Jasu pieliktais stiepes spéks
nosaka zekes garumu.

Péc tam parbaudiet, ka zeke piegul, un
parliecinieties, vai ta nav sakrokota. Uzmaniet,
lai krasainais markéjums atrastos papédim tiesi
pavidu.

mediven ulcer plus uzvilksana ar medi Butler

+ Uzvelciet mediven ulcer uz medi Butler
iekapsanas stipas, lidz stipas mala paradas
krasainais marké&jums.

+ Ar pédu iekapiet zeké I1dz pat gridai un stabili

nostajieties.

Turot aiz rokturiem, velciet zeki uz augsu lidz

apaksstilba vidum. Tagad sasveriet medi Butler

uz aizmuguri un nolieciet nost.

+ Vienmérigi velciet zeki uz augSu un apstajieties
zem celgala, turklat Jasu pieliktais stiepes spéks
nosaka zekes garumu.

+ Tagad velciet zeki uz augsu un apstajieties zem
celgala, turklat Jasu pieliktais stiepes spéks no-
saka zekes garumu.

Uzmaniet, lai abu zeku malinas neatrastos viena
uz otras un purngalos nebdtu kroku.

Reklamacijas

Ja saistiba ar izstradajumu rodas pretenzijas,
pieméram, trikotaZzas defekti vai neatbilstosa
forma, vérsieties tieSi pie sava specializéta
medicinas preu tirgotaja. RaZotdjam un
attiecigas dalTbvalsts atbildigajai iestadei jazino
tikai par nopietniem negadijumiem, kas var
jevérojami pasliktinat veselibas stavokli vai
izraisit navi. Nopietnie negadijumiir definéti Re-
gulas (ES) 2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta
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Wichtige Hinweise ~

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt<F). Wird es fir die Behand-
lung von mehrals einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten iibermé&Rige Schmer-
zen oder ein unangenehmes Geflihl wahrend des Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie
umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschéft. Tragen Sie das Produkt nur auf intakter oder wundversorgter
Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes o
This medical device is made only for multiple uses on a single patient 3. if it is used for treating more than one
patient, the manufacturer’s product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort
whilst wearing, remove the product and immediately contact your doctor or medical supply store. Only wear the
product on unbroken skin or over injured skin that has been medically treated, not directly on injured or damaged skin,
and only after previous consultation with a medical professional.
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BaxkHM yKka3aHus -~
MeAVUMHCKUAT ﬂpOAyKT € npeAHa3Ha4yeH 3a MHOrokpaTtHa yHOTpeéa CaMo Npu eaAnH nauneHTt {’n AKO Ce 13MnoA3Ba
3a AeyeHUe Ha NoBeYe OT eAMH NalMeHT, OTTOBOPHOCTTa Ha MPOU3BOAWTEAS 3a MPOAYKTa OTnaaa. AKo mouyBcTBaTe
npekomepHa 60AKa UAM AUCKOMGOPT, AOKATO O HOCUTE, MOASi, OTCTPaHEeTe MPOAYKTa U He3abaBHO ce CBbpXeTe C
Baluns Aekap UAM crielnannamnpaH Tbprosel,. Hocete NpoaykTa camo BbPpXy HeHapaHeHa koxa Wan obpaboTteHa paHa,
a He AMPEKTHO BbPXY HapaHeHa MAW YBPEAEHa KOXa, Camo M0 AEKapCKO NpeanucaHue.

BEERT _

BEAF DI ETE— SR8 L2 RER D), BESEREBBEATART, BANEEBFRE=2RIE,
EEFHRANENTERERTEZE, BRI TR LKA EHNEERAEHENTRE, NAFR~ RS H
T%;?‘ﬂdﬁ;”ﬁﬁf?%ﬂﬁﬁé’ﬁF‘iEE’\JBZHXJ:, PRERATROIBBRNRE L, HFENATERERISETESH
BT HITER.

Vigtige oplysninger ~

Det medicinske produktMD]er kun beregnet til at blive brugt flere gange pa én patient-&!'). Bruges denibehandlingen af
mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar. Har du staerke smerter eller en ubehagelig fornemmelse,
mens ortesen baeres, sa tag venligst produktet af, og sag omgaende din lzege, eller henvend dig til din specialforretning,
som vejleder dig. Pafer produktet kun pa uskadt eller behandlet hud, ikke direkte pa saret eller skadet hud og kun efter
forudgdende medicinsk vejledning.

Remarques importantes o~

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple sur un patient a0, 57il est utilisé pour le traitement de
plusieurs patients, le fabricant décline toute responsabilité. Si vous ressentez des douleurs excessives ou une sensation
désagréable pendant le port, veuillez retirer I'orthése et immédiatement consulter retirer votre médecin ou le
magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne portez le produit que sur la peau intacte ou dont la plaie est soignée, et non
directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.c

INUAVTIKEG UTOdEIgEIq ~

To 1aTPOTEXVONOYIKO TIPOIOV Xpnoigoroleital yévo yia moAAamAr xprion o€ évav acbevi {W).A\/ Xpnaolyoroleitarl yia
TePIoodTEPOUG TOU evOG aaBevoug, n eubuvn Tou TapaywyouU yia To TPoidv akupwveTal. EGv KaTd Tn xprion mapouciacTouv
urepBoAikoi mdvol 1 pia ducdpeaTn aioBnan, TéTe BydaAte TO TPOIOV Kal EMKOIVWVAGTE AUECa We Tov yiaTpo 0aq 1 TO
katdotnua amd érou ayopdoare To mPoiov. EQapudleTe 1o mpoidv pévo oe ABIKTO 1) KAaTAAMNAG @POoVTIoUEVO dépua, OXI
areudeiag o€ TPAUPATIOPEVO 1) KATEGTPAPUEVO OEPPA, Kal JOVO KATOMV IaTPIKAG kaBodriynong.

% UVUN VTN
210119 DY TR 991000 NI K19'0Y WIN'WNADY 7251 TAN Y1001 'NYD 11 WINWH TYIN INI9IN Y'WONN
IN N9IT T 1291 IXINN NN 110N NIN NN [DT2 NN KD NWIND IN DTN AND U1 DX .[IX'D YW ININDD DINNR
.N'NI9T NNIN 199 PAILDNRD IN YIXD MY DY NINWERD LV 11'RY DY 1Y OV P ININ] WNDNWAY U .AWIINN ¥'oNnd

Avvertenze importanti o~

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ). Lutilizzo per il trattamento di pit di un
paziente fara decadere la responsabilita da parte del produttore. Se I'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione
di fastidio, togliere il prodotto e contattare immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia.
Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le
istruzioni del medico curante.

EBRLIEEE

AEFURMD| s, BEE—ACH L TOHEHEEALT ISV @)e AN EDBEROBBRICERTB L.

HEEOREYERFRNLET, BAPIOBRBEHEIITREOIEELIBER ARREN L. BESICE
HOEMFIFBASTNICEPIEIC EE LTV ARRIT BTRLR RITIHBORENEALRBOLEIC
BRLTETV FOVTVS, BB DNTVWAREOLICERERL BV TIE W, N OB EFICE
BRIIERERIT e ETHERALTIRT L,

VaZna upozorenja P

Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu isklju¢ivo na jednom pacijentu ). Ako se isti koristi za
lijeCenje viSe od jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom noSenja pojave prekomjerni
bolovi ili neugodan osjecaj, skinite proizvod i obratite se odmah svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste
nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na neozlijedenoj koZi ili na lijecenim ozljedama, a ne izravno na ozlijedenoj koZi
te iskljucivo prema uputama lijecnika.
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Belangrijke aanwijzingen -

Het medische product MD] is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént ). Indien ze voor de behandeling
van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen
veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, doet u het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of
gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan op een intacte huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks
op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Viktiginformasjon ~

Det medisinske produktet er kun beregnet til flere gangers bruk pa én pasient ). His det brukes til behandling
av mer enn én pasient, bortfaller produsentens produktansvar iht. lov om medisinsk utstyr. Dersom store smerter eller
ubehag opptrer under bruk, tar du av produktet og kontakter legen eller fagbutikken din umiddelbart. Ta pa produktet
kun pd intakt eller sarbehandlet hud, ikke direkte pa gdelagt eller skadet hud, og kun med forutgdende medisinsk
veiledning.

Wazne wskazéwki ~
Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta an)
. W przypadku stosowania produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta
za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdja¢ orteze i
niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem, w ktérym zakupiono produkt. Produkt stosowac tylko na
nieuszkodzona lub skére z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac produktu bezposrednio na zraniong lub uszkodzona
skére i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

Indicagdes importantes

O dispositivo médico destina-se a utilizacdo multipla em apenas num paciente X, Se for utilizado para o
tratamento de mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportéveis ou
desconforto durante a utilizacdo, coloque o produto de parte e entre imediatamente em contacto com o seu médico
ou arespetiva loja especializada. Use o produto apenas com a pela intacta ou com feridas tratadas e cobertas, mas nao
diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientagdo médica prévia.

Instructiuniimportante ~

Produsul medical [MD] este destinat utilizarii multiple numai de catre un singur pacient ). Ak sa pouZije na oSetrenie
viac ako jedného pacienta, zanikd zaruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny
pocit, produkt prosim vyzlecte a ihned'sa obrétte na Vésho lekdra alebo vasu Specializovant predajiiu. Produkt noste len
na neporusenej alebo o3etrenej koZi, nie priamo na poranenej alebo porusenej koZi a len po predchadzajicom pouceni
lekara.

BaxHble 3ameuaHua -~

AaHHOEe MEANLMHCKOE n3peane NPEAHA3HAUEHO AASI MHOTOPA30BOTO MCTIOAL3OBAHMS TOALKO OAHUM NALMEHTOM 1)
. B cayuae Mcnonb3oBaHusA napeans Boree YeM OAHMM NaLUMEHTOM rapaHTiM NPOM3BOAWTEASR yTpauuBatoT cUAy. Ecau
Npu NOAb30BaHUU U3AEAMEM Y Bac BO3HWUKAM BOAb MAM HENPUATHBIE OLLYLLEHUSA, NOXaAyIHCTa, USAEAUS CHUMUTE ero
1 HEMEAAEHHO 006paTMTECh K CBOEMY BPauy WAM KOHCYABTAHTY B CreuuarM3MpoBaHHOM MarasuHe, B KOTOPOM 6binO
npuobpeTeHo naaeane. Hocute nspeame MCKAIOUUTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHOM KoxXe/nocae 06paboTku paH. He caeayeT
HaAeBaTh ero NoBepx NOBPEXAEHHOM MAN NOPaHEHHO KOXMW. NCNoAb3YIHTE N3AEAME TOABKO MOCAE MOAYUEHWUA yKasaHuit
OT MeAnepcoHana.

Viktiga rad ~

Den medicinska produkten ar endast avsedd att anvandas flera ganger for en och samma patient 0. om den
anvands av flera patienter, galler inte tillverkarens garanti. Om du far verdriven smarta eller upplever obehag nar du
anvander produkten, ta omedelbart av produkten och kontakta din |akare eller aterforsaljarstéllet. Anvand produkten
endast pa intakteller sarvardad hud, inte direkt pa skadad eller drrad hud och endast under medicinsk vagledning.

Délezité upozornenia

. B S . . S . <) 5 < )
Zdravotnicky prosmedokJe uréeny len na viacndsobné pouzitie u jedného pacienta . Ak sa pouZije na o3etrenie
viac ako jedného pacienta, zanikd zaruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny
pocit, produkt prosim vyzlecte a ihned'sa obréatte na Vésho lekdra alebo vasu Specializovan( predajiiu. Produkt noste len
na neporusenej alebo o3etrenej koZi, nie priamo na poranenej alebo porusenej kozi a len po predchddzajicom pouceni
lekara.

Pomembna opozorila -~

Medicinski pripomoﬁekje namenjen le veckratni uporabi na enem bolniku @) ce ga prizdravljenju uporablja vec kot
en bolnik, proizvajalec izdelka ne more ve¢ jam¢iti za njegovo ustreznost. Ce med nosenjem proizvoda obéutite veliko
bolecino ali pa se pojavi neprijeten obcutek, morate izdelek sneti in se takoj obrniti na svojega zdravnika ali specializirano
trgovino. Izdelek nosite samo na neposkodovani koZi ali na oskrbljeni rani, ne na poskodovani ali ranjeni kozi, in samo na
podlagi predhodnih zdravstvenih navodil.

Advertenciaimportante ~

El producto médico solo estd destinado a su uso mdltiple en un paciente 1), En el caso de que se utilice para el
tratamiento de mas de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor
excesivo 0 una sensacién de incomodidad con el producto puesto, quiteselo y péngase en contacto con su médico o
especialista. Coloque el producto solo sobre |a piel intacta o curada, no lo haga directamente sobre la piel lesionada o
dafiaday hdgalo siempre bajo prescripcién médica.

Dulezité informace ~

Zdravotnicky prostfedekje uréen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta 1), Budete-li ho pouZivat pfi
|éCbé vice neZ jednoho pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by béhem noSenf nastaly
nadmérné bolesti nebo nepFijemny pocit, vyrobek prosim odloZte a kontaktujte neprodlené svého Iékafe nebo prodejnu,
kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na neporusené nebo o3etfené pokozce, nikoli pfimo na poranéné nebo
poskozené pokoZce, a jen podle predchoziho |Iékafského ndvodu.
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Onemliuyar ~

Bu dirlin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar izerinde birden fazla kez kullanimalidir I8, Ayniortezin
birden fazla hastada kullanilmasi durumunda tibbi driinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda Ureticinin
driinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu goriilmesi durumunda,
litfen Griindi cikarip hemen doktorunuz veya Uriinii satin aldiginiz magaza ile iletisime gecin. Uriinii yalnizca saglikli cilt
veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi yapilmis, st 6rtlll yaralar tizerinde kullanin; dogrudan acik yara izerinde ve
onceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.

BaxnauBi BKasiBku

- . - q’) .
Meanynuit BUpi6 npusHaueHuin AAa 6araTopasoBoro BUKOPUCTaHHSA AULLE OAHUM nauieHTom M. Mpu BUKOpHCTaHHI
BUPOOY GiAbLU HiX OAHMM NaLIEHTOM BUPOBHUK 3BIAbHAETLCSA BiA BIANOBIAGABHOCTI 3@ fKICTb BMPOOY. FKLLO NPW HOCIHHI
BWHWKaIOTb HaAMIPHI 60Ai @60 HENPUEMHE BiAUYTTA, HEraHO 3HIMITb MOr0 Ta 3BEPHITHCA AO CBOIO AiKaps Yk A0 BaLLOro
CneLiaAi30BaHOro MarasuHy-nocrayanbHuUka. BUKOPUCTOBYITE MPOAYKT TIAbKW Ha HEYLIKOAXEHIH abo AOTAAHYTIN
nopaHeHii Wwkipi, a He 6e3NocepeAHbo Ha MOLIKOAXEHIH abo nopaHeHin WKipi, i AMlIE 3a NONEPEAHBOK MEAUUHOID
YyKasiBKoto.

Fontos Gtmutatdsok -~
Azorvostechnikai eszkézt[MD]arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja tébbszori alkalommal 1), Ha tébb péciens
kezelésére hasznaljdk, akkor a gydgydszati terméktorvény értelmében megszlinik a gyartd termékszavatosséga. Ha
viselés kozben tllsdgosan nagy féjdalom vagy kellemetlen érzés Iép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul lépjen
kapcsolatba orvosaval vagy a gyégyaszati segédeszkozoket arusité szakUlzlettel. A terméket kozvetlenil sériilt vagy
felsértett bGron ne, csak ép vagy sebkezelésen dtesett bdron €s csak elGzetes orvosi Gtmutatds alapjén viselje.

Tarkeitd ohjeita

Laakinnallinen tuote on tarkoitettu toistuvaan kdyttoon yhdelle potilaalle. X, Valmistajan tuotevastuu raukeaa,
jos tuotetta kdytetdaan useamman kuin yhden henkilon hoitoon. Jos kdyton aikana tuntuu kovaa kipua tai epamiellytta-
vid tuntemuksia, riisu tuote ja ota valittomasti yhteyttd sinua hoitavaan Iddkariin tai erikoisliikkeeseen. Kdyta tuotetta
vain ehjélle iholle tai hoidettujen haavojen p&alla. Ald kdyta sitd suoraan vahingoittuneelle tai haavoittuneelle iholle ja
kdytd sitd vain [adkariltd saamiesi ohjeiden mukaisesti.

Oluline teave -~

Meditsiiniseade on ette nahtud korduvalt kasutamiseks ainult tihel patsiendil 1. Kasutamine mitme patsiendi
raviks tithistab tootja vastutus toote eest. Kui tunnete selle kandmise ajal liigset valu vdi ebamugavustunnet, votke toode
dra ja votke kohe Gihendust oma arsti voi meditsiinitarvete kauplusega. Kandke toodet ainult tervel voi vigastamata
nahal, mitte otse lahtistel haavadel voi kahjustatud nahal ja ainult arsti eelneval juhendamisel.

Svarbis nurodymai ~

Medicinos priemone' skirta pakartotiniam naudojimui tik vienam pacientui ), Jei ji naudojama keliems pacientams
gydyti, nebetaikoma gamintojo atsakomybé uz gaminius.Jeigu dévint gaminj ima stipriai skaudéti arba atsiranda
nemalonus pojatis, prasom nedelsiant gaminj nusiimti ir kreiptis j savo gydytoja arba | jasy aprlpinima uZtikrinancia
specializuota parduotuve. Dékite priemone tik ant sveikos arba mediciniSkai apdorotos odos; nedévékite priemonés ant
suzeistos arba pazeistos odos, dévékite ja tik pries tai susipazine su medicininiais nurodymais.

Svarigas norades -~

Ir paredzéts, ka medicinisko ierici atkartoti lietos tikai viens pacients ), Ja ta tiek izmantota vairaku pacientu
apripei, raZotaja garantija vairs nav spéka. Ja valkasanas laika rodas parmérigas sapes vai nepatikama sajita, novelciet
izstradajumu un nekavéjoties sazinieties ar savu arstu vai savu specializé€to veikalu. Valkajiet izstradajumu tikai uz
neskartas adas vai parsietas brices, nevis tieSi virsG uz savainotas vai traumétas adas; obligati ievérojiet iepriek$éjo
medicinisko instrukciju.
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