
Upgrade  
medi Arm fix®

Schulterschlinge jetzt auch​  
mit Kühlkompresse verfügbar ​

Die Schultergelenkorthese von medi gibt es jetzt auch als ICE-Variante mit 
Kühlkompresse – für weniger Schmerzen und mehr Wohlbefinden. 

Die Kühlung hemmt die Erregbarkeit der Schmerzrezeptoren an der Schulter und 
reduziert somit die subjektive Schmerzwahrnehmung. Dadurch wirkt sie vor allem 
nach einer Operation oder einem akuten Trauma schmerzlindernd und kann sogar 
den Bedarf an Schmerzmitteln senken.

Die Kühlkompresse ist anatomisch vorgeformt, sodass sie möglichst flächig im 
Schulterbereich aufliegt. Das formstabile, nichtfließende Kühlgel in der Kompresse 
gewährleistet eine gleichmäßige Kühlung. Zur richtigen Positionierung sollte die 
Kühlkompresse mit der Aussparung auf das Acromion (Schulterdach) gelegt 
werden.

Wichtig

Die Kühlkompresse sollte 
maximal 30 Minuten in das 
Gefrierfach oder zwei 
Stunden in den Kühl-
schrank. Sie darf nicht zu 
kalt sein, um die Durchblu-
tung im Gewebe nicht zu 
stark zu vermindern. 

Maximale  
Anwendungszeit:  
20 – 30 Minuten

Weiterführende  
Informationen zum Produkt

Per QR-Code oder Short-URL 
medi.biz/arm-fix-ice gelangen 
Sie zu weiteren Informationen 
und (Anzieh-)Videos. 

medi. ich fühl mich besser.



medi GmbH & Co. KG · Medicusstraße 1 · 95448 Bayreuth · Germany · T +49 921 912-977 · F +49 921 912-57 · www.medi.de

7

23.09.01.0019

​Konservativ bei vorderer 
Schulterluxation / chronischer 
vorderer Subluxation​

1 Stück medi Arm fix® ICE

Mit Kühlkompresse zur Linderung  
anhaltender Schmerzzustände

Rezeptbeispiel

medi Arm fix® ICE
Schulterschlinge zur Lagerung in Innenrotation, 
0° Abduktion

Hilfsmittelnummer: 23.09.01.0019 

Zweckbestimmung​
Schultergelenkorthese zur Immobilisierung in  
definierter Position.​

​​Indikationen​
Alle Indikationen, bei denen eine Ruhigstellung des Schulterge-
lenks in Innenrotation notwendig ist, zum Beispiel:​
•	Konservativ bei (chronischer) vorderer Schulterluxation​
•	Nach Rotatorenmanschetten-Rekonstruktion​
•	AC-Gelenksprengung (konservativ, postoperativ)​
•	Scapulafraktur (konservativ, postoperativ)​
•	Humeruskopffraktur (konservativ, postoperativ)​
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Artikel medi Arm fix Mini medi Arm fix medi Arm fix Maxi

Taillen-Umfang (cm) bis 85 85 – 125 125 – 140

Bauchgurt-Breite (cm) 12 12 16 12

Art.-Nr. R.050.6◊9 R.050.7◊9 R.050.4◊9 R.050.5◊9

◊ = Variante: 1 = Standard, 9 = ICE

Schulterschlinge 

jetzt auch mit 

Kühlkompresse 

verfügbar


