
medi. ich fühl mich besser.

medi Knie-Sortiment
Indikationsgerechte Therapie  
mit Bandagen und Orthesen

NEU! 
medi®  

Smartfit OA



Liebe Leserin 
Lieber Leser
mit dem hochwertigen Knie-Sortiment 
von medi bieten wir Ihnen ein breites 
Produktangebot zur indikationsgerechten 
Behandlung Ihrer Patient:innen.

Auf den nachfolgenden Seiten finden Sie eine 
Übersicht der medi Hilfsmittel zur Führung, 
Stabilisierung, Entlastung und Immobilisie-
rung. Dabei steht der Therapie-Erfolg und die 
Compliance Ihrer Patient:innen immer im 
Vordergrund.
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1 	 Einfache Handhabung
Die kombinierte Schlupf-Wickel-
Konstruktion ermöglicht ein einfaches 
Anlegen und gleichzeitig ein schnelles 
erstes Ausrichten und Fixieren am Bein.

medi® Soft OA light

1

2

3

5

4

Zweckbestimmung: medi® Soft OA light ist eine Knieorthese zur Entlastung.

Knie-Softorthese  
zur Entlastung

Hilfsmittelnummer: 23.04.04.0004

Indikationen
Alle Indikationen, die eine Entlastung eines Kompar- 
timents nach 3-Punkt-Entlastunsprinzip und zusätz- 
liche physiologische Führung des Kniegelenks 
benötigen, zum Beispiel:
•	 Bei unilateraler Kniegelenksarthrose
•	 Nach Meniskuseingriffen 

Therapeutischer Nutzen: 
•	 Entlastung des lateralen bzw. medialen Kompar- 

timents durch 3-Punkt-Entlastungsprinzip
•	 Individuell und einfach einstellbare Varus- / Valgus-

Entlastung über diagonales Gurtsystem 

•	 Die patentierte dynamische Gurtstraffung sorgt für 
eine adaptive Entlastung des Kniegelenks während 
der Bewegung. Folge: größte Entlastung des 
Kniegelenks, wenn die Belastung am höchsten ist

•	 Die Entlastung des Kniegelenks sorgt für Schmerz- 
reduktion und unterstützt die  Mobilität / Aktivität 
der Patienten

•	 Wirkt einem seitlichen Ausbrechen des Beins in 
die schmerzhafte Fehlstellung entgegen  

Warum medi Soft OA light?
•	 Individuell und einfach einstellbare Varus / Valgus- 

Entlastung über diagonales Gurtsystem
•	 Einfaches Anziehen durch Schlupf-Wickelversion 

2 	 Optimaler Sitz
Beidseitige Gelenke und die Silikon-Punkt-
Beschichtung unterstützen den sicheren 
Sitz am Bein.

3 	 Korrekte Positionierung
Eine Aussparung im Bereich der Patella dient 
als Positionierungshilfe für einen korrekten 
Sitz der Orthese. 

4 	� Angenehmes Tragegefühl
Die durchdachte Konstruktion 
führt die Gurte an der empfindlichen 
Kniekehle vorbei und kann so 
unangenehmen Druck vermeiden. 
Das weiche Material in der Komfort-
zone sorgt zusätzlich für Trage- 
komfort und Atmungsaktivität. 

5 	 Individuelle Entlastung
Durch die manuelle Gurtstraffung können 
Patient:innen anhand einer Skala die 
gewünschte Entlastung einfach selbst 
einstellen. 

Per QR-Code oder
Short-URL medi.biz/oa
zu den therapiebegleitenden
Übungen und weiteren 
Informationen
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BlauIndikationen
Alle Indikationen, bei denen eine Ruhig- 
stellung des Kniegelenks in gestreckter  
Position notwendig ist, wie z. B.:
•	 Nach Bandverletzungen  

(posttraumatisch / postoperativ)
•	 Nach Meniskusverletzungen  

(posttraumatisch / postoperativ)
•	 Nach Sehnenverletzungen  

(posttraumatisch / postoperativ)
•	 Nach Patellaluxation 
•	 Nach kniegelenksnahen Frakuren

Therapeutischer Nutzen
•	 Ruhigstellung in gestreckter (0°) bzw. 

gebeugter (30°) Position
•	 Die Ruhigstellung des Kniegelenks kann zu 

einer Schmerzreduktion führen

Warum medi Jeans?
•	 Optimales An- und Ablegen durch Wickel-

Version
•	 Hautfreundliches Material und heraus-

nehmbare Stabilisierungsstäbe

medi® Jeans 
Knieorthese zur Immobilisierung 

Hilfsmittelnummer: 

0°	 23.04.01.0010 

30°	 23.04.01.1004

Produkt-Vorteile

Einfaches An- und Ablegen ohne Anwinkeln des Knies 
durch offene Wickelkonstruktion.

Herausnehmbare und anpassbare Stabilisierungsstäbe.

Angenehmes, hautfreundliches Material, waschbar.

Zweckbestimmung: medi Jeans in 0° bzw. 30° ist eine Knieorthese zur Immobilisierung.



medi Knie-Sortiment • 5Zweckbestimmung: medi Smartfit OA ist eine Knieorthese zur Entlastung und Führung.

medi® Smartfit OA

Knie-Softorthese zur 
Entlastung und Führung

Hilfsmittelnummer: 23.04.04.1035

Indikationen
Alle Indikationen, die eine Entlastung eines Komparti-
ments nach 3-Punkt-Entlastunsprinzip, eine zusätzli-
che physiologische Führung und gegebenenfalls eine 
Bewegungseinschränkung des Kniegelenks benötigen, 
zum Beispiel:
•	 Bei unilateraler Kniegelenksarthrose
•	 Nach Knorpelchirurgie oder Knorpelaufbau
•	 Nach Meniskuseingriffen 

 
Therapeutischer Nutzen: 
•	 Entlastung des lateralen bzw. medialen Komparti-

ments durch 3-Punkt-Entlastungsprinzip
•	 Individuell einstellbare Varus- / Valgus-Entlastung

•	 Die Entlastung des Kniegelenks sorgt für Schmerz- 
reduktion und unterstützt die Mobilität / Aktivität 
der Patienten

•	 3-Punkt-Mechanismus und die beidseitigen Gelenk-
schienen stabilisieren das Kniegelenk

•	 Moderate Kompression des Gestricks sorgt für 
positive Wirkung bei Schwellungszuständen 

Warum medi Smartfit OA?
•	 Individuell regulierbare Entlastung durch 3-Punkt-

Prinzip durch bidirektional einstellbaren Seil- 
mechanismus 

1 	 FORTSCHRITTLICHES BOA FIT SYSTEM
Praktischer Drehmechanismus sorgt für 
mühelose und millimetergenaue Anpassbar-
keit: festziehen oder lockern, auch unter der 
Kleidung.

2 	 EFFEKTIVE ENTLASTUNG
Das 3-Punkt-Prinzip entlastet das Kniegelenk 
effektiv – mit optimaler Druckverteilung 
durch großflächige Platten an Ober- und 
Unterschenkel.

3 	 INNOVATIVES TEC-KNIT
Das nahtlose Gestrick mit 
extradünnen Funktionszonen 
an Kniekehle und Patella bietet 
perfekte Passform und besonderen 
Tragekomfort. 

4 	� FLEXIBLE DEHNUNGSRIPPEN
Strategisch platzierte Dehnungsrippen 
tragen zu einer optimalen Passform bei. 

5 	 INTEGRIERTE ANZIEHHILFE
Innenliegende Fingerlaschen ermöglichen 
ein bequemes Anlegen der Orthese.

6 	 UNTERSTÜTZENDES 
HAFTBAND
Bewährtes Precise-Fit-
Haftband mit Silikon- 
beschichtung sorgt für 
sicheren Halt bei vollem 
Bewegungsumfang.

1
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NEU! 

Per QR-Code oder
Short-URL medi.biz/oa
zu den therapiebegleitenden
Übungen und weiteren 
Informationen
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Zweckbestimmung: M.4®s OA comfort ist eine Rahmenorthese 
zur Entlastung und Stabilisierung des Kniegelenks. 

1 	 INDIVIDUELLE ANPASSUNG
Das umfangreiche Polster- und Keileset 
bietet eine patientenindividuelle Anpassung. 

M.4®s OA comfort

4-Punkt-Hartrahmenorthese zur 
Varus- / Valgus-Entlastung und 
Stabilisierung

Hilfsmittelnummer: 23.04.04.2003

Indikationen
Alle Indikationen, die eine Entlastung eines Kompar- 
timents nach dem 3-Punkt-Prinzip, eine physiolo- 
gische Führung und Stabilisierung nach dem 4-Punkt-
Prinzip und ggf. eine Bewegungseinschränkung des 
Kniegelenks benötigen, wie z. B.:
•	 Schwere mediale oder laterale Gonarthrose  

(mind. Grad III) in Verbindung mit komplexer 
Bandinstabilität

•	 Vor HTO (Umstellungsosteotomie) zur unikomparti-
mentellen Entlastung bei schwerer Gonarthrose 
(Brace-Test)

•	 Nach Knorpelchirurgie oder Knorpelaufbau
•	 Nach Meniskuseingriffen 

Therapeutischer Nutzen
•	 Entlastung des lateralen bzw. medialen Kompar- 

timents durch 3-Punkt-Entlastungsprinzip
•	 Stabilisierung des Kniegelenks durch 4-Punkt- 

Stabilisierungsprinzip 
•	 Individuell und einfach einstellbare Varus- / Valgus-

Entlastung über gelenknahe Einstellgelenke
•	 Spürbare Entlastung / Entlastet gezielt während 

der Belastung
•	 Schmerzreduzierung durch Druckentlastung auf 

der betroffenen Seite des Gelenks
•	 Wirkt einem seitlichen Ausbrechen des Beins 

in die schmerzhafte Fehlstellung entgegen  

Warum M.4®s comfort?
•	 Zuverlässige Druckentlastung betroffener Strukturen 

durch gelenknahe Varus- / Valgus-Einstellgelenke
•	 medi Sorglospaket: immer neue und auf Keimarmut 

geprüfte Orthese

1

2

3

5

4

2 	 BEWÄHRTE ENTLASTUNG
Die bewährten gelenknahen Varus- / 
Valgus-Einstellgelenke entlasten effektiv. 

3 	 SCHLANKES DESIGN
Die flache, leichte Rahmenkonstruktion 
erlaubt ein möglichst bequemes Tragen 
unter der Kleidung.

4 	 OPTIMALE PASSFORM
Die bewegliche Oberschenkelschelle 
passt sich an verschiedene Formen des 
Oberschenkels an – besonders während 
der Bewegung.

Per QR-Code oder
Short-URL medi.biz/oa
zu den therapiebegleitenden
Übungen und weiteren 
Informationen

5 	 HOHER TRAGEKOMFORT
Doppellagige Kondylenpolster-
Überzüge können durch das leichte 
Gleiten zwischen den beiden Material-
schichten Reibestellen auf der Haut 
reduzieren.



Gonarthrose-Therapie
Patientenindividuelle Versorgung 
mit dem medi Gonarthrose Sortiment

medi® Smartfit OA, M.4®s OA comfort, 
medi® Soft OA light
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Green /  
Ocean Blue

medi Rehab® one
Rundgestrickter medizinischer 
Kompressionstrumpf

Hilfsmittelnummer: 17.06.03.0103

Hilfsmittelnummer Haftrand: 17.99.99.2008

Produkt-Vorteile

3D-Längsrippen 
erleichtern das korrekte 
Anlegen und geben 
Sicherheit bei der 
Handhabung.

Eingestrickte 
Positionierungshilfe 
unterhalb des Knies für 
leichte und sichere 
Handhabung im Alltag.

Mikronoppen-Haftband 
sensitiv für zusätzlichen 
Halt und angehemen 
Tragekomfort auf der 
Haut.

Zweckbestimmung: medi Rehab® one AG ist ein rundgestrickter medizinischer Kompressionsstrumpf zur kompressiven Versorgung der unteren Extremitäten, 
hauptsächlich zur Vorbeugung und Behandlung von postoperativen und posttraumatischen Ödemen und allgemeinen Schwellungszuständen.

Indikationen
Ödeme
•	 Posttraumatische Ödeme
•	 Postoperative Ödeme

Therapeutischer Nutzen
•	 Rundgestrickter medizinischer 

Kompressionsstrumpf zur Kompression der 
unteren Extremitäten, hauptsächlich zur 
Vorbeugung und Behandlung von 
allgemeinen Schwellungszuständen

•	 Durch kompressiven Druck 
(Kompressionsklasse I) von außen auf das 
Gewebe, können bestehende Ödeme 
reduziert  und  einer Ödembildung  
entgegengewirkt werden

•	 Zur effektiven Ödemtherapie nach 
orthopädischen Eingriffen und 
Verletzungen am Bewegungsapparat  
(an den unteren Extremitäten)

Warum medi Rehab one?
•	 Positionierungshilfe Knie für leichte und 

korrekte Handhabung

Der medi Rehab one vereint bewährte 
medizinische Kompression mit einer 
neuen Stricktechnologie und cleveren 
Details.
Die Handhabung wird dadurch leichter, 
sicherer und komfortabler.

Mit geschlossener 

und offener Spitze 

erhältlich 

Varianten

Geschlossene Spitze
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Weiß

medi PTS®

Knieorthese zur Immobilisierung und 
Entlastung des hinteren Kreuzbandes

Hilfsmittelnummer: 23.04.01.3002

Indikationen
Alle Indikationen, bei denen eine Ruhig- 
stellung und Entlastung des Kniegelenks 
in mindestens einer Ebene notwendig ist, 
wie z. B.:
•	 Nach hinteren Kreuzbandverletzungen 

(posttraumatisch / postoperativ)
•	 Nach Knieluxation (postoperativ)
•	 Nach komplexen Bandverletzungen 

(posttraumatisch / postoperativ)
•	 Nach Sehnenverletzungen  

(posttraumatisch / postoperativ)

Therapeutischer Nutzen
•	 Die Ruhigstellung des Kniegelenks kann zu 

einer Schmerzreduktion führen
•	 Spezielle Wadenpelotte, die die Wade stützt 

und ein posteriores Zurücksinken der Tibia 
begrenzt

•	 Limitierung der hinteren Schublade bei 
gleichzeitiger Entlastung des hinteren 
Kreuzbands

Warum medi PTS®?
•	 Entlastung des hinteren Kreuzbandes 

durch posterior tibiales Kissen

Weitere Produkte für 

die HKB-Therapie:  

M.4s PCL dynamic (S. 24)

Zweckbestimmung: medi PTS® ist eine Knieorthese zur Immobilisierung und Entlastung.

Produkt-Vorteile

Individuelle 
Postionierung des 
Wadenpads.

Einfaches An- und 
Ablegen ohne 
Abwinklung des Knies 
durch offene 
Wickelkonstruktion.

Individuelle Anpassung 
an Beinumfang durch 
3-teilige Konstruktion 
und Klettverschluss-
technik.

Angenehmes, 
hautfreundliches und 
waschbares Material.

Herausnehmbare und 
anpassbare 
Stabilisierungsstäbe.
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Neue Genumedi® Vielfalt 
passgenaue Varianten für individuelle Beinformen

Genumedi® Standard Genumedi® extraweit mit Haftband Genumedi® extraweit mit Haftband kurz

30
,5

 c
m

1

35
,5

 c
m

1

30
,5

 c
m

1

Genumedi®

Komfort-Kniebandage zur 
Weichteilkompression mit 
3D-Silikon-Pelotte

Hilfsmittelnummer: 05.04.01.0009

Silber

Sand

Indikationen
Alle Indikationen, bei denen eine Weichteil-
kompression mit lokaler / lokalen Druck-
pelotte(n) um die Kniescheibe notwendig ist, 
wie zum Beispiel:
•	 Leichte Instabilitäten
•	 Arthrose und Arthritis
•	 Patellofemorales Schmerzsyndrom

Therapeutischer Nutzen
•	 Schmerzlinderung und Abbau von  

Schwellungen (Ödeme, Hämatome) durch 
integrierte 3D-Silikon-Pelotte

•	 Das kompressive Gestrick kann die  
Propriozeption verbessern: eine verbesserte 
Propriozeption unterstützt die körper- 
eigene Führung und Stabilisierung des 
Gelenks

Produktvorteile

Comfort Zone mit 
Riffelstruktur und 
Diamantzentrum für 
höheren Tragekomfort 
in der Kniekehle.

3D-Silikon-Pelotte.

Spürbar geringerer 
Druck auf die 
Kniescheibe durch 
offene Einfassung des 
Patella-Silikonrings: 
Die innenliegende 
Stofftasche, in der sich 
die Pelotte befindet, ist 
in der Mitte offen und 
nur an ihrem äußeren 
Rand mit dem Gestrick 
verbunden. Somit bleibt 
das komplette Gestrick 
an der Kniescheibe 
elastisch und der Druck 
wird reduziert.

Clima Comfort

New knit tech

Non-Slip

Neu

Vergleichslinie: Höhe oberes Bandagenende Genumedi extraweit mit Haftband

1	 Es kann zu kleineren Abweichungen bei der Gestricklänge kommen.

Zweckbestimmung: Genumedi® / Genumedi® E+motion® ist eine Kniebandage zur Weichteilkompression.

NEU: Genumedi® 

extraweit mit 

Haftband kurz
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 black geometric

Genumedi® E+motion®

Performance-Kniebandage zur Weichteilkompression 
mit 3D-Silikon-Quarz-Pelotte

Indikationen
Alle Indikationen, bei denen eine Weichteilkompression mit 
lokaler / lokalen Druckpelotte(n) um die Kniescheibe notwendig 
ist, wie zum Beispiel:
•	 Leichte Instabilitäten
•	 Arthrose und Arthritis
•	 Patellofemorales Schmerzsyndrom

PERFORMANCE 
COMPRESSION

3D-Silikon-Quarz-Pelotte  
zur Massage und Reduktion von 
Schwellungen. 

Spürbar mehr Stabilität und Power1 
im Gestrick – für ein noch besseres 
Körpergefühl.

PERFORMANCE 
MATERIAL

Merino-Wolle:  
geruchshemmend  
und thermoregulierend, 
mulesing-frei.

Dry Skin Technologie  
für optimales Feuchtigkeits
management.

PERFORMANCE FIT

Perfect-Fit-Haftband – 
sitzt bei jeder Bewegung. 

Grip-Ons für einfaches Anziehen.

XL-Bewegungszone 
für mehr Performance. 

Ergonomische Form.

Passgenaue Pelotte  
für jede Größe.

Erhältlich in den Größen 1 – 7
Hilfsmittelnummer 05.04.01.0009

1 �Rückstellkraft im Gestrick

Therapeutischer Nutzen
•	 Abbau von Schwellungen (Ödeme, Hämatome)

durch integrierte 3D-Silikon-Pelotte.
•	 Das kompressive Gestrick kann die Propriozeption 

verbessern. Eine verbesserte Propriozeption unterstützt 
die körpereigene Führung und Stabilisierung des Gelenks.
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Genumedi® PA
Knieorthese zur Entlastung des 
Sehnenansatzes Pes anserinus

Hilfsmittelnummer: 23.04.05.0019

SilberIndikationen
Alle Indikationen, bei denen eine Beeinflus-
sung des Patellagleitweges und benachbarter 
anatomischer Strukturen (z. B. Pes anserinus) 
notwendig ist, wie z. B.:
•	 Pes anserinus Syndrom
•	 Pes anserinus Bursitis
•	 Pes anserinus Tendinopathie
•	 Postoperative Schmerzzustände am  

Pes anserinus 
•	 Patellofemorales Schmerzsyndrom
•	 Arthrose und Arthritis

Therapeutischer Nutzen
•	 Pes anserinus Pelotte mit druckregulieren- 

dem Gurtsystem
	- Stimulation und Entlastung des Pes 
anserinus Sehnenansatzes und daraus 
resultierende Schmerzreduktion 

•	 Patella Silikon-Pelotte
	-  Sichere Führung der Patella (Patella-Ring 
lateral verstärkt)

•	 Detonisierungpelotte M.vastus lateralis
	-  Triggerpunkt-Ansprache zur Entspannung 
des äußeren Oberschenkelmuskels  
(M. vastus lateralis)

Warum Genumedi® PA?
•	 Individuelle und punktgenaue Entlastung 

des Sehnenansatzes Pes anserinus.

Produkt-Vorteile

Grip-Ons: Seitliche 
Griffnoppen erleichtern 
zusätzlich das Anziehen.

Gurtsystem: 
•	 Druck-Regulierung auf 

den Sehnenansatz des 
Pes anserinus

•	 Kein Einschneiden 
dank versetzter 
Gurtanordnung

Vierteiliges Pelotten 
System mit 3D-Profil 
für eine sichere Führung 
und Stabilisierung der 
Kniescheibe sowie 
punktgenaue Ent- 
lastung des Pes 
anserinus Sehnen- 
ansatzes.

Varianten

Genumedi® PA extraweit 
mit Haftband

Zweckbestimmung: Genumedi® PA ist eine Orthese zur Beeinflussung des Patellagleitweges.

Clima Comfort

Kostenlos in jeder Verpackung
Trainings-Band + QR-Code zu  
therapiebegleitenden Übungen!
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Genumedi® PT
Knieorthese zur Verbesserung  
der Patellaführung

Hilfsmittelnummer: 23.04.05.0012

Produkt-Vorteile

3D-Patellapelotte: 
lateral verstärkt zur 
sicheren Führung 
Offene Patella-
einfassung: spürbar 
geringerer Druck auf die 
Kniescheibe
Zwei 3D-Oberschenkel-
Pelotten: gezielte 
Ansprache einzelner 
Muskeln.

Individuell einstellbares 
Gurtband.

Rutsch-Stopp: Sicherer 
Halt durch integrierte 
Silikon-Punkt-
Beschichtung

Varianten

Genumedi® PT extraweit 
mit Haftband 

Variante Silber

Zweckbestimmung: Genumedi® PT ist eine Orthese zur Beeinflussung 
des Patellagleitweges.

Indikationen
Alle Indikationen, bei denen eine Beeinflus-
sung des Patellagleitweges notwendig ist, 
wie z. B.:
•	 Patellofemorales Schmerzsyndrom
•	 Patella maltracking
•	 Lateralisierung der Patella
•	 Hypermobiler Patella
•	 Malalignment
•	 Patella (Sub-)Luxation

Therapeutischer Nutzen
•	 Detonisierungpelotte mit Regulierungsgurt

	-  Triggerpunkt-Ansprache zur Entspannung 
des äußeren Oberschenkelmuskels  
(M. vastus lateralis)

	-  Gurt zur Druck-Regulierung auf die 
Pelotte

•	 Aktivierungspelotte mit Patella-Silikon-Ring
	-  Aktivierung des inneren Oberschenkel-
muskels (M. vastus medialis)

Warum Genumedi® PT?
•	 Wiederherstellung des muskulären 

Gleichgewichts mittels Detonisierung 
des M. vastus lateralis über TrP1

•	 Minimierung des retropatellaren Drucks 
durch offene Einfassung des Patella-Silikon-
rings

Silber

Mint Blue

Kostenlos in jeder Verpackung
Trainings-Loop + QR-Code zu  
therapiebegleitenden Übungen!

Clima Comfort
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Genumedi® PSS
Knieorthese zur Entlastung der 
Patellasehnenansätze

Hilfsmittelnummer: 23.04.05.0015

Lyons / 
Blue

Indikationen
Alle Indikationen, bei denen eine Beein-
flussung des Patellagleitweges notwendig ist, 
wie z. B.: 
•	 Patellaspitzensyndrom (Jumper‘s Knee)
•	 Morbus Osgood-Schlatter
•	 Patellofemorales Schmerzsyndrom

Therapeutischer Nutzen
•	 Zweigeteiltes Pelottensystem mit 3D-Profil:

	-  Sichere Führung der Patella durch 
Patellapelotte mit 3D-Profil

	-  Stimulation der Patellasehne durch 
Sehnenpelotte mit 3D-Friktionsnoppen

	-  Schmerzreduktion

Warum Genumedi® PSS?
•	 Kombination aus kompressivem Gestrick, 

Silikon-Pelotten und Patellasehnenband 
mit individueller Druckeinstellung über 
versetztes Gurtsystem.

Produkt-Vorteile

Grip-Ons: Seitliche 
Griffnoppen erleichtern 
zusätzlich das Anziehen.

Pelottensystem:

•	 Sichere Führung der 
Kniescheibe durch 
Patellapelotte mit 
3D-Profil

•	 Stimulation der 
Patellasehne durch 
Sehnenpelotte mit  
3D-Friktionsnoppen

Patella-Strap 
•	 Druck-Regulierung auf 

die Patellasehne
•	 Kein Einschneiden 

dank versetzter 
Gurtanordnung

Varianten

Genumedi® PSS extraweit  
mit Haftband

Zweckbestimmung: Genumedi® PSS ist eine Orthese zur Beeinflussung des Patellagleitweges.

Clima Comfort

Clima Fresh

Comfort Zone

Kostenlos in jeder Verpackung
Schrägbrett + QR-Code zu  
therapiebegleitenden Übungen!
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companion® patella – medizinischer Nutzen mittels Studie1 bewiesen: 

companion patella ist eine als Medizinprodukt zugelassene 
browserbasierte App und gehört zu den Digitalen Gesundheits- 
anwendungen (DiGA). Sie bietet ein videogestütztes, adaptives 
Trainingsprogramm für die Indikationen Patellofemorales
Schmerzsyndrom, Patellaspitzensyndrom und Patella(erst)- 
luxation und begleitet Ihre Patient:innen gezielt bei der Reha- 
bilitation. Die Verwendung der DiGA companion patella zeigte  
im Vergleich zur in Anspruch genommenen empfohlenen Standard-
therapie mittels Physiotherapie eine Überlegenheit. Sowohl der 
medizinische Endpunkt Schmerz als auch der medizinische 
Endpunkt Kniefunktion haben sich klinisch relevant und statistisch 
signifikant zur Vergleichsgruppe verbessert.

Quelle
1	� Ferner et al., The application of a digital therapeutic reveals superior outcome compared to standard care in patients with anterior knee pain- 

a randomized controlled trial, Archives of Orthopaedic and Trauma Surgery, 2025, doi: 10.1007/s00402-025-05787-y, PMID: 40069462
	 Online veröffentlicht unter DiGA-Verzeichnis (BfArM): https://diga.bfarm.de/de verzeichnis/00998 (Letzter Zugriff: 09.12.2025)

- 62 % weniger Schmerz (NPRS) 
Die Patient:innen konnten ihren 
Knieschmerz durch das Training mit 
companion patella um 62 % reduzieren.

+ 93 % Kniefunktion / Kujala Score
Das Training mit companion patella 
verbesserte die Kniefunktion um 26 % 
und somit um 93 % mehr als eine
Physiotherapie.
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Zugang und weitere Informationen

Per QR-Code oder Short-URL  
medi.biz/companion-patella 
zu weiteren Informationen.

Ideal in Kombination mit 
Knieorthesen inkl. Trainings-
Tool  
Genumedi PSS (S. 13) und 
Genumedi PT (S. 12)

Zweckbestimmung: Die Digitale Gesundheitsanwendung companion patella ist 
ein therapeutisches Trainingsprogramm. Die Nutzung ist für Anwender mit 
diagnostiziertem „Vorderen Knieschmerz“ vorgesehen. Dabei werden den 
Nutzern individualisierte Therapieinhalte evidenzbasiert und leitliniengerecht 
für die ärztlich diagnostizierten Indikationen „Patellofemorales Schmerzsyn-
drom (PFSS)“, „Patellaspitzensyndrom (PSS)“ und „Patellaerstluxation“ zum 
Eigentraining bereitgestellt. Basierend auf persönlichen Angaben des Anwen- 
ders zu Schmerz- und Belastungsempfinden, wird der bewegungstherapeuti-
sche Trainingsplan im Verlauf der Therapie kontinuierlich an die individuellen 
Bedürfnisse des Nutzers angepasst. Zusätzlich bereitet die digitale Gesund- 
heitsanwendung Daten zu Krankheitsverlauf und Trainingsaktivität für den 
Nutzer graphisch auf. Neben der Bewegungstherapie bietet ein edukativer 
Bereich innerhalb der digitalen Gesundheitsanwendung sowohl krankheitsspe-
zifische als auch allgemeine medizinische Wissensartikel.  
Erläuterung zur medizinischen Zweckbestimmung: Companion patella ist nicht 
dafür bestimmt, Informationen zu liefern, die für diagnostische oder thera- 
peutisch Entscheidungen herangezogen werden.

companion® patella 
proved by Dt. Knie- 
gesellschaft
Digitale Gesundheitsanwendung (DiGA) für 
Patienten mit vorderem spezifischem Knieschmerz

PZN-Nr.: 17850263 

Funktionen

Indikationsspezifisches 
Trainings-Programm 
mit eigenem 
Algorithmus.

Übersichtliche 
Trainingsstatistik 
– Therapieverlauf und 
Erfolge im Blick 
behalten.

Wissensbibliothek – 
alles zum Krankheits-
bild erfahren.

Patientengenerierter 
PDF Export.

Indikationen
•	 Patellofemorales Schmerzsyndrom  
•	 Patellaspitzensyndrom  
•	 Patellaerstluxation

Therapeutischer Nutzen
•	 Digitaler Begleiter für zeit- und ortsunabhängiges Trainieren
•	 Optimaler Einblick in die Verlaufsdaten der App durch patienten-

generierten PDF-Export  (Schmerzentwicklung „NPRS“, Kujala-
Score, etc)

•	 Aktivierung und Nutzung selbstständig durch den Patienten
•	 Schnelle Versorgung und Motivationsfaktor für das Selbst- 

management der Patienten
•	 CE-zertifiziertes „DSGVO-konformes Medizinprodukt“

Warum companion® patella?
•	 Algorithmus gesteuerte, adaptive Bewegungstherapie, ortsunab-

hängig und jederzeit anwendbar. Ziel ist die Verbesserung der 
Kniefunktion und des Schmerzzustandes bei vorderem Knie-
schmerz.
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SilberIndikationen
Alle Indikationen, bei denen eine Unter- 
stützung der physiologischen Führung des 
Kniegelenks notwendig ist, wie z. B.:
•	 Leichte bis mittlere Instabilitäten des 

Kniegelenks 
•	 Gonarthrose
•	 Leichte Seitenbandinstabilitäten

Therapeutischer Nutzen
•	 Schmerzlinderung und Abbau von 

Schwellungen (Ödeme, Hämatome) durch 
integrierte 3D-Silikon-Pelotte

•	 Stabilisierung und Entlastung des Gelenks 
durch Zusammenspiel aus kompressivem 
Gestrick, zusätzlichen Gurten und 
Easyglide-Gelenken

•	 Das kompressive Gestrick kann die 
Propriozeption verbessern. Eine verbesserte 
Propriozeption unterstützt die 
körpereigene Führung und Stabilisierung 
des Gelenks

Warum Genumedi® pro?
•	 Sichere Positionierung am Bein durch 

Easyglide-Gelenk und anatomisch 
vorgeformte Gurte 

Genumedi® pro
Knieorthese zur Unterstützung der 
physiologischen Führung des Kniegelenks

Hilfsmittelnummer: 23.04.03.0061

Produkt-Vorteile

Umlaufende Gurtbänder 
an Ober- und 
Unterschenkel für 
zusätzlichen Halt.

Easyglide-Gelenke zur 
Entlastung des 
Kniegelenks und 
Unterstützung der 
physiologischen 
Roll-Gleit-Bewegung.

Integrierte Silikon-
Pelotte mit 3D-Profil 
für einen sanften 
Massageeffekt.

Grip-Ons: Seitliche 
Griffnoppen erleichtern 
zusätzlich das Anziehen.

Varianten

Genumedi® pro extraweit 
mit Haftband

Zweckbestimmung: Genumedi® pro ist eine Knieführungsorthese ohne Extensions- / Flexionsbegrenzung.

Clima Comfort

Kostenlos in jeder Verpackung
medi blox + QR-Code zu  
therapiebegleitenden Übungen! 
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Zweckbestimmung: Stabimed® pro RICE ist eine Knieführungsorthese ohne Extensions- / Flexionsbegrenzung.

Indikationen 
Alle Indikationen, bei denen eine Unter- 
stützung der physiologischen Führung des 
Kniegelenks notwendig ist, wie z. B.:
•	 Bei Knieinstabilitäten
•	 Nach Meniskusverletzungen
•	 Nach endoprothetischen Eingriffen
•	 Bei Kniegelenkarthrose

Therapeutischer Nutzen:
•	 Kühlen kann Schmerzen reduzieren 
•	 Kompression kann Schwellungen reduzie-

ren und einer Ödembildung entgegenwirken 
•	 Kollaterale Stabilisierung des Kniegelenks
•	 Gel-Kühlkompressen mit Patella- 

Aussparung zur Kältetherapie
•	 Ein-Kammer-Luftsystem mit Luftpumpe 

inkl. Ventilknopf zur Druckregulierung für 
eine einfache und eine individuelle 
Anpassung der Kompression

Warum Stabimed® pro RICE?
•	 Softorthese zur Knie-Führung mit 

optionaler Kühl- und Kompressionsfunktion

Stabimed® pro RICE
Kurze Softorthese mit Hyperextensionsschutz

Hilfsmittelnummer: 23.04.03.0067

Produkt-Vorteile

Die Aluminiumschienen 
sind individuell 
anpassbar und geben 
eine gute Stabilität.

Zwei breite Gurte, die 
leicht zu greifen sind 
und eine angenehme 
Polsterung haben.

Ein-Kammer-Luft-
system mit Luftpumpe 
inkl. Ventilknopf zur 
Druckregulierung für 
eine einfach Bedienung 
und eine schnelle 
individuelle Anpassung.

Leichte Handhabung da 
die Orthese von vorne 
auf das Knie gelegt 
werden kann.

medi Rehab® one 

zur Ödemtherapie (S. 8)

Schwarz
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Indikationen
Alle Indikationen, bei denen eine Sicherung 
der physiologischen Führung des Kniegelenks 
und/oder Entlastung des Gelenkapparates 
notwendig ist, wie z. B.:
•	 Nach Seitenbandverletzungen
•	 Nach Meniskusverletzungen 
•	 Nach endoprothetischen Eingriffen
•	 Bei Knieinstabilitäten  
•	 Bei Kniegelenkarthrose

Therapeutischer Nutzen
•	 Kühlen kann Schmerzen reduzieren
•	 Extensions- und Flexionsbegrenzung 

können vor unzuträglichen Gelenk-
bewegungen schützen und können 
verletzte Strukturen entlasten / die 
Behandlung unterstützen

	- Extension:  0°, 10°, 20°, 30°, 45°
	- Flexion:  0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 
90°, 120°

	- Immobilisierung:  0°, 10°, 20°, 30°, 45°  
•	 Kollaterale Stabilisierung des Kniegelenks
•	 Gel-Kühlkompressen mit Patella-

Aussparung zur Kältetherapie

Warum Stabimed® RICE?
•	 Softorthese mit physioglide Gelenk zur 

sicheren Positionierung am Bein und 
optionaler Kühl- und Kompressionsfunktion

Stabimed® RICE
Kurze Softorthese mit Extensions- / 
Flexionsbegrenzung

Hilfsmittelnummer: 23.04.03.1051

Produkt-Vorteile

Ein-Kammer-Luft-
system mit Luftpumpe 
inkl. Ventilknopf zur 
Druckregulierung für 
eine einfach Bedienung 
und eine schnelle 
individuelle Anpassung.

zwei Kühlkompressen 
zum Wechsel während 
der Kühlanwendung.

Die Aluminiumschienen 
sind individuell anpass- 
bar und geben eine gute 
Stabilität.

Zwei breite Gurte, die 
leicht zu greifen sind 
und eine angenehme 
Polsterung haben.

Zweckbestimmung: Stabimed® RICE ist eine Knieführungsorthese mit Extensions- / Flexionsbegrenzung.

medi Rehab® one zur 

Ödemtherapie (S. 8)

Schwarz
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GrauIndikationen
Alle Indikationen, bei denen eine Unter- 
stützung der physiologischen Führung des 
Kniegelenks notwendig ist, wie z. B.:
•	 Bei Knieinstabilitäten
•	 Nach Meniskusverletzungen
•	 Bei Kniegelenkarthrose

Therapeutischer Nutzen
•	 Kurze Softorthese mit 

Hyperextensionsbegrenzung
•	 Das kompressive Abstandsgestrick kann die 

Propriozeption verbessern. Eine verbesserte 
Propriozeption unterstützt die 
körpereigene Führung und Stabilisierung 
des Kniegelenks

•	 Kollaterale Stabilisierung des Kniegelenks

Warum Stabimed® pro?
•	 Verbesserung der Propriozeption 

durch kompressives Gestrick

Stabimed® pro 
Kurze Softorthese mit 
Hyperextensionsschutz

Hilfsmittelnummer: 23.04.03.0015

Produkt-Vorteile

Angenehmes 
Tragegefühl und hohe 
Atmungsaktivität durch 
spezielle Strick-
technologie im Bereich 
der Kniekehle. 

Schnelle und einfache 
Handhabung dank 
Schlupf-Variante.

Polyzentrisches Gelenk 
Gelenk und Gelenk-
schienen durch Polster- 
material abgedeckt.

Zweckbestimmung: Stabimed® pro ist eine Knieführungsorthese ohne Extensions- / Flexionsbegrenzung.

Schlupf-Variante
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Grau

Wrap-Variante

Indikationen
Alle Indikationen, bei denen eine Sicherung 
der physiologischen Führung des Kniegelenks 
und / oder Entlastung des Gelenkapparates 
notwendig ist, wie z. B.:
•	 Nach Seitenbandverletzungen 
•	 Bei Knieinstabilitäten 
•	 Nach Meniskusverletzungen 
•	 Bei Kniegelenkarthrose

Therapeutischer Nutzen
•	 Kollaterale Stabilisierung des Kniegelenks
•	 Das kompressive Abstandsgestrick kann die 

Propriozeption verbessern. Eine verbesserte 
Propriozeption unterstützt die körpereige-
ne Führung und Stabilisierung des Kniege-
lenks

•	 Extensions- und Flexionsbegrenzung 
können vor unzuträglichen Gelenk-
bewegungen schützen und können 
verletzte Strukturen entlasten / die 
Behandlung unterstützen: 
Limitierungsmöglichkeiten:

	-  Extension: -5°, 0°, 10°, 20°, 30°
	-  Flexion: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°
	-  Ruhigstellung: 0°, 10°, 20°, 30°

Warum Stabimed®?
•	 Sichere Positionierung am Bein durch 

physioglide Gelenk
•	 Verbesserung der Propriozeption durch 

kompressives Gestrick
•	 Umfangreiches Keileset inklusive 

5° Hyperextensionskeil

Stabimed®

Kurze Softorthese mit 
Extensions- / Flexionsbegrenzung

Hilfsmittelnummer: 23.04.03.1011

Produkt-Vorteile

Angenehmes 
Tragegefühl und hohe 
Atmungsaktivität durch 
spezielle 
Stricktechnologie im 
Bereich der Kniekehle. 

Umfangreiches Keile-Set 
zur flexiblen Extensions- 
und Flexionsbegrenzung 
•	 inklusive 5 Grad 

Hyperextensionskeil
•	 werkzeugfreier 

Keilewechsel möglich

Das physioglide Gelenk 
ahmt die Roll-Gleit-
Bewegung des
Knies nach und 
unterstützt den 
sicheren Sitz am Bein.

Zweckbestimmung: Stabimed® ist eine Knieführungsorthese mit Extensions- / Flexionsbegrenzung.

medi Rehab® one zur 

Ödemtherapie (S. 8)
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Grau

Wrap-Variante

Indikationen
Alle Indikationen, bei denen eine Sicherung 
der physiologischen Führung des Kniegelenks 
und / oder Entlastung des Gelenkapparates 
notwendig ist, wie z. B.:
•	 Nach Seitenbandverletzungen  

(posttraumatisch / postoperativ)
•	 Nach Kreuzbandverletzungen  

(posttraumatisch / postoperativ)
•	 Bei Knieinstabilitäten
•	 Nach Meniskusverletzungen 
•	 Bei Kniegelenkarthrose

Therapeutischer Nutzen
•	 Lange Softorthese mit Extensions- und 

Flexionsbegrenzung
•	 Stabilisierung des Kniegelenks durch 

4-Punkt-Stabilisierungsprinzip
•	 Kollaterale Stabilisierung des Kniegelenks 

durch lange seitliche Schienen
•	 Extensions- und Flexionsbegrenzung 

können vor unzuträglichen 
Gelenkbewegungen schützen und können 
verletzte Strukturen entlasten / die 
Behandlung unterstützen

•	 Limitierungsmöglichkeiten:
	-  Extension: -5°, 0°, 10°, 20°, 30°
	-  Flexion: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°
	-  Ruhigstellung: 0°, 10°, 20°, 30°

Warum Collamed® / Collamed® long?
•	 Sichere Positionierung am Bein durch 

physioglide Gelenk 
•	 Verbesserung der Propriozeption 

durch kompressives Gestrick
•	 Umfangreiches Keileset inklusive 

5° Hyperextensionskeil

Collamed® / 
Collamed® long
Lange Softorthese nach 4-Punkt-Prinzip 
mit Extensions- / Flexionsbegrenzung

Hilfsmittelnummer: 23.04.03.2008

Produkt-Vorteile

Gurteinstellhilfen für 
das 4-Punkt-Prinzip. 
Vorteil: Keine Gurtver-
schlüsse auf der Bein- 
rückseite für mehr 
Tragekomfort.  
(Gurteinstellhilfen sind 
im Lieferumfang ent- 
halten). 

Angenehmes 
Tragegefühl und hohe 
Atmungsaktivität durch 
spezielle Stricktechno- 
logie im Bereich der 
Kniekehle.

Umfangreiches 
Keile-Set zur flexiblen 
Extensions- und 
Flexionsbegrenzung
•	 inklusive 5 Grad 

Hyperextensionskeil
•	 werkzeugfreier 

Keilewechsel möglich

Das physioglide Gelenk 
ahmt die Roll-Gleit-
Bewegung des Knies 
nach und unterstützt 
den sicheren Sitz am 
Bein.

Zweckbestimmung: Collamed® ist eine Knieführungsorthese mit 4-Punkt-Prinzip und Extensions- / Flexionsbegrenzung.

medi Rehab® one zur 

Ödemtherapie (S. 8)

Collamed®long
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Wrap-Variante

Schlupf-Variante

GrauIndikationen
Alle Indikationen, bei denen eine Korrektur 
und / oder Entlastung und Sicherung des 
Patellagleitweges in definierten Bewegungs-
umfängen notwendig ist, wie z. B.: 
•	 Nach Patellaluxation (konservativ / 

postoperativ)
•	 Patellofemorales Schmerzsyndrom
•	 Bei lateralem Malalignment und begleiten-

der Knieinstabilität
•	 Nach retropatellarer Knorpelchirurgie

Therapeutischer Nutzen
•	 Führung und Stabilisierung der 

Patellabewegung durch mitgleitenden 
Führungsbügel. Einer Lateralisierung der 
Patella wird entgegengewirkt

•	 Kollaterale Stabilisierung des Kniegelenks 
durch seitliche Schienen

•	 Führung und Stabilisierung der 
Kniebewegung in eintstellbaren 
Bewegungsumfängen

•	 Extensions- und Flexionsbegrenzung 
können vor unzuträglichen 
Gelenkbewegungen schützen und können 
verletzte Strukturen entlasten / die 
Behandlung unterstützen

•	 Limitierungsmöglichkeiten: 
- Extension: 0°, 10°, 20°, 30°, 45° 
- Flexion: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90° 
- Immobilisierung: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°

Warum medi PT control®?
•	 Führung und Stabilisierung der Patella- 

bewegung durch mitgleitenden Führungs-
bügel

medi PT control®

Orthese mit einstellbaren Gelenken zur 
Korrektur und Sicherung des Patella
gleitweges

Hilfsmittelnummer: 23.04.05.2003

Produkt-Vorteile

Die Gelenkkonstruktion 
ermöglicht einen 
werkzeugfreien 
Keilewechsel – mit 
Pinzette in jeder 
Gelenkabdeckung.

Das physioglide Gelenk 
ahmt die Roll-Gleit-
Bewegung des Knies 
nach und unterstützt 
den sicheren Sitz am 
Bein.

Angenehmes 
Tragegefühl und hohe 
Atmungsaktivität durch 
Netzmaterial  im 
Bereich der Kniekehle. 

Silikon-Punkt-
Beschichtung 
unterstützt den 
sicheren Sitz am Bein.

Zweckbestimmung: medi PT control® ist eine Orthese mit einstellbaren Gelenken zur Korrektur und Sicherung des Patellagleitweges.

medi Rehab® one zur 

Ödemtherapie (S. 8)
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Indikationen
Alle Indikationen, bei denen eine physio-
logische Führung und Stabilisierung des 
Kniegelenks und / oder Entlastung des 
Gelenkapparates in mindestens zwei Ebenen 
notwendig ist, wie z. B.:
•	 Nach Kreuzbandrupturen  

(konservativ / postoperativ)
•	 Nach Seitenbandrupturen  

(konservativ / postoperativ)
•	 Bei Knieinstabilitäten
•	 Nach Meniskuseingriffen
•	 Nach Knorpeleingriffen

Therapeutischer Nutzen
•	 Stabilisierung des Kniegelenks durch 

4-Punkt-Stabilisierungsprinzip 
•	 Kollaterale Stabilisierung des Kniegelenks 

durch festen Rahmen 
•	 Extensions- und Flexionsbegrenzung 

können vor unzuträglichen Gelenkbewe-
gungen schützen und können verletzte 
Strukturen entlasten / die Behandlung 
unterstützen

•	 Limitierungsmöglichkeiten: 
- �Extension: -5°, 0°, 10°, 20°, 30°, 45° 
- �Flexion: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 

90°, 120° 

- �Immobilisierung: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°

Warum M.4s® comfort?
•	 Physioglide Gelenk unterstützt den sicheren 

Sitz am Bein
•	 Umfangreiches Keileset inklusive 

5° Hyperextensionskeil

M.4s® comfort
4-Punkt-Hartrahmenorthese  
mit Extensions- / Flexionsbegrenzung

Hilfsmittelnummer: 23.04.03.3013

Produkt-Vorteile

Mit dem 5-Grad-
Hyperextensionskeil 
kann bei Bedarf eine 
leichte Überstreckung 
ermöglicht werden.

Die Gelenkkonstruktion 
ermöglicht einen 
werkzeugfreien 
Keilewechsel – mit 
Pinzette in jeder 
Gelenkabdeckung.

Das physioglide Gelenk 
ahmt die Roll-Gleit-
Bewegung des Knies 
nach und unterstützt 
den sicheren Sitz am 
Bein.

Weiß

Schwarz

Zweckbestimmung: M.4s® comfort ist eine Rahmenorthese zur Führung und Stabilisierung des Kniegelenks mit Extensions- / Flexionsbegrenzung.

Weitere Informatio-
nen zum medi 
Sorglospaket finden 
Sie unter:
medi.biz/slp

medi Rehab® one zur 

Ödemtherapie (S. 8)

Zubehör

Erhältlich mit Kühlkompresse 
in der Produktverpackung.
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SchwarzIndikationen
Alle Indikationen, bei denen eine physio-
logische Führung und Stabilisierung des 
Kniegelenks und / oder Entlastung des 
Gelenkapparates in mindestens zwei Ebenen 
notwendig ist, wie z. B.:
•	 Nach Verletzung des hintern Kreuzbandes 

(konservativ / postoperativ)

Therapeutischer Nutzen
•	 Stabilisierung des Kniegelenks durch 

4-Punkt-Stabilisierungsprinzip
•	 Durch die aktive Krafteinwirkung über das 

Unterstützungspad wird die Tibia in der 
gewünschten Position gehalten

•	 Führung und Stabilisierung der 
Kniebewegung in eintstellbaren 
Bewegungsumfängen

•	 Kollaterale Stabilisierung des Kniegelenks 
durch festen Rahmen

•	 Extensions- und Flexionsbegrenzung 
können vor unzuträglichen Gelenkbe-
wegungen schützen und können verletzte 
Strukturen entlasten / die Behandlung 
unterstützen:

	-  Extension: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°
	-  Flexion: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°
	-  Immobilisierung: 0°, 10°, 20°, 30°, 45° 

Warum M.4s PCL dynamic?
•	 Individuell einstellbares Wadenpad zur 

sicheren Positionierung der Tibia

M.4s®  
PCL dynamic
Hartrahmenorthese mit Extensions- /  
Flexionsbegrenzung

Hilfsmittelnummer beantragt für 23.04.xx.xxxx

Produkt-Vorteile

Die Flügelform des 
Tibia-Polsters passt sich 
an die anatomische 
Form des Schienbeins 
an. Der Druck verteilt 
sich angenehm.

Das integrierte Drehrad 
ermöglicht eine exakte 
und individuelle 
Einstellung des 
Unterstützungspads. 

Das physioglide Gelenk 
ahmt die Roll-Gleit-
Bewegung des Knies 
nach und unterstützt 
den sicheren Sitz am 
Bein.

Digitaler Therapiebegleiter

YourPhysioTraining

medi.biz/pcl

Per QR-Code oder  
Short-URL  medi.biz/pcl  
zu den therapie- 
begleitenden Übungen

Weitere Produkte für 

die HKB-Therapie: 

medi PTS (S. 29)

Zweckbestimmung: M.4s PCL dynamic ist eine Rahmenorthese zur Führung und Stabilisierung des Kniegelenks mit Extensions- / Flexionsbegrenzung.

Weitere Informatio-
nen zum medi 
Sorglospaket
finden Sie unter:
medi.biz/slp

Zubehör

Erhältlich mit Kühlkompresse 
in der Produktverpackung.
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Lock-Modus  
bei Vollextension

Unlocked-Modus  
bei unbelastetem 
Bein in Flexion

SchwarzIndikationen
Alle Indikationen, bei denen eine physio-
logische Führung und Stabilisierung des 
Kniegelenks und / oder Entlastung des 
Gelenkapparates in mindestens zwei Ebenen 
notwendig ist, wie z. B.:
•	 Nach Meniskuseingriffen
•	 Nach Knorpeleingriffen
•	 Postoperativ nach Patellasehnenruptur  

und / oder Quadricepssehnenruptur
•	 Postoperativ nach Kniescheibenfraktur
•	 Nach Fesselungsoperationen der  

Kniescheibe (MPFL)
•	 Konservativ nach Patellaluxation
•	 Nach Kreuzbandrupturen  

(posttraumatisch / postoperativ)
•	 Nach Seitenbandrupturen  

(posttraumatisch / postoperativ)
•	 Bei Knieinstabilitäten

Therapeutischer Nutzen
•	 Die Lock-Funktion ermöglicht bei Bedarf 

therapiegerechte Belastungen in Vollexten-
sion (axiale Belastung) bzw. frühfunktio-
nelle Übungen im unbelastetem Zustand

•	 Das Gelenk ermöglich eine einfache 
Umstellung zwischen Ruhigstellung in 
Vollextension und Bewegungsfreiheit in 
definierten Umfängen

•	 Kollaterale Stabilisierung des Kniegelenks 
durch festen Rahmen 

Warum M.4 X-lock®?
•	 Lockmechanismus zum schnellen Wechsel 

für Ruhigstellung in Extension 

M.4 X-lock®

4-Punkt-Hartrahmenorthese  
mit Extensions- / Flexionsbegrenzung

Hilfsmittelnummer: 23.04.03.3013

Produkt-Vorteile

Der Lock-Mechanismus 
ermöglicht ein schnelles 
Umschalten zwischen 
Ruhigstellung in 
Streckung und 
Bewegungsfreiheit in 
definierten Umfängen 
(Range of motion)

Wasserabweisendes 
Polstermaterial 
– Orthese kann auch 
während des Duschens 
getragen werden.

Die geteilten Gurtpolster 
(an Gurt 4) können 
individuell platziert 
werden. Das kann 
ungewünschten Druck 
auf OP-Wunde 
vermeiden.

Zweckbestimmung: M.4 X-lock® ist eine Rahmenorthese zur Führung und Stabilisierung des Kniegelenks mit Extensions- / Flexionsbegrenzung.

Weitere Informatio-
nen zum medi 
Sorglospaket finden 
Sie unter:
medi.biz/slp

medi Rehab® one zur 

Ödemtherapie (S. 8)

Zubehör

Erhältlich mit Kühlkompresse 
in der Produktverpackung.
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Grau

medi Kidz –  
Auch als medi 
Kidz Version
erhältlich.

medi® ROM 
Universalknieschiene  
zur Mobilisierung 

Hilfsmittelnummer: 23.04.02.0006

Produkt-Vorteile

Einfache Einstellung 
von Extension und 
Flexion durch medi 
Quick-Set-Gelenk.

Einfache Handhabung 
durch breitflächige 
Gurte mit praktischen 
Schnellverschlüssen.

Hautfreundliches 
Innenmaterial für 
hohen Tragekomfort.

Guter Sitz durch 
individuell anpassbare 
Gurte.

Kürzbare 
Gelenkschienen und 
Polster zur individuellen 
Anpassung.

Indikationen
Alle Indikationen, bei denen eine frühfunktio-
nelle Mobilisierung mit Bewegungsbegren-
zung des Kniegelenks notwendig ist, wie z. B.:
•	 Nach Bandverletzungen  

(posttraumatisch / postoperativ)
•	 Nach Meniskusverletzungen  

(posttraumatisch / postoperativ)
•	 Nach Sehnenverletzungen  

(posttraumatisch / postoperativ) 

Therapeutischer Nutzen
•	 Kollaterale Stabilisierung des Kniegelenks
•	 Ruhigstellung in einstellbarer Position
•	 Die Ruhigstellung des Kniegelenks kann zu 

einer Schmerzreduktion führen
•	 Kontrollierte Mobilisierung des Kniegelenks 

durch variable Extensions- bzw. Flexions- 
beschränkungen

•	 Limitierungsmöglichkeiten:
	- Extension: 0°, 10°, 20°, 30°
	- Flexion: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°, 
105°, 120°

	- Immobilisierung: 0°, 10°, 20°, 30°

Warum medi ROM?
•	 Stufenweise Einstellung von Extension und 

Flexion durch medi Quick-Set-Gelenk
•	 Individuell anpassbares Polstermaterial

 medi Rehab® one zur 

Ödemtherapie (S. 8)

Zweckbestimmung: medi ROM ist eine Knieorthese zur Mobilisierung

medi®ROM Kidz
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Weiß

medi Kidz –  
medi classic 
auch als medi 
Kidz Version
erhältlich.

Indikationen
Alle Indikationen, bei denen eine Ruhig- 
stellung des Kniegelenks in gestreckter / 
gebeugter Position notwendig ist, wie z. B.:
•	 Nach Bandverletzungen  

(posttraumatisch / postoperativ)
•	 Nach Meniskusverletzungen  

(posttraumatisch / postoperativ)
•	 Nach Sehnenverletzungen  

(posttraumatisch / postoperativ)
•	 Nach Patellaluxation 
•	 Nach kniegelenknahen Frakuren 

Therapeutischer Nutzen
•	 Ruhigstellung in gestreckter bzw. gebeugter 

Position
•	 Die Ruhigstellung des Kniegelenks kann zu 

einer Schmerzreduktion führen

Warum medi Classic?
•	 Optimales An- und Ablegen durch offene 

Wickel-Version 
•	 Hautfreundliches, luftdurchlässiges 

Material und herausnehmbare Stabili- 
sierungsstäbe

Zweckbestimmung: medi Classic ist eine Knieorthese zur Immobilisierung.

medi® Classic 
Knieorthese zur Immobilisierung 

Hilfsmittelnummer: 

0°	 23.04.01.0009

20°	 23.04.01.1003

Produkt-Vorteile

Einfaches An- und Ablegen ohne Anwinkeln des Knies 
durch offene Wickelkonstruktion.

Individuelle Anpassung an Beinumfang durch 3-teilige 
Konstruktion und Klettverschlusstechnik.

Angenehmes, hautfreundliches Material, waschbar.

medi® Classic Kidz
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Indikationen
Alle Indikationen, bei denen eine Ruhig- 
stellung des Kniegelenks in gestreckter / 
gebeugter Position notwendig ist, wie z. B.:
•	 Nach Bandverletzungen  

(posttraumatisch / postoperativ)
•	 Nach Meniskusverletzungen  

(posttraumatisch / postoperativ)
•	 Nach Sehnenverletzungen  

(posttraumatisch / postoperativ)
•	 Nach Patellaluxation 
•	 Nach kniegelenknahen Frakuren 

Therapeutischer Nutzen
•	 Ruhigstellung in gestreckter bzw. gebeugter 

Position
•	 Die Ruhigstellung des Kniegelenks kann zu 

einer Schmerzreduktion führen

Warum medi Classic air?
•	 Optimales An- und Ablegen durch offene 

Wickel-Version 
•	 Hautfreundliches, luftdurchlässiges 

Material und herausnehmbare Stabili- 
sierungsstäbe

Zweckbestimmung: medi Classic air ist eine Knieorthese zur Immobilisierung.

medi® Classic air
Knieorthese zur Immobilisierung 

Hilfsmittelnummer: 

0°	 23.04.01.0009

 20°	 23.04.01.1003

Produkt-Vorteile

Einfaches An- und Ablegen ohne Anwinkeln des Knies 
durch offene Wickelkonstruktion.

Individuelle Anpassung an Beinumfang durch 3-teilige 
Konstruktion und Klettverschlusstechnik.

Angenehmes, hautfreundliches Material, waschbar.

Grau
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Die kostenlose  
medi SLP App. 

Sie können den gesamten Versorgungsprozess 
jetzt auch bequem und mobil per App 
durchführen – ideal für die Arbeit im Außen-
dienst. Mit nur wenigen Klicks erhalten Sie eine Übersicht 
aller aktuell verfügbarer Orthesen. Besonders praktisch: 
Einfach den Barcode scannen und so noch schneller die 
gewünschte Orthese erfassen.

Über den einfachen Rezept-Scan können Sie die benötigten 
Patientendaten in der App erfassen und das gewünschte
Hilfsmittel direkt abgeben. 

Zusätzliches Plus:
Der Abgabeprozess der Orthesen über die medi SLP App 
funktioniert auch offline. Ihre Daten werden automatisch 
zwischengespeichert. Sobald Sie wieder online sind, wird 
der Prozess abgeschlossen und die Daten werden mit dem 
medi SLP Portal synchronisiert.

Weitere Informationen zur medi SLP App erhalten 
Sie unter www.medi.biz/slp. 

Sie sind bereits überzeugt? Dann laden 
Sie sich die App direkt kostenlos auf Ihr 
Smartphone. Scannen Sie dafür einfach 
den QR-Code, um zum Download-Bereich 
zu gelangen. Die App ist für Apple- und 
Android-Geräte verfügbar.

Das medi Sorglospaket bietet Ihnen ein System mit dem 
Sie Ihre Patienten mit immer neuen, auf Keimarmut 
geprüften Orthesen versorgen. Vertrauen Sie auf 
bewährte medi Qualität – der Sicherheit zuliebe.

Seit 2004 werden Orthesen von den Verbänden der ge- 
setzlichen Krankenversicherung (GKV) im Mietsystem mit 
Wiedereinsatz angeboten. Die Wiederaufbereitung von 
Knieorthesen ist grundsätzlich möglich. Dabei sind jedoch 
umfangreiche Richtlinien vom Robert-Koch-Institut (RKI) 
sowie der Europäischen Medizinprodukteverordnung (EU) 
2017/745 MDR zu erfüllen. Der Wiederaufbereitende trägt 
die Verantwortung für die medizinisch, hygienisch und 
gesundheitlich einwandfreie Qualität der Orthesen. 

Nach einem Gutachten von Prof. Dr. med. Franz Daschner 
können Orthesen nach dem Tragen nicht nur mit Hautflora 
und Schimmelpilzen, sondern auch mit pathogenen Keimen 
belegt sein.* Mit dem medi Sorglospaket erhalten Sie immer 
neue und auf Keimarmut geprüfte Orthesen, für die 
Versorgung Ihrer Patienten. 

Das medi SLP Portal ermöglicht Ihnen zudem eine einfache 
und transparente Orthesen- und Patientenverwaltung – für 
ein effektives Arbeiten, auch filialübergreifend. Mit wenigen 
Klicks können Sie jederzeit die neuesten Informationen zu 
Ihren Orthesen abrufen oder ändern.

Das medi Sorglospaket für Knieorthesen

*  �Stellungnahme zur hygienischen Aufbereitung von Knie-Orthesen, Prof. Dr. med F. Daschner, Dr. med S. Wenzler-Röttele, PD Dr. med M. Dettenkofer, 
Institut für Umweltmedizin und Krankenhaushygiene, Universitätsklinikum Freiburg, Dezember 2005

Schritt 1

medi Händler Patient

medi SLP Portal
www.medi.biz/slp

medi sendet dem Patienen ca. zwei Wochen vor Ablauf der Leihdauer

einen QR-Code per Brief zur Rücksendung der Orthese

medi informiert den Patienten

über den weiteren Verlauf

Versorgung des Patienten
mit einer Orthese

Lieferung der neuen Orthese

Schritt 2

Schritt 3

Schritt 4

Kostenlose Rücksendung 

der Orthese

Schritt 5



Informationen für Ihr Patient:innen-Gespräch

Ratgeber  
Knie-Instabilität
Art.-Nr. 0030247

Ratgeber  
Pes anserinus
Art.-Nr. 0030246

Ratgeber  
Vorderer Knieschmerz
Art.-Nr. 0030078

Ratgeber 
Patellaspitzensyndrom
Art.-Nr. 0030026

Ratgeber  
DiGA
Art.-Nr. 0030199

Ratgeber 
Gonarthrose
Art.-Nr. 0031023

Ratgeber medi 
Rehab one
Art-Nr. 0030124

Unsere Unterstützung für Sie und Ihr Patient:innen-Gespräch
Wir unterstützen Sie mit anschaulichem Informationsmaterial für Sie und Ihre Patient:innen.

Diese  

Broschüren sind 

in 25er Verpackungs- 

einheit und als 

Einzelstück  

erhältlich.

Produkt-Informationen für Sie und Ihre Patient:innen

Kitteltaschenkatalog  
medi Orthopädie  
Art.-Nr. 0030001

Verordnungshilfe  
Knie 
Art.-Nr. 0031111

Arzt-FH Broschüre
spezifischer Knieschmerz 
Art.-Nr. 0030245

Verordnungshilfe  
DiGA my companion 
Art.-Nr. 0030130









Kooperationspartner 
von medi

Offi zieller Förderer der deutschen 
Kniegesellschaft e. V.

Offi zieller Kooperationspartner 
der Deutschen Vereinigung für 
Schulter- und Ellenbogenchirurgie

Partner der Verbandsärzte 
Deutschland e. V.

PZN 17850263  

Digitale Gesundheitsanwendung (kurz DiGA)

Patellafemorales Schmerzsyndrom

companion patella

Algorithmus gesteuerte und adaptive

Bewegungstherapie, ortsunabhängig und

jederzeit anwendbar. Ziel ist die Verbesserung

der Kniefunktion und des Schmerzzustandes

bei Vorderem Knieschmerz.

Rezeptierungsbeispiel
Für die eindeutige Verordnung eines  
medi Produktes sind folgende Rezeptangaben nötig:

 �Feld Nummer 7 (orthopädische Hilfsmittel sind budgetfrei)

 �Hilfsmittelnummer (im begründeten Einzelfall 10-stellig)

 �genaue Indikation / Diagnose (ICD-10)

 �Produktname und Anzahl (1 Stück)

 �weitere Hinweise für die individuelle Versorgung (rechts / links)

 �Begründung der Einzelproduktverordnung

7








Das Plus für Ihre Arbeit
Wissenswertes zur Hilfsmittelverordnung

Maximale Patienten-Compliance
Hilfsmittel sind sachlich medizinische Leistungen, wie Bandagen 
oder Orthesen (§33 SGB V). Sie sind nicht zu verwechseln mit Heilmitteln 
(medizinische Dienstleistungen, wie Physiotherapie §32 SGB V).
Grundsätzlich gilt: Die Hilfsmittel-Verordnung geht der Heilmittel- 
Verordnung vor (§ 9 Abs. 1 HeilM-RL).

Begründungstexte für Ihre Verordnung
Hilfsmittel können budgetfrei verordnet werden. Je ausführlicher und 
differenzierter Ihre Verordnung ist, desto einfacher können Krankenkassen 
Art und Umfang der Versorgung nachvollziehen. Eine exakte Begründung 
reduziert den Aufwand für Sie und die Krankenkassen. 
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Empfohlener Partner der
Gesellschaft für Orthopädisch-
Traumatologische Sportmedizin

Rezeptbeispiel DiGA

7

23.04.04.1035 

Mediale Gonarthrose

1 Stück medi® Smartfit OA

rechtes Knie

Individuell regulierbare Entlastung 
durch 3-Punkt-Prinzip durch bidirekti-
onal einstellbaren Seilmechanismus.



 

Rezeptbeispiel medi® Smartfit OA

Warum gerade

medi Smartfit OA?

Welche Vorteile das 
medi Produkt Ihren 
Patienten bietet, 
finden Sie im 
Abschnitt „Warum“ 
auf der jeweiligen 
Produktseite.



Das medi Knie-Programm
Alle Produkte sowie die wichtigsten Indikationen auf einen Blick

Produkt  / Hilfsmittelnr. Beschreibung Indikationen Warum gerade?

companion® 
patella proved 
by Dt. 
Kniegesellschaft
PZN-Nr. 
17850263

Digitale Gesund-
heitsanwendung 
(DiGA) für Patienten 
mit vorderem 
spezifischem 
Knieschmerz

•	 Patellaspitzensyndrom
•	 Patellofemorales Schmerzsyndrom
•	 Patellaerstluxation

Algorithmus gesteuerte, 
adaptive Bewegungsthera-
pie, ortsunabhängig und 
jederzeit anwendbar.  
Ziel ist die Verbesserung der 
Kniefunktion und des 
Schmerzzustandes bei
Vorderem Knieschmerz.

medi  
Rehab® one
17.06.03.0103

Rundgestrickter 
medizinischer 
Kompressionstrumpf

Ödeme
•	 Posttraumatische Ödeme
•	 Postoperative Ödeme

Positionierungshilfe Knie  
für leichte und korrekte 
Handhabung.

Genumedi® / 
Genumedi® 
E+motion®
05.04.01.0009

Komfort-Kniebandage 
zur Weichteilkom-
pression mit 
3D-Silikon-Pelotte

Alle Indikationen, bei denen eine  Weichteilkompression  
mit lokaler / lokalen Druckpelotte(n) um die Kniescheibe 
notwendig ist, wie z. B.:
•	 Leichte Instabilitäten
•	 Arthrose und Arthritis
•	 Patellofemorales Schmerzsyndrom

Minimierung des retro- 
patellaren Drucks durch 
offene Einfassung des 
Patella-Silikonrings.

Genumedi® PA
23.04.05.0019

Knieorthese zur 
Entlastung des 
Sehnenansatzes  
Pes anserinus

Alle Indikationen, bei denen eine Beeinflussung des 
Patellagleitweges und benachbarter anatomischer 
Strukturen (z.B. Pes anserinus) notwendig ist, wie z. B.:
•	 Pes anserinus Syndrom
•	 Pes anserinus Bursitis
•	 Pes anserinus Tendinopathie
•	 Postoperative Schmerzzustände am Pes anserinus 
•	 Patellofemorales Schmerzsyndrom
•	 Arthrose und Arthritis

Individuelle und punkt-
genaue Entlastung des 
Sehnenansatzes Pes 
anserinus.

Genumedi® PT
23.04.05.0012

Knieorthese zur 
Verbesserung der 
Patellaführung

Alle Indikationen, bei denen eine Beeinflussung des 
Patellagleitweges notwendig ist, wie z. B.:
•	 Patellofemorales Schmerzsyndrom
•	 Patella maltracking
•	 Lateralisierung der Patella
•	 Hypermobiler Patella
•	 Malalignment
•	 Patella (Sub-)Luxation

Wiederherstellung des 
muskulären Gleichgewichts 
mittels Detonisierung des  
M. vastus lateralis über TrP1.
Minimierung des retropatel-
laren Drucks durch offene 
Einfassung des Patella- 
Silikonrings.

Genumedi® PSS
23.04.05.0015

Knieorthese zur 
Entlastung der 
Patellasehnenansätze

Alle Indikationen, bei denen eine Beeinflussung des 
Patellagleitweges notwendig ist, wie z. B.: 
•	 Patellaspitzensyndrom (Jumper's Knee)
•	 Morbus Osgood-Schlatter
•	 Patellofemorales Schmerzsyndrom

Kombination aus kompres-
sivem Gestrick, Silikon-Pelot-
ten und Patellasehnenband 
mit individueller Druckein-
stellung über versetztes 
Gurtsystem.

Genumedi® pro
23.04.03.0061

Knieorthese zur 
Unterstützung der 
physiologischen 
Führung des 
Kniegelenks

Alle Indikationen, bei denen eine Unterstützung der 
physiologischen Führung des Kniegelenks notwendig ist, 
wie z. B.:
•	 Leichte bis mittlere Instabilitäten des Kniegelenks 
•	 Gonarthrose
•	 Leichte Seitenbandinstabilitäten

Sichere Positionierung am 
Bein durch Easyglide- 
Gelenk und anatomisch 
vorgeformte Gurte.

Stabimed® pro 
RICE
23.04.03.0067

Kurze Softorthese  
mit Hyperextensions-
schutz

Alle Indikationen, bei denen eine Unterstützung der 
physiologischen Führung des Kniegelenks notwendig ist, 
wie z. B.:
•	 Bei Knieinstabilitäten
•	 Nach Meniskusverletzungen
•	 Nach endoprothetischen Eingriffen
•	 Bei Kniegelenkarthrose

Softorthese zur Knieführung 
mit optionaler Kühl- und 
Kompressionsfunktion.
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Produkt  / Hilfsmittelnr. Beschreibung Indikationen Warum gerade?

Stabimed® RICE
23.04.03.1051

Kurze Softorthese  
mit Extensions- / 
Flexionsbegrenzung

Alle Indikationen, bei denen eine Sicherung der physiologi- 
schen Führung des Kniegelenks und / oder Entlastung des 
Gelenkapparates notwendig ist, wie z. B.:
•	 Nach Seitenbandverletzungen
•	 Nach Meniskusverletzungen 
•	 Nach endoprothetischen Eingriffen
•	 Bei Knieinstabilitäten  
•	 Bei Kniegelenkarthrose

Softorthese zur Knieführung 
mit optionaler Kühl- und 
Kompressionsfunktion.

Stabimed® pro
23.04.03.0015

Kurze Softorthese  
mit Hyperextensions-
schutz

Alle Indikationen, bei denen eine Unterstützung der 
physiologischen Führung des Kniegelenks notwendig ist, 
wie z. B.:
•	 Bei Knieinstabilitäten
•	 Nach Meniskusverletzungen
•	 Bei Kniegelenkarthrose

Verbesserung der Proprio- 
zeption durch kompressives 
Gestrick.

Stabimed®
23.04.03.1011

Kurze Softorthese  
mit Extensions- / 
Flexionsbegrenzung

Alle Indikationen, bei denen eine Sicherung der physiologi- 
schen Führung des Kniegelenks und / oder Entlastung des 
Gelenkapparates notwendig ist, wie z. B.:
•	 Nach Seitenbandverletzungen 
•	 Bei Knieinstabilitäten  
•	 Nach Meniskusverletzungen 
•	 Bei Kniegelenkarthrose

Sichere Positionierung am
Bein durch physioglide
Gelenk.
Verbesserung der 
Popriozeption durch 
kompresives Gestrick.
Umfangreiches Keileset
inklusive 5° Hyper- 
extensionskeil.

Collamed® /
Collamed® long
23.04.03.2008

Lange Softorthese 
nach 4-Punkt-Prinzip 
mit Extensions- / 
Flexionsbgrenzung

Alle Indikationen, bei denen eine Sicherung der physiologi- 
schen Führung des Kniegelenks und/oder Entlastung des 
Gelenkapparates notwendig ist, wie z. B.:
•	 Nach Seitenbandverletzungen 

(posttraumatisch / postoperativ)
•	 Nach Kreuzbandverletzungen 

(posttraumatisch / postoperativ)
•	 Bei Knieinstabilitäten
•	 Nach Meniskusverletzungen 
•	 Bei Kniegelenkarthrose

Sichere Positionierung am 
Bein durch physioglide 
Gelenk.
Verbesserung der 
Popriozeption durch 
kompresives Gestrick.
Umfangreiches Keileset 
inklusive 5° Hyper- 
extensionskeil.

medi® PT control
23.04.05.2003

Orthese mit 
einstellbaren 
Gelenken zur 
Korrektur und 
Sicherung des 
Patellagleitweges

Alle Indikationen, bei denen eine Korrektur und / oder 
Entlastung und Sicherung des Patellagleitweges in 
definierten Bewegungsumfängen notwendig ist, wie z. B.:
•	 Nach Patellaluxation (konservativ / postoperativ)
•	 Patellofemorales Schmerzsyndrom
•	 Bei lateralem Malalignment und begleitender 

Knieinstabilität
•	 Nach retropatellarer Knorpelchirurgie

Führung und Stabilisierung 
der Patellabewegung durch 
mitgleitenden Führungs-
bügel.

medi® 
Soft OA light
23.04.04.0004

Knie-Softorthese zur 
Entlastung

Alle Indikationen, die eine Entlastung eines Kompartiments 
nach 3-Punkt-Entlastunsprinzip und zusätzliche physio- 
logische Führung des Kniegelenks  benötigen, wie z. B.
•	 Bei unilateraler Kniegelenkarthrose
•	 Nach Meniskuseingriffen  

Individuell und einfach 
einstellbare Varus / Valgus- 
Entlastung über diagonales 
Gurtsystem.
Einfaches Anziehen durch 
Schlupf-Wickelversion.

medi® 
Smartfit OA
23.04.04.1035

Knie-Softorthese zur
Entlastung und 
Führung

Alle Indikationen, die eine Entlastung eines Kompartiments 
nach 3-Punkt-Entlastunsprinzip, eine zusatzliche physio- 
logische Führung und gegebenenfalls eine Bewegungs- 
einschränkung des Kniegelenks benötigen, zum Beispiel:
•	 Bei unilateraler Kniegelenksarthrose
•	 Nach Knorpelchirurgie oder Knorpelaufbau
•	 Nach Meniskuseingriffen

Individuell regulierbare 
Entlastung durch 
3-Punkt-Prinzip durch 
bidirektional einstellbaren 
Seilmechanismus

M.4s® comfort
23.04.03.3013

4-Punkt Hart- 
rahmenorthese mit 
Extensions- / 
Flexionsbegrenzung

Alle Indikationen, bei denen eine physiologische Führung 
und Stabilisierung des Kniegelenks und / oder Entlastung 
des Gelenkapparates in mindestens zwei Ebenen 
notwendig ist, wie z. B.:
•	 Nach Kreuzbandrupturen (konservativ / postoperativ)
•	 Nach Seitenbandrupturen  (konservativ / postoperativ)
•	 Bei Knieinstabilitäten
•	 Nach Meniskuseingriffen
•	 Nach Knorpeleingriffen

Physioglide Gelenk unter- 
stützt den sicheren Sitz 
am Bein.
Umfangreiches Keileset 
inklusive 5° Hyper- 
extensionskeil.
medi Sorglospaket: immer
neue und auf Keimarmt 
geprüfte Orthese.

NEU! 



Produkt  / Hilfsmittelnr. Beschreibung Indikationen Warum gerade?

M.4s® PCL 
dynamic
Beantragt für 
23.04.xx.xxxx

Hartrahmenorthese 
mit Extensions- / 
Flexionsbegrenzung

Alle Indikationen, bei denen eine physiologische Führung 
und Stabilisierung des Kniegelenks und/oder Entlastung des 
Gelenkapparates in mindestens zwei Ebenen notwendig 
ist, wie z. B.:
•	 Nach Verletzung des hinteren Kreuzbandes 

(konservativ / postoperativ)

Individuell einstellbares 
Wadenpad zur Positio- 
nierung und Stabilisierung  
der Tibia.

medi Sorglospaket: immer
neue und auf Keimarmt 
geprüfte Orthese.

M.4 X-lock®
23.04.03.3013

4-Punkt Hart- 
rahmenorthese mit 
Extensions- / 
Flexionsbegrenzung

Alle Indikationen, bei denen eine physiologische Führung 
und Stabilisierung des Kniegelenks und/oder Entlastung des 
Gelenkapparates in mindestens zwei Ebenen notwendig 
ist, wie z. B.:
•	 Nach Meniskuseingriffen
•	 Nach Knorpeleingriffen
•	 Postoperativ nach Patellasehnenruptur und / oder 

Quadricepssehnenruptur
•	 Postoperativ nach Kniescheibenfraktur
•	 Nach Fesselungsoperationen der Kniescheibe (MPFL)
•	 Konservativ nach Patellaluxation
•	 Nach Kreuzbandrupturen 

(posttraumatisch / postoperativ)
•	 Nach Seitenbandrupturen 

(posttraumatisch / postoperativ)
•	 Bei Knieinstabilitäten

Lockmechanismus zum 
schnellen Wechsel für 
Ruhigstellung in Extension.

medi Sorglospaket: immer
neue und auf Keimarmt 
geprüfte Orthese.

M.4®s OA 
comfort
23.04.04.2003

4-Punkt Hart- 
rahmenorthese zur 
Varus- / Valgusentlas-
tung und Stabilisi-
erung

Alle Indikationen, die eine Entlastung eines Kompartiments 
nach dem 3-Punkt-Prinzip, eine  physiologische Führung 
und Stabilisierung nach dem 4-Punkt-Prinzip und ggf. eine 
Bewegungseinschränkung des Kniegelenks benötigen, 
wie z.B.:
•	 Schwere mediale oder laterale Gonarthrose (mind. Grad 

III) in Verbindung mit komplexer Bandinstabilität
•	 Vor HTO (Umstellungsosteotomie) zur  unikompartimen-

tellen Entlastung bei schwerer Gonarthrose (Brace-Test)
•	 Nach Knorpelchirurgie oder Knorpelaufbau
•	 Nach Meniskuseingriffen  

Zuverlässige Druckentlas-
tung betroffener Strukturen 
durch gelenknahe Varus- /
Valgus-Einstellgelenke.

medi Sorglospaket: immer 
neue und auf Keimarmt 
geprüfte Orthese.

medi® ROM
23.04.02.0006

Universalknieschiene  
zur Mobilisierung

Alle Indikationen, bei denen eine frühfunktionelle
Mobilisierung mit Bewegungsbegrenzung des 
Kniegelenks notwendig ist, wie z. B.:
•	 Nach Bandverletzungen 

(posttraumatisch / postoperativ)
•	 Nach Meniskusverletzungen 

(posttraumatisch / postoperativ)
•	 Nach Sehnenverletzungen 

(posttraumatisch / postoperativ)

Stufenweise Einstellung von 
Extension und Flexion durch 
medi Quick-Set-Gelenk. 
Individuell anpassbares 
Polstermaterial.

medi® PTS
23.04.01.3002

Knieorthese zur 
Immobilisierung und 
Entlastung des 
hinteren Kreuzbandes

Alle Indikationen, bei denen eine Ruhigstellung und 
Entlastung des Kniegelenks in mindestens einer 
Ebene notwendig ist, wie z. B.:
•	 Nach hinteren Kreuzbandverletzungen 

(posttraumatisch / postoperativ)
•	 Nach Knieluxation (postoperativ)
•	 Nach komplexen Bandverletzungen 

(posttraumatisch / postoperativ)
•	 Nach Sehnenverletzungen 

(posttraumatisch / postoperativ)

Entlastung des hinteren 
Kreuzbandes durch 
posterior tibiales Kissen.

medi® Classic / 
medi® Classic air 
0°
23.04.01.0009 
20° 
23.04.01.1003

medi® Jeans
0° 
23.04.01.0010 
30 ° 
23.04.01.1004

Knieorthese zur 
Immobilisierung

Alle Indikationen, bei denen eine Ruhigstellung des 
Kniegelenks in gestreckter / gebeugter Position 
notwendig ist, wie z. B.:
•	 Nach Bandverletzungen 

(posttraumatisch / postoperativ)
•	 Nach Meniskusverletzungen 

(posttraumatisch / postoperativ)
•	 Nach Sehnenverletzungen 

(posttraumatisch / postoperativ)
•	 Nach Patellaluxation 
•	 Nach kniegelenknahen Frakuren

Optimales An- und Ablegen 
durch offene Wickel-Version. 
Hautfreundliches, luft-
durchlässiges Material 
und herausnehmbare 
Stabilisierungsstäbe.
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