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Spezielle Ubungen kénnen
mobilisieren, stabilisieren und lhre
Muskulatur kraftigen —fiir einen
gestarkten Riicken und weniger
Schmerzen im Alltag. Uber die
QR-Codes auf der Riickseite

gelangen Sie direkt zuden
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Therapiebegleitende Ubungen

O Rickenschmerzen O Bandscheiben- O Facetten- O lliosakralgelenk-
(Lumbalgie) protrusion/-prolaps gelenkarthrose syndrom
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Absolvieren Sie nach drztlicher Riicksprache das fiir Ihre Beschwerden geeignete Ubungspro-
gramm. Einfach QR-Code scannen, um direkt zu den Ubungsvideos zu gelangen.

Gegebenenfalls weitere Therapiehinweise fiir Patient:innen:

0030361/03.2026

4”068

903

615857




