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LUMBAMED’ RUCKENORTHESEN

Durchdachte Funktlonen gesteigerter Komfort und noch mehrvlelfalt

medi. ich fuihl mich besser.
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Lu n’]barned, ' Stabilisierung der LWS Korrektur und Stabilisierung, Korrektur und Stabilisierung
b | : h e Entlastung der LWS Entlastung der LWS —abristbar des Beckens
- Lumbalorthesen -
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|deale Ver_sorgung fur den unteren Rucken e ariantenvereinfachung und Grollenerweiterung
.- o5 : ‘ - VII Jedes Produkt ist in einer Unisex-Variante verfiigbar. Durch \
Wenn der Riicken schmetzt, verliert der Alltag von Betrof- zusatzliche GroRen kdnnen nun Leib- und Hiiftumfange bis
fenen schnell an Qualitdt. Fast zwei Drittel der Deutschen 170 cm versorgt werden.
leiden unter Ruckenbeschwerden, wobei Schmerzen im A L )
unteren Rucken etwa doppelt so hdufig auftreten wie im '
~ oberen.1Sie kdnnen beispielsweise durch Fehlhaltupg, Lumbamed plus Lumbamed basic Lumbambed facet Lumbamed pro Lumbamed disc Lumbamed sacro
.Uberlastung oderel_ne Erkran.kungentstehen. 2 Orthese mit Massage- Orthese zur Stabilisierung LWS-Orthese zur gezielten Entlastung Modulare LWS-Orthese zur Modulare LWS-Orthese Modulare Beckenorthese
: gy P : S Therapiebegleitende Ubungen als wirkung zur Stabilisie- des LWS-Bereichs und der Facettengelenke durch effektive Entlastung und anschlieBenden zur Entlastung und zurindividuellen Stabilisie-
13 Prozent derPatl_ent:lnnen mit einer Orthese oder Banda- digitale Ergénzung fiir Patient:innen rung des LWS-Bereichs lumbosakralen Uber- Entlordosierung. phasen-/therapiegerechten anschlieRenden phasen-/ rung und Anpassung an
ge tragen diese aufgrund von Lumbalgie, Bandscheibenvor- . und lumbosakralen gangs durch integrierte Mobilisierung: therapiegerechten Schmerzgeschehen und
; fallen oder Osteoporoseé. Sie kénnen die Lendenwirbelséule Durch Scannen des QR‘CPdeS erhalten Sie kosten- Ubergangs durch Stiitzelemente. Zweistufige Abriistbarkeit — Mobilisierung: Bewegungsgrad.
o stabilisieren, den Riicken entlasten oder Schmerzen lindern los therapiebegleitende Ubungen und zusatzliche Vario-Flex-Pelotte. Zuggurte und Vario-Flex-Pelotte FJberb.rUckungspelqtte
 —fur mehr Mobilitat im Alltag. Mil"derppfimierten und = Informationen zu haufigen Indikationen des sind separat abnehmbar. 'nbklllfst'\t’)e Zuggurte ist
erweiterten Lumbamed Komfortlinie bietet medi jetzt eine unteren Rlckens fiir Ihre Patient:innen. eprusthar
noch gréRBere Produktvielfalt bei Riickenschmerzen. Dabei J
ermoglichén die durchdachten Features eine Indgie e, HMV-Nr. 23.14.03.2018 HMV-NF. 23.14.03.0017 HMV-Nr. 23.14.04.0024 HMV-Nr. beantragt 23.14.02.0xxx HMV-NF. 23.14.02.0003 HMV-NF. 23.11.01.1007
Versorgung und hohen Tragekomfort.
- . Vierfacher Komfort— mit den neuen und optimierten Features
Was ist SEAQUAL YARN? P
. . .. COMFORT MATERIAL COMFORTFIT COMFORT HANDLING COMFORT EFFECT
2 ¢ Die neuen Lumbamed Gestricke bestehen zu zwdlIf Prozent
. < aus SEAQUAL YARN — einem Garn, hergestellt aus recycelten AngenehmgsTrageggfﬁhl: Optimale Passforrp: . : ngueme Han“dhaburjg: EffekFiveTherapie:
; o R PET-Flaschen: Das entspricht im Durchschnitt einer Liter- Atmun%:aktn:a Mthle(rI{ahen Plj O:hese passtsmh;lg);lbelb . 'graatgr]erzlnqe? kohnnen du(ej Fuzkuf?er Eldeminte
% & sorgen flir optimale Klima- jeder Bewegung an und ist —ab- rthese einfach an-un — unterstiitzen dan
QuaL¥? flasche pro Versorgung. regulierung bei komfortabler hangig vom Modell —modular ablegen. % individueller Wirkweise
Stabilitat. aufgebaut und abristbar. gezielt den Riicken.
'
1\E/?ge(jb?\r:sL;g%eefErtaarlkireau\tlsallaegtzsvtmiﬁ%EuNngo’\‘z%dJ(gS?;m?ﬁ::ﬁﬂ E\)Aeountist%r;:?]gd' Einheitlich fiir alle Orthesen. Fiir jede Orthese individuell —abhangig
e A T Detaillierte Informationen zu den Features finden Sie nach den Produktseiten. von den verbauten Elementen. Mehr
2eurocom e. V. Medizinische Hilfsmittel - Wirkungsvolle und etablierte Therapie fir mehr Informationen finden Sie aufden

Lebensqualitatim Alltag. Reprasentative Umfrage des Instituts flir Demoskopie
Allensbach im Auftrag von eurcom e. V. Umfrageergebnisse 2023. Online verdffentlicht
unter: https://www.eurocom-info.de/wp-content/uploads/2023/08/Allensbach-Patien-
tenumfrage-2023_web.pdf (Letzter Zugriff 03.02.2026.)

Produktseiten.




Lumbamed® plus

LWS-Orthese mit Pelotte zur - : ' L
Stabilisierung und Massage : < COMFORT EFFECT

- Flexibel positionierbare Vario-Flex-
Pelotte dient einer gezielten Massage
der Schmerzpunkte.

Die Riickenorthese mit Vario-Flex-Pelotte dient
als Einstiegsprodukt bei unspezifischem Riicken-

schmerz. Schmerzpunkte kénnen gezielt massiert % . | Kompressives Gestrick und Vario-Flex-
Pelotte sorgen fiir Entlordosierung

werden.
der Lendenwirbelsdule und
X:. S e Schmerzlinderung.
% i : ;
COMFORT COMFORT COMFORT
MATERIAL FIT HANDLING
Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Stabilisierung der
LWS durch Druckumverteilung mit einer Riicken-
pelotte notwendig ist, wie z. B.:

- Lumbalgie

+ Muskulare Dysbalancen im Lendenbereich

Hilfsmittelnummer: 23.14.03.2018

Orthesen wie die Lumbamed plus von medi kdnnen
den gesamten Bewegungsapparat unterstiitzen.
Studienergebnisse zeigen, dass regelmaRiges Tragen
der Lumbamed plus die Muskelkraft am Rumpf
verbessert.!

Vario-Flex-Pelotte

Die mitgelieferte Pelotte mit splrbaren
3D-Massagenoppen besitzt einen
dinnen, atmungsaktiven und wasch-
baren Uberzug. Muskelverspannungen
konnen abgebaut und die Durchblutung
kann geférdert werden.

*ThomasRetal. Der Einfluss von Lumbalorthesen auf Schmerzlinderung, Muskelkraft
und Statik. Orthopadie-Technik 2013;12:64-69.

Zweckbestimmung:
Lumbamed® plusist eine Orthese zur Stabilisierung der Lendenwirbelsaule mit Riickenpelotte.




Lumbamed® basic

LWS-Orthese zur Stabilisierung

Riickenorthese mit vier dorsal integrierten Stiitz-
elementen als Einstiegsprodukt bei unspezifischem
Rickenschmerz.

COMFORT COMFORT COMFORT

MATERIAL FIT HANDLING
Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Stabilisierung der
LWS notwendig ist, wie z. B.:

- Lumbalgie

+ Muskuldre Insuffizienz

- Schmerzzustande im lumbosakralen Ubergang

Hilfsmittelnummer: 23.14.03.0017

Zweckbestimmung:
Lumbamed® basic ist eine Orthese zur Stabilisierung der Lendenwirbelsaule.

Anatomisch vorgeformte
Stiitzelemente

Die bewdhrten, fest verbauten
Stitzelemente sind anatomisch
vorgeformt und facherférmig ange-
ordnet—fiir noch mehr Tragekomfort.

< COMFORT EFFECT

- Integrierte Stlitzelemente sorgen fiir
Stabilisierung und Entlastung der
Lendenwirbelsaule.

- Durch die erzielte Haltungskorrektur
konnen Schmerzen gelindert werden.




Lumbamed® facet

LWS-Orthese zur Entlastung
der Facettengelenke

- . . N COMFORT EFFECT
Die Rlckenorthese mit integrierten Stiitzelementen und s ;
einem Doppel-3-Punkt-Gurtsystem wurde speziell fir 2 - Integrierte Stiitzelemente sorgen fiir
Facettengelenkarthrose entwickelt. Durch effektive , - ; : starkere Stabilisierung und Entlastung
Entlordosierung werden die Facettengelenke gezielt - > . E der Lendenwirbelsaule.
entlastet. '

- Das prazise Doppel-3-Punkt-Gurtsystem

: v ermoglicht eine individuelle und stufenlose
Y bl | Einstellung des zirkuldren Drucks um

. | den Leib. Wahrend uber das Bauchsegel
: : : abdominal eine Kraft ausgelibt wird,
%,\OA,\TAEFF(jiI Co,\glFTORT ﬁfﬁ”;ﬁﬁz SR | richtet der untere Gurt das Becken auf
und derobere Gurt unterstiitzt die Ent-
lordosierung.
Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Teilentlastung durch
Entlordosierung der LWS notwendig ist, wie z. B.:
- Facettengelenkarthrose

- Bandscheibenprotrusion, -prolaps

- Lumbalgie

- Lumboischialgie

+ Lumbale Spinalkanalstenose

+ Muskulare Dysbalancen im Lendenbereich

- Spondylolisthese

- Spondylose

- Schmerzzustande im lumbosakralen Ubergang

Hilfsmittelnummer: 23.14.04.0024 5

Anatomisch vorgeformte
Stiitzelemente

Die bewahrten, fest verbauten Anpassbares
Stiitzelemente sind anatomisch Gurtsystem
vorgeformt und facherférmig
angeordnet—fiirnoch mehr
Tragekomfort.

Der Gurtist individuell
kiirzbar.

Zweckbestimmung:

Lumbamed® facet ist eine Orthese zur Teilentlastung
durch Entlordosierung der Lendenwirbelsdule.
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Lumbamed® pro

COMFORT EFFECT

Modulare LWS-Orthese zur Entlastung R : - ' b ' _ - Integrierte Stiitzelemente sorgen
' : ' ' ; fur starkere Stabilisierung und

Entlastung der Lendenwirbelsaule.
Durch die erzielte Haltungskorrektur

und phasengerechten Mobilisierung

Mit ihrer flexiblen und therapiegerechten Abriistbarkeit
ist die Orthese flir komplexere Indikationen des unteren
Riickens und langere Therapieverlaufe geeignet. Sie
lberzeugt mitihrem schlanken Design. Die zwei Kom-
ponenten Zuggurte und Vario-Flex-Pelotte sind separat
abnehmbar.

konnen Schmerzen gelindert
werden.

- Das prazise 3-Punkt-Gurtsystem
ermoglicht eine individuelle und
stufenlose Einstellung des zirku-
laren Drucks um den Leib.

- Flexibel positionierbare
Vario-Flex-Pelotte dient einer
gezielten Massage der Schmerz-

punkte.
COMFORT COMFORT COMFORT
MATERIAL FIT HANDLING /\
Indikationen
Alle Indikationen, bei denen eine Teilentlastung durch Modularer Aufbau

Entlordosierung mit nachfolgender funktioneller
Mobilisierung der LWS notwendig ist, wie z. B.:

- Mittelschwere Lumboischialgie mit leichten Ausfallen 3
bei Bandscheibenprotrusion /-prolaps . ‘

+ Mittelschweres pseudoradikulares Lumbalsyndrom g :

- Spondylolisthese, Grad I, mit Lumbalgien Vario-Flex-Pelotte

- Mittelgradige lumbale Deformitat (rezidivierende Die mitgelieferte Pelotte mit
Behandlung, komplizierter Verlauf) Anatomisch vorgeformte spiirbaren 3D-Massagenop- Anpassbares

+ Zustand nach BS-OP mit kleinem bis mittelgroRem Stiitzelemente pen besitzt einen diinnen, Gurtsystem

Prolaps

Entlastungsphase Mob|||5|erungsphase

. SR e 5 R Die bewahrten, fest verbauten atmungsaktiven und wasch- Der Gurtist individuell
- Degeneration Gestrick mit Stiitzelementen Gestrick mit Stlitzelementen Stitzel ind <ch b b Muskel Kiirzb
+ Gurtsystem @ (+ Pelotte @) (+ Pelotte @) tUtZT: ementedsllcn hanailtomlsc aren U erzukg. us ebvert—) urzbar.
. " vorgeformt und facherférmi spannungen kdnnen abgebaut
Hilfsmittelnummer beantragt: 23.14.02.0xxx g dnet — fi h meh & pdd' Dg hblut kg
) [ Zweistufige Abriistbarkeit: Zuggurte @ und Pelotte @ sind separat abnehmbar. ] angeordane urnoch menr un N 1€ Durchblutung kann
Zweckbestimmung: Tragekomfort. gefordert werden.

Lumbamed® proist eine Orthese zur Teilentlastung durch Entlordosierung
und zur funktionellen Mobilisierung der Lendenwirbelsgule.

o () |



Lumbamed® disc

Modulare LWS-Orthese zur Entlastung
und phasengerechten Mobilisierung

Der Aufbau der Riickenorthese ermdglicht die therapie-
gerechte Abristbarkeit einer Komponente. Nach
erfolgreicher Entlastung kann das Gurtsystem
inklusive Uberbriickungspelotte fiir die anschlieRende
Mobilisierung abgenommen werden.

COMFORT COMFORT COMFORT
MATERIAL FIT HANDLING
Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Teilentlastung durch

Entlordosierung mit nachfolgender funktioneller

Mobilisierung der LWS notwendig ist, wie z. B.:

- Bandscheibenprotrusion, -prolaps (konservativ,
postoperativ)

+ Pseudoradikulares Schmerzsyndrom

+ Muskulare Dysbalancen im Lendenbereich

+ Mittelschwere Lumbalgie

- Mittelschwere Lumboischialgie

Hilfsmittelnummer: 23.14.02.0003

Zweckbestimmung:

Lumbamed® disc ist eine Orthese zur Teilentlastung durch Entlordosierung
und zur funktionellen Mobilisierung der Lendenwirbelsédule.

: s
3

ﬂ

Modularer Aufbau

Entlastungsphase Mobilisierungsphase

Gestrick mit Stiitzelementen + Gestrick mit Stlitzelementen
Gurtsystem inklusive Uberbriickungspelotte

s

Anatomisch vorgeformte
Stiitzelemente

Die bewahrten, fest verbauten Stitzele-
mente sind anatomisch vorgeformt und
facherformig angeordnet—flr noch
mehr Tragekomfort.

' < COMFORT EFFECT

- Integrierte Stiitzelemente sorgen fiir
starkere Stabilisierung und Entlastung
der Lendenwirbelsaule.

Anpassbares Gurtsystem

- Das prazise 3-Punkt-Gurtsystem er-

moglicht eine individuelle und stufenlose
Einstellung des zirkularen Drucks
um den Leib.

v [(

vy

Das Gurtsystem mit Uberbriickungspelotte kann —
je nach Auspragung der Wirbelsdulenkrimmung —
auch um 180° gedreht am Gestrick angebracht
werden. Die Gurte sind auBerdem individuell

kiirzbar.




Lumbamed® sacro

Modulare Beckenorthese mit
Massage-Pelotten zur Stabilisierung

Die Beckenorthese mit ihrer modularen Konstruktion
ermoglicht eine individuelle Anpassung an Schmerz-
geschehen und Aktivitatsgrad.

COMFORT COMFORT COMFORT
MATERIAL FIT HANDLING
Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Stabilisierung des

Beckens notwendig ist, wie z. B.:

- lliosakralgelenk-Syndrom

- Iliosakralgelenk-Instabilitat

- Myalgien und Tendopathien in der Beckenregion

- Beckenringinstabilitat

- Bei rezidivierenden Myotendopathien (m. rectus
abdominis, m. piriformis)

Hilfsmittelnummer: 23.11.01.1007

Zweckbestimmung:
Lumbamed®sacroist eine Orthese zur Stabilisierung des Beckens.

Modularer Aufbau

Akutvariante Light-Variante Nachtvariante

Gestrick + Beckenspange Beckenspange Gestrick + Nachtverschluss

4R

Nachtverschluss (Artikelnr.: K.280.239)
zukaufbar

— ==Y n

Inklusive Massage-Pelotten
(inallen dreiVarianten anbringbar)

COMFORT EFFECT

» Zirkulare Kompression und Stabilisierung des
Beckens sowie der lliosakralgelenke sorgen fiir
Schmerzlinderung.

- Flexibel positionierbare Massage-Pelotten dienen
einer gezielten Massage der Schmerzpunkte.

- Das prazise Gurtsystem ermoglicht eine individu-
elle und stufenlose Einstellung des zirkularen
Drucks um das Becken.

Lumbamed® maternity Lumbamed® sacro

Zwei Losungen —wahrend und nach der Schwangerschaft

Die Lumbamed maternity mitihrem individuell an den Bauchumfang anpassbaren Gurtsystem
kommt wahrend der Schwangerschaft bei Schmerzzustdnden im Lendenwirbelbereich zum
Einsatz. Sollte nach der Schwangerschaft eine Beckenringinstabilitat vorliegen, kann die Becken-
orthese Lumbamed sacro verwendet werden.

I




. Lumpamed® — die Riickenorthesen mit vierfachem K

/
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COMFORT MATERIAL

Angenehmes Tragegefiihl: Atmungsaktive Materialien
sorgen fiir optimale Klimaregulierung bei komfortabler
Stabilitdt.

Comfort Zone®

.. mit 2-Zonen-Gestrick sorgt fiir leichtes Anziehen und
angenehmes Tragegefiihl bei bewdhrter Stabilitat.

J

~

Clima Comfort

...ermoglicht eine optimale Klimaregulierung.

Moderne Faser-Technologien leiten Feuchtigkeit schnell von
der Hautoberfldche ab und bewirken hohe Atmungsaktivitat.

J

~

Faserkombination

...aus Hightech-Fasern und Naturfasern (z.B. aus Eukalyptus)
ist besonders sanft zur Haut. Nun auch enthalten: innova-
tives SEAQUAL YARN.

J

Woher kommt das SEAQUAL YARN?
SEAQUAL YARN — zertifiziert nach dem Global Recycled Standard — besteht aus

recycelten PET-Flaschen (10 Prozent Marineplastik und 90 Prozent Landquellen).

medi bezieht das Garn von der SEAQUAL INITIATIVE, einer Gemeinschaft, die sich
flir die Reinigung der Ozeane und Wiederverwertung von Plastik einsetzt.
Weiterfithrende Informationen erhalten Sie durch Scannen des QR-Codes.

COMFORT FIT

Optimale Passform: Die Orthese passt sich
flexibel jeder Bewegung an und ist—abhangig
vom Modell —modular aufgebaut und abriistbar.

Angepasster Beinausschnitt
...im sensiblen Beugebereich setzt besonders hoch an,
um Druckstellen zu vermeiden.

Abklappende Verschlussrander
...erhéhen den Komfort in Bewegung und beim Sitzen
splrbar dank der optimierten Sitz-Knick-Kante.

Modularer Aufbau

...erlaubt eineindividuelle Anpassung an Schmerzempfinden
und Bewegungsgrad bei therapiegerechtem Einsatz:
Einzelne Elemente sind abristbar.

SO

.

COMFORT HANDLING

Bequeme Handhabung: Trager:innen konnen
die Orthese einfach an- und ablegen.

3

Beidseitige Handschlaufen

...ermdglichen einfaches Anlegen: Durch die Platzierung
innen und auRen am Gestrick kommt die Haut nicht mit
dem Klettverschluss in Kontakt.

Praktische Fingerlasche
... hilft beim Offnen der Orthese.

Nitzliche Ankletthilfe @

...erleichtert das SchlieBen.

&
»

Hinweis: Die Lumbamed sacro hat einen leicht abweichenden Verschluss, um einen noch besseren
Sitzam Becken zu ermdglichen. Sie hat keine Fingerlasche und abklappbaren Verschlussrénder.

COMFORT EFFECT

Effektive Therapie: Funktionale Elemente unterstiitzen
dankindividueller Wirkweise gezielt den Riicken.

~

Kompressives Gestrick
... kann die Propriozeption verbessern. Eine verbesserte
Propriozeption unterstiitzt die korpereigene Stabilisierung.

J

~

Anatomisch vorgeformte Stiitzelemente
...sorgen fur Stabilisierung und Entlastung der
Lendenwirbelsdule.

J

Prazise Pelotten

...dienen der gezielten Massage von Schmerzpunkten oder
konnen ausgewdhlte Areale der Wirbelsaule Gberbriicken
(Uberbriickungspelotte).

Anpassbare Gurtsysteme
...ermoglichen eine individuelle und stufenlose
Einstellung des zirkuldren Drucks.




| | } } : | 1 ’ : ' l | Ir b 1 Il : i
| T | _ b e ] |

| |'| . \ ! { ; r ] . . | | | I

H i | . J o | | £ [
LUMBAMED Ruc EN RTHESEN AT R R e
¥ l ! I I.! ! 5 . lI F | ,! | |
I‘ l . i | ! | [ N !.I i |
DurchdachteFunktlonen gestelgerterKomfortdndnochmehrvielfalt 1k paen £ E b g & Tho§

|
3
|

== 75 Jahre medi
=
Ifé/é/l/llae!cfer. | feel better.

Since 1951. Since 1951.

Seit 1951 entwickeln wir mit viel
Know-how und Liebe zum Detail
innovative Losungen fir mehr
Lebensqualitat und echte
Wohlfiihl-Momente —damit
Menschen sich besser fiihlen.
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ARZT-INFORMATION ARZT-INFORMATION

Hilfsmittelverordnung —
Wissenswertes auf
einen Blick

Therapiebegleitende Ubungen | - Lumbamed” Riickenorthesen — optimierte medi Komfortlinie

Fur Ihre Patient:innen stehen zusatzliche Ubungen bei | | , N

- unspezifischem Riickenschmerz, . )\ T ¥

N

- Facettengelenkarthrose, | |
+ ISG-Beschwerden und
« Bandscheibenbeschwerden | |

Patientenindividuell und leitliniengerecht 2ur Verfiigung. | |
verordnen — Hilfsmittelrichtlinie (HilfsM-RL)* Artikelnummer: Diese kénnen sie einfach digital abrufen und zu Hause
0030361, 25-er VE durchfiihren. Weisen Sie im Patientengesprach gerne | | Lumbamed plus Lumbamed basic Lumbambed facet Lumbamed pro Lumbamed disc Lumbamed sacro
D.le Hllfsm.lttelr_lcm“meenthaltverbmd“Che Regelungen,l}/velche medizi- darauf hin und geben Sie eine Ubungskarte mit. Warum gerade? Warum gerade? Warum gerade? Warum gerade? Warum gerade? Warum gerade?
nischen Hilfsmittel zulasten der GKV verordnet werden durfen. Die Ubungskarten sind kostenfrei iber den | | Orthese mit Massagewirkung Orthese zur Stabilisierung des LWS-Orthese zur gezielten Modulare LWS-Orthese zur Entlastung Modulare LWS-Orthese zur Modulare Beckenorthese zur
+ Die Verordnung von Hilfsmitteln ist budgetneutral medi Arzt-Service bestellbar: arzt@medi.de zur Stabilisierung des LWS-Bereichs und lumbo- Entlastung der Facettenge- und anschlieBenden phasen-/ therapie- Entlastung und anschlieRen- individuellen Stabilisierung
- Die Therapiefreiheit und -hoheit der Arzt:innen erméglichtim | | LWS—Bereiichs und lumbo- sakralen Ubergangs durch lenke durch effektive Entlor- gerechten Mobilisierung mit zweistufiger | den phasen—/therqplegerech— und Anpassung an Schmerz-
begriindeten Einzelfall eine Einzelprodukt-Verordnung sakralen Ubergangs durch integrierte Stlitzelemente. dosierung. Abriistbarkeit: Zuggurte und Vario- ten Mobilisierung: Uberbri- geschehen und Bewegungs-
(10-stellige Hilfsmittelnummer) § 7 Abs. 3 HilfsM-RL.: | | Vario-Flex-Pelotte. Flex-Pelotte sind separat abnehmbar. ckungspelotte inklusive grad.
) : Tk Zuggurte ist abristbar.
Rezeptleru ng | | HMV-Nr. 23.14.03.2018 HMV-Nr. 23.14.03.0017 HMV-Nr. 23.14.04.0024 HMV-Nr. beantragt: 23.14.02.0xxx HMV-Nr. 23.14.02.0003 HMV-Nr. 23.11.01.1007
e - (1 L;@ 9 ” R | | Alle Indikationen, bei denen Alle Indikationen, bei denen Alle Indikationen, bei denen Alle Indikationen, bei denen eine Teilent- Alle Indikationen, bei denen Alle Indikationen, bei denen
Fiir die eindeutige Verordnung eines Produktes T T Vo — eine Stabilisierung der . eine Stab|I|S|erur1gder emeTeHemlastung durch lastung durch Entlorfjosmrung m|.t' . elneTelleﬁtIastungdurch eine Stab|I|S|erungd§s
sind foleende Rezeptangaben notie: \e | | LWS durch Druckumverteilung LWS notwendig ist, wie z. B.: Entlordosierung der LWS nachfolgender funktioneller Mobilisierung Entlordosierung mit nachfol- Beckens notwendig ist,
§ ptang & a tb e‘sp L L - — mit einer Riickenpelotte - Lumbalgie notwendig ist, wie z. B.: der LWS notwendig ist, wie z. B.: gender funktioneller wie z. B.:
© Feld Nummer 7 fiir Hilfsmittel R Zep T T 1 | | notwendig ist, wie z. B.: o Mudulire Insumians: - Facettengelenkarthrose . M‘ittelschwer‘(.e Lumbgischialgie mit Mobilisie.ru.ng der LWS - lliosakralgelenk-Syndrom
@ Hilfsmittelnummer (im begriindeten Einzelfall - - Lumbalgie . Schmerzzustinde im - Bandscheibenprotrusion, |3|Chteﬁ Ausféllen bei Bandscheiben- NOtWEHdlg_ISt,W'e z.B: - lliosakralgelenk-Instabilitat
10-stellig) : - | | - Muskul3re Dysbalancen im lumbosakralen Ubergang -prolaps protrusion/-prolaps ) Bandschelbenprotrgsmn, - Myalgien und Tendopathien
o . Beanebestation.Nr it : 3 Lendenbereich - Lumbalgie - Mittelschweres pseudoradikulares -prolaps (konservativ, in der Beckenregion
© Genaue Indikation / Diagnose (ICD-10-Code) o | | - Lumboischialgie Lumbalsyndrom postoperativ) - Beckenringinstabilitat
® Anzahl und gegebenenfalls Produktname 3-. ;3 1.4...02.o ieaichin) © Modulare LWS-Orth E,tl t Lumbamed py Produkthighliehts Lumbamed pro - Lumbale Spinalkanalstenose * Spondylolisthese, Grad |, mit Lumbalgien - Pseudoradikulares Schmerz- . gej rezidivierenden
. . C e XXX odulare -Orthese zur Entlastun u i i u ) ) I f - )
@ Weitere Hinweise fiir die individuelle Versorgung © Wittelschwere Lumboischialgie (mit i g Lvirjmgcfwg, | | ghlig p - Muskulire Dysbalancen im Mlttzlgradlgg IumEaIedll)eforll'(nltatl agiﬁgw oyshalancen im Myotendopathien (m. rectus
ieni i el . . . ) ; rezidivierende Behandlung, kompli- : i i i
(zum Beispiel rechts/ links) Ieidkien AusElen bel BS-Prairesion therapieserechten Mobilisierune mit 0 A, “'"’f*rurar;,a,,Lr_ - Zweistufige Abriistbarkeit: Zuggurte und Vario-Flex- Lendenbereich (. g P . abdominis, m: piriformis)
eichten Ausféllen bei BS-Protrosion / pieg g Berechian po 0N Bhaser, oy U spondvlolisth zierter Verlauf) Lendenbereich
- e . -Prolaps zweistufiger Abriistbarkeit: Zuggurte Abrlisyy s ik e g S 30l Pelotte separat abnehmbar—anpassbar an Schmerz- - Sponadylolisthese ‘ .
@ Gegebenenfalls Begriindung flir eine medizinisch 0 1t ps) und Vario-Flex-Pelotte sind separat ,,:",’,‘:ff_rk-.-u zJ,gLf,u:;%uunn., | | . Spondvl . Zustand nach BS-OP mit kleinem bis - Mittelschwere Lumbalgie
- . PR - . 1 Stiick Lumbamed pro P 1 Sind spen i empfinden und Bewegungsgrad pondylose ) .
notwendige und patientenindividuelle Einzel- abnehmbar. — PO et . _ Sch sndei mittelgroRem Prolaps » Mittelschwere Lumbo-
produkt-Verordnung e - s | —— | | « Bewihrtes 3-Punkt-Gurtsystem: stufenlose Regulierung * Schmerzzusténde im + Degeneration ischialgie
el i 2040 g derentlordosierenden Wirkung lumbosakralen Ubergang . )
[ Untatbetsiet oder Areiige e ] — | | - Durchdachte Features fiir hohe Patientencompliance: R
2-Zonen-Gestrick fiir leichtes Anziehen und hoher Beugeaus- .
*Richtlinie des GBA iiber die Verordnung von Hilfsmitteln in der vertragsarztlichen : | | schnitt firein gesteigertes Tragegefiihl im sensiblen .
Versorgung; Stand 1. Oktober 2020. Online verdffentlicht unter: https://www.g-ba.de/ i eeecccs0000000000000000000000000000000000 cecccccces ) ® . s . « .
rchtlinien/13/(Letzter Zugriff24.03.2026) sevgebereich , . ) : Richenpelome. Lumbamed pasic 1t eine Orthese 2ur Stabilerung de Londenairbelsdule. Lombameds facet st
| | * Ganzheitliches Thera.plekonzept: dlgltale Erganzung mit eine Orthese ZL.JrTeilentlastungdurch Entlordosierung der Lendenwirbelsdule. Lumbamed®lproisteine Orthese
therapiebegleitenden Ubungen fiir hre Patient:innen zur Teilentlastung durch Entlordosierung und zur funktionellen Mobilisierung der Lendenwirbelséule.
Lumbamed®discisteine Orthese zur Teilentlastung durch Entlordosierung und zur funktionellen Mobilisierung

| |  S— der Lendenwirbelsdule. Lumbamed® sacroist eine Orthese zur Stabilisierung des Beckens.



Ubergreifende
Produktvorteile:

« GroRenvielfalt: Leib- und Hiftumfange bis zu 170 cm
(GroRe I bis VII) kénnen versorgt werden

« Unisex-Variante: Gerade und taillierte Kérperformen kénnen
mit ein und demselben Produkt versorgt werden

« 2-Zonen-Gestrick: leichtes Anziehen bei bewahrter Stabilitat

« Sanft zur Haut: Faserkombination aus Naturfasern
(z. B. aus Eukalyptus) und Hightech-Fasern: mit innovativem
SEAQUAL YARN

« Hoher Beinausschnitt: angenehmes Tragegefiihl im sensiblen
Beugebereich

* Produkte mit Abriistoptionen: flexibel anpassbar an Schmerz-
empfinden und Bewegungsgrad. Neu: Lumbamed pro mit
zweistufiger Abriistbarkeit

« Waschbarkeit: Alle Orthesen sind per Handwdsche oder bei
30°im Schonwaschgang waschbar

Features fiir Ihr Verkaufsgesprach direkt auf der Verpackung.

Was ist SEAQUAL YARN?

Die neuen Lumbamed Gestricke
bestehen zu zwolf Prozent aus
SEAQUAL YARN —einem Garn,
hergestellt aus recycelten
PET-Flaschen: Das entspricht im
Durchschnitt einer Literflasche
pro Versorgung. Weiterfiihren-
de Informationen erhalten Sie
durch Scannen des QR-Codes.

Unisex-Variante — GroRe richtig bestimmen

Korperform
einordnen
(beispielhaft)

MaR nehmen

Taillierte Form

v

%
\
Gerade Form

-

Huftumfang Leibumfang auf Hohe
~N messen des Bauchnabels messen
Digitale v v
Bestellmoglichkeit Passende GroBe " Grofe cm Crofe
Produkte und Dekoration :::::I:;Zt:]e”e ;Z_:: *i ::_;: i
flir Ihr Schaufenster einfach 08111 - 8- 101 *3
Uber den medie-shop 11-125 4 Tol-115
bestellen. 125-140 *5 115-130 *5
140-155 *6 130-150 *6
155-170 *7 150-170 *7
Lumbamed plus: K.210.25* Lumbamed basic: K.200.25*
Lumbamed facet: K.270.22* Lumbamed pro: K.290.20*
Lumbameddisc: K.220.35*
Lumbamed sacro: K.280.21* -> Da es sich um eine Beckenorthese handelt,
medi.de/e-shop ) ist bei der Lumbamed sacro immer der MaRpunkt Hiiftumfang der richtige.

FACHHANDEL-INFORMATION

Lumbamed® Rlckenorthesen — optimierte med

1

Lumbamed plus

1 &

Lumbamed basic

7

N

Lumbambed facet

Lumbamed pro

N\

Lumbamed disc

| Komfortlinie

e

Lumbamed sacro

Warum gerade?
LWS-Orthese mit Vario-Flex-
Pelotte zur Stabilisierung und
Massage.

Warum gerade?
LWS-Orthese mitintegrierten
Stabilisierungselementen.

Warum gerade?
LWS-Orthese zur gezielten
Entlastung der Facettenge-
lenke durch effektive Entlor-
dosierung.

Warum gerade?

Modulare LWS-Orthese zur Entlastung
und anschlieRenden phasen- / therapie-
gerechten Mobilisierung mit zweistufiger
Abriistbarkeit: Zuggurte und Vario-Flex-
Pelotte sind separat abnehmbar.

Warum gerade?

Modulare LWS-Orthese zur
Entlastung und anschlieRen-
den phasen-/therapiegerech-
ten Mobilisierung: Uberbrii-
ckungspelotte inklusive
Zuggurte ist abriistbar.

Warum gerade?

Modulare Beckenorthese mit
Massagepelotten zur
individuellen Stabilisierung
und Anpassung an
Schmerzgeschehen und
Bewegungsgrad.

Alle Indikationen, bei denen
eine Stabilisierung der LWS
durch Druckumverteilung mit

einer Riickenpelotte notwendig

ist,wiez.B.:

- Lumbalgie

+ Muskulare Dysbalancen im
Lendenbereich

Alle Indikationen, bei denen

eine Stabilisierung der LWS

notwendig ist, wie z. B.:

- Lumbalgie

- Muskuldre Insuffizienz

+ Schmerzzustande im
lumbosakralen Ubergang

Alle Indikationen, bei denen

eine Teilentlastung durch

Entlordosierung der LWS

notwendig ist, wie z. B.:

- Facettengelenkarthrose

- Bandscheibenprotrusion,
-prolaps

- Lumbalgie

Alle Indikationen, bei denen eine Teilent-
lastung durch Entlordosierung mit
nachfolgender funktioneller Mobilisierung
der LWS notwendig ist, wie z. B.:

- Mittelschwere Lumboischialgie mit
leichten Ausfdllen bei Bandscheiben-
protrusion /-prolaps

+ Mittelschweres pseudoradikulares
Lumbalsyndrom

- Spondylolisthese, Grad I, mit Lumbalgien

Alle Indikationen, bei denen
eine Teilentlastung durch
Entlordosierung mit nachfol-
gender funktioneller
Mobilisierung der LWS
notwendig ist, wie z. B.:

- Bandscheibenprotrusion,
-prolaps (konservativ,
postoperativ)

- Pseudoradikuldres
Schmerzsyndrom

+ Muskuldre Dysbalancenim
Lendenbereich

Alle Indikationen, bei denen

eine Stabilisierung des

Beckens notwendig ist,

wie z. B.:

- lliosakralgelenk-Syndrom

- lliosakralgelenk-Instabilitat

+ Myalgien und Tendopathien
in der Beckenregion

HMV-Nr. 23.14.03.2018

HMV-Nr. 23.14.03.0017

HMV-Nr. 23.14.04.0024

HMV-Nr. beantragt: 23.14.02.0xxx

HMV-Nr. 23.14.02.0003

HMV-Nr. 23.11.01.1007

Artikelnummer: K.210.25*

Artikelnummer: K.200.25*

Artikelnummer: K.270.22*

Artikelnummer: K.290.20*

Artikelnummer: K.220.35*

Artikelnummer: K.280.21*

GroRe: | bis VIl

GroRe: | bis VII

GroRe: | bis VI

GroRe: | bis VII
\

GroRe: | bisVII

GroRe: | bis VI

*Bitte 1—7 einfligen fiir die passende GréRRe

Zweckbestimmungen:

Lumbamed® plusist eine Orthese zur Stabilisierung der Lendenwirbelsdule mit Riickenpelotte. Lumbamed® basic ist eine Orthese zur Stabilisierung der Lendenwirbelsdule. Lumbamed® facetist eine Orthese
zur Teilentlastung durch Entlordosierung der Lendenwirbelsdule. Lumbamed® proist eine Orthese zur Teilentlastung durch Entlordosierung und zur funktionellen Mobilisierung der Lendenwirbelsdule.
Lumbamed® disc ist eine Orthese zur Teilentlastung durch Entlordosierung und zur funktionellen Mobilisierung der Lendenwirbelsdule. Lumbamed® sacro ist eine Orthese zur Stabilisierung des Beckens.
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