
medi Rehab® one
Effektive Ödemtherapie nach  
orthopädischen Eingriffen und  
Verletzungen am Bewegungs- 
apparat

medi. ich fühl mich besser.

Beide Varianten 

mit offener oder 

geschlossener Spitze 

erhältlich.



medi Rehab one ist der erste medizinische Kompressions-
strumpf, den medi speziell zur Behandlung von posttraumati-
schen und postoperativen Ödemen im Bereich Orthopädie 
entwickelt hat. 
 
Er vereint bewährte medizinische Kompression mit einer 
innovativen Stricktechnologie und cleveren Details. 
Die Handhabung wird dadurch für Ihre Patienten leichter, 
sicherer und komfortabler.

Der medi Rehab one unterstützt die Ödemtherapie nach 
vielen orthopädischen Eingriffen und Verletzungen, beispiels-
weise in Folge eines Supinationstraumas am Sprunggelenk, 
nach Ligament-Verletzungen am Knie, bei Frakturen oder 
auch in der Rehabilitationsphase nach endoprothetischen 
Eingriffen. 

Der medi Rehab one überzeugt mit vielen Details und setzt 
neue Maßstäbe in der posttraumatischen und postoperativen 
Kompressionstherapie zur Ödemreduktion und -vermeidung.

medi Rehab® one
Speziell für die posttraumatische und postoperative Ödemtherapie 

Der medi Rehab one ist ein medizinischer Kompressionsstrumpf der CCL 1. 
Er hat einen definierten graduierenden Druckverlauf von distal nach proximal. 
Durch Druck von außen auf das Gewebe werden bestehende Ödeme reduziert 
und einer Ödembildung entgegengewirkt.



medi Rehab® one AG
Kompressionsstrumpf zur posttraumatischen 
und postoperativen Ödemtherapie

Hilfsmittelnummer: 17.06.03.0103

Hilfsmittelnummer Haftrand: 17.99.99.2008

Bewährtes Mikronoppen-
Haftband sensitiv für zusätz- 
lichen Halt und angenehmen 
Tragekomfort auf der Haut.

Dünn und besonders atmungs- 
aktiv am Oberschenkel und im 
sensiblen Beugebereich der 
Kniekehle für mehr Tragekomfort.

Eingestrickte Positionierungshilfe 
unterhalb des Knies für leichte 
und sichere Handhabung im 
Alltag. 

Wahlweise mit geschlossener oder 
offener Spitze.

Zweckbestimmung: Rundgestrickter medizinischer Kompressionsstrumpf zur kompressiven Versorgung der unteren Extremitaten,  
hauptsachlich zur Vorbeugung und Behandlung von postoperativen und posttraumatischen Odemen und allgemeinen Schwellungszustanden



Kompression und Stabilisierung
Die ideale Kombination für die Therapie bei Knieverletzungen

Stabilisierungsorthesen

M.4s® comfort M.4s® PCL dynamic M.4 X-lock®

23.04.03.3013 (beantragt für 23.04.xx.xxxx) 23.04.03.3013

Rahmenorthesen zur Führung und 
Stabilisierung des Kniegelenks mit 
Extensions- / Flexionsbegrenzung1

Rahmenorthesen zur Führung und 
Stabilisierung des Kniegelenks mit 
Extensions- / Flexionsbegrenzung1

Rahmenorthesen zur Führung und 
Stabilisierung des Kniegelenks mit 
Extensions- / Flexionsbegrenzung1

Softorthesen

Stabimed® RICE 2 Stabimed® pro RICE 3 Collamed® / Collamed® long 

23.04.03.1051 23.04.03.1051 23.04.03.2008

Knieführungsorthese mit Extensions- / 
Flexionsbegrenzung1

Knieführungsorthese ohne Extensions- / 
Flexionsbegrenzung1

Knieführungsorthese mit 4-Punkt-Prinzip 
und Extensions- / Flexionsbegrenzung1

Ruhigstellungs- & Post-OP-Orthesen

medi® ROM medi® Classic medi® Classic air medi® Jeans medi PTS®

23.04.02.0006 0° 	 23.04.01.0009
20° 	 23.04.01.1003

0° 	 23.04.01.0009
20° 	 23.04.01.1003

0° 	 23.04.01.0010
30° 	 23.04.01.1004

23.04.01.3002

Knieorthese zur 
Mobilisierung1

Knieorthese zur 
Immobilisierung1

Knieorthese zur 
Immobilisierung1

Knieorthese zur 
Immobilisierung1

Knieorthese zur Immobili- 
sierung und Entlastung1

1	 Zweckbestimmung 
2	 Mit optionaler Kühl- und Kompressionsfunktion erhältlich.

Bei all diesen diesen 
Stabilisierungsorthesen
liegt eine hochwertige 
Kühlkompresse kostenlos in 
jeder Produktverpackung bei.



Schenkelstrumpf  
medi Rehab® one AG
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17.06.03.0103  /  17.99.99.2008
Diagnose: postoperatives Ödem
2 Stück medizinische Kompressionsstrümpfe zur 
hygienischen Wechselversorgung, medi Rehab one
CCL 1, Schenkelstrumpf A-G, mit Haftrand
offene Fußspitze

Positionierungshilfe  
am Knie für leichte und 
korrekte Handhabung

Rezeptbeispiel

Indikationen 
Ödeme 
•	Posttraumatische Ödeme 
•	Postoperative Ödeme

Hilfsmittelnummer AG: 17.06.03.0103 
Hilfsmittelnummer Haftrand: 17.99.99.2008

Warum gerade medi Rehab one Schenkelstrumpf (AG)? 
Positionierungshilfe Knie für leichte und korrekte Handhabung 
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l = Längen-� c = Umfang- 
maße� maße
lG� cG

lF� cF

lE� cE
lD� cD
lC� cC 

lB1� cB1

lB� cB
� cY
�
lA� cA

Größe II III IV V VI

HB normal 45 – 52 49 – 56 53 – 60 56 – 64 60 – 68

HB weit 53 – 62 57 – 67 61 – 72 65 – 77 69 – 81

Umfang cG (cm) 45 – 62 49 – 67 53 – 72 56 – 77 60 – 81

Umfang cF (cm) 41 – 56 44 – 60 47 – 65 50 – 69 53 – 73

Umfang cE (cm) 33 – 40 35 – 43 37 – 45 39 – 48 41 – 51

Umfang cD (cm) 29 – 36 32 – 39 34 – 42 36 – 45 38 – 48

Umfang cC (cm) 30 – 37 33 – 40 35 – 43 37 – 46 39 – 49

Umfang cB1 (cm) 24 – 29 26 – 32 29 – 35 31 – 37 33 – 39

Umfang cB (cm) 20 – 22 22 – 24 24 – 26 26 – 28 28 – 30

Umfang cY (cm) 28 – 33 29 – 35 31 – 37 32 – 38 33 – 40

Umfang cA (cm) 19 – 24 21 – 26 23 – 29 25 – 32 27 – 34

Art.-Nr. R.A∆◊.4□2 R.A∆◊.4□3 R.A∆◊.4□4 R.A∆◊.4□5 R.A∆◊.4□6

∆ = Länge ergänzen: 
6 = normal (72 – 83 cm),
5 = kurz (62 – 71 cm)

◊ = Variante ergänzen: 
1 = Mikronoppen-Haftband
sensitiv, normal
5 = Mikronoppen-
Haftband sensitiv, weit

□ = Fußspitze
0 = offene Spitze
1 = geschlossene Spitze



Indikationen 
Ödeme 
•	Posttraumatische Ödeme 
•	Postoperative Ödeme

Hilfsmittelnummer AD: 17.06.01.0118

Warum gerade medi Rehab one Wadenstrumpf (AD)? 
Mikro-Plüsch für leichtes Anziehen

7

17.06.01.0118
Diagnose: posttraumatisches Ödem
2 Stück medizinische Kompressionsstrümpfe zur 
hygienischen Wechselversorgung, medi Rehab one
CCL 1
Wadenstrumpf A-D, offene Fußspitze

Mikro-Plüsch für leichtes  
Anziehen

Rezeptbeispiel
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lD� cD
lC� cC 

lB1� cB1

lB� cB
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Größe II III IV V VI

Umfang cD (cm) 29 – 36 32 – 39 34 – 42 36 – 45 38 – 48

Umfang cC (cm) 30 – 37 33 – 40 35 – 43 37 – 46 39 – 49

Umfang cB1 (cm) 24 – 29 26 – 32 29 – 35 31 – 37 33 – 39

Umfang cB (cm) 20 – 22 22 – 24 24 – 26 26 – 28 28 – 30

Umfang cY (cm) 28 – 33 29 – 35 31 – 37 32 – 38 33 – 40

Umfang cA (cm) 19 – 24 21 – 26 23 – 29 25 – 32 27 – 34

Art.-Nr. R.A4∆.4□2 R.A4∆.4□3 R.A4∆.4□4 R.A4∆.4□5 R.A4∆.4□6

∆ = Länge ergänzen: 
0 = normal (39 – 44 cm),
7 = kurz (34 – 38 cm)

□ = Fußspitze
0 = offene Spitze
1 = geschlossene Spitze

Wadenstrumpf  
medi Rehab® one AD



Breites Kniestrumpf-Bündchen 
für zusätzlichen Halt.

Größenindividueller Vorfuß für  
verbesserte Passform.

Wahlweise mit geschlossener 
oder offener Spitze.

medi Rehab® one AD
Kompressionsstrumpf zur posttraumatischen 
und postoperativen Ödemtherapie

Hilfsmittelnummer: 17.06.01.0118

3D-Längsrippen erleichtern das 
korrekte Anlegen und geben 
Sicherheit bei der Handhabung.

Vorgeformte Ferse für eine 
leichte Positionierung und 
einen verbesserten Sitz.

Zweckbestimmung: Rundgestrickter medizinischer Kompressionsstrumpf zur kompressiven Versorgung der unteren Extremitaten,  
hauptsachlich zur Vorbeugung und Behandlung von postoperativen und posttraumatischen Odemen und allgemeinen Schwellungszustanden



Die Vorteile im Überblick
Innovative Stricktechnologie mit Mikro- 
Plüsch für leichtes Anziehen und sicheren Sitz

Positionierungshilfe und 3D-Längsrippen zur sicheren 
Handhabung und leichtem Anlegen

Dünn und besonders atmungsaktiv im sensiblen  
Beuge- und Oberschenkelbereich

Thermoregulierender Merino-Plüsch im Mittel-  
und Vorfußbereich für mehr Tragekomfort

Bewährte medizinische Kompression CCL 1.  
Zusätzlich: Angenehme Kompression bereits im  
Mittelfußbereich

Ideale Ergänzung in der Therapie bei Knie und Sprung- 
gelenksverletzung in Kombination mit den medi Orthesen

Weiterführende  
Informationen  
zum Produkt
Per QR-Code oder Short-URL 
medi.biz/rehab-one gelangen 
Sie zu weiteren Informationen 
und (Anzieh-)Videos zum  
medi Rehab one.

medi e-shop  
für Händler
Bequem online bestellen – rund um die Uhr

Gleich anmelden! 
Registrieren Sie sich einfach unter  
www.medi.biz/e-shop oder scannen Sie 
den QR-Code mit Ihrem Endgerät.

medi.biz/e-shop



Sprunggelenkorthesen

medi® Ankle RTS® medi® Ankle sport brace M.step® Levamed® stabili-tri®

23.02.02.1051 23.02.02.1045 23.02.02.0011 23.02.04.0004

Einstellbare Sprunggelenk- 
orthese zur Stabilisierung 
in einer Ebene1

Einstellbare Sprunggelenkorthese 
zur Stabilisierung in einer Ebene1

Sprunggelenkorthese zur 
Stabilisierung in einer Ebene1

Abrüstbare Sprunggelenkorthese 
zur Mobilisierung in definierter 
Position1

Unterschenkel-Fußorthesen

protect.CAT Walker protect.CAT Walker short medi® ROM Walker

23.06.01.0045 23.06.01.0065

Unterschenkel-Fußorthese 
zur Immobilisierung 
in vorgegebener Position1

Unterschenkel-Fußorthese 
zur Immobilisierung 
in vorgegebener Position1

Unterschenkel-Fußorthese zur 
Mobilisierung in einstellbaren 
Bewegungsumfängen1

Kompression und Stabilisierung
Die ideale Kombination für die Therapie bei Fußverletzungen

1Zweckbestimmung
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Sie sind Fachhändler?

Unser medi Kundencenter ist für Sie da.

Hotline +49 921 912-333

OrderOrthopaedie@medi.de

Sie sind Arzt / Ärztin?

Unser kompetentes  Ärzte-Team ist für Sie da.

T +49 921 912-977

F +49 921 912-377

Montag bis Donnerstag 09.00 bis 16.00 Uhr

Freitag 09.00 bis 14.00 Uhr

arzt@medi.de

www.medi.de/arzt

Offizieller Förderer der Deutschen  
Kniegesellschaft e. V.

Offi zieller Förderer der deutschen 
Kniegesellschaft e. V.

Offizieller Kooperationspartner 
der Deutschen Vereinigung für 
Schulter- und Ellenbogenchirurgie

Offi zieller Kooperationspartner 
der Deutschen Vereinigung für 
Schulter- und Ellenbogenchirurgie

Partner der Verbandsärzte 
Deutschland e. V.
Partner der Verbandsärzte 
Deutschland e. V.

Empfohlener Partner der
Gesellschaft für Orthopädisch-
Traumatologische Sportmedizin

Kooperationspartner der
AGA-Gesellschaft für Arthroskopie
und Gelenkchirurgie


