Positive Effekte der Spinomed® active

Bei Uiber 65-jahrigen Frauen mit langer zurlickliegender Wirbelkdrperfraktur und
chronischen Riickenschmerzen?

Einschlusskriterien (u. a.) Ausschlusskriterien (u. a.)
- Alter: 265 Jahre - Medikamente (aulRer Schmerzmittel)
+ 21 niedrigtraumatische und Erkrankungen, von denen bekannt
Wirbelkorperfraktur vor 23 Monaten ist, dass sie die Endpunkte beeinflussen
- Hyperkyphose von >50° - Sekunddre Osteoporose
- Chronischer Riickenschmerz mit « Strukturell fixierte Kyphose mit
mittlerer Schmerzintensitat von > 1 auf mangelnder Extensionsfahigkeit der
der numerischen Ratingskala (NRS) Brustwirbelsaule
+ Kypho- oder Vertebroplastie
+ Verwendung von Riickenorthesen oder
Manifestation neurologischer Defizite
in den vergangenen 6 Monaten

Patientenpopulation

N = 80 Patientinnen
(D Alter: 73,6 Jahre; @ GroRe: 162 cm; @ 2,3 Wirbelkdrperfrakturen)
I
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g - Veranderung der durchschnittlichen Riickenschmerzintensitat [NRS]
. - Veranderung des thorakalen Kyphosewinkels [Kkyphometer]
+ Verdnderung derisometrischen Rumpfmuskelkraft [Back-Check® 607, Dr. Wolff]
(]
£ - Verdnderungder funktionellen Kapazitdt [30 Sekunden Chair-Rise-Test]
S + Veranderung der riickenschmerzbedingten Alltagseinschrankungen [Roland and
% Morris Disability Questionnaire]
c
w . Veranderung derallgemeinen Funktion und Einschrankungen [Late Life Function
and Disability Index]
- Veranderung der Vitalkapazitat [Forced expiratory vital capacity (FVC); forced
expiratory 1svolume (FEV1)]
Das Tragen der Spinomed® active fiihrte zu signifikanten Effekten in folgenden Endpunkten:
Riickenschmerzintensitat o
Kyphosewinkel o
Rumpfmuskelkraft *
Funktionelle Kapazitat .s.
Riickenschmerzbedingte .
§ Alltagseinschrankungen
2 )
= Allgemeine -7,8% e
= Einschrankungen -2,3% :
L

B spinalorthesen-Gruppe * Signifikante Veranderung
Il Kontrollgruppe **Signifikanter Gruppenunterschied
n.s. = nicht signifikanter Gruppenunterschied

- Die Verbesserungen hinsichtlich Riickenschmerzintensitat, Kyphosewinkel,
Rumpfmuskelkraft und riickenschmerzbedingter Einschrankungen waren in der
Spinalorthesen-Gruppe signifikant ausgepragter als in der Kontrollgruppe.

+ Inder Spinalorthesen-Gruppe reduzierten sich die Tage, an denen Schmerzmittel
eingenommen wurden, signifikant (-51 %), wahrend sie in der Kontrollgruppe nicht
signifikant anstiegen (+60 %).

- Bezogen aufdie Vitalkapazitat konnte in keiner Gruppe eine signifikante Veranderung
festgestellt werden.
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